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PREFACIO

Do universo das drogas, poderiamos dizer que ele &, em
si-mesmo, um mistério. E porque ele nos deixa tdo desprovidos a
ponto de nos acuar no panico. Em escala universal, a confusédo é a
mesma. Nos paises do Mundo Desenvolvido, a despeito de todos os
recursos de que se dispde, bate-se sempre contra o fendémeno da
toxicomania sem conseguir cercé-lo, e sem defesa ante a escalada
tragica dessa ameaca. Ndo se sabe nem prevenir, nem remediar: ndo
se sabe nem educar, nem tratar. A quimica, a biologia, a neurologia,
a psiquiatria, a sociologia se unem num esforgco de compreensio que
dé a impressao de ser quase indtil.

Vale dizer que o problema se reveste de uma acuidade e de
uma complexidade que ndo permitem que nos detenhamos em so-
lugées superficiais. O discurso sobre a droga é sempre um mergulho
no desconhecido. Nao dispomos de referéncia alguma para aborda-
lo; ndo conseguimos medir-lhe a extensdo, e se existe um dominio
onde as estatisticas sdo mentirosas, é exatamente esse. Estamos,
portanto, na estaca zero: a interrogacdo angustiada, a procura cega,
esbocos de andlise, propdsitos sempre vagos e muitas vezes contra-
ditérios, eis tudo quanto nos resta.

Acabo de evocar a interrogacdo angustiada que nos tortura
quando nos confrontamos com os inumerdveis problemas que a
ameaca da droga levanta. Essa angdstia nasce do fato de que nunca
essa questdo é tratada de maneira neutra, serena, objetiva. Uma tal
frieza é impossivel. E que o problema nunca estd confinado dentro
de um contexto de abstragdo; sua dimensdo é propriamente exis-
tencial. E por detrds dos propdsitos, que apresentamos, hd sempre



uma figura humana, um filho, um amigo que freqlienta esse mundo
de destruicdo radical, sem ser possivel escapar-lhe. Ainda ontem —
para citar apenas um exemplo — recebi a visita de um jovem que
estava a beira da loucura fatal, e para quem eu nao podia deixar de
sentir uma comiseracdo das mais profundas, vendo-o afundar-se no
delirio incoerente no qual ele viveria provavelmente no pouco de
existéncia que lhe restava. E, a seu lado, seus pais desesperados, eles
mesmos a ponto de desejar a morte de tdo pungente que era sua
dor, assistindo apavorados & destruicdo mental de seu filho, nédo
me permitiam certamente tratar o problema como de natureza ascé-
tica. Figuras humanas, presas de um sofrimento infinito, incomen-
suravel, e talvez irremedidvel, viviam e morriam diante de mim.
Assim é sempre, por mais gerais que sejam as consideracdes que
se tecem, o contexto de uma reflexdo séria sobre a droga. Ela deve
ultrapassar os limites estreitos de um assunto qualquer de estudo,
para situar-se numa perspectiva existencial e pessoal.

A ESCOLA DE PAIS, fiel a sua vontade de ajudar pais e filhos
a viver num clima de amor, de solidariedade, de compreensao, de
didlogo, considerava como sua a obrigacdo de enfrentar esse novo
desafio. Partindo do fato de que o problema dos téxicos tornou-se
um problema de civilizagdo, a Escola de Pais percebia que todos os
pais, em nossa época, carregavam em si uma confusdo extrema-
mente dolorosa, j4 que seu filho, como todos os outros, era uma
possivel presa da droga.

Uma decomposi¢do global de nosso mundo perdido, em seu
superdesenvolvimento técnico e em seu subdesenvolvimento moral,
impunha uma andlise muito ampla — que alcancaria além do ime-
diato — da escalada da droga que se tornou, como tantas outras
coisas, objeto de consumo.

Descobririamos assim, desde o inicio, que um sentimento de
confusd@o e de impoténcia era a reagdo primeira dos pais, inquietos
pelo que tinha acontecido, estava acontecendo ou aconteceria a seus
filhos. Todos gaguejavam a mesma interrogagdo: O que fazer? Como
agir? Como proteger? Como salvar?

Era preciso, portanto, que se lhes revelasse primeiro a natureza
das drogas, seus efeitos catastr6ficos sobre a pessoa que por meio
delas entrava num processo de despersonalizagédo; tratava-se de tra-
car novamente uma etiologia complexa e imprevisivel. Abordando-se
esse lltimo ponto, na tentativa de tragcar de novo o carma da droga
e sua causalidade mudltipla e quase inelutavel, ndo se podia ignorar
0 aspecto socioldgico do problema. Era preciso compreender como
nossa sociedade tinha incorporado a droga e a propunha como remé-
dio falaz para males de toda ordem.



E como todos os problemas que tocam a juventude séo vividos no
contexto da familia, era preciso tentar definir a relagdo entre toxicos,
juventude e familia. Tratava-se de ver a que ponto a influéncia dessa
altima é decisiva, tanto quanto elemento de decomposicdo quanto
elemento de protecdo. Se sdo os filhos que se drogam, os pais nédo
podem deixar de ter alguma responsabilidade, de um modo ou outro.
Nao se trata de acuséa-los e de atribuir-lhes uma responsabilidade
que ndo é forgosamente a sua. Trata-se simplesmente de estabelecer
a relacdo entre a qualidade da vida familiar e a tentagdo do recurso
a droga por parte dos adolescentes.

Era preciso também deter-se sobre os perigos de um mergulho
no mundo da droga, tendo em vista as caracteristicas do adolescente
e a vulnerabilidade que lhe é prépria. Enfim, como muitas vezes a
prevencdo esta ultrapassada e que é preciso encontrar o caminho da
recuperagdo, ndo se podia deixar de tentar definir certas pistas, a
partir de uma experiéncia vivida e notavelmente eficaz, pistas que
se impdem como vias necessérias, se quisermos recolocar de pé
jovens que ja conheceram a infelicidade da toxicomania.

Tudo isso foi objeto do Congresso Nacional da Escola de Pais,
de 1982, que teve lugar de 10 a 13 de junho, em Sao Paulo. O pre-
sente volume nos apresenta os anais desse importante acontecimen-
to e nos oferece um material rico, a partir do qual a reflexdo de
de todos, mas principalmente dos pais, poderéd se aprofundar.

Paul-Eugéne Charbonneau
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INTRODUCAO

PAUL-EUGENE CHARBONNEAU

Quando o amor surge na vida de um homem, quer logo ser
consagrado pelo engajamento definitivo que levara um jovem e uma
jovem a unir suas existéncias de maneira irrevogdvel num projeto de
felicidade que abraga a vida inteira.

Mas, sendo a natureza do homem uma alma encarnada e um
corpo impregnado de alma, o amor e a unido que ele suscita se abrem
numa comunidade sexual onde a crianga sera o coroamento. A partir
deste momento, o homem e a mulher ndo sdo somente esposos que
dividem sua existéncia comum, mas tornam-se pai e mée. Doravante
toda sua vida serd marcada pelo sinal da paternidade e da materni-
dade. Uma crianga surgiu e serd daqui por diante o centro de sua
constante preocupacgio.

A inquietude invade sua vida. Uma inquietude que se desenrola
em dois niveis. O primeiro que poderiamos considerar ao nivel de
inquietude normal: neste plano os pais trazem consigo a necessidade
de proteger a crianca, de fazé-la crescer, de ajudé-la a vir a ser. E
uma inquietude que paradoxalmente poderiamos chamar de serena.
Ela é o fruto natural da situagdo desconhecida na qual se encontra
toda crianga, todo adolescente. As respostas a essa inquietude espon-
tanea sdo faceis, pois os problemas sdo espantosamente constantes e
dispomos de um grande arsenal de estudos que nos permitem sitid-los
com uma preciséo tranqliilizante e equacionar as respostas por eles
exigidas com bastante acerto. Paternidade e maternidade continuam
a ser inquietudes, mas séo inquietudes trangiiilas.

No segundo plano, a inquietude apresenta-se num plano mais
profundo, mais pungente, pois de certa forma somos inundados por
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ela. A crianca tornada adolescente comecga a se subtrair da exclusiva
influéncia familiar; ela se socializa e ao mesmo tempo se encontra
imersa na sociedade que lhe mostra um novo quadro: apelos insis-
tentes & autonomia, interpelagdo de uma liberdade que é jovem mas
que se afirma ja a ponto de engajar todo o futuro, valores proprios
que sdo muitas vezes contrarios aos valores comunicados nos limites
do lar, proposicdes de comportamentos sobre os quais os pais perdem
todo o controle. A inquietude alcanca entdo outras dimensdes. Num
pleonasmo que trai a elegancia literaria mas nos dad um sentido pro-
fundo e agudo, digamos que ela se torna uma inquietude inquieta.
Inquieta porque se situa fora dos terrenos trabalhados, porque néo
aceita respostas esteriotipadas, porque deixa os pais sem referéncias.
A sociedade substitdindo a familia, lhe retira toda sua seguranga. Os
pais sdo possuidos por mdltiplas duvidas e algumas os deixam com-
pletamente desprovidos de recursos.

Tal é a situacdo que a familia contemporanea conhece numa
sociedade que lhe retira os filhos para mergulhé-los numa civilizagao
altamente problematica. A inquietude paterna e materna se nutre entao
de uma dolorosa perplexidade. Nao se sabe mais o que fazer.

E exatamente o que assistimos em nossa época quando floresce
o flagelo terrivel e altamente angustiante, as drogas. Para as geragoes
anteriores a esta, a droga era objeto de uma opgéo pessoal. O caminho
que a ela conduzia partia da propria pessoa, e sempre se revelava
num clima psicopatolégico que tirava todas as pretensdes a norma-
lidade. Mas, subitamente, nosso mundo, inserido numa civilizagéo
caotica, modifica todos os dados da questdo. A droga se torna puro
objeto de consumagdo, como se se tratasse de uma mercadoria
qualquer. Por outro lado, o quadro social ndo s6 a tolera mas ainda a
propde abertamente. Nagdes inteiras estdo minadas por ela e de mais
a mais um maior nimero de individuos recorrem a ela na esperanca
de encontrar algum paraiso artificial que compense a felicidade per-
dida ou impossivel.

Num contexto destes, os jovens serdo vitimas da escolha. Inca-
pazes de medir as consequéncias que a eles serdo impostos pelo uso
corrente das drogas, vulneraveis aos apelos tendenciosos de uma so-
ciedade que torna a permissividade patolégica seu pédo cotidiano,
presas faceis de um mimetismo acritico, confundidos pelas pressoes
de todos os géneros que lhe sdo impostas, eles sédo empurrados tragi-
camente no caminho das drogas e ai se perdem numa idade cada vez
mais precoce.

Os pais ficam desesperados, e com muita razdo, quando percebem
que seus filhos sdo provaveis candidatos a toxicomania mais ou menos
adiantada. O que fazer para evitar aos jovens, aos nossos filhos a
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angustia do esmagamento téxico? Como se situar face a este problema
que se torna ainda mais aflitivo por ndo termos encontrado respostas
adequadas, protecio efetiva?

As interrogacoes se multiplicam, pois a complexidade do problema
€ tamanha que ndo sera uma resposta, mas uma rede de respostas
sera preciso elaborar. E com intuito de ajudar os pais a achar algumas
dessas respostas que foi escolhido o tema do Congresso Nacional da
Escola de Pais (1982). Sem pretender encerrar a questdo, os textos
que aqui seguem e que foram apresentados por ocasido deste Con-
gresso abordam alguns aspectos importantes do problema. Sé sao
pistas que, esperamos, possam esclarecer os pais envoltos em sua
tdo grande angustia de ter que enfrentar um dia o mal das drogas face
a seus proprios filhos.



A DROGA
Decomposicdo da Nossa Civilizacéo

PAUL-EUGENE CHARBONNEAU

O homem da época em que vivemos, e que poderia ser terminal
em matéria de humanidade, esta satisfeito com a sua civilizagéo. Ele
acredita ter atingido os cumes do desenvolvimento da razio e exercer
dominio absoluto sobre as forcas do universo. E dai ter um indescri-
tivel orgulho que o torna cego e incapaz de ver o que na verdade se
passa nesse mundo que ele construiu de maneira irrefletida e de com-
preender o que se passa no mais profundo da alma de todos esses
homens que parecem perdidos no seio dos seus “gadgets”.

No entanto, seria preciso acordar a sua consciéncia e reconhecer
que jamais 0 nosso universo foi sacudido por espasmos téo violentos
e ameagadores. A prdpria geologia nos revela as ameacas catastro-
ficas que atacam o nosso meio natural. A elas ajunta-se uma loucura
de poluicdo que nos deixa a beira do pénico ecoldgico: os cinco ele-
mentos, que se acreditava estarem amordagados, unem-se numa agres-
séo de dimensbes inconcebiveis que pdem em cheque a prépria exis-
téncia do nosso planeta.

Mas, mais grave do que os espasmos teldricos é o fato de que
parece que existe uma decadéncia generalizada, uma decomposicio
assustadora no mundo interior do homem. Nio h& instrumento de
medida para esclarecer-nos sobre o embrutecimento do espirito hu-
mano. Nao existe escala Ritcher para dizer-nos onde estamos, e qual
seja a gravidade do nosso desolamento. Porque nés estamos nesse
ponto em que a civilizagdo se tornou demente. Sdo os coracdes que
desesperam, sdo as esperangas que morrem uma a uma, sd0 0s espi-
ritos que se abatem numa neurose que ndo é apenas individual, mas
que afeta toda a comunidade dos homens.



Tais consideragdes ndo sdo generalidades banais que redizem o
que os Cassandras da nossa época gostam de repetir. Um profetismo
negro foi instalado entre nds, e parece divertir-se com as revelagoes
masoquistas do fim do mundo. O fim do milénio favorece, por outro
lado, tais antecipacées, duvidosas todas elas, umas e outras. A evo-
cacdo que, acabamos de fazer da decomposicdo da nossa civilizagéo
ndo tem nada de profético; é pura verificagdo, que a mais superficial
observacdo pode revelar. Estamos a beira de um dltimo rodamoinho
na crise que sacode o mundo.

E preciso estar consciente desse fato, se quisermos abordar o
problema da droga, ultrapassando as consideracdes vagas, as inter-
pretacoes superficiais, as terapias enganadoras, as receitas ineficazes.
E de primeira importancia compreender que estamos sob a ameaca
da mais profunda decomposigdo possivel em matéria de civilizacéo,
aquela que atinge o interior do homem: seu equilibrio, sua razéo, sua
vontade de viver, sua esperanca de felicidade. Nesse sentido, € evi-
dente que interrogar-se sobre a droga é tocar num sintoma importante
do mal-estar que a nossa crise de cultura traz dentro de si.

Tal é a extensdo do desequilibrio que se manifesta na invasdo
incontrolavel da droga. E por isso que os recursos habituais das ana-
lises classicas sdo insuficientes e ultrapassados, quando precisam
enfrentar um individuo que é vitima do préprio mundo em que se
desenvolve sua existéncia. Com a longa e profunda experiéncia de
terapeuta que tem, Claude Olivenstein foi levado a concluir (o que &
infelizmente pouco conhecido) que a evolugdo do toxicomano, ao con-
trario do trabalho do analista, se inscreve como ruptura contra a civi-
lizagdo ocidental, sua légica e sua falta de SENTIDO.

Quando o homem que é marcado pelo sinal da racionalidade
essencial, vé desmoronar-se ao seu redor o mundo no qual estd con-
denado a viver, e que cultiva a falta de senso como um refinamento
do intelecto, que recusa todo fim sob o pretexto de que € constran-
gedor, como ndo poderia ndo ser marcado pela vertigem existencial
mais aguda? Sobra-lhe uma riqueza com a qual néo sabe o que fazer;
fomes e sedes que um consumo exagerado ndo chega a satisfazer;
inimeras facilidades que sdo outros tantos caminhos para o nada.
Vive sem viver. Pensa sem pensar. Ama sem amar. Regozija-se sem
alegria. Morre de rir numa noite de lagrimas. A confuséo da alma
torna-se total. Exemplos elogiientes se oferecem a nds. Assim, no
mais rico pais do mundo, os Estados Unidos, aquele que, como diz
Garaudy, poderia fornecer ao homem os meios de mais vulto, a
auséncia de fins é tal que o trafico de estupefacientes 14 € um dos
comércios mais florescentes. Nao é apenas a riqueza de que ela
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dispde que da o julgamento sobre uma sociedade: é a qualidade das
respostas que ela da ao coragdo do homem.

Se ela reduz sua bagagem as coisas, e delas tira todo sentido,
o resultado € fatal. Havera uma lenta desagregagdo, mas incoercivel,
e aqueles que viverem numa sociedade insensata serdo facilmente
seduzidos pela tentacdo de dela escaparem. Seja pela morte incisiva:
e o suicidio serd entdo como um imperativo tragico, seja pelo suicidio
disfarcado e mascarado que a prética da drogamania iré4 encarnar.

Poderemos e deveremos lamentar esses dramas que conduzem os
individuos & autodestruicdo desejada, escolhida, preparada e longa-
mente amadurecida nos subterraneos de um espirito desesperado,
rodeado por um universo no qual todos os caminhos parecem insen-
satos. E quem poderia reprové-los? Lansberg coloca bem a equagéo:
0 homem n&o pediu para nascer em determinado ano e época. Ele ndo
V&, pois, porque nao teria direito de sair dela, pela dltima porta, se a
vida nessa sociedade perdeu todo sentido para ele. A isso poderiamos
acrescentar: e para os outros. Um dos livros que fizeram mais barulho
na Europa, no decorrer dos ultimos anos, é aquele no qual uma adoles-
cente conta, francamente, sua tragica odisséia. O titulo é de uma
elogiiéncia que faz estremecer: Eu, Christiane F., 13 anos, drogada e
prostituida. Ninguém que esteja familiarizado com os dramas de nossa
juventude pode ler essas paginas sem ver desfilar, diante dos seus
olhos, a intermindvel procissdo de adolescentes que, na aurora da
vida, estéo perto da morte. Na introdugéo que esta histéria apresenta,
coloca-se um diagndstico incontestdvel atualmente: a toxicomania
juvenil, assim como o alcoolismo juvenil, hoje em constante progres-
sao, e a atragdo dos jovens pelas seitas ndo sdo importacoes, mas
fenémenos engendrados pela nossa prépria sociedade. Quais sdo os
fatores da nossa sociedade que preparam um clima tdo deletério?
Numerosos sao os elementos que se poderia mencionar se nos propu-
séssemos a uma enumeragao exaustiva. Mas os mais flagrantes entre
eles sdo faceis de assinalar.

Em primeiro lugar, vivemos em cidades monstruosas. O fendme-
no de urbanizagdo tornou-se uma violenta agressdo contra a pessoa
humana. Os nossos contemporaneos perderam praticamente contacto
com a vida. Eles passeiam, andam no meio de milhdes que os des-
troem; prisdo apds prisdo constituem o seu ambiente: a residéncia,
o seu trabalho, e até mesmo os seus passatempos. Eles séo vitimas
da promiscuidade vivida numa floresta de pedras e de cimento. Assim
séo petrificadas todas as almas. Neste capitulo a histéria de Chris-
tiane F. € mais do que um exemplo. Uma sociedade de pedra prepara
uma adolescente de seringa. Uma chama a outra.



E como é fatal num universo no qual todos os quadros séo petri-
ficados, uma soliddo sem igual afoga os coragdes que se chocam, que
se empurram, num clima glacial, que faz a solidao triunfar como rai-
nha. A incomunicabilidade é absoluta. Certamente fala-se muito: inter-
minéveis discursos tecem uma rede supletiva. A poluicdo verbal é
flagrante. A qualidade dos nossos meios de comunicagéao, que exercem
tal fascinacéo, é o veiculo privilegiado. A isso se acrescenta a mais
nociva poluigdo sonora. Os centros nervosos que tém raizes no cérebro
humano se esgotam irremediavelmente: disparos constantes nos
deixam atordoados: os discos psicodélicos séo delitos contra a “psy-
ché”: uma misica que uiva ritmos frenéticos conduz-nos a porta dos
asilos alienados. E no centro dessa algazarra ensurdecedora e irracio-
nal a palavra humana é anulada. No entanto ela era e continua sendo
o primeiro e essencial recurso que assegura a comunicagédo. Quando
ela se extingue, os homens séo justapostos num siléncio mortal, numa
incomunicabilidade desastrosa, numa soliddo que é a mais radical
violéncia que o coracdo e o espirito podem sofrer. Surge entdo a
droga, que cria um estranho mondlogo e substitui a troca salutar
pelo discurso solitdrio. Um jovem que atravessou a experiéncia da
droga no que ela tem de mais profundo, o explica com acuidade num
livro cujo titulo é ao mesmo tempo terrivelmente agressivo e ainda
mais doloroso (William Burroughs: Le Festin Nu). Como tantos de nds
que sabem pensar, ele se interroga: “Por que o &cido? Por que 0 H?
Mas por que o fazem conversar sem parar, eles ddo uma explicacéo
banal a qual faltam os trés pés, que importam as palavras, as imagens
ou as associacoes? Elas se sucedem sem parar, € vOCé néo sabe fazer
mais do que calar-se, vocé pode, afinal, dialogar consigo mesmo,
vocé é muitos, vocé é milhares, vocé faz discursos, vocé se com-
preende, vocé sabe, vocé examina-se e ri, vocé nao tem mais neces-
sidade de ninguém para conversar”. Quando uma sociedade se torna
um mar de siléncio e de incomunicabilidade, o jovem recorre & droga
que lhe permite imaginar que ele estd rodeado de interlocutores
atentos e compreensivos.

O mesmo acontece quando ele vive num mundo de méquinas. O
império da mecénica é brutal. Ndo é que a mecanica em si ndo possa
tornar-se uma forca de civilizagdo. Mas ela se torna uma fraqueza
perigosa, quando, sob o seu império, a pessoa humana termina por ser
despersonalizada e implacavelmente esmagada. Um vigoroso analista
da nossa civilizagdo faz um julgamento esclarecedor quando nos
adverte sobre essa estranha verdade: “...a maquina para livré-los das
méaquinas? Ela existe: é a droga”. Veredito imprevisto, mas justificado
e justificavel. Quando a pessoa se torna mera peca de uma engre-
nagem, ela procura escapar as estruturas mecénicas que a pulverizam



e a lancam no mais total anonimato. E ai que aparece a droga como
FECUrso para recuperar sua propria fisionomia que se deseja, legiti-
mamente, Unica.

Enfim, uma vez que o toxicomano estd doente em relacdo ao
nosso mundo, e por ser por sua familia que ele se liga, concretamen-
te, a coletividade, podemos dizer que ele est4 ainda doente em rela-
cao aos seus pais. Dizendo isso, ndo se faz mais do que revelar o dra-
ma desconhecido daqueles que se alimentam com drogas para substi-
tuir o amor que ndo tém. Os temas do Congresso da Escola de Pais do
Brasil (1982) nos convidam com insisténcia para refletir sobre todos
esses dados, na esperanca de que saibamos viver com os nossos
jovens, o seu drama.



DROGA
Confusdo e Impoténcia

PAUL-EUGENE CHARBONNEAU

Todos aqueles que tém uma parcela de autoridade ou que se
entregam plenamente a uma responsabilidade de decisdo, como por
exemplo pais e educadores, precisam enfrentar uma nova luta que
as geragbes anteriores ndo conhecéram: a luta da droga. Ha mais ou
menos vinte anos que a droga se tornou um mal generalizado que
vinga em todos os paises, em todos os meios, em todas as classes
sociais. Do bairro residencial mais rico até a mais miseréavel favela,
no primeiro, no segundo e no terceiro mundo, nos lares, nas escolas,
nas Universidades, deve-se enfrentar esse problema que a todos nos
interroga. Em outros tempos a droga corria apenas num universo limi-
tado. Ela revelava patologia individual e apenas com esse titulo se
apresentava. Por isso se achava que o remédio era simples. Consistia,
antes de mais nada, em tirar o toxicomano da sociedade dos que se
comportavam bem, confinando-o num asilo psiquiatrico, ou, mais bru-
talmente, isolando-0 nas prisées. Assim acalmava-se a consciéncia e
se encontrava tranquilidade.

Mas os dois tltimos decénios mudaram todos os dados da ques-
td0. A droga ndo é mais um fendmeno isolado, mas um recurso que se
oferece a todos os membros de uma sociedade, sendo cada um
chamado a definir-se pessoalmente. A onda que sacode nosso tempo
assume proporgdes incriveis. Numa civilizagdo em decomposicéao,
diante de estruturas familiares que se desagregam, num mundo que
renegou todos os valores superiores, a toxicomania nao é mais um
simples acaso, um comportamento de excecéo. Ela se tornou o triste
caminho que uma multiddo de individuos segue, para atingir o que
eles pensam ser a felicidade. MilhGes langados na busca frenética
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divagam na esperanca de encontrar sua identidade ou a pogao magica
que lhes ira restituir a sua personalidade, lhes dara instantaneamente
a interioridade ou o éxtase, ou os far4 chegar a estados de consciéncia
“superiores”. Uma vez que d4 o seu veredito que mostra a extensio
da devastacéo, Toffler apenas reflete uma situacdo de fato, da qual
nos estamos conscientes. A extensdo do mal é tdo grande que se
poderia falar, para descrever a situagdo numa palavra, na “populacdo
dos drogados”. Em si, tal situacdo se torna catastréfica quando se
refere a juventude.

Ora, é o que acontece entre nés. Essa populagéo de drogados nao
€ constituida apenas de adultos que escolhem; ela inclui uma grande
parte da juventude toda, uma populacdo de jovens, e até de muito-
jovens, que sdo induzidos. Um desses jovens condenados diz-nos com
simplicidade e amargura: nés formamos a primeira onda de muito-
jovens drogados: éramos ainda criancas quando comegamos a nos
picar. Verificagdo das mais dramaticas, quando se sabe como a droga
age, como ela mata um cérebro, como ela desagrega uma persona-
lidade, e em que universo de sofrimento o toxicémano é mergulhado.

N&o devemos tolerar ilusbes; ndo sdo os outros ou os filhos dos
outros que se drogam. Sdo os nossos proprios filhos que “fumam”,
que se picam, que aspiram. Sao os nossos proprios filhos, e ndo os
habitantes de um longinquo planeta, que trazem na sua bagagem os
opiaceos, o “haxixe”, o LSD-25, a mesalina, a psilocybina e as anfe-
taminas t@o facilmente acessiveis. Eles séo tdo jovens que os limites
do seu conhecimento e do seu vocabulario ndo |hes permite dizer o
que consomem; mas, em matéria de consumo, sua competéncia é tal
que nos deixa totalmente surpresos, incompetentes, impotentes. E
isso que explica que tenhamos a grande tentacdo de encerrar-nos no
siléncio e numa cdmoda ignorancia.

No siléncio; é bom que se saiba que calar é consentir. No entanto,
€ grande o nimero de pais e de educadores que prefere a calma do
siléncio que é desesperador para os jovens que tém a sensacao de ser
abandonados, em vez da interferéncia inquieta e manifestada. O teste-
munho de um adolescente que foi vitima de tal mutismo faz-nos refle-
tir: “Tudo se passa, diz ele, como se existisse uma conspiragdo do
siléncio, como se se tivesse decidido ndo regulamentar a questdo
senao por medidas de rotina. Supde-se ser suficiente observar, regis-
trar, eventualmente internar. Nada transpira para o exterior dos sofri-
mentos e do desespero desses filhos em angustia e do seu mundo”.
Sera que um dos nossos filhos poderia ter escrito essas linhas? E
somos nds daqueles que preferem fechar-se num siléncio que se
torna crime desde que envolve os jovens sem defesa e sem apoio?
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A menos que nos acomodemos dentro de uma ignorancia culti-
vada que prepara a demissdo. O mundo dos adultos esté fechado; o
dos adolescentes é misterioso. Nosso mundo nos preserva, nos con-
serva (dai a carga de conservadorismo caduco com que se costuma
vestir os pais), nos isola. O dos adolescentes que tem qualquer coisa
de oculto, de impenetravel, se fecha sobre eles, os encerra, os con-
some. As categorias sobre as quais ele repousa sdo para nds cate-
gorias desconhecidas. E por isso que diante desse universo tao dife-
rente e ao qual tdo dificilmente temos acesso, estamos desconcer-
tados e amordacados. Vivendo o drama da toxicomania adiantada, um
desses jovens retrata a ignorancia dos seus pais tal como a ele essa
ignorédncia se apresenta, e certamente a muitos dos seus compa-
nheiros: “Ela esta totalmente por fora, a minha mée. Ela ndo com-
preende nada, nem a mim, nem a heroina". Os pais sdo ultrapas-
sados por uma situagdo que os enlouquece.

Assim, eles conjugam a ignoréncia e o siléncio. Dupla ignorancia
e duplo siléncio: ignorancia do mundo estranho que é o dos jovens,
ignorancia do jogo tragico que eles jogam, incorporando a droga &
sua panéplia agressiva e evasiva; siléncio que pactua com critérios
de vida que no entanto sabemos ser inaceitdveis, e que abandona a
si mesmos os jovens que caminham para a destruicdo de si e a infe-
licidade precoce.

A curto prazo, também, esse siléncio e essa ignoréncia culpaveis
se tornam omissdo flagrante. Em vez de enfrentar o drama do seu
filho, que estéd no caminho da perdicdo, da destruicéo, da marginali-
zacdo, os pais criam para si mesmos um refligio inacessivel para ndo
serem convocados por um drama que lhes retira toda tranqiiilidade e
levanta no seu espirito uma tempestade de perguntas.

Quantas vezes eu ja vi pais que fingiam estar aborrecidos quando
eram chamados a verificar as evidéncias da toxicomania nos seus
filhos. Protestavam aos gritos, diziam haver persegui¢édo, reclamavam
com indignacéo, quando tal revelagdo lhes era feita com certezas e
com provas. Uma vez atingido o fim do caminho, uma mée confes-
sava: “...eu ndo queria ficar sabendo que minha filha se havia tornado
uma viciada”. A confissdo chegava quando ja era muito tarde. Eu vivi,
pessoalmente, situagbes em que a omissédo era tal que sé podia pro-
vocar a mais legitima colera. Um dia eu devia informar aos pais de
um jovem de catorze anos, que seu filho era um “pusher” notério.
Para receber tal revelagdo que os teria mergulhado na maior inquie-
tacdo, eles ndo encontraram nada melhor do que mandar um repre-
sentante do pai. O filho poderia continuar seu caminho, tornar-se um
membro cada vez mais ativo do submundo da droga, carregar atras
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de si seus colegas, em seu proveito. Os pais ndo se importavam.
Eles se limitavam a mascarar sua revoltante omisséo.

Da mesma forma, na escola o jovem é deixado entregue a si
mesmo. E certo que, uma vez que ele se entrega & droga, sua apa-
réncia fisica, suas atitudes sociais, seu comportamento de estudante
sdo profundamente (e as vezes subitamente) alterados. Aparecem
sinais que ndo mentem e que qualquer professor, por pouco que tenha
de experiéncia e certa capacidade de observacdo, pode detectar. Nes-
sas circunstancias, deve-se tentar uma abordagem marcada por sinais
de simpatia (“sum-pathia”), da compreenséo (“cum-prehendere”), da
solicitude (no sentido de “solliciter”). Sua omisséo pode ser a negagéo
da dltima oportunidade de salvagdo para o adolescente. As autori-
dades da instituicdo também devem compartilhar desta preocupacéo,
ndo sacudindo o leque da expulsdo ou aquele mais revoltante ainda,
da dentncia, mas para oferecer o apoio que ird reconfortar o adoles-
cente e ajudé-lo a escapar das malhas apertadas do emaranhado das
drogas. A menos que seja uma miseravel “caixa” de lucros, a escola
ndo pode tolerar uma omissao que, unindo-se a dos pais, elevaria ao
quadrado a revolta do jovem que se sentiria traido por todos os lados
e abandonado a si mesmo.

Portanto, é preciso aceitar o desafio que a droga nos lanca e
empreender o combate que |he arrancara os milhdes de jovens que
ela ameaca conduzir a perdi¢ao. Todo um trabalho de educacdo deve
ser empreendido. Mas ndo se trata das famosas “campanhas” tdo
freglientemente nefastas e que despertam o apetite do jovem em
lugar de orienta-lo. Ha muita ingenuidade em pensar que as conversas
que se pretende que sejam demonstradoras e elucidativas cheguem a
desviar a juventude da seducdo dos téxicos. Tais campanhas podem
tornar-se muito facilmente instrumentos de promogao.

Uma organizagéo da autoridade da UNESCO chegou a conclusdes
precisas e objetivas sobre esse assunto. Ela constituiu um grupo de
trabalho reunindo membros designados pelo Bureau regional da OMS
com o fim de estudar as medidas de prevencéo e de luta contra o uso
de drogas. Tratando do problema em termos de educacéo, o grupo de
trabalho observou que os riscos que representam, para o escolar, os
programas de educacdo mal concebidos podem largamente ultrapassar
as vantagens. E esse grupo de trabalho conclui que devemos julgar os
programas segundo seus efeitos, e ndo pelas intengbes dos seus
autores.

~ De fato, se o drama que a droga gera toca diretamente o mais
profundo da pessoa, sera necessério aborda-lo, de pessoa para pessoa,
para tentar esclarecé-lo. Os jovens ndo querem ser uma peca da
engrenagem social. Eles pedem que nos inclinemos sobre eles como
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sobre unidades inassimilaveis e inconfundiveis. Assim, seré pelo dia-
logo atencioso, compreensivo, caloroso que se podera encontrar as
esperancas freqlientemente subentendidas apenas, mas sempre vivas.
Tal di4dlogo nao poderia ser mais bem conduzido do que pelos préprios
pais que tomardo para si ajudar seu filho a ndo ser embalado pela
onda de téxicos que ameaca transformar nosso mundo num imenso
asilo que toxicdmanos. Terdo de vencer o siléncio, de corrigir a igno-
rancia, de recusar a omisséo. Isso supde que os pais estejam preocu-
pados com o problema, que eles saibam esclarecer-se, que se entre-
guem a refletir sobre a questado, e que assumam sua responsabilidade
que €, nesta matéria, de primordial importancia.



DROGAS
Problema Social

JOAO EDENIO VALLE

O tema exige uma certa quebra do ponto de vista desde o qual,
quase sempre, se aborda e se busca entender a questdo do uso das
drogas por parte de certo niimero de adolescentes em nosso pais.
Nos dltimos anos aumenta a freqiiéncia com que jornais e revistas
falam de colossais apreensoes, pela policia dos varios Estados, de
cargas de maconha e de outros téxicos. Divulgam-se estatisticas real-
mente assustadoras a respeito da expansdo do consumo de entorpe-
centes, barbitiiricos, estimulantes, solventes organicos e alucinégenos
de todos os tipos entre jovens, especialmente estudantes, colegiais e
universitariosl. Em Sdo Paulo e em outras grandes cidades, o trafico
realiza-se quase as claras, com amplo conhecimento publico, facili-
tando a qualquer adolescente o acesso a primeira baforada ou compri-
mido inicial de anfetaminas. Os grupos de iniciados crescem em nu-
mero e se especializam em ambientes fechados, predominantemente
adolescente.

A droga, escreve um jornalista?, “deixou de ser uma busca, uma
viagem, uma liberagdo, até um modismo, para se transformar em
inddstria”. J4 ndo é mais o jovem que procura o toxico, tentando
aliviar a carga de suas angustias existenciais; é o toxico que chega
ao jovem, angustiado ou ndo, e “lhe é oferecido como um produto,
um simples produto de consumo, que enriquece governos, grupos
poderosos, policiais de todos os niveis e os traficantes profissionais
deixando um saldo tragico de parandicos e de mortos-vivos entre 0s
consumidores, as Gnicas vitimas reais dessa rendosa multinacional.”

Assim, torna-se quase impossivel ndo se perceber que a questéo
das drogas &, antes de tudo, um problema social. Mais ainda: um
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impasse social que envolve lucros fabulosos auferidos através da
exploracdo de préspero mercado. Em conseqiiéncia estda o problema
das drogas vinculado a poderosos interesses financeiros e a circulos
vizinhos & méfia, ao crime organizado e a corrupcéo. Olhado por este
prisma, nada abstrato, para muitos, o problema social das drogas passa
a ser equacionado apenas como um caso de policia ou mera decor-
réncia da perverséo geral dos costumes e da desagregacédo da familia.
Viséo essa seguramente distorcida e insuficiente para se compreender
e se encaminhar uma correta andlise socio-pedagdgica do complexo
tema que vai nos ocupar neste XIX Congresso da Escola de Pais do
Brasil.

AS DROGAS COMO FENOMENO SOCIO-CULTURAL

A droga no contexto da cultura

Para introduzir a discussdo da perspectiva social do uso das dro-
gas entre adolescentes talvez nos sirva a transcricdo de um interes-
sante dialogo travado entre o antropdlogo Georg J. Seitz e um jovem
indio karauetavi, grupo que vive em condicdes de extremo isolamento
na fronteira Brasil-Venezuela. O adolescente karauetavi aqui entrevis-
tado achava-se ja bem proximo a ceriménia religiosa-social de inicia-
¢édo, mediante a qual passaria a ser considerado como adulto de pleno
direito em sua tribo. Esse povo indigena tem como ponto alto deste
ritual o fumar um pé alucinégeno conseguido de uma planta nativa de
nome epena, cujos efeitos se assemelham aos da maconha. Ao indio-
zinho seria assim facultado, pela primeira vez, aspirar aquela subs-
tancia usada desde tempos imemoriais pelos seus antepassados para
conseguir sensagdes e estados primarios de exaltacdo e transe, seja
no contexto mitico-religioso, seja em outras situacdes da vida tribal.
O uso do alucinégeno é interditado as criancas e as mulheres. Apenas
os homens adultos podem aspirar a epena. Os efeitos farmacobiol6-
gicos da substancia, nem todos agradaveis, sdo culturalmente retra-
balhados em funcéo dos valores, das necessidades e das relagdes in-
terpessoais e coletivas do grupo indigena. Eis o didlogo, em toda sua
simplicidade3:

— “Vocé também aspira epena?”

— “Né&o! Nao posso aspirar ainda. Sou muito jovem”.

— “Quando vocé tera idade para isso?”

— “Nao sei. Mas acho que logo”.

— "Quem decide a esse respeito?”

— “Meu pai. Ele me ensina tudo relacionado com o pd epena, e
eu também ja sei 0 que acontecera quando aspirar o0 p6”.
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— "E o que acontece?”

— “Pode-se ver os hukala, os homens grandes que moram em
grandes cabanas, |4 em cima" — e ele aponta em diregdo ao céu. “O
pé me torna tdo alto que posso alcanca-los e falar com eles”.

— “E o que vocé quer conversar com eles?”

— "Posso pedir-lhes para que me ajudem nas cacadas, para que
eu encontre animais grandes. E quando aspiro epena, sinto-me forte,
muito mais forte do que aqueles que nao tém o po”.

A mera leitura da troca de palavras entre os dois interlocutores
evidencia um fato elementar: a droga acha-se culturalmente aceita e
integrada na totalidade da cultura e na propria estrutura sécio-econo-
mica e educacional da tribo. A epena possui, dentro deste conjunto
maior, uma funcéo e um significado muito especificos e nada margi-
nais em relacdo a vida do grupo e dos individuos. Todos os membros
da tribo, adultos ou criancas, interiorizam e aceitam com naturali-
dade as normas e os momentos que demarcam o correto uso social
do alucinégeno. O pé de epena faz parte ndo apenas do processo de
socializacéo (educagado) que ajusta o adolescente a divisdo de papéis
sociais e aos costumes vigentes como exerce, ainda, importante papel
cultural. Ele articula o universo simbélico (mitos e religido) e os
antepassados (os “hukala”) as necessidades mais indispenséveis a
subsisténcia da tribo (as cacadas e o enfrentamento da natureza
adversa).

Também em nivel psicolégico individual a acdo da droga se faz
sentir ndo apenas como reacdo fisioldgica (salivacdo, coriza, vomitos,
alteracdes sensoriais e espaciais), mas como efeito psicoemocional
culturalmente integrador do individuo e do grupo. Para o adolescente
karauetavi a epena é algo aguardado com tranqiila seguranca e conhe-
cimento de causa. Cabe ao seu pai ensinar-lhe tudo relacionado com
0 p6 de “epena” e dizer-lhe o momento e a maneira de toma-lo. O
indiozinho parece esperar o instante da experiéncia direta e do éxtase
religioso com a mesma naturalidade com que vivencia e aguarda
outros fendmenos ligados a natureza e ao mundo em que habita. Néo
ha no dialogo qualquer vestigio de inquietacgao, culpa, ruptura ou con-
testacdo tdo freqiientes no uso da droga por adolescentes de nossa
cultura. Seguramente ndo se pode aqui falar, nem por hipétese, de
qualquer vinculacado da droga com disttrbios de personalidade.

Karniol, um dos nossos principais pesquisadores dos efeitos qui-
micos do principio ativo da maconha, impressionado por esse modela-
mento sécio-cultural e perfeita integracdo psicoemocional dos efeitos
guimicos da epena, comenta: para 0s yanonamis — aos quais 0 grupo
karauetavi é aparentado — o mundo esté cheio de seres aterradores e,
para enfrenta-los, falar com eles e mesmo pedir-lhes conselhos, é
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necesséario ter muita coragem. Estas forgas sédo obtidas por meio do
alucinégeno. Aspirando-o eles sentem-se grandes e fortes para enfren-
tar o mundo de perigos que os cercam. Eles, entdo, com a droga, tém
um apoio psicolégico, sem o qual dificilmente sentir-se-iam capazes
de enfrentar o mundo exterior?.

No caso em pauta estamos diante de um exemplo extremamente
puro e, em certo sentido, distante do que acontece em sociedades
mais complexas. Mas, pode-se generalizar sem receios alguns dos
aspectos observados no exemplo acima. Antes de mais nada, essa
nogdo fundamental: a droga ndo é um fendmeno a parte; ao contrario,
também entre nés ela se articula ao jogo sécio-econdémico e ao uni-
verso cultural tdo contraditério em que vivemos hoje. Em segundo
lugar o usuario de uma droga, para la de todos os possiveis aspectos
individuais de seu comportamento, de suas motivagdes e de sua per-
sonalidade, é sempre alguém que reage aos dados de um determinado
ambiente socio-cultural, do qual retirard o estimulo e o significado
que a droga tera para ele. E tal sentido diferird muito de cultura em
cultura. Entre os indios ela era integradora; entre nés pode passar a
ter um sentido conflitual e contestatario. Por dltimo, uma generali-
zag@o mais abrangente e de alta importéncia sécio e psicoemocional:
todos os grupos humanos, dos que vivem em condigdes as mais primi-
tivas aos que criaram sofisticadas tecnologias como respostas as
necessidades e desafios coletivos, todos conhecem alguma forma de
fuga-enfrentamento, socialmente modelada e aceita em relacao a esses
mesmos desafios e necessidades basicas. Os entorpecentes aparecem
em quase todos os grupos como uma modalidade privilegiada de meca-
nismo social ajustador. As alteracdes da racionalidade e da ldgica que
preside, aparentemente, nossas relagoes, as erupgdes mais brutas do
emocional, a eferveréncia coletiva dos sentimentos, o éxtase, a trans-
cendéncia, a comunhio etc. parecem fazer parte integrante do arca-
bougo de sustentagdo da convivéncia humana. E ndo s6 nos momentos
de limite da dor ou da exaltagdo e do medo, mas também no tecido
do quotidiano.

Mas, ha diferenciagdes, e grandes, de acordo com as épocas e
circunstancias e, mais ainda, de acordo com as formacdes histéricas
concretas assumidas pelas varias sociedades humanas. No periodo
histérico anterior a industrializacéo e 4 expanséo urbana acelerada, o
consumo de drogas, embora ja existente, ndo encontrava ressonancia
social. Seu uso tendia a ser formalmente rejeitado pelo conjunto da
sociedade. Apenas setores marginais e em geral bastante restritos o
conheciam. Esse uso bastante diminuido ndo chegava a ser conside-
rado pelo aparato de Estado e pelas demais insténcias sociais de
normatizagdo como algo realmente perigoso e destruidor da socie-
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dade, a ponto de merecer medidas mais radicais de represséo e com-
bate direto. Vejamos alguns exemplos a fim de elucidar o sentido da
droga e a reagdo da sociedade & ela em contextos diversificados. Nos
dois primeiros decénios de nosso século, a intelectualidade e os
meios artisticos mais festejados da Europa entregaram-se ao consumo
de drogas pesadas como a cocaina e a heroina. Nomes famosos como
os de Baudelaire, Edgar Allan Poe, de Quincey e Ega de Queiroz se
associaram ao de clubes privados em que as drogas eram consumidas
com requintes hoje inusitados. A época, a moda chegou também ao
Brasil42: nossas antologias registram versos de poetas da década dos
20 em que se tece o elogio da cocaina como musa inspiradora da
criatividade artistica. Um desses poetas chegou 2 Academia Brasileira
de Letras, anos mais tarde. O hébito, porque circunscrito a pequenos
circulos da boémia intelectualizada, ndo chegou a suscitar a curiosi-
dade e a atengéo das autoridades e do publico.

Ja ndo foi esse o comportamento das autoridades policiais em
relacédo as festas de negros escravos dados ao consumo da “diamba”
(maconha), e que se reuniam nos fins de semana em confrarias, clubes
e assembléias de cunho secreto para folgar e fumar. Reza assim
interessante decreto da Camara Municipal do Rio de Janeiro de 4 de
outubro de 1830:

“E proibida a venda e o uso do pito de Pango (maconha), bem
como a conservagao dele em casas publicas: os contraventores serdo
multados a saber, o vendedor em 208000, e os escravos e mais pes-
soas que dele usarem, em trés dias de cadeia”s.

E claro que uma medida policial como essa se liga a razdes outras
que a mera repressao a droga. O que esta em jogo é a ordem publica
e o trabalho do negro, o seu “status” social na sociedade brasileira
de entdo. Mas o episédio mostra bem como a maconha tinha na
época curso social livre em um determinado meio, o dos negros, e ja
encontrava repulsa e condenagdo em outros. Da cachaca, outra “dro-
ga" poderosa e devastadora, ja4 nao se poderia afirmar o mesmo.
Embora encontrasse condenacao por parte da moral publica de alguns
catulos, seu uso era disseminado e geralmente aceito em todos os
estratos sociais. Em paises como os Estados Unidos, na época da
chamada “lei seca”, o é&lcool foi objeto de sangdes violentas e de
combate repressivo direto, mas por baixo do pano gozava de aceitacéo
bastante larga em quase todos os ambientes, além de contar com a
conivéncia de todos (todos mesmo!) que dele tiravam proveito finan-
ceiro. Tanto que hoje, passados poucos decénios, o &lcool e o tabaco
contam com protecdo ampla, geral e irrestrita, principalmente do
Estado, que neles tem uma de suas mais gordas fontes de receita
fiscal. Seu uso é, hoje, ndo sé socialmente tolerado, mas também
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publicamente incentivado através de campanhas publicitarias caris-
simas e fascinantes. Embora o principal alvo dessa investida alicia-
dora seja a juventude, os governos parecem nido sentir grandes vaci-
lagoes éticas ou politicas a respeito da nocividade do élcool, ainda a
mais poderosa droga destruidora de vidas.

As drogas ja serviam a destruicdo também de uma outra maneira.
Curiosamente a palavra assassino (do francés: “assassin”) € de ori-
gem éarabe e teria sido a designagédo do fumador do haxixe (o “hachis-
chin”). S6 mais tarde o termo passou a designar a pessoa que mata,
o “assassin”. O Dictionnaire Usuel de Pierre Gioan consigna sob o
verbete “assassin”: “seita mugulmana do tempo das cruzadas temida
pelos crimes cometidos por seus membros, as vezes sob a acédo do
haxixe". O haxixe, substancia alteradora da consciéncia, da percepgéo
e da fantasia, parece ter sido um recurso ou arma secreta precursora
da moderna guerra quimica. Uma espécie de espinafre do Popeye,
destinado a desinibir a ferocidade guerreira dos soldados. No Vietnan,
ja4 eram bem outros o objetivo, o contexto e as responsabilidades do
extenso consumo da maconha, acido lisérgico e cocaina entre os jo-
vens recrutas do exército americano. A finalidade imediata dos que
buscavam refigio na droga parecia ser a de escapar ao horror daquela
guerra insana. A reacdo e a motivagdo subjetiva dos combatentes,
muitos dos quais quase imberbes, eram de cansaco e de negagédo da
luta. Ndo obstante as muitas medidas disciplinares, médicas e tera-
péuticas reiteradamente tomadas pelas autoridades militares, as dro-
gas mantiveram-se ao longo dos anos como uma aliada mais perigosa
dos vietcongs do que as propria armas. Os analistas do uso da droga
entre militares chegaram a conclusdo de que:no Vietnan, além do
contexto doloroso e absurdo da guerra, se expressava um problema
social bem mais fundo. Problema que se fazia notar também entre
milhdes de outros adolescentes que, sem conhecer os horrores do
sudoeste asiatico, experimentavam nos locais de diverséo, nas escolas
e ruas de New York ou San Francisco a mesma atragdo pela droga.
O problema, pois, era ndo apenas dos soldados e sim de toda a juven-
tude dos Estados Unidos, responsével por parte do faturamento de 52
bilhdes de délares alcancados, segundo Percival de Souza, pelos trafi-
cantes norte-americanos so6 no ano de 1977.

O consumo de drogas pelos jovens

Hoje, quando se fala de entorpecentes, pensa-se espontaneamente
nos jovens. Ora, os exemplos acima nos mostram que nédo foi sempre
assim. O téxico foi, durante séculos, coisa de adultos. S6 muito recen-
temente as drogas passaram a ser quase um simbolo da juventude
liberada, um sinal, pretenso alids, de seu inconformismo e de seu
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protesto cultural. Trata-se, portanto, de um fenémeno novo com um
contexto proprio a ser melhor esmiugado e entendido. Note-se, além
disto, que os temas droga e adolescéncia diz respeito quase exclusi-
vamente aos adolescentes jovens de classes média e alta. Foi s6 no
momento em que as drogas se espraiaram massivamente entre os
jovens destas classes sociais que os psicélogos, os educadores, os
socidlogos e a imprensa passaram a classificar o problema das drogas
como um grave perigo social, propondo e urgindo medidas de preven-
cao, de controle legal e de encaminhamento médico-educacional. De
seu uso entre a juventude pobre das grandes periferias quase nédo se
ouve falar, embora exista e tenha, até, conexdo mais direta com a
criminalidade juvenil urbana, assim como essa se apresenta nos jui-
zados de menores e nas delegacias de policia. Ndo obstante, o que
preocupa 0s principais “experts” em drogas é quase sempre a sua
difusdo nas classes privilegiadas. A escassez de tempo e os inte-
resses imediatos do publico a que me dirijo, ndo o mérito da questéo,
me levam aqui a circunscrever a andlise apenas problematica psicos-
socioldgica dos adolescentes urbanos de classes mais abastadas. A
respeito dos restantes jovens brasileiros, que séo, alias, ampla maio-
ria, fica aqui apenas a ressalva de que a abordagem de seu problema
exigiria um outro tipo de enfoque. Existem, contudo, alguns pontos
de contato entre as consideragbes que se seguem e as que deveria-
mos fazer para uma compreenséo especifica de sua situagéo.

A CONDICAO SOCIAL DOS JOVENS NA SOCIEDADE MODERNA
A condicao juvenil

A condicdo social dos jovens nas modernas sociedades urbanas-
industriais é uma das chaves psicossocioldgicas mais importantes pa-
ra se entender como e porque a droga estd encontrando téo facil aco-
Ihida junto a juventude de classe média urbana. E a propria dindmica
da condicdo juvenil a responséavel por essa vulnerabilidade a droga.
Detenhamo-nos um pouco na andlise dessa condicdo juvenil®.

E um tanto raro, em nosso idioma, o uso da expressdo “a condi¢do
juvenil”. J& é mais freqliente, mesmo na linguagem cientifica, usar-se
o termo “a condicédo feminina”, quase a dizer que, ao lado de deter-
minagdes sociais mais fundamentais, como a de classe, o “status”
particular que a mulher tem nas sociedades urbano-industriais consti-
tui um problema especifico, ndo recoberto por outras categorias des-
critivas ou analiticas mais abrangentes. Ardigé?, analisando o feno-
meno juvenil italiano, afirma que “a condigéo juvenil” talvez venha a
preencher nas areas de elevado desenvolvimento econdémico o lugar
anteriormente ocupado pelo operariado. Sem entrar no mérito da afir-
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magao, é inegavel que as transformagdes econémicas, sécio-politicas
e culturais acontecidas nos ultimos decénios, em especial apés a
Primeira Guerra Mundial, provocaram mudangas radicais na situagdo
dos jovens, como categoria, tornando social e psicologicamente con-
flituosa a passagem da infancia a4 adultez. As ciéncias sociais moder-
nas se viram coagidas, pela urgéncia do problema, a voltar o seu arse-
nal de recursos cientificos para a analise desta nova e surpreendente
condicado, artificialmente criada para crescentes contingentes popu-
lacionais na faixa dos 15 aos 25 anos. Na realidade, quanto mais se
“moderniza” tanto mais a sociedade coloca milhdes e milhdes de
jovens numa situacdo de segregacéo e de objetiva indefinigdo de “sta-
tus” e papel social. Surge dai um problema original, até pouco desco-
nhecido, que afeta globalmente a socializagdo dos membros jovens
das sociedades modernas. Para circunscrever, entdo, o fendémeno, o
chamamos aqui de “condicédo juvenil”, uma vez que parece ter origi-
nalidade prépria que ultrapassa em sua especificidade os conceitos de
“idade”, “situacdo”, “categoria” ou o de “classe”, tomados isolada-
mente.

A condicao juvenil representa muito concretamente a situacado
ambigua e opressiva dos individuos em seu relacionamento com a so-
ciedade e aponta, de maneira direta, para as tensdes e estrangula-
mentos do todo social. Encaminhar a solugdo da dialética existente
entre a condi¢do da juventude e a sociedade significa abrir caminhos
para o projeto de uma nova sociedade. A solucdo da tens@o jovem-
sociedade hoje existente mostraria que a sociedade, e aqui nos refe-
rimos diretamente a latino-americana, tem condigoes de superar suas
contradigbes internas, no sentido de uma inovagao ndo redutivel a
habeis escamoteagdes dos fermentos de transformagdo. O problema
envolve a estrutura e os valores propostos pela sociedade capitalista
industrial, de consumo e de massificagcdo, cuja legitimidade é posta
em cheque pela emergéncia da contestacdo juvenil.

Com isto, estamos afirmando que a problematica nascida da
condicdo social da juventude ndo deve ser reduzida ao famoso “con-
flito de geragdes”. Se “crise” ou “conflito” existem, eles se ddo nao
tanto entre duas geracdes ou, menos ainda, entre pais e filhos, mas
em todas as geracdes que convivem hoje dentro de uma mesma crise
que é da sociedade e nao de suas partes. O que nao significa que tal
crise social de fundo ndo possa ter repercussdes diferenciadas segun-
do as posicoes, as sensibilidades e as possibilidades de reacéo e
expressdo de cada uma das geracdes participantes do jogo social.

Analogamente, é preciso descartar, como elemento apenas secun-
dario para a compreenséo da origem, da dindmica e da evolugéo socio-
légica da condigéo histérica da juventude, os conceitos psicologizan-
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tes de “crise” ou “rebeldia” juvenis, tomados como eixo central e
explicativo das rupturas comportamentais de muitos adolescentes,
apenas chegados a esse hiato obscuro de quase 10 anos, que vai do
fim da segunda infancia & entrada dos jovens na vida social adulta,
com manifestacdes alarmantes de “desorganizagdo” de personalidade
e conflitos de comportamento. Os primeiros psicélogos evolutivos, no
albor das grandes mudangas da sociedade européia, levados pela im-
pressdo poderosa deixada pelo evolucionismo de Darwin ou inspiran-
do-se em idéias que procedem de Rousseau, elaboraram uma série de
teorias explicativas® em que o pressuposto bésico era o da existéncia
natural e necessaria de “crises”, “tempestades” (“Sturm und Drang”)
e “rebelides” na fase imediatamente posterior & puberdade biolégica.
Ser adolescente passou a ser igual “estar em crise” psicolégica aguda
e passageira. J& o estudos de Freud, cujo acento se desloca para a
crise infantil edipiana, minimizam a importancia das tensdes da fase
juvenil. Mas, muito mais, o préprio avanco da pesquisa e da obser-
vacido interdisciplinares mostrou a inexatidao e unilateralidade dessas
teorias. Faltava a elas a compreensdo da dimenséo sociolégica do
fendmeno. E claro que um jovem (ou muitos, ou quase todos os jo-
vens!) podem ter crises. Mas crise € algo dinamicamente presente em
qualquer fase da vida humana, na infancia ou na velhice, aos 18 como
aos 40 anos ou aos 60 anos.

Quais os elementos definidores da condicédo juvenil? Esta questao
tem sido objeto da atencéo de inimeros cientistas. Embora as opinides
divirjam, ha alguns elementos comuns que, de uma forma ou outra,
parecem descrever o quadro basico da condigdo juvenil. Parece-nos
indispensavel delinear este quadro antes de passar a consideracdes
mais pertinentes a situacéo latino-americana. Sedas Nunes, em estudo
realizado logo apés o momento exaltante da revolucgéo juvenil de 1968
(Paris), resume em alguns tracos as caracteristicas basicas da con-
dicdo do jovem na sociedade que experimentaram o “progresso” in-
dustrial e urbano?®:

“Os jovens permanecem isentos de responsabilidades sociais di-
retas, nomeadamente das que resultam do exercicio de uma ocupacao
profissional, durante um periodo relativamente longo, que se estende
até uma idade bioldgica e mentalmente ja adulta.

Durante esse periodo, as relacdes sociais dos jovens formam-se
e desenvolvem-se inteiramente 4 margem dos quadros ocupacionais da
sociedade, sdo largamente exteriores ao circulo familiar de cada jovem
e tendem a concentrar-se em grupos onde a interacao juvenil é exclu-
siva ou, pelo menos, muito absorvente.
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As familias néo dispdem, fora da estrita cena familiar, de instru-
mentos de controle eficaz sobre a vida afetiva, cultural e social dos
seus filhos adolescentes ou jovens adultos.

Séo igualmente fracos os controles que a sociedade global pode
exercer, ou exerce de fato, sobre as relacoes e atividades internas dos
grupos onde a interagdo juvenil produz efeitos mais decisivos sobre as
opinioes, os valores e as atitudes fundamentais dos préprios jovens.

Os jovens dispdem, acerca da sociedade e da cultura, de uma
informacéao suficientemente rica para os colocar em presenca de uma
grande variedade de modelos, valores e projetos alternativos, igual
ou desigualmente solicitantes.

A sociedade projeta sobre seus jovens uma imagem de si mesma
que os leva a percebé-la, por um lado, como evoluindo para formas de
vida diferentes das do passado e das do presente, e, por outro lado,
como oferecendo aos jovens a possibilidade efetiva de optar — com
larga independéncia, relativamente a sua condigéo social de origem e
a sua tradicdo social — entre um vasto leque de modelos, valores,
projetos e destinos sociais possiveis”.

Ha forte influéncia dos meios de comunicacido de massa como
despertadores de necessidades e aliciadores de comportamentos.

Com tais colocacdes, o estudo demonstra haver “uma situacéo
especificamente juvenil”, em que ressaltamos os seguintes aspectos:

— prolongada marginalidade social;

— prolongada disponibilidade intelectual e afetiva;

— multiplicidade de solicitagoes sociais;

— multiplicidade de aparentes ou reais oportunidades (destinos
e opcdes individuais julgados possiveis) na sociedade; na realidade,
porém, massificacao e estreitamento de chances, dentro da ldgica da
producéo industrial e do consumo;

— subtracgéo & influéncia de muitas das pressdes exercidas pelos
modelos, valores e projetos dos adultos;

— possibilidade de elaboragdo de novos modelos, valores e pro-
jetos, a partir de experiéncias coletivas especificamente juvenis;

— possibilidade de generalizagdo de uma consciéncia de desti-
nagdo pessoal ou coletiva a um futuro diferente, claramente explici-
tado ou, pelo contrério, s6 vagamente definido, mas em qualquer dos
casos caracterizado, em aspectos fundamentais, por um principio de
oposigcdo a géneros de vida, normas e valores das geracdes mais
velhas.

Embora, evidentemente, ndo se possa “generalizar” tal condicio-
namento para toda uma geracéo ou para todas as sociedades, este con-
junto de indicadores é o que melhor reflete o “estado juvenil” na
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sociedade de massas. Sem ser um referencial absoluto em todos os
seus dados, ele indica uma direcdo para a qual os grupos juvenis
parecem tender nas modernas sociedades industriais.

No caso de sociedades recém-assumidas no sistema de producéo
e de consumo do capitalismo, como é o caso das sociedades da Amé-
rica Latina, é indispensavel se ter sempre ante os olhos a maneira
desigual com que o processo atinge as populagdes destas sociedades.
N3o existe “uma” juventude latino-americana igual e homogénea. Exis-
tem condicionamentos sécio-econémicos e culturais tendencialmente
comuns (aqueles decorrentes da hegemonia do desenvolvimento capi-
talista em curso) que, aos poucos, vao atingindo de maneira ndo uni-
voca classes sociais e tradicbes culturais altamente diversificadas.
Mas, quanto mais a América Latina é absorvida na esfera da moderni-
zacao industrial, quanto mais se urbaniza, tanto mais os seus jovens
passam a participar da condigdo caracteristica da juventude do mundo
“desenvolvido”. Vai-se criando, assim, concomitantemente a implan-
tacdo da escola, mola mestra da reproducéo e multiplicagéo do sis-
tema?, um periodo relativamente prolongado de espera e de proviso-
riedade em que 0s jovens, como grupo macrossociolégico, sdo dei-
xados fora da sociedade adulta, em uma situacdo de indeterminacédo
social, acumulando conhecimentos e habilidades e credenciando-se,
mediante titulacdes escolares, para o exercicio da profissao e a assun-
cao dos direitos e deveres do cidaddo adulto. Na América Latina,
pela marginalizacdo absoluta em que se encontram ainda dezenas de
milhdes de jovens das classes populares, a condi¢do juvenil atinge
de maneira apenas indireta a maior parte da populagdo juvenil. Esta
constitui, antes, um exército juvenil de reserva, que os meios de
comunicacao social comecam a envolver sem que, contudo, a socie-
dade |he conceda chances efetivas de participagéo social, econdmica,
politica, educacional e religiosa.

Milanesil?, oferecendo util complementagao ao quadro acima esbo-
cado, constréi um esquema onde as interacdes dos jovens com a
sociedade aparecem de forma mais clara. De fato, a influéncia da
sociedade néo se faz de maneira global e imediata. Ela € medializada
por agéncias de socializagéo, isto é, por quadros sociais intermedia-
rios, com o0s quais o jovem vai entrando em contato direto. Com ligeiro
retoque, eis 0 esquema basico da situagéo do jovem: meios de comu-
nicagéo social e de massa, familia, escola, grupo coeténeo, agremia-
¢oes, profissdo, classe social, relagbes de produgéo.
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As mensagens culturais que atingem o mundo jovem, fornecen-
do-lhe elementos para a composigdo de sua “ideologia”, isto €&, de
seu quadro de normas, valores e modelos de pensar e agir, passam,
portanto, através destas formacoes sociais mais restritas (como o
grupo de coetaneos, a familia ou a agremiacdo esportiva, politica,
religiosa), que podem ser institucionalizadas (como a escola e a
lgreja) ou espontaneas e passageiras (como a “patota da esquina”).
Estas agéncias intermedidrias filtram diversamente a mensagem cul-
tural. Dai a heterogeneidade do espago de comunicacdo do mundo
juvenil. Contudo, em uma sociedade de massa onde o fator econé-
mico joga papel central, sem duvida, os meios de comunicacéo social,
industrialmente explorados, exercem uma fungdo socializadora deter-
minante, tendendo a homogeneizar o meio juvenil, controlando-o eficaz-
mente.

DROGA E JUVENTUDE

E nesse espago colorido e heterogéneo, controlado desde fora,
mas vivendo a euforia da aparente liberdade interna do grupo, que a
droga, enquanto proposta comportamental, vem atingir a pessoa do
adolescente, com sua carga de instabilidade, e o seu grupo de refe-
réncia e de pertenga imediata. Se o estimulo, hoje quase onipresente,
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no uso da droga, ird ou ndo encontrar acolhida “nesse” adolescente e
“nesse” concreto grupo adolescente ira depender de ao menos trés fa-
tores condicionantes: a) da prépria estrutura e dinamica psicoafetiva
do grupo de pertenga em que o jovem se insere e dos valores, metas
e possibilidades da realizacdo ai compartilhadas com os companhei-
ros; b) da estimulagédo sécio-cultural vigente na sociedade maior e da
forma como ela atua e pressiona sobre o chamado “mundo jovem”,
isolando-o0 ou permitindo que interaja com outros grupos sociais; c)
da prépria integragao maior ou menor da personalidade daquele jovem.
Por exemplo: um adolescente, que vivendo em um contexto familiar
desagregado e afetivamente pobre, freqlienta uma escola sem condi-
gdes pedagdgicas e convive com um grupo de “maconheiros” contu-
mazes, nos quais busca apoio, afirmacéo e seguranca, dificilmente ira
escapar a tentacdo de fazer uso, provavelmente assiduo, da droga.
O uso do toxico, mesmo se esporadico, embora sempre preocupante,
podera ou nao ter efeito duradouro e psicologicamente sério sobre o
adolescente. Isso dependera, de um lado, da personalidade do garotoll,
como se vera em outros painéis do presente Congresso e, muito espe-
cialmente, das condicdes de relacionamento — emocional, compor-
tamental, de trabalho, de troca — do adolescente e de seu grupo com
os demais agentes (pais, adultos, mestres) e agéncias (familia, igreja,
escola, movimentos, partidos, empresa) do meio em que vive. E claro
que a densidade emocional vivida no grupo de coetineos tem forte
incidéncia sobre a personalidade do adolescente, mas os outros grupos
e agéncias sociais exercem igualmente presséo e possuem signifi-
cado emocional e comportamental de grande peso. Tanto que, na
absoluta maioria dos casos, o uso de téxicos tende a ser episddico.
O préprio processo mais amplo de socializagado se encarrega de con-
trapor a este estimulo conjuntural e a essa atragdo subjetiva pela
droga outros estimulos e motivagdes que levardo o adolescente médio
a superar o problema. Naturalmente muito dependeré da lucidez e da
atuacdo pedagogicamente adequada das demais agéncias e agentes.
Nunca se pode minimizar o fato de um certo porcentual desses jovens
se ver envolvido nas malhas da dependéncia fisiol6gica, psiquica e
social das drogas, tornando-se suas vidas um itinerdrio doloroso de
decepgoes e autodestruigao!2.

Evitada a bagatelizacdo permissiva e ingénua das drogas, é pre-
ciso, contudo, que se chame fortemente a atencdo para um outro
aspecto fundamental deste problema, do qual decorrem importantes
conclusdes para quem se preocupa em educar com lucidez e visao
critica, buscando alicercar as medidas pedagdgicas ndo em moralis-
mos alarmistas e sim em principios éticos sélidos. Por trds do dolo-
roso mundo das drogas, tdo cheio de futilidades, alienagbes e per-
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versoes, palpita o sonho de um mundo diferente e melhor, em que se
possa palpar, sentir e viver a liberdade, a fraternidade, a criatividade,
para |4 dos condicionamentos e hipocrisias do sistema social em que
vivemos. Ha quem veja, até, no chamado mundo das drogas um sen-
tido “religioso”, uma busca mistica que traduz o anseio dos que se
véem destituidos de um poder efetivo de transformar e de recriar.
Escreve, nesta linha, um intuitivo comentarista brasileiro3: “Néo é o
fendmeno da cultura das drogas — fendmeno de paises ricos e de
classes abastadas e escolarizadas — um fendmeno religioso? Haven-
do passado pelos cerimoniais iniciatérios da vida racional, cientifica
e secular, os mogos se voltam para uma exploracdo das dimensdes
ocultas da consciéncia, para as viagens (é interessante notar que a
palavra ‘trip’, viagem, seja usada para descrever a experiéncia psico-
délica!) pelos espacos e tempos que lhe sédo interiores. E facil simples-
mente nos descartarmos do fendmeno como uma fuga ou alienagao.
Mas por detras de tal julgamento ndo esta a pressuposicdo de que
um imenso setor de experiéncias possiveis deve ser colocado entre
paréntesis como ilusério? Mas como negar o que é dado a experiéncia?
A religido da — cultura das drogas — retrucaria que a racionalidade
que se instaurou no mundo ocidental domesticou e reprimiu uma
vasta area das nossas experiéncias, colocou vendas nos olhos interio-
res para que pudéssemos apenas contemplar os objetos exteriores, e
com isto criou uma realidade truncada e empobrecida, e que chega-
mos a uma situacdo tal de condicionamento que somente o sacra-
mento quimico pode liberar as asas da imaginagéo.”

Ou, procurando perceber uma outra face, quase oposta, mas
complementar & mencionada por Ruben Alves, pode-se recordar que
as mitologias e as religides de quase todos os povos falam dos “in-
fernos”, de regides sombrias (a “umbra” de Jung) do espirito, impla-
cavelmente presentes na vida do mortal. Essa realidade, uma situacéo
mais do que um lugar, é conhecida e visitada pelas grandes persona-
lidades das religides (Jesus Cristo, Orfeu, Mitras, Maomé). Nessa
linha escreve Luiz Carlos Lisboa!3*: “Todo homem tem uma vivéncia
fugaz, direta ou intuida, desse pesadelo arquetipico. Por razdes mis-
teriosas e varidveis de pessoa para pessoa, tomamos um contato
mais ou menos real com o inferno, e dessa intensidade depende muita
coisa em nossa vida. De qualquer modo, a porta que pode abrir-se em
pleno inferno — ou mesmo no purgatério da vida comum, sem amor
— ndo pode ser aberta por outro. Esse é o dilema tragico do addict,
aquele que se identificou tanto com o prazer (um téxico, um sistema
de pensamento), que ja considera irrelevante a existéncia sem ele.
Dependente por natureza, precisa dar uma volta sobre si mesmo para
conhecer a armadilha em que se deixou aprisionar, e para isso precisa
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de um minimo de independéncia. O impasse é rompido quando sobre-
vém a descoberta de que ninguém pode fazer nada fundamental por
ninguém — e quando essa descoberta ndo vem acompanhada de
inconformismo e desespero.”

Nessa perspectiva dialética e paradoxal, o uso dos toxicos como
fendbmeno coletivo de uma geragéo inteira de jovens, embora perma-
neca algo em si destrutivo, precisa ser compreendido como uma tenta-
tiva de se romper com uma realidade percebida como opressiva e de
se buscar novo rumo para uma sociedade toda ela sentida como en-
ferma. Se a sociedade se acha ela prépria corrompida, se ela é necré-
fila (Fromm), ajustar-se passivamente a ela significaria deixar-se pe-
netrar pelos virulentos fermentos da alienagido e de morte de um
mundo sem salvagdo. E nesse instante que o mito de liberdade e
vida, que envolve os narcédticos, se torna plausivel e atrativo para
uma juventude que se sente sufocada pela falta de horizontes da
proposta cultural e politica que |he é feita pela nossa sociedade.
Nessa linha, o agravamento crescente do consumo de drogas entre
a juventude passa a ser sintoma de uma crise mais funda, que é da
sociedade toda. E sua superagdo verdadeira deixa de ser igual a mera
recuperagdo dos jovens para comportamentos tidos como “normais”.
A “normalidade” de nossos valores, de nossos modelos de compor-
tamentos, de nossa civilizagéo é posta em cheque. A droga questiona
a todos. E um protesto contra a morte. E, paradoxalmente, um anseio
de vida.

DROGAS, CONTROLE SOCIAL E TRANSGRESSAQO

Albert K. Cohen, um dos maiores conhecedores dos comporta-
mentos associais, procurou sintetizar o resultado de todas as pesqui-
sas existentes nos Estados Unidos até 1965 em um livro famoso, no
qual pretende explicar ndo sé a ocorréncia do desvio social como
também as formas especificas de que esse se reveste, como a delin-
quéncia, a prostituicdo, o alcoolismo, as gangs, as drogas etc. Ele
abre o primeiro capitulo com uma questéo intrigante: “por que tanta
gente insiste em se comportar de uma certa maneira, apesar de as
leis estabelecerem o contrario? Ou, invertendo a pergunta: por que,
apesar de evidente vantagem e da utilidade de sua violagao, na maior
parte das vezes tanta gente insiste em cumpri-las?”

Eis ai uma pergunta provocante que vale a pena perseguir e apro-
fundar um pouco melhor, a fim de entendermos a forma de “trans-
gressdo” que nos ocupa neste Congresso.
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ORDEM SOCIAL E DESVIO

Como uma determinada sociedade (a dos indios karauetavi ou a
nossa de S&o Paulo ou Rio) faz para que o seus membros se compor-
tem de acordo com as prescricies ordenadas? A resposta parece
Obvia: fazendo que seus membros adquiram a espécie de personali-
dade que os faz querer agir assim como devem agir enquanto mem-
bros daquela dada sociedade. Eles (os membros daquela sociedade)
passam a ter o desejo de fazer o que € objetivamente necessério que
facam. Essa explicagédo, aparentemente tdo evidente, supde que no
interior de cada formacéao social (assim como vimos no caso do indio-
zinho do exemplo inicial), dentro da qual as pessoas interagem, vin-
culando-se a grupos os mais diversos, buscando a satisfazer seus
objetivos individuais e coletivos e assimilando papéis sociais, idéias
e valores, permanentes alguns e transitérios outros, existe uma de-
terminada ordem social. Essa tem uma coeréncia e plausibilidade que
serve como garantia da propria convivéncia e sobrevivéncia do grupo
social. Tal plausibilidade néo € fruto de uma comunhao de consciéncias
e ideais apenas. Ela se mantém gracas a certos processos que 0s
socidlogos congregam sob a designacéo de “controle social”, refe-
rindo-se com o termo ao conjunto de mecanismos de persuaséao, dis-
cussao e repressdo garantidores do conformismo social. Esses meca-
nismos de pressdo social se fazem sentir e se tornam atuantes, seja
como punicao direta (cadeia, ostracismo, pena de morte), seja através
de sutis dispositivos emocionais e grupais de pressao presentes nas
agéncias de socializagdo secunddria como a escola, a empresa, o
clube, a patota, o regulamento do prédio de apartamentos etc. Trata-se
de um elenco imenso de normas, costumes, preconceitos, mitos e
sangoes. Esses, quando o agrupamento humano é de tipo primario e
informal, se traduzem em interagbes carregadas de emogado que se
expressam em mil formas de aprovagao, desprezo, estigmatizacao,
prestigio etc.

Entre os yanonamis o controle social se exercia de forma quase
imperceptivel, mas extremamente eficiente no nivel do grupo prima-
rio, sem a necessidade de policia, leis, escolas ou penitencidrias para
fazer que os jovens interiorizassem e seguissem os costumes e valo-
res prescritos e aceitos por todos. O préprio grupo primario (tribo e
familia) com seus pares de interagdo (pai-filho), dentro do conjunto
de modelos, expectativas e valores daquele grupo, ja garantiam de
per si a ordem social vigente sem necessidade de criar outras estru-
turas mais especializadas de socializagdo (escolas, igrejas, partidos
politicos etc.). Em sociedades mais complexas ja ndo se d4 o mesmo.
Elas tém necessidade de criar outras estruturas e sistemas de pres-
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sé@o. Entre estes avultam o Estado Moderno com todo o seu aparato
de imposicéo e a pressdo onipresente do consumo capitalista.

N&o obstante, esses poderosos indutores do conformismo o que
caracteriza uma sociedade complexa é, em certo sentido, mais o
pluralismo cultural do que a uniformidade pura e simples. Nos grandes
aglomerados urbanos, marcados pelo anonimato e pela mobilidade
social, as pressdes dos grupos primarios tendem a perder sua forga.
Mais, as pressdes informais referentes a comportamentos concretos
entram em conflitos: o que se propde em um grupo é negado e rejei-
tado em um outro. Uma pessoa — tomemos, por exemplo, o caso de
uma moca defensora do aborto — que rejeitar uma determinada con-
vengdo ou costume social, se se opuser a esse costume (praticando
aborto, no caso) seguramente encontrara apoio em algum outro grupo
ou em pessoas que pensam e agem como ela. O mesmo principio
vale para a formagdo das chamadas minorias marginalizadas: as-
sim, as comunas “hippies”, os “punks”, os cultores de “exotismos”
orientalistas, os homossexuais etc. parecem expressar uma forma
quase que prevista e desejada de desvio social. E como se o compor-
tamento desviante fosse algo de util e funcional ao todo da organi-
zacado social, uma valvula de escape destinada a ocultar e amenizar as
contradigoes mais profundas que perpassam a sociedade. Em relacao
a grupos ou subculturas marginais, como tende a ser o caso dos “vi-
ciados” em tdxicos, a sociedade parece ter uma atitude no minimo
ambivalente. Ao mesmo tempo que, de alguma maneira, a sociedade
tolera o surgimento e afirmagédo do grupo, ela o rechaca e reprime.
Da-se, entdo, um jogo em que tanto o grupo marginal busca se afastar
quanto a prépria sociedade o impele a dela se distanciar, embora
apenas até certo ponto. Autores e pesquisadores norte-americanos
procuraram medir a distancia social existente entre os “integrados”
e os “desviantes”. Simmons!5, em um levantamento feito em 1969,
encontrou os seguintes escores de disténcia, numa escala de 1 a 7:
o grupo dos doentes mentais obteve o resultado mais baixo (de 2,9),
sendo, portanto, o menos rechagado. Vém, em seguida: os ex-de-
tentos, com 3,5; os alcodlatras com 4,0; os “maconheiros” com 4,9;
e por dltimo, como grupo marginal mais rejeitado, os homossexuais,
com 5,3. Em uma sociedade de rapidas mudangas, culturalmente de
massa e de consumo, além de sujeita a modismos epidémicos, como é
a norte-americana, esses escores estdo sujeitos a oscilagbes até
expressivas, alterando a ordem e a valéncia das distancias existentes
entre 0s grupos & margem e o “establishment”. E preciso notar que,
muitas vezes, o comportamento tido hoje como desviante e como tal
estigmatizado poderd, amanha, vir a ser um modo de agir até social-
mente incentivado. Ndo é dificil enumerar exemplos ainda recentes,
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como o habito de as mulheres fumarem em publico ou usarem trajes
de banho que as deixam praticamente despidas. Comportamentos que
levaram até a pena de morte — o caso dos cristdos nos primeiros
séculos, por exemplo —, passado algum tempo, perdem sua caracte-
ristica de proibicdo severa e estigmatizacdo e podem ser alcados a
categoria de modelos incentivados e privilegiados pela sociedade (é
o caso do terrorismo de grupos revolucionarios que alcangam o poder).

Anomia e transgressao

Os sociblogos criaram, ja em fins do século XIX (Durkheim), um
termo especial — anomia — para designar essa situacdo de discor-
dancia e confusdo sdcio-cultural e psicoldgica existente entre as nor-
mas reais e ideais de um grupol6. Define-se a anomia como “o estado
em que grande nimero de individuos se encontra seriamente carente
de lacos capazes de os fazerem sentir-se integrados em instituicdes
estaveis, condicdo essencial & sua estabilidade pessoal e ao funcio-
namento social... a reacgéo tipica do individuo (neste caso) é ...de
inseguranga”. Essa definigdo, que é de Parsons!?, foi e é objeto de
muita discussdo, ndo s6 dentro do funcionalismo, linha teérica em
que o autor se insere, como, especialmente, desde a perspectiva de
outras abordagens cientificas. Para a elucidagdo do problema que
aqui nos interessa — toxicos e juventude — talvez se deva acentuar,
como Mertonl8, que a anomia nao deve ser encarada como resultado
da liberdade subjetiva de escolha (um leque muito amplo, atraente e
contraditério, no caso dos jovens de nossa sociedade) e da auséncia
de um equilibrio seguro, anteriormente oferecido pela estabilidade da
familia, da comunidade e da religido. Merton julga que os individuos
estdo dispostos, que gostariam até de aceitar as normas “boas” que
Ilhe sdo propostas, mas existiria uma impossibilidade social de eles
as seguirem de fato. O desvio comportamental deixa de ser visto
como aparece, entdo, produto da instabilidade do sujeito e quase
como uma necessidade sociolégica: “o comportamento desviante se
manifesta em grande escala somente quando um sistema de valores
culturais exalta, acima de qualquer outra coisa, certas metas de éxito
que sdo propostas para todos, enquanto a estrutura social restringe
rigorosamente ou bloqueia completamente para uma parte conside-
ravel da populacdo os caminhos socialmente aprovados para alcangar
tais metas”.

Ora, a dinamica social e a estrutura em que a porgéo juvenil se
encontra dentro da sociedade tém precisamente essas caracteristicas
andmicas que favorecem o desvio social. E ai que emergem as “dro-
gas” tornando-se algumas delas, em um certo instante, tdo geralmente
toleradas que até se pode perguntar da justeza do termo “desvio” para
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designar comportamentos coletivos tdo amplos. N&o é j4 este o caso
do &lcool ou do cigarro? Fumar e beber passaram a ser “norma”,
deixando de ser “desvio". Tornaram-se um desvio culturalmente apro-
vado. O que ndo significa — fique bem claro — que tenham deixado
de ser nocivos para o individuo, para a familia e a sociedade.

O que acontecera com as drogas no futuro? Tem-se conhecimento
de mudancas na legislagdo a seu respeito. Em alguns estados norte-
americanos o uso da maconha deixou de ser criminoso. H&, ja, em
ambientes intelectuais do Brasil uma discussdo em curso sobre a
descriminalizacdo da maconha. As controvérsias socioldgicas, juri-
dicas, culturais e politicas em torno do assunto tendem a crescer nos
proximos anos, com a vantagem, ao menos, de nos afastar de uma
visao unilateralmente policial e repressiva do problema. E como obser-
va um grupo de pesquisadores do Instituto de Medicina Social e de
Criminologia do Estado de Séo Paulo: “ao abordarmos as farmacode-
pendéncias, € necessério que ampliemos o alcance das consideragoes,
fazendo compreender que a elaboragao de politicas relativas as drogas
deve levar em conta grande cadeia de fendmenos sociais, dos quais
o uso indevido de substancias que causam dependéncias fisica e/ou
psiquica € apenas pequena parte. A partir do momento em que se
reconhece que a sociedade gera — ela propria — um ndmero infinito
de circunstancias negativas e dificeis para o desempenho individual,
estaremos em condicdes de compreender varios outros fendmenos
integrantes e decorrentes desta situacdo”19.

Faz-se mister, no Brasil, uma correta anélise sociolégica e uma
visdo politico-pedagdgica critica e atuante, a fim de que os pais e as
familias, conjuntamente com as agéncias especializadas da &area edu-
cacional e psicomédica, possam assumir suas responsabilidades so-
ciais, retirando espaco aos atuais donos da situagao, ou seja, aos que
mercadejam com a vida e a felicidade de nossa juventude. Foi o que
pretendi mostrar nesta palestra inaugural do XIX Congresso. E o que
o proprio Congresso ira aprofundar nesses dias oferecendo subsidios
e estabelecendo programas para que a Escola de Pais do Brasil esteja
preparada a colaborar na solucdo desse grave problema social.
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DROGAS
Natureza e Efeitos

HAIM GRUNSPUN

No Congresso sobre Pais, Filhos e Téxicos, nosso interesse maior
é sobre o abuso de drogas, suas conseqiiéncias e correlacionamentos
familiares no problema.

Drogas psicoativas séo as drogas capazes de produzir em vérios
graus alteragdes no humor, na percepgao, na cogni¢do e na conduta
do ‘adolescente e da crianga que as usa. Como o uso destas drogas
estd se difundindo de maneira alarmante em todo o mundo, nés so-
mente nos preocuparemos neste capitulo com o abuso de drogas.
Sao comumente chamadas de psicodélicas, estupefacientes ou aluci-
négenas e divididas em brandas como maconha, anfetaminas, solven-
tes, LSD-25 e em pesadas como opidceos ou narcéticos, barbitlricos
e a controvertida cocaina. A escalada do uso da cocaina esta tdo alta
que a capa do Time de 6 de julho de 1981, mostra que é um habito
atual americano que custa 30 bilhdes de délares por ano. Nosso inte-
resse ira se centralizar em alguns elementos preventivos capazes de
contribuir para que em futuro préximo este problema possa ser cir-
cunscrito para 0 menor grupo possivel em nossa sociedade no Brasil.

A atencido que se tem dado a estas drogas psicoativas tem no
entanto camuflado o fato de que o abuso de alcool é de muito a
droga mais deletéria, ocupando primeiro lugar em todas as idades e o
aumento de seu abuso na adolescéncia, apesar de seu uso ser legal
na maioria dos paises, é o fato que mais nos deve alertar.

CONCEITO

O abuso de drogas é também conhecido na literatura por depen-
déncia fisica, dependéncia psiquica, dependéncia emocional, habito,
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vicio, toxicomania e mais recentemente adi¢do de drogas farmaco-
dependentes.

Preferimos o termo abuso, porque além da dependéncia as drogas
também causam fendmenos de abstinéncia e mantém o adolescente
em estado de preocupacao.

Dependéncia é a urgéncia de tomar a droga; os fendmenos de
abstinéncia se caracterizam por dores, sudoreses, palpitagdes e con-
vulsBes na auséncia da droga; do ponto de vista psicolégico o fato
mais importante é a preocupagéo com a droga.

No adolescente, é o estado de preocupag¢ao que causa a ruptura
com o meio ambiente, impedindo sua adaptagédo na familia, na escola,
no trabalho e nos relacionamentos heterossexuais; o jovem passa a
buscar somente as fontes que correspondam a suas necessidades,
determinadas pela preocupacdo com morfina, com cocaina, com ma-
conha, com barbitdricos, com anfetamina, com élcool, marginalizan-
do-se em relagéo ao seu meio social.

Com o abuso, ocorre, além da marginalizagéo social, a facilitagao
para os crimes contra a propriedade e contra as pessoas, perda de
conceitos éticos ou morais e continua deterioragdo da personalidade.

INCIDENCIA

E muito dificil chegar atualmente, entre nds, a uma correta ava-
liagdo da incidéncia do abuso de drogas. Nas estatisticas levantadas
tem-se pesquisado seu uso, na maioria das vezes por pesquisa feita
através de questionarios andénimos junto aos préprios adolescentes
ou a quem costuma lidar com eles. Nestes questionarios a pergunta
mais fregiiente é se alguma vez ja usou alguma droga e os resultados
tém sido os mais diversos — em algumas classes isoladas, obtivemos
7% de uso de drogas pelo menos uma vez. No entanto, € muito maior
a porcentagem do abuso de drogas, nas escolas superiores. O abuso
de alcool nas escolas estd em 5% nas nossas pesquisas mais recen-
tes. Gradualmente na década de 70 o uso se tornou universalizado e
o abuso corre a mesma ameaca: 11% de americanos fazem uso e
mais 11% abuso. Sdo perto de 50 milhGes de americanos que usam e
abusam de drogas.

O abuso de anfetaminas é considerado pela OMS como sendo de
proporcdes epidémicas. Entre nés, apés o élcool, a maior incidéncia
é a da maconha (erva baseada ou paco) e as anfetaminas (bolinhas
ou bolas). Tradicionalmente nés tinhamos os inaladores especialmente
de lanca-perfume: agora entre os jovens voltamos a ter os cheiradores
de solventes, especialmente de colas e cetonas, além do éter.
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EFEITOS

Em todos os trabalhos ha atualmente duas questdes pesquisadas:

1.* Os efeitos da intoxicagdo aguda das drogas psicoativas sobre
0 organismo.

2.* Quais sao as conseqiéncias (especialmente em incapacidades
permanentes) do uso a longo termo desta droga.

Trabalhos como de Campbell e Cols, com ecoencefalografia e to-
mografia mostraram o aumento dos terceiros ventriculos em cérebro
de dependentes de drogas. Campbell encontrou atrofias cerebrais em
pneumoencefalogramas de individuos que abusaram de drogas entre
3 e 11 anos seguidos.

Clinicamente podemos verificar distirbios de articulagdo da pa-
lavra com linguagem pastosa, distirbios de percepcédo profunda, difi-
culdades na seqiiéncia de pensamentos e tremores nas maos, carac-
terizando a suspeita de disfungdes cerebrais em varios casos de abuso
Ccronico.

O enfraquecimento da agressividade natural, a diminuicao na
ambicdo, déficit motivacional para agir e fadiga crescente sdo sinto-
mas atualmente encontrados em vérias pesquisas.

Em casos por nds conhecidos antes da fase de dependéncia, por
estudos psicoldgicos realizados na clinica, comparados com estudos
atuais, na fase de uso de drogas psicoativas, encontramos nitido dé-
ficit psiconeurolégico, proporcional ao tempo de uso da droga. A per-
cepgdo, a execugdo e a abstragdo estiveram sempre rebaixados, com-
parando com os testes anteriores, na maioria das vezes executados
na fase de puberdade em pesquisa vocacional.

Comparando individuos diferentes, numa determinada amostra,
os testes podem ser semelhantes em drogados ou grupo-controle
como foi obtido na Dinamarca na pesquisa feita por Bruhn e Maage
em prisioneiros, apesar da precaugdo destes autores ao afirmar nao
ser o trabalho concludente sobre alteracGes organicas. No entanto,
num mesmo individuo, o prejuizo no decorrer do uso prolongado pode
ser nitidamente observado através de testes psicoldgicos progressiva-
mente aplicados.

Ha recentes publicacdes sobre estudos feitos com soldados dro-
gados na guerra do Oriente, apresentando nitidas perturbagoes orga-
nicas; estas amostras de regra possuem estudos psicoldgicos feitos
antes da convocacao. No trabalho de Campbell sobre dependentes de
heroina quase pura, em trés a cinco meses de uso diario, houve rebai-
xamento nitido de inteligéncia. Comparado com grupo-controle, os
autores mostraram, também, que os drogados anteriormente ja tinham
maiores dificuldades intelectuais, sociais e de habilidades do que o
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grupo-controle e muitos deles ja haviam anteriormente usado drogas
leves, o que ndo aconteceu com o grupo-controle.

O abuso, dependendo da droga, além dos sintomas de intoxicagao
aguda, acarreta de forma cronica uma inevitavel sindrome de encefa-
lopatia téxica irreversivel. Se com o abuso do alcool a encefalopatia
é alcancada apés 40 ou 50 anos de abuso, com as drogas pesadas
como cocaina ou morfina ndo demora mais do que 10 a 12 anos e
com a “canabis”, apesar de existirem poucos dados a respeito, pro-
vavelmente nido mais de 20 anos de abuso.

A afirmacdo de que as drogas como maconha ndo sao deletérias,
é a nosso ver, pouco cientifica, pois somente no <su uso esporadico
e ocasional, semelhantes ao uso de alcool, é que ndo trariam prejuizo.
No abuso, todas as drogas séo toxicas, levando a lesoes de sistema
nervoso central irreversiveis apés um certo tempo.

EFEITOS ESPECIFICOS DA MACONHA

Com a publicagao, no inicio de 1982, do esperado relatério do
Instituto de Medicina da Academia Nacional de Ciéncias Americanas
sobre a maconha, dados surpreendentes vieram ao conhecimento pu-
blico. Sdo 25 milhdes de americanos que usam maconha de forma
pesada, isto é, um cigarro (baseado) por dia, € mais 25 milhdes de
americanos que usam esporadicamente.

Cada cigarro, de acordo com Granville-Grossman, contém em
torno de 0,5g de maconha, dos quais 5mg séo de THC (tetrahidro-
cannabinol).

As suposicdes em dinheiro movimentado, ou dos lucros também
é extraordindrio — sao entre 30 e 35 bilhdes de ddlares por ano, ndo
computados pelo tesouro nacional americano, portanto ndo totalmente
confirmado, fazendo supor que pode ser muito maior ainda. Os valores
estupendos dos dinheiros movimentados pelas drogas levanta clara-
mente a magnitude do problema.

O relatério faz proposicdes com muita precaugdo sobre os efeitos
nocivos da maconha, por falta de tempo de confirmagéo longitudinal
destes efeitos, no entanto confirma os achados de muitos trabalhos
sobre estes efeitos nocivos.

Em nossas observacoes dos ultimos 10 anos, quando a maconha
se difundiu entre nds, os efeitos prejudiciais sdo muito evidentes e
freqiientes. Sem duvida, nossa observagéo apresenta o desvio profis-
sional por atendermos a patologia do adolescente — mas na terapia
constante, individual e em grupo a declaragdo de cada paciente de
que pelo menos dez de seus amigos deveriam -estar em tratamento,
porque apresentam sintomas até mais graves do que eles proprios,
faz estender os efeitos nocivos ndo em proporgdo aritmética segundo
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alguns autores insistem em afirmar, pelo aumento de drogados, mas
a nosso ver a proporgédo dos disturbios cresce em proporgdo geomé-
trica. ,

Antes de apontar os efeitos nocivos mais comuns, realgados pelo
relatério da Academia Americana, queremos evidenciar num quadro
a sumula das caracteristicas subjetivas dos que tém experiéncia com
uso continuo da maconha e que vem sendo difundido e atualizado a
partir do questiondrio criado na Inglaterra por Tart em 1970.

QUADRO 1 — Efeitos subjetivos no uso da cannabis (adaptado de Tart, 1970).

1. Visdo
a) Novos significados na percepgao.
b) Imagens visuais mais claras e vivas.

2. Audigao
a) Maior acuidade — ritmos e misicas mais distintos.
b) Palavras de cangbes mais significativas.

3. Tato

a) Maior excitagdo e sensualidade.
b) Novas qualidades nas sensagoes.

4. Gosto
a) Maior apetite e maior satisfacdo na alimentagéao.
b) Novas qualidades nas sensagbes gustativas.

5. Corpo

a) Maior relaxamento.

b) Melhor coordenagdo com movimentos mais suaves.
6. Espaco-tempo

a) Distancias percorridas parecem modificadas.

b) O tempo do relégio passa lentamente.

7. Relacionamento
a) Empatia mais profunda pelos outros.
b) Compreensdo maior dos outros.
8. Pensamento
a) Maior significado do pensamento com humor mais sutil.
b) Contradigdes entre idéias mais aceitaveis.
9. Sexualidade
a) Orgasmo mais prazeroso.
b) Menor preocupagdo com sexo.
10. Autocontrole
a) Menores necessidades de controle.
b) Possibilidade de voltar ao normal quando quer.

No conjunto dos efeitos adversos pesquisados e publicados ape-
sar de muitas controvérsias ainda persistentes em que a cada publi-
cagao de reconhecimento de distirbios encontrados de forma com-
provada, surgem outros trabalhos que desafirmam os achados, também
estes em publicacbes sérias e muitas vezes nas mesmas revistas e
jornais que publicaram as anteriores servindo como exemplos o
Lancet e o American Journal of Psychiatry.
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No quadro 2, sistematizados os efeitos adversos no uso da
maconha.

QUADRO 2 — Efeitos nocivos no uso da maconha.

1. Efeitos no uso comum
a) Intoxicagado aguda.
b) Intoxicagdo severa.
c¢) Intoxicagdo patolégica.
d) Psicose aguda por maconha.
e) Psicose subaguda e cronica por maconha.

2, Efeitos a longo termo
a) Sindrome amotivacional.
b) Sindrome de despersonalizacdo.
c¢) Atrofias cerebrais.
d) Funcdo testicular.
e) Efeitos teratogénicos.

Vamos descrever de forma concisa os achados mais recentes a
respeito destes efeitos.

Na intoxicagcdo aguda a velocidade da informacéo visual fica cla-
ramente prejudicada segundo o trabalho de Braff et al. em 1981, poden-
do-se concluir que muitos dos acidentes nas estradas sdo causados
apds o uso mesmo ocasional de maconha. Se a prevencgao de acidentes
é feita por campanhas no uso de alcool, deve-se fazer na atualidade a
difusdo dos perigos em dirigir apés uso da maconha, mesmo em
pequenas doses. '

A intoxicag@o severa por uso oral e injetavel ou a associada a &l-
cool pode causar até morte por hipotensido, hepatite toxica, faléncia
renal e gastrenterite fulminante. Apds o uso de um cigarro, o nivel de
canabidides é de 70 ug no plasma. O nivel acima de 300 a 400 pg tem
sido considerado como intoxicagdo severa com riscos graves.

As psicoses agudas com confusdo mental e as psicoses subagu-
das e cronicas, com uso mesmo ocasional de maconha, tém sido
encontradas com freqiliéncia cada vez maior, apesar de haver suspeitas
de predisposicao psicotica anterior nestes casos. A intoxicacdo pato-
l6gica, o “bad trip" mais comumente encontrado no uso do “&cido”,
também estd sendo encontrada com freqiéncia.

Nos efeitos a longo termo de uso a sindrome amotivacional ca-
racterizada por apatia, inatividade e autonegligéncia é encontrada em
todos os niveis sociais, marginalizando-se nos estudos ou no trabalho.
O desinteresse por tudo que rodeia o paciente com ma nutrigéo, esta-
do de saude empobrecido, perda de qualquer ambigdo, diminuicéo
das capacidades intelectuais e interesse por amigos e familiares é o
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que ja encontramos entre nds, com poucos anos de uso comparando
aos 20 anos de uso de outros paises.

A prolongada despersonalizagdo descrita por Szymanski em 1981
é um alerta para resultados organicos do uso prolongado da maconha.
O mesmo acontecendo com as atrofias cerebrais ja descritas desde
os trabalhos de Campbell.

A dosagem de testosterona com diminuigéo do nivel no plasma de
usadores cronicos tem sido descrita com grande freqiiéncia apesar de
trabalhos controversos.

No entanto, a baixa do nivel apés 2 ou 3 horas do uso da maconha
tem sido constante e, em nossa técnica, para convencer o drogado do
fato, temos repetido testes em laboratdrios que o paciente escolhe e
feito sob solicitacdo sem data tem comprovado este fato.

Os efeitos teratogénicos com investigacdes longitudinais levam
o relatério a concluir que, apesar de encontradas, faltam ainda elemen-
tos convincentes sobre os dados até agora apresentados.

PRINCIPAIS DROGAS EM USO
Opiaceos

Apesar de ndo serem os mais comuns entre nds, € importante
estudar os opidceos em primeiro lugar pelas conseqiiéncias graves
de seu abuso e pela dependéncia fisica e psiquica que causa com
sindrome de abstinéncia tipica. Atualmente, a produgdo se resume a
dois derivados de 6pio (“Papaver somniferum”) — a morfina e heroina,
pois, o fumo do Papaver somniferum puro estd muito restrito. O uso
da morfina e heroina por injecées endovenosas, facilmente reconhe-
cidas pelas caracteristicas picadas na pele, também se modificou
nestes Gltimos anos, pois a morfina purificada a 90 ou 95% pode ser
fumada, dando os mesmos efeitos da injecao.

As primeiras doses podem ser desagraddveis somente causando
nauseas e mal-estar, mas apds pouquissimas doses cria-se um bem-
estar, euforia, diminuicdo de ansiedade, sensacdes oniricas e altera-
coes perceptivas caracterizando “a viagem". Apds poucas doses surge
a dependéncia fisica, isto €, inquietagdo em conseguir novas doses,
pois necessita-se de doses maiores para o efeito, e dependéncia psi-
quica, na busca repetida das sensacdes experimentadas. No uso cro-
nico, surgem os fendmenos de abstinéncia na auséncia da droga, em
12 a 16 horas apds a Gltima dose, caracterizados por arrepios, sudo-
rese, colicas abdominais, vomitos, diarréia, insdnia, agitacdo com per-
da rapida de peso que se exagera apos 2 ou 3 dias, chegando a con-
vulsdes (raramente é descrito o éxito letal). A heroina é 2 a 3 vezes
mais potente do que a morfina e por isto de uso mais generalizado.
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Todo o tratamento dos casos de abuso de opidceos deve ser feito
sob hospitalizagéo, com uso de antagonistas da morfina. Nos adultos
0 uso de antagonistas é na maioria das vezes de resultados frustran-
tes, mas no adolescente o sucesso é alcangado com grande freqiién-
cia. Classicamente foi usada a metadona (Dolofine) que também é
opiaceo, sem o nicleo fenantreno, mas, por sua vez, também pode
criar dependéncia psiquisa. Mais recentemente se tém usado outros
analgésicos derivados do dpio e que tém efeito antagonista sobre a
morfina, como o nalorfine (Nalline) e levalorfan (Lorfan) e, mais recen-
temente, o nalazone (Narcan) na dose de 0,01 mg/kg, que também
tem sido util nos casos de dependéncia de barbitiricos. Além do
tratamento pelos antagonistas, a psicoterapia é indicada desde a fase
de internagdo, e a intervengdo em todo o ambiente apés a alta hos-
pitalar se faz necessaria.

Em adolescentes é freqiiente intoxicagdo aguda com heroina com
quadro de depressao respiratoria, infiltragdo e edema pulmonar agudo,
lesdo cerebral e morte.

Inalagdo de Solventes

Entre nds ja foi habito em todas as idades o uso de inalar langa-
perfume, uso limitado ao periodo de festas carnavalescas, sem carac-
terizar abuso. Recentemente a inalagdo passou a ser abuso, especial-
mente em pulberes e adolescentes. Tudo tem servido para cheirar e
o abuso de alguns produtos tem sido alarmante em criangas, com
graves complicagdes em muitos destes casos.

O abuso mais comum tem sido por colas plasticas, com vapores
de cetona e tolueno, além de colas plasticas, criam abuso o0s remove-
dores de esmalte de unhas ou de vernizes, que contém, além de
cetona, acetatos alifaticos.

Fluidos de isqueiro, ou fluidos de tira-manchas, contendo benze-
nos e gasolina tém causado intoxicacbes graves, especialmente em
iniciadores.

O éter etilico, como inalante, tem sido a droga de mais grave
abuso. O adolescente que abusa de inalagdo apresenta-se apatico,
muito pélido, inapetente, desinteressado dos deveres, quer escolares,
quer esportivos.

Todos eles exalam odor do produto que usam. Muitos passam a
se interessar artificialmente por montagem de avides ou navios de
pladstico e madeira, para justificar o cheiro que exalam.

A dependéncia psiquisa somente se d4 com o éter, necessitando
de cuidados terapéuticos especiais. Nos casos de outros produtos, o
afastamento da crianga do grupo pode ser suficiente como medida
terapéutica.



45

Drogas Psicodélicas

Séo drogas psicotomiméticas, que reproduzem uma sindrome psi-
cotica. O nome psicodélico, significando a manifestacdo da mente,
tem sido substituido por alucinégenos pelas distorgdes da percepgao
que causam. As drogas alucindgenas, juntamente com as anfetaminas
e maconha sdo chamadas de drogas brandas por causarem menor
dependéncia fisica. As mais comuns s&o o LSD-25, o STP e seu compo-
nente basico que é o DOM, o DET e DMT e a Mescalina que foi a
primeira droga deste grupo a ser usada.

LSD-25

Dietilamida do acido lisérgico, ou simplesmente 4cido; é o proté-
tipo destas drogas; em solugéo é incolor, sem gosto e sem cheiro;
100g da droga sd@o capazes de intoxicar uma populagdo de 1 milhdo
de habitantes. Antes era usado somente por via parenteral e agora é
ingerido em p6, em comprimidos ou em cépsulas. A dose de 1/2
comprimido costuma ser de 50 microgramas e é suficiente para a
experiéncia psicodélica ou “viagem”; 30 minutos apés a ingestdo
comegam os efeitos e podem durar até 12 horas dependendo da
dose. O consumidor cronico pode usar doses de 200 até 1.000 micro-
gramas e os efeitos podem ser mais duradouros.

Os efeitos mais comuns sdo as ilusdes e alucinagdes auditivas,
visuais e tacteis, levando a um estado de irrealidade que caracteriza
a alienacdo. Comumente as reagdes sdo autistas com pouca comu-
nicacdo exterior.

As vivéncias egocéntricas de cores, tamanho, despersonalizagao,
ruminagoes filoséficas e éticas sdo pouco comunicadas durante a expe-
riéncia, sendo de regra contadas ap6s o término dos efeitos, pois as
lembrancas posteriores sdo completas. Durante a “viagem” os adoles-
centes se respeitam mutuamente como num ritual e ndo solicitam o
companheiro que tomou a droga. Alguns referem posteriormente que
se sentiram melhor integrados e alguns autores descrevem isto como
reagcdo de ego mais forte — indicando o LSD como droga terapéutica
contra outras adicoes — especialmente contra alcool.

A nosso ver as respostas a droga sdo caracteristicas para cada
individuo e ja assistimos a efeitos depressivos graves com preva-
Iéncia de idéias de auto-eliminacdo ou de heteroagressividade com
idéias homicidas durante toda a “viagem”. Como nZo modifica os
tracos de personalidade, ndo valorizamos seu efeito terapéutico, com
exclusdo de uma Unica situacdo: a da psicose tipo autismo infantil
de Kanner. Valorizamos somente os efeitos deletérios, desde a psico-
se irreversivel que encontramos apés uma Unica dose — “bad trip”



46

para os jovens, necessitando de internagdo hospitalar urgente, até a
dependéncia psiquica com consumo crescente de doses, alienagéo
total e marginalizagdo social completa.

Os autores concordam que o abuso das drogas do grupo LSD-25
nao cria dependéncia fisica ou fenémenos de abstinéncia, mas todos
os grupos de “acido” que encontramos e os casos individuais que
acompanhamos sé&o gravemente perturbados por se manterem em
constante preocupacao de obter a droga e chegam a abuso grave por
aproveitar ao maximo a droga a disposigao.

DOM e STP

Ja foram considerados como mais potentes do que o LSD-25 e
por isto preferidos pelos “hippies”, com a justificativa que causam
maior tranqlilidade, serenidade e paz. Muitos casos de abuso foram
descritos como letais com sintomas semelhantes a intoxicacdo atro-
pinica. O DOM é anfetamina sintética, é o 2-5 Dimetoxi — 4 metilan-
fetamina; é o produto basico do STP que tem associado LSD-25 e as
vezes atropina.

DMT e DET

Sédo bastante semelhantes nos seus efeitos. E mais comum a
Dimetiltriptamina (DMT) do que a Dietiltriptamina (DET). Sdo usadas
por inalagcdo e produzem uma intoxicacdo intensa, mas de curta du-
racdo, nao ultrapassando uma hora. Tem substituido a cocaina e, como
esta, era originalmente usada por indios da Bolivia, Peru e Colémbia.

Cogumelos

Sao inimeros os cogumelos capazes de causar efeitos psicodé-
licos.

Como na mescalina, os efeitos maiores sdo de alucinagdes visuais
e portanto usados como estimulos para os que dizem ter dons artis-
ticos.

No entanto alguns causam paralisias, intoxicagbes graves e
morte. A maioria pode causar quadros psicéticos.

ASSOCIACAO DE DROGAS

N&o encontramos nenhum caso de uso de drogas psicodélicas que
nao tivesse ja usado concomitantemente outras drogas, especialmente
as anfetaminas e a maconha. Portanto, o abuso ndo é unico, mas
multiplo, com conseqiiéncias mais graves para 0 organismo e para a
personalidade. Na literatura cientifica e leiga é comum a descricdo
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da pouca gravidade do uso de psicodélicos, mas, em nossa experién-
cia, os consumidores cronicos de acido que encontramos estavam
gravemente doentes — e 0s outros sempre apresentam a associagio
de drogas com intoxicacdo e dependéncia por estas drogas, quer
brandas, quer pesadas (caracterizando a “turma da pesada”).

Maconha, Haxixe e THC

Séo derivados da Cannabis sativa.

A maconha que tem os ingredientes mais ativos é originada do
cume ou ponta da planta fémea, preferentemente nao fertilizada. E
tumada em forma de cigarros feitos das pontas secas das plantas.
A dose usada nao é maior do que 2 cigarros ou pacos por dia, sendo
que os efeitos podem ser obtidos por um Ulnico paco que percorre
um grupo de 4 ou 5 adolescentes.

A descricdo da experiéncia vivida ao fumar a maconha €é de
euforia, sensacédo de flutuar, distorgdo no tempo e no espaco. Muitos
respondem com irritagdo e agressividade tornando-se querelantes e
reagindo com exagero a pequenos estimulos. No entanto, o que ja se
escreveu sobre a maconha faz supor ao curioso que tudo que se
ambicione no plano psicolégico, se obtém com a “viagem” pela ma-
conha. Sdo verdadeiros mitos criados pela divulgacdo e propaganda
da “erva”, como também é conhecida. Dependendo da personalidade,
a dependéncia psiquica que se cria da droga faz exagerar seus efeitos.
Na maioria das vezes, o efeito dura de 2 a 4 horas e reproduz em
sintese um quadro de embriaguez alcoélica.

O haxixe é um concentrado da planta, vendido em blocos ou
cubos, semelhantes aos de sopa em tablete. O consumidor corta um
pedaco e o coloca na ponta do cigarro comum, aspirando a fumaca
com canudo, ou tubo de caneta esferografica vazia. Pode também
ser ingerido. Os efeitos sdo mais potentes do que os da maconha.

O THC é o tetraidrocannabinol, que parece ser o principal pro-
duto ativo da cannabis, usado por inalagdo ou ingestdo do pé. E iso-
lado da resina da planta; sua sintese é muito cara e raramente é
usada no trafico, sendo restrito ao grupo de alto poder econémico.

Na bibliografia ha insisténcia de que nao cria dependéncia fisica
ou sintomas de abstinéncia. No entanto, o consumidor crénico que usa
2 cigarros por dia fica intoxicado de 8 a 10 horas por dia e o problema
maior da droga é o processo psicolégico da preocupacdo que cria,
e faz com que o individuo se marginalize.

Anfetaminas

E o grupo de drogas com maiores caracteristicas de psicoa-
tividade. Seu uso € por via oral ou parenteral. Na dose de 150 a 250 mg



48

por dia causa um estado de excitagdo psicomotora com sensacgao de
autoconfiangca e bem-estar chegando a euforia, auséncia de fadiga,
aumento de coragem, chegando muitas vezes a temeridade; ha aumen-
to passageiro da capacidade de concentragdo e estado de alerta,
podendo ocorrer estados parandides como verdadeiro quadro psicoético.

A dependéncia é fisica e psiquica. Contrariando a opinido de mui-
tos autores achamos, como Oswald e Thacore, que produz fendmenos
de abstinéncia.

Na dependéncia fisica o individuo sente depressao intensa, apatia,
fadiga intensa e intranqiilidade que melhora rapidamente com pequena
dose, voltando rapidamente aos sintomas téxicos. Além da caracteris-
tica do uso ser epidémico, o abuso destas drogas € o que mais acom-
panha os indices de criminalidade. Na adolescéncia de hoje nédo é a
droga uUnica consumida, mas sempre associada quer ao LSD-25, quer
a maconha.

Clinicamente, no manejo do adolescente consumidor de drogas
associadas, a atengdo primordial deve ser dada as anfetaminas.

De todas as adigoes, parece que as anfetaminas sao as drogas
que mais correspondem a determinados tragos de personalidade, espe-
cialmente os depressivos e os de inibicao.

Barbitiricos e Trangiiilizantes

Provavelmente € o mais significante grupo de substancias que
envolvem dependéncia depois do alcool e dos narcéticos. Tudo que
a dependéncias dos barbitiricos acarreta, acontece com as outras dro-
gas sedativas e trangiiilizantes. Porém, a adigdo destas drogas é tipica
da vida adulta e nao da fase de adolescéncia, a tolerancia social é
maior e tem até protecdo legal e médica, ndo constituindo problema
anti-social como as outras drogas psicoativas. Por sua maior legalidade
ndo estdo associadas a crimes como as outras adigbes. Provavel-
mente muitos dos adolescentes dependentes de drogas brandas, como
maconha, estardo dependendo na vida madura de alcool, barbitdricos,
sedativos e tranquilizantes.

Em adolescentes encontramos abuso de barbitiricos e tranqiii-
lizantes associados as anfetaminas.

CAUSAS DO ABUSO

S&do miltiplas as teorias sobre o abuso; podemos quase dizer
que se igualam em nimero aos trabalhos publicados. Cada autor tem
uma teoria: a conclusdo é pois que nenhuma é suficientemente va-
lida, ou todas tém falhas. O que esta notério é que a escalada do
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abuso de drogas é crescente e os tratamentos tém sucesso muito
reduzido.

Freglientemente em reunides de especialistas uns ndo entendem
os outros em terminologia e teorias. Existem as mais variadas abor-
dagens: as drogas passam a ser estudadas pelas especialidades qui-
micas e farmacol6gicas, psicolégicas e psiquiatricas, sociolégicas e
morais, legais e penais. Poderiamos dizer que a adicdo é um sintoma
de alguma deficiéncia ou caréncia quimico-psicolégico-ético-social no
individuo ou na sociedade.

Para nds, em clinica psiquiatrica, preferimos estabelecer teorica-
mente um sistema operacional sabendo que, além dos elementos de

dependéncia fisica e psiquica, as drogas criam um estado de preo-
cupacéo. E nesta drea que vamos atuar terapeuticamente.

A preocupacdo mascara 0 que estd subjacendo no individuo e o
que ele néo é capaz de enfrentar. A preocupacéo faz o individuo bus-
car a droga e ndo o que ele realmente precisa, seja prazer, compen-
sagdo para frustracoes afetivas, revoltas com o “status” social, inse-
gurangas sexuais, excesso de lazer, falta de dinheiro, sintomas psi-
quiatricos como depressao, exaltagdo ou confusdo.

A preocupacdo com a droga faz o individuo se alienar do que
acontece entre sua pessoa € 0 meio. A preocupacédo cria o abismo
entre 0 “eu” e o mundo. Ela cria uma nova necessidade na vida do
adolescente, necessidade artificial, porém intensamente atuante.

O novo impulso, o de dependéncia, se desenvolve a semelhanca
dos outros impulsos, que uma vez despertados precisam encontrar sua
satisfacdo. E um impulso artificial que tem as mesmas manifestacoes
dos instintos ou impulsos naturais.

O importante para nés é descobrir precocemente o que a preocu-
pacdo estd mascarando — se é problema psicolégico, se é problema
social, se é problema religioso, se é de substrato bioquimico.

Encontramos com freqliéncia que o adolescente depressivo busca
anfetaminas ou maconha; que o adolescente excitado e instavel busca
os opiaceos e alucinégenos e que o adolescente conflitado no seu
meio busca o élcool. Muitos dos “hippies” que usam alucinégenos
tém medo de sua prépria violéncia e por isto se alienam contra qual-
quer violéncia. Encontrada a droga ou drogas capazes de criar o estado
de preocupacio o adolescente esta-se compensando e isto torna dificil
a cura.

Como causa importante e que pode servir como elemento impor-
tante na prevencao consideramos ja ha alguns anos os cuidados exage-
rados de nossa cultura com a “anestesia frente a dor”.
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Desde o nascimento as mées cuidam para que os filhos ndo so-
fram qualquer dor e o arsenal medicamentoso anestésico é grande.

Cada vez que o recém-nascido ou a crianga chora, as maes e
mesmo os médicos fornecem precocemente medicamentos. A mae
é capaz de fornecer antiespasmoddico, analgésico e anestésico para
o ouvido ao mesmo tempo até a crianca parar de chorar.

Com esta atitude estamos despreparando as novas geracdes
para suportar qualquer dor.

Nas fases de desenvolvimento nas quais o jovem passa por crises
inevitaveis e portanto por dores psiquicas procura fugir a elas bus-
cando nas drogas um possivel lenitivo para estas dores.

Recentemente, com a descoberta dos polipeptideos opidceos co-
mo neurotransmissores — as endorfinas, e a mais conhecida a B-en-
dorfina nos levou a supor que as drogas contra a dor precoce e con-
tinuamente administradas podem interferir sobre o metabolismo das
endorfinas, que estariam entdo agindo como estimuladoras para o
abuso.

A preocupacdo de que falamos até agora deixa pois de ser sim-
plesmente um aspecto psicoldgico para se tornar quimico.

Precocemente estamos estimulando a produgéo de endorfinas que
tém a propriedade de proteger o organismo contra a dor. Estas endor-
finas, inerentes ao equilibrio bioquimico intracerebral do ser humano,
estariam sendo precocemente despertadas em quantidades e talvez
qualidades ndo necessarias para o adequado funcionamento como
neurotransmissores e, em doses diferentes do que as necessérias
para o ser humano, seriam as encorajadoras para abuso de drogas
psicoativas, pois s6 com o abuso destas drogas é que as endorfinas
tentariam encontrar seu novo equilibrio ou homeostase. Assim como
vitaminas precocemente fornecidas sdo bom estimulo para o cresci-
mento na adolescéncia, assim também analgésicos, anestésicos e
antiespasmddicos precocemente administrados para o ser humano
estariam estimulando abuso de drogas na juventude.

MANEJO NOS CASOS DE ABUSO

Em primeiro lugar a intervencdo deve ser para o quadro téxico
agudo com efeitos colaterais fisicos ou mentais. Em alguns casos de
intoxicacdo, tivemos quadro de andria e hipertensao arterial, neces-
sitando de internacdo clinica. Em outros casos ha confusdo mental
aguda com perigos de agresséo, destruicdo material e riscos de auto-
eliminagdo precisando-se fazer internagdo de emergéncia em hospital
psiquiatrico,
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Em casos de abuso cronico, a internagao especializada é indicada
quando ha dependéncia fisica, especialmente de drogas pesadas como
morfina, cocaina e anfetaminas.

O manejo em hospitais de tratamento tradicional com psicote-
rapias individuais, de grupo, atividddes ocupacionais e recreacionais
ndo se tem mostrado efetivo no combate e remissdo da droga. Em
algumas experiéncias onde instituicdes com programas de auto-ajuda
foram criadas, os resultados foram mais satisfatérios.

Em muitos paises, onde a legislagdo obrigou o confinamento de
jovens quer em hospitais quer em prisdes, o resultado se mostrou
mais prejudicial do que util no combate a droga.

Dumont, que observou este prejuizo em véarios estados dos EUA,
diz: “A primeira regra da medicina, primum non nocere, deve servir
como primeiro principio dos cuidados assistenciais. Parece que a
imposicdo de sangbes criminais no uso de drogas resultou em pre-
juizos. Uma sociedade racional, clemente e humana nao deveria sentir
a necessidade de promover a punigdo para as vitimas de sua prépria
negligéncia”.

A intervengao do psicélogo, socidlogo, psiquiatra, médico-clinico,
sacerdote, policial judicial e penal, devera ser na elucidacdo da preo-
cupacgio e esta intervencé@o deve ser sobre todo o ambiente: amizades,
familia, escola, trabalho. Nem a psicoterapia é panacéia, nem a mu-
danca de ambiente, nem a alteragdo das condigdes sociais sdo sufi-
cientes por si. E o conjunto destes fatores que deve ser focalizado
como programa unico. O programa terapéutico é frustrador, pela difi-
culdade de remissdo do abuso e pela facilidade de reincidéncia. So-
mente o trabalho profilatico em todas as dreas ao mesmo tempo parece

ser mais promissor.
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JUVENTUDE
Caracteristicas e Perigos Face as Drogas

MAURICIO KNOBEL

Um dos mais sérios problemas com que nos enfrentamos na
atualidade é o da confusdo gerada em torno dos “termos” “Adoles-
céncia” e “Juventude”.

Isto pode parecer um simples problema semantico, mas, na ver-
dade, trata-se de algo mais profundo, jd que por diversos motivos
pretende-se anular a adolescéncia como parte do ciclo evolutivo
do individuo, e sim coloca-lo em forma difusa e diluida em um mundo
sem definigGes precisas.

Isto consiste num tremendo engano, ja que assim o que se con-
segue é justamente manter uma falta de individualidade, que, como
veremos, é parte do ser adolescente.

A Organizacdo Panamericana da Saide organizou, de 19 a 24 de
maio de 1980, em Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, um seminario sobre
“Salde e Juventude da sub-regido andina”. Ficou bem evidente que
as autoridades internacionais da salide tinham a intengdo de falar
basicamente de "juventude”, mas abrangiam, com este termo, uma
faixa etaria dos 14 aos 22 ou 23 anos. Haviam véarios conceitos, e
entre eles se mesclavam idades e concéituagdes e queria-se planejar
programas de salde para a assim chamada “juventude”, em termos
muito gerais.

Com outros colegas de outros paises levantamos a questédo da
posicdo da adolescéncia, e fomos apoiados por diversas representa-
¢oes ali presentes, que perceberam, o que me permito chamar de
manobra demagdgica. Pois, se ndo existe a adolescéncia, claro, os
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problemas se diluem e nao se exige tanto nem dos organismos inter-
nacionais, nem dos governos, nem das entidades civis.

Porém, a realidade cientifica, social, psicoldgica e biolégica, nos
mostra que existe, sem duvida alguma, um periodo evolutivo que se
chama Adolescéncia, o qual faz parte do que se pode chamar uma
“juventude precoce” e que insensivelmente vai configurando-se, estru-
turando-se, como uma fase especial, que tem que ser perfeitamente
entendida.

Do contrario, teriamos uma “juventude” muito confusa, ou uma
infancia muito deslocada sem claras vinculacdes familiares ou sociais.
Teriamos o que muitos pais querem negar, que seus filhos crescem
e que ja ndo sdo aquelas criancinhas em que podiam “mandar” ou
mesmo “ordenar” sobre o que deviam fazer.

Claro que a conseqiiéncia disso é uma familia artificial, com
filhos adolescentes que agem como jovens-criangas e pais confusos
que atuam como professores de jardim da infancia, criando-se assim
uma falsa imagem de uma juventude pobre e carente de ideais e de
propdsitos mais definidos na vida.

E por isso que insisto em manter uma atitude discriminada, social-
mente, clinicamente e também patologicamente. Digo “discriminada”
no sentido de entender perfeitamente o que é um adolescente, como
vive, como se comporta e como se deve agir com ele para evitar
que entre em crises severas, das quais a adigdo a drogas € apenas
uma expressdo, lamentavelmente cada vez mais comum.

Os estudos brasileiros sobre adolescéncia sdo de significado e
mérito muitas vezes reconhecidos. O magnifico livro de Samuel
Pfromm Neto® é lamentavelmente pouco citado e nos di4 uma boa
visdo do adolescente de nosso pais.

Os psicanalistas tém-se ocupado aqui do tema com agudeza e
seriedade. Desde o trabalho que podemos considerar como pioneiro
de Lygia Alcantara do Amaral, ao mais recente de Deocleciando Ben-
dochi Alves®, vemos como o problema é claramente percebido e ade-
quadamente tratado.

A eminente psicanalista Lygia Alcéntara do Amaral descreve obje-
tivamente o estado muito especial e conflitivo do adolescente em
nosso meio:

“A experiéncia da puberdade traz consigo uma avalancha de senti-
mentos contraditérios. As modificacdes do préprio corpo, ambicio-
nados mas temidas, sdo recebidas com satisfagdo e desconfianca.
Ha para a menina, por exemplo, o pesar de ndo mais poder alimentar
a esperanca de se transformar em menino. Ao mesmo tempo em que
experimenta a decepgdo dessa fantasia, vem a satisfagdo de estar
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vencendo outras, por exemplo, o0 medo de n#o se realizar como mulher,
o de ter o seu interior destruido, de nio ser capaz de ter filhos. O
aparecimento da menarca e o crescimento dos seios sdo recebidos
com satisfacdo misturada com desconfianga. No momento em que ha
possibilidade real de ser mulher, surge a duvida de encontrar quem
a queira, é o periodo do desejo urgente do casamento e o pavor de
ficar solteira. A menina-moga torna-se mais feminina e mais maternal,
como a propria mée. Confiante nas suas capacidades, surge o medo
de superar a mée e ter sentimentos de pena por aquela que ndo é
mais jovem.

O menino alegra-se com as manifestagdes de sua sexualidade, o
seu temor de ter sido prejudicado pelo onanismo é aliviado, pois
ndo acarretou efeitos danosos como estes apareciam nas fantasias
de castragdo. O desenvolvimento do préprio corpo e a forca muscular
exercitada no periodo de laténcia também |he causam satisfagées e
medo. E o medo de usar as suas capacidades fisicas e intelectuais
devido as fantasias infantis, h4 muito acalentadas e reprimidas, de
represdlias contra os adultos odiados.

Reivindicar para si o que, como crianga, sentiu ter-lhe sido impie-
dosamente negado entra em conflito com os sentimentos de amor e
consideragdo, pois na sua fantasia sente o pai como temeroso de
nao suportar o crescimento, a vitalidade do filho. O pai ndo é apenas
o rival do tempo de crianga, mas também o amigo que sempre o
amparou, trabalhou e o socorreu quando indefeso. Crescer é muito
penoso.

Os sentimentos conflitivos levam o adolescente a rejubilar-se e
a odiar o préprio crescimento, principalmente quando compara o seu
florescimento com o declinio dos pais. O pai de idade madura é sen-
tido pelo adolescente em decadéncia rapida e inevitdvel. Um dos
meios para impedir essa catastrofe é a parada de crescimento, a
renuncia a ser adulto é o alto preco que paga para manter os pais
vivos. Essa fantasia surge como necessidade onipotente de deter os
danos irrepardveis que, em sua fantasia, seu crescimento causa aos
pais.

A experiéncia da puberdade é sentida como algo desejado, que
jamais poderia ser alcancado e que veio mais rapidamente do que
se esperava” (4 — pégs. 96-97).

Com estas modalidades psicolégicas de vida, e as que apresen-
tarei mais detalhadamente adiante, n&o nos deve estranhar que du-
rante a adolescéncia se viva uma debilidade estrutural da persona-
lidade, o que néo se pode ignorar.

As caracteristicas préprias da adolescéncia convertem a esta em
uma parte da populag@o altamente vulneravel ao uso de drogas.
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Anna Freud" afirma que é muito dificil assinalar o limite entre
o normal e o patolégico na adolescéncia e considera, na realidade,
toda comogédo nesse periodo de vida como normal, assinalando ainda
que seria anormal a presenca de um equilibrio estével durante o pro-
cesso adolescente. Sobre esta base, e tendo em conta o critério evo-
lutivo da psicologia, é que devemos aceitar que a adolescéncia, mais
que uma etapa estabilizada, é processo, desenvolvimento, e que, por
isso, sua patologia aparente deve ser admitida e compreendida para lo-
calizar seus desvios no contexto da realidade humana que nos rodeia.
O adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas.

Mostra-nos, em nosso meio cultural, periodos de elaboracéao, ensi-
mesmamento, alternando com audécia, timidez, incoordenagéo, urgén-
cia, desinteresse ou apatia que se sucedem ou sdo concomitantes
com conflitos afetivos, crises religiosas onde podem oscilar do ateis-
mo anarquico ao misticismo fervoroso, intelectualizagdes e postula-
coes filosoficas, ascetismo, masturbacéo e até homossexualidade oca-
sional. Tudo isso configura o que denominamos uma entidade “semi-
patolégica” ou se se quiser uma “sindrome normal da adolescén-
cia”15, 20,21, 23 que é perturbada e perturbadora para o mundo adulto,
mas necesséaria, absolutamente necessaria para o adolescente que,
neste processo, ird estabelecer logo sua identidade adulta, que é o
objetivo fundamental desse momento da vida.

Nesta agdo dialética, individuo-mundo, o adolescente deve néo
apenas enfrentar o mundo dos adultos para o qual ndo esta totalmente
preparado como, além disso, deve desprender-se de seu mundo infan-
til no qual e com o qual, na evolugado normal, vivia comoda e prazen-
teiramente, em relagdo de dependéncia, com necessidades basicas
satisfeitas e papéis claramente estabelecidos.

Se seguirmos as idéias de Aberastury desde o inicio de-
lasl: 2, 21, 22, 23 podemos dizer que o adolescente realiza trés lutos fun-
damentais: a) o luto pelo corpo infantil perdido, base biolégica da
adolescéncia, o qual se impde ao individuo que tem n&do poucas vezes
que sentir suas mudancas como algo externo frente ao que se encon-
tra como expectador impotente do que ocorre em seu proprio orga-
nismo; b) o luto pelo papel e identidade infantil, que o obrigam a
uma rentncia & dependéncia e a uma aceitagdo de responsabilidades
que muitas vezes desconhece e c) o luto pelos pais da infancia que
tenta persistentemente reter em sua personalidade buscando o refu-
gio e a protegdo que eles representam. Esta situacdo se vé compli-
cada pela prépria atitude dos pais, os quais também tém que aceitar
seu envelhecimento e o fato de que suas criancas ja ndo sédo criancas
e sim adultos, ou estdo em vias de sé-lo.
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Estes lutos, verdadeiras perdas de personalidade!2, sio acompa-
nhados por todo o complexo psicodinamico do luto normal e ocasio-
nalmente, transitéria e fugazmente, adquirem as caracteristicas do luto
patoldgico.

Quando falo de “luto”, o faco em um sentido psicolégico, psico-
dindmico. E a dor frente ao que se perde definitivamente e que deve
se considerar assim, como algo que j& nunca mais teremos. Do con-
trario, mantém-se uma falha ilusdo de que o “perdido” nio foi real.
S8@o os casos lamentdveis de pais que continuam tratando a seus
filhos adolescentes como se fossem criangas, sem se dar conta de
que desta maneira impedem os filhos de crescerem, e serem verda-
deiramente adolescentes, realmente jovens.

Estes pais, aparentemente cheios de carinho, impedem a seus
filhos adolescentes que fagam seu desenvolvimento normal. Isto pode
levar, as vezes, a aceitar a proposta feita por outro jovem para expe-
rimentar uma droga que o fara sentir-se grande, livre e viver em um
mundo desejado, mas, ao mesmo tempo, inconscientemente proibido
pelos pais.

Nao aceitar o processo de luto da adolescéncia é debilitar o ego
do filho, tornando-o mais fécil vitima desses males sociais que que-
remos e procuramos evitar.

Esta situacdo do adolescente, frente a sua realizagdo evolutiva,
baseada nas relagbes interpessoais de sua infancia que logo tem que
abandonar, leva-o a instabilidade que o define como personalidade,
constituindo uma espécie de entidade “nosolégica”, cujas caracteris-
ticas essenciais consideramos serem: 1. a busca de si mesmo e de
sua identidade; 2. tendéncia grupal; 3. necessidade de intelectualizar
e fantasiar; 4. crises religiosas; 5. deslocamento temporal; 6. uma
evolugdo sexual que vai desde um auto-erotismo até a heterossexua-
lidade genital; 7. atividade social reivindicatéria; 8. contradigdes su-
cessivas em diversas manifestagdes de conduta; 9. separagéo progres-
siva dos pais e 10. constantes flutuacdes do humor e do estado de
animol5; 16, 20, 21,23

Esta sindrome, produto da prépria situacdo evolutiva, como temos
assinalado, surge da interagéo do individuo com o meio. O mundo dos
adultos, como os pais, ndo aceita as flutuagdes imprevistas do ado-
lescente sem comover-se, uma vez que remobiliza, nos adultos, ansie-
dades bésicas que haviam conseguido controlar até certo ponto. Sa-
" bemos muito bem, e que isto sirva apenas como ilustragio, da angtis-
tia que os pais manifestam frente aos primeiros sinais de conduta
genital de seus filhos adolescentes.

Devo esclarecer que a palavra “sindrome” se refere a um con-
junto de sintomas que constituem uma “enfermidade”. Esta é a acep-
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drome” ou “nosoldgico”, que quer dizer pertencente a enfermidade,
ao enfermo, porque, de acordo com meus estudos, acho conveniente
colocar-me frente a realidade da adolescéncia, observando-a sob o
mesmo ponto de vista da maioria dos adultos de nosso meio. Assim
estdo os pais quando seus filhos chegam a idade da adolescéncia.
Como muito bem o descreve Lygia Alcantara do Amaral:

“A inquietagao, a turbuléncia, a instabilidade do adolescente mo-
bilizam muita angustia nos adultos.

N3o é possivel falar do adolescente sem levar em consideragéo
o ambiente em que vive. Devido a ativacdo das angustias persecutd-
rias e depressivas os adolescentes oscilam muito e os pais, principal-
mente aqueles que ainda permanecem na adolescéncia, sentem-se
terrivelmente ameacados, desorientados, surpreendidos, decepciona-
dos. N3o suportando as proprias angustias agravadas pelos conflitos
agudos do pulbere, tentam usar meios coercitivos, totalmente inefi-
cientes porque inadequados para a situacdo, ou abandonam os filhos
ao proprio desamparo.

A atitude desorientada dos pais estimula e agrava a tendéncia
do adolescente de sentir como se eles ndo quisessem 0 seu cresci-
mento (o que provoca rebeldia), ou entdo a imaginar que esté cau-
sando muita inquietacdo, o que o leva a querer deter seu desenvol-
vimento para ndo prejudicar os pais. Dai uma série de automutilagoes,
de fracassos incompreensiveis.

Os pais sentem-se ameagados pela atitude delingliencial do filho.
O comportamento agressivo do adolescente coloca em evidéncia os
erros cometidos nos primeiros tempos de vida do casal quando, ima-
turos, os pais sentiam os filhos como ameaga de escravizagéo e,
portanto, controle onipotente, perda completa da liberdade. As crian-
cas, sentidas pelos pais como equivalentes desobjetos internos te-
midos, deviam ser controladas e, portanto, tratadas com extrema seve-
ridade. Mas a crianga ndo foi apenas equivalente ao mau objeto
interno; recebeu igualmente consideragéo como ser indefeso que des-
pertou nos pais ternura e carinho e também culpa, de modo que, a
par de muita severidade, ocorre concomitantemente uma tolerancia
excessiva.

A instabilidade emocional dos pais leva a crianga a desenvolver
meios para defender-se e punir inconscientemente os pais. O adoles-
cente na sua atitude instavel oscila também entre o tratamento severo,
exigente, que da aos pais e a culpa pelos maus tratos que inflige aos
mesmos".

Em um estudo mais recente, os autores norte-americanos, Pro-
senp, Tows e Martin, demonstram-nos que a crise da meia-idade, por
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que passam os pais, dificulta a comunicagdo com os filhos e é um
dos fatores mais significativos na rebeldia adolescente34, problema
gue tanto nos preocupa e que aproveito agora para assinalar nossa
propria responsabilidade quando isso venha a ocorrer.

O adolescente isolado ndo existe, como ndo existe ser algum
desconectado com o mundo, mesmo para adoecer. A patologia é sem-
pre expressdo do conflito do individuo com a realidade, quer seja
através do intercambio de suas estruturas psiquicas, quer seja atraves
do manejo das mesmas frente ao mundo exterior. Em virtude da crise
essencial da adolescéncia, esta idade é a mais propicia para sofrer
os impactos de uma realidade frustrante.

Acreditamos que as modificacbes do meio irdo determinar a
“expressdo” da anormalidade normal do adolescente2( 21,22, 23 mas
de forma alguma podemos condicionar toda a realidade biopsicoldgica
deste processo evolutivo as circunsténcias exteriores. A necessidade
de elaborar os lutos basicos, a que nos referimos anteriormente, obri-
ga o adolescente a recorrer normalmente a mecanismos psicopéaticos
de atuacdo, que identificam sua conduta. Produz-se um curto-circuito
do pensamento, onde se observa a excluséo do conceitual légico, me-
diante a expressédo através da acdo, embora de forma fugaz e transi-
toria, o que diferencia o adolescente normal do psicopata, que “per-
siste” com “intensidade” no uso desta maneira de condutas®.

O adolescente apresenta uma vulnerabilidade especial para assi-
milar os impactos projetivos de pais, irméos, amigos e de toda a
sociedade. Seria dizer que ele é um alvo propicio para tornar-se o
carregador de conflitos dos outros e assumir os aspectos mais doen-
tios do meio em que atua. Isto é o que presenciamos atualmente em
nossa sociedade que projeta suas falhas nos assim chamados “des-
vios da juventude”, & qual se responsabiliza pela delingliéncia, pelo
abuso de drogas, pela prostituicéo etc.

E a sociedade que recorre a um mecanismo esquizéide fazendo
com que uma de suas préprias partes em conflitos, como o € a juven-
tude, adquira as caracteristicas de todo o mal e, dessa forma, permita
a agressdo do mundo adulto com caracteristicas sadomasoquistas
singulares. A sociedade e a violéncia com que a mesma, as vezes,
pretende reprimir os jovens, somente arquiteta um distanciamento
maior e um agravamento dos conflitos, com o desenvolvimento de
personalidades e grupos sociais cada vez mais anormais que, em
dltima instancia, implicam numa autodestruicdo suicida da socie-
dadel, 17, 19, 21, 22

Assim, vemos o adolescente de um e de outro sexo em conflito,
em luta, em posigdo marginal frente a um mundo que coarta e reprime.
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E esta marginalizagdo do jovem que pode leva-lo & psicopatia franca,
a atividade delituosa, ou no desenvolvimento normal que pode ser
também um mecanismo de defesa?, através do qual preserva os va-
lores essenciais da espécie humana, a capacidade de adaptar-se modi-
ficando o meio que trata de negar a satisfagéo instintiva e a possibi-
lidade de chegar a uma idade adulta positiva e criadora.

Individuo, familia, sociedade convergem na adolescéncia em con-
flitos, contradigdes, expressdes patoldgicas e pseudopatolégicas que
o terapeuta considera, estuda e procura entender para assistir ao
adolescente que necessita de ajuda e também para analisar os aspec-
tos adolescentes dos adultos, que ndo poucas vezes ficam no “esque-
cimento” de todos.

Neste “esquecimento” é que ficam as brechas para que os aspec-
tos mais patolégicos do meio e os do préprio individuo consigam se
externar?l,

Pacheco e Silva fala muito adequadamente do “PERIGO MENTAL"
que nos ameacga, num mundo onde o psicolégico no mais abrangente
sentido do termo vai se destacando como elemento mais significa-
tivo da vida e das relagdes vitais. Diz este autor: “Esta a sociedade
moderna seriamente ameacada, sem ter disso pleno conhecimento,
do que se convencionou chamar de Perigo Mental. Em toda a parte
registram-se provas evidentes de um aumento progressivo dos fatores
que concorrem para comprometer e arruinar a saude do espirito”.

“O homem contemporaneo sobremodo absorvido por miltiplas
atividades, afazeres e compromissos, sob o peso de grandes respon-
sabilidades, vé-se hoje obrigado a cuidar, suportar e resolver uma
infinidade de problemas do mundo que o cerca. Lamentavelmente,
porém, descuidou-se ele muito de si préprio, particularmente da satde
mental, que depende de um perfeito equilibrio das faculdades inte-
lectuais, afetivas e morais”.

“No entanto, nunca, como no presente, se fez tdo necesséria
uma perfeita sanidade mental, para que o ser humano possa enfrentar,
com animo, discernimento e justeza, os iniimeros e graves problemas
que se lhe deparam a cada passo, numa civilizagdo apontada, por
muitos, e com razéo, de irracional. De fato, o mundo contemporaneo
atravessa, agora, momentos extremamente dificeis de incerteza, di-
vida e inseguranga: grandes antagonismos, ideologias diametralmente
opostas, interesses conflitantes e dissidios coletivos ocorrem em toda
a parte, criando uma situacdo que se avizinha do caos, se ndo forem
tomadas providéncias urgentes para evitar o irremedidvel31”.

Frente a esta realidade o sujeito humano, vulneravel demais bio-
logicamente desde o seu nascimento, e mais ainda biopsicossocial-
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mente neste momento da sua evolugéo que é a adolescéncia, tem, na
realidade, poucas opgdes para se realizar como individuo. Sua “iden-
tidade” ndo consegue se estruturar e sua ansiedade é das mais inten-
sas; € uma ansiedade verdadeiramente existencial porquanto seu fu-
turo, desejado e temidol, 2, 23, aparece como incégnita numa distancia
inacessivel e a0 mesmo tempo numa proximidade apavorante. Os
“vendedores de sonhos™” encontram nos adolescentes seus melhores
fregueses. Eles estdo amedrontados pela sua realidade acrescentada
nas suas tonalidades sombrias, pelas suas fantasias mais confusio-
nais. Eis ai o meio psicolégico mais propicio para que, inicialmente
com um pouco de medo e um mito de curiosidade, o ou a adolescente
comeca a se adentrar neste misterioso e sedutor mundo da droga.

Os estudos revelam como se vai criando uma verdadeira paras-
sociedade em torno das drogas onde nem algumas associacoes reli-
giosas e grupos de pais e grupos sociais diversos permanecem alheios
aos fendbmeno’. David F. Musto fala da drogadicdo como “A doenca
americana”, referindo-se aos Estados Unidos da América do Norte,
fazendo um prolixo estudo deste problema naquele pais. Como o
autor afirma, “qualquer droga que acalma é procurada” e os préprios
médicos receitam ansioliticos sem, muitas vezes, procurar esclarecer
as causas da ansiedade26, |sto ndo é s6 tolerado mas é até estimulado
nas propagandas violentas de nivel estritamente médico ou geral-
mente nos mais populares meios de divulgagdo. Ndo é possivel es-
quecer que, até 1903, uma popular bebida refrigerante continha co-
caina na sua férmula, que foi substituida pela cafeina e outros com-
postos néo revelados ao publico26,

Afirmei num trabalho de 197416 que desde a perspectiva de uma
psiquiatria social atual ndo é possivel fugir do compromisso de defron-
tarmo-nos com a realidade na qual convivemos. As publicagdes sobre
toxicidade do élcool, cigarro e outras drogas sdo cada dia mais difun-
didas e aprofundados? 6. 9. 10, 27, 28, 29, 80, 32, 36,

Mas eu gostaria de propor uma discussdo bem mais pratica.
Na realidade clinica e social atual ndo é tdo interessante saber se o
tabaco é menos téxico que a maconha. Acho que sim é importante
lembrar que por exemplo, a dose letal de morfina é de 760mg para
um nao-adito a essa droga, enquanto que é de s6 60mg para um adito
a mesma, segundo as pesquisas de Ewingl?. Isto &, o sujeito fica mais
e mais vulneravel aos téxicos que podem se chamar de aditégenos,
no sentido de facilitar uma necessidade psicofisica irresistivel e alta-
mente ansiégena. Quando isto acontece na adolescéncia a situagdo
é pior. O individuo adolescente, pelo ja assinalado, vive estruturacdes
e reestruturagdes intensas, simultdneas e atemporais. A necessidade
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é violenta e violenta é em conseqiiéncia a reagdo. Somos seres a
procura de uma adaptacdo mais adequada e de uma vida mais estavel.
Somos cientes da doenga na qual compartilhamos o dia-a-dia de uma
luta que as vezes desmoraliza e até apavora. Mas esse sentir que
somos também nés os que podemos contribuir a conquistar alguma
solucio mais afim a dignidade humana é o que nos leva a estudar
estes problemas.

Vivemos no que podemos chamar de uma idade adolescente da
humanidade, onde a drogadicdo forma parte do cotidiano. Bombar-
deados por antincios que convidam-nos a ter mais forga, tomar van-
tagem, beber &lcool e fumar cigarros cheios de erotismo, acalmar
os nervos, lutar com mais vigor, comer qualquer comida s6 com a
ingestdo de algum comprimido, e logicamente depois dormir tranqi-
lamente com outro, podemos facilmente nos imaginar num roteiro
diario que comega com a pilula para acordar, o café mais estimulante
com o cigarro masculino (o feminino) e as vitaminas e minerais
condensados em céapsulas, para logo ingerir algum estimulante (o
freiador) do apetite, e logicamente seguido de algum milagroso diges-
tivo, outro comprimido para relaxar os nervos, seguido, mais tarde,
de um bom aperitivo, outro jantar quimicamente atenuado, outro diges-
tivo, um tranqiiilizante, um bom whisky, mais cigarros e licores, e,
finalmente, o maravilhoso comprimido que fornecera um doce sono
que s6 serad quebrado ao acordar adormecido, pelo relogio, que o
obrigara a repetir o roteiro ja assinalado. Dia atras dia, semana atras
semana. Eis o modelo familiar contemporéneo da vida urbana. Eis o
modelo oferecido as criangas e adolescentes. Nessas condigdes fica
bem dificil para o sujeito adolescente nao cair nas tentagdes da
droga. Praticamente seus modelos de identificacdo sdo os da vida
regulada pelas drogas, seus pais e maes usam drogas e muitos abu-
sam delas. Outros ja sdo aditos... A permissividade, proposta dema-
gogicamente como uma solugéo ao problema, demonstrou sua falsi-
dade nos Estados Unidos. Os adolescentes de nivel colegial usaram
maconha uns 47% em 1975 e uns 60% em 1979, naquele pais do
Norte29.

As estatisticas sdo lamentalvelmente confusas e variadas. Eu
diria que até enganosas. Parece existir uma cumplicidade geral, sécio-
politica economicamente dirigida, para minimizar o problema. As con-
tradicbes sdo evidentes. Num relatorio da OMS, publicado em 1973,
diz-se que o grupo de pesquisadores foi convocado para examinar
amplamente o problema, para logo apresentar, “objetivamente”, os
dados mais contraditérios: estudantes de nivel colegial nos Estados
Unidos consomem cannabis (maconha) entre 20% e uns 40% dos
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jovens, enquanto os universitarios estdo na faixa de 30% a 50%, em
197030,

Opio e morfina, assim como heroina séo os preferidos dos paises
asidticos, onde “centenas de milhares de pessoas” usam e abusam
destas drogas30. :

Numa pesquisa realizada com um grupo de colaboradores em
1970, entre a populacédo de estudantes universitarios da Universidade
de Buenos Aires, verificamos que 25% dos pesquisados usavam di-
versas drogas e psicofdrmacos durante, também, diversos periodos e
situacbes?4,

Mais recentemente, e aqui em nosso meio, mais especificamente
em Campinas, SP, que pode ser considerada uma verdadeira cidade
universitaria, realizamos um estudo nas escolas de 2.° grau, para ana-
lisar os processos de identificagdo dos adolescentes, e, entre outras
coisas, procuramos pesquisar o indice de adigdo a drogas que se
apresenta numa populagdo estudantil entre 15 e 18 anos25. Neste sen-
tido os resultados sao reveladores do “medo” com que os jovens
vivem esta realidade da “droga” em nosso meio. Assim, por exemplo,
quando perguntados se usavam drogas em reunides de jovens, os do
sexo masculino responderam afirmativamente em 12,8%, e as de sexo
feminino somente em 4,4%.

Isto poderia levar-nos a pensar que niao é muito alto o consumo
de drogas nesta populagéo juvenil. Porém, como sabemos da exis-
téncia desse medo ou vergonha, formulamos a pergunta indireta, ja
que, muitas vezes, o que nos incomoda n&o é respondido diretamente
e sim através do que em psicologia dindmica se chama de processo
ou mecanismos de “projecdo”, ou seja, atribui-se ao outro, o que na
realidade é a prépria pessoa quem faz. Entdo, quando a pergunta feita
foi se era freqiiente o uso de drogas entre os jovens adolescentes da
idade estudada, as respostas foram até alarmantes: 93%, sim 93%!
de adolescentes do sexo masculino responderam que o uso de drogas
entre jovens de sua idade era freqiiente. As adolescentes, ou seja, o
sexo feminino, ndo ficou muito atrés; 91% respondeu que era freqiien-
te2s,

Creio que estes dados devem fazer pensar e refletir. E 0 que
inclusive ocorre ao préprio psicélogo ou psicanalista que, quando trata
adolescentes, ndo pode senéo duvidar, refletir, questionar-se. Refle-
xoes, indagagdes e questionamentos surgem em qualquer parte, e em
todas as dreas de vida do adolescente. Isto se vé muito bem descrito
num sincero trabalho sobre psicandlise de adolescentes publicado
numa revista cientifica psicanalitica brasileira por Deocleciano Ben-
dochi Alves3, que nos permite insistir num estudo mais profundo da
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adolescéncia, para diminuir os conflitos internos que permanecem sem
resolver, até no préprio terapeuta e, sem duvida alguma, muito mais
nos pais e mestres dos adolescentes.

Na medida em que ndo exista uma preocupagédo séria e respon-
savel pelos valores humanos, vamos ter uma atitude negligente, omis-
sa e ndao comprometida com um problema tdo sério como o aqui
considerado. A consideracdo simplista do problema, que seria a de
entendé-lo como um fendmeno exclusivo da nossa sociedade, também,
ndo é a mais correta. O problema é bem mais complexo.

Concordo com Klinel4 que além da estrutura quimica das drogas
e sua agéo sobre o organismo hé outras varidveis intervenientes que
determinam a mudanc¢a na vida de um sujeito que penetra no mundo
da drogadi¢do: 1. potenciais hereditérios; 2. condi¢gdes ambientais;
3. estruturas psicolégicas da personalidade; 4. as proprias expecta-
tivas de cada individuo; 5. os estados fisioldgicos; e 6. a idade e o
momento em que a droga €é ingerida. Nao ha duvida de que nem todos
os que procuram a droga virardo drogaditos. As circunstancias fami-
liares e sociais sdo de uma importancia extraordindria, mas as deter-
minantes pessoais ndo sdo menos importantes.

Tratar de toxicomania na adolescéncia leva-nos a defrontarmos
com a dramaética realidade da tdo conhecida interagdo individuo-so-
ciedade, da qual ja fiz referéncia. Surge ante nés a vivéncia cadtica
de um individuo que estd se autodestruindo e a de uma familia e
uma sociedade que o impulsam a fazé-l01% 22, Falar de “uso” de drogas
pelos adolescentes pode também ficar numa enganosa manifestagao
de aceitacdo de um fato e uma procura de justificativa. Como ja o
assinalei, vivemos numa “cultura aditégena”. Sera que o adolescente
escaparéa dela? Sera que o problema é s6 um habito, um costume atual?
Ou sera que nos devemos alertar que o simples “uso” é o que permi-
tirda a quem tem condigdes psicobiolégicas necessérias enterrar na
verdadeira carreira de uso, abuso, habito, vicio, dependéncia e final-
mente psicoses e desintegracdo téxico-toxicofilica?

Kalina e-Kovadlof!3 fizeram um estudo psicodindmico sobre o
problema que merece nossa atengéo, pela profundidade com a qual
o individuo, a familia e a sociedade séo estudados na relacdo com a
drogadigdo. Nesse sentido a contribuicdo dos autores citados em
relagdo a um conhecimento melhor da personalidade que pode se
chamar de aditéfila é de grande valor.

“O drogadito é sempre dominado por angistias e temores cuja
qualidade e intensidade os transformam em sentimentos inteiramente
insuportdveis para seu ego. A inseguranga em si proprio € 0 medo
de ser destruido demonstram, pela consténcia com que se evidenciam
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e a intensidade com que se apossam deste tipo de personalidade, que
a estrutura do ego do toxicomano potencial é notavelmente fraca. A
maneira como o adito potencial sente essa sua fragilidade ndo é outra
coisa que a vivéncia que, em Ultima instdncia, tem de sua morte. Qu
seja, a fase pré-aditiva caracteriza-se por um periodo no qual o futuro
toxicomano tem ocasido de pressentir (e as vezes também sentir) o
alto grau de inconsisténcia de sua identidade. Esta fase é, ao mesmo
tempo, um periodo no qual impelido pela anglistia e a desolagdo que
o invadem quando se defronta com o que ele é, o adito potencial, co-
meca a procurar as formas possiveis de fugir deste iminente encontro
consigo mesmo. A realidade, isso que habitualmente designamos como
“a experiéncia da vida", passa, desta maneira, a constituir para ele
uma seqliéncia de situagdes muito penosas e cheia de riscos angus-
tiantes. Em sintese, o adito potencial, vitima de sua fraqueza, nio
demorard descobrir que, muito embora a vida possa lhe oferecer algu-
mas experiéncias gratificantes, a intensidade das que ndo sdo é tdo
grande, e suas conseqiiéncias tdo devastadoras para sua escassa auto-
estima, que |he é mais facil renunciar a ela. Claro que, neste caso,
tentar renunciar a vida significa ndo estar disposto a correr o risco
de fracassar parcialmente, querer evitar a experiéncia de frustragéo;
em outras palavras, fugir da vida, entendida, como coisa relativamente
Jimponderével, que oferece tantas oportunidades de realizagdo quanto
margem para o sofrimento.

Onde ird procurar este tipo de personalidade o &mbito que apre-
sente as condigdes ideais de seguranga que reclama sua desmedida
intolerancia a frustracdo? Em outras palavras: onde encontrara esse
espago nao contaminado pelas formas através das quais a morte faz
sentir sua presenga? Alguns descobrem um “caminho”: a drogadicéo,
opgao que, em ultima instancia, significa ir ao encontro da morte, em-
purrados pelo desejo de fugir da morte.

Sob o efeito da droga, a sensacéo de fragilidade é substituida por
um sentimento de extraordindria consisténcia e forca: é a iluséo de
ter conseguido superar o fracasso do ego; ilusdo que, por suas carac-
teristicas, constitui um “triunfo maniaco”. A angustia se dissolve numa
atmosfera de paz, sentida, as vezes, como paradisiaca; tudo adquire
uma serena relevancia: sons, cores, gestos, paisagens; o tempo se
detém no éxtase da gratificagéo plena e aparentemente, ndo hé lugar
para a morte no horizonte excepcional dessas vivéncias.

Entretanto, o efeito da droga é transitério. Logo o adito descobre

que também ele é um fendmeno temporério; que, mais cedo ou mais
tarde o paraiso se desmorona, e que no fim da certeza absoluta



(“triunfo maniaco”) estdo, mais uma vez, a incerteza relativa, as for-
mas semidifusas da realidade habitual "13.

Desde uma perspectiva psiquiatrica, Pascale afirma que o adito “é
ante tudo um paciente psiquiatrico, que de nao ter existido drogas ou
alcool igual teria sido um individuo seriamente conflituado”32. Eu
acrescento que nesse caso tao hipotético, esse tipo de personalidade
precisaria inventar, fabricar, criar o téxico, ou seja, seu objeto de
dependéncialf.

O sujeito adolescente na sua fraqueza egéica e na sua procura de
figuras de identificagdo para obter sua identidade adultal 2, 16,18, 19, 20
encontra-se numa encruzilhada dificil e conflitiva. Quando perturbado
em suas estruturas congénitas, em suas relacdes familiares, em sua
adaptabilidade critica ao mundo que o rodeia, procura fugir de sua
vivéncia de aniquilagdo, pode entdo encontrar a droga que o alivia, o
ilude e magicamente o leva a um sonho de prazer, que na sua precéria
transitoriedade o empurra violentamente ao maior desajuste emocio-
nal; a psicose, a mais grave doenga mental.

Falei de uma “desintegragdo téxico-toxicofilica”. Na minha expe-
riéncia o adolescente apresenta as caracteristicas anotadas na citagéo
de Kalina e Kovadloff!3 quando procura o téxico como remédio & sua
ansiedade. O adolescente que pode ter uma retaguarda familiar, pes-
soal ou social bem mais adequada para o seu desenvolvimento “nor-
mal” ndo caira fatalmente na drogadigdo por experimentar um cigarro
de maconha ou qualquer outro toxico. Ficard na experiéncia que sera
logo lembranca.

Como costumeiramente o ensina a experiéncia clinica “nédo € to-
xicdbmano quem quer, s6 o é quem pode”. Lamentavelmente nesta
questdo ndo podemos nos omitir porque na realidade social atual séo
muitos os que podem. Existem efeitos genéticos, maes e pais que
contribuem com sua prépria adicdo a ter filhos geneticamente mar-
cados e predispostos, além das situagdes sociais as que j& fiz refe-
réncia. Existem familias que ndo oferecem o continente natural para
o desenvolvimento de seus filhos!? 23, familias sem figuras para se
identificar com elas, mais e mais familias com pais ausentes, casais
desquitados e filhos abandonados e maltratados, jovens sem futuro
que sobreviveram a sua condicado de criangas desnutridas, abandona-
das e maltratadas, enfim, toda uma constelagdo biossociopsicolégica
que estrutura mais e mais predispostos natos a drogadicao.

Sdo eles os que rapidamente sofrem o impacto biol6gico do
téxico, a destruicéo fisica é mais rapida, a dependéncia mais intensa
e progressiva e as lesdes neuroldgicas e genéticas mais notaveis.
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Eis ai a desintegragdo téxica bem mais fregiiente nos adolescentes,
que evidentemente se acompanha da desintegracdo toxicofilica.

Esta é de natureza “psicética” no sentido primeiro restritutivo da
personalidade ameagada de aniquilamento, e logo, desintegradora,
cheia de ansiedade psicética e de vivéncias de aniquilamento perma-
nente, atemporal, eterno. Isso obriga a procura, a fantasia de um
objeto que preencheria o vazio de um Ego cada vez mais frouxo, esbu-
racado, impossivel de se manter numa minima conexdo com a reali-
dade exterior, precisando criar um mundo interno, narcisico, onde o
reencontro com a mae num nivel fetal parece o Gnico objetivo e pos-
sibilidade de vida.

Acho que ndo é possivel concordar com as demagdgicas decla-
racoes de “direitos humanos” em relacado a drogadicdo3” 38, Essa é
uma falsidade a servico da destruicdo da humanidade. Pretende-se ne-
gar a patologia de um processo mental, que como todos os outros
tém seus componentes etiopatogénicos na sociedade, mas néo é so
um produto de uma sociedade perturbada e sim é o resultado de uma
série de situagdes que permitem falar de “patologia mental”, e, po-
rém, de terapia, o que nos adolescentes é ainda bem mais possivel
que nos adultos.

A desestruturagdo egéica, a dependéncia infantil, o conflito de
identidade, a formacédo fébica e contrafébica, o triunfo maniaco, as
fantasias regressivas intensas, o pavor da morte, sdo aspectos da
personalidade adolescente drogadita, com sua familia patologicamen-
te estruturada e seu ambiente alterado. Sdo os aspectos psicoldgicos
e psiquiatricos dos adolescentes ligados ao uso de drogas que exigem
um conhecimento bem aprofundado da adolescéncia “normal”, na sua
normal anormalidade que questiona e contesta, e dos diversos e com-
plexos fendmenos biopsicossociolégicos que estruturam uma ver-
dadeira patologias, 13, 14, 18, 19, 22, 24, 34

O verdadeiro “Perigo Mental” aparece nas teorias aparentemente
revolucionarias e comodistas dos que sob alegagdo de uma Unica etio-
patogenia das doencas mentais, a social, pretendem levar a toda a
equipe de salide mental a uma posicdo politica e renunciar a eminen-
te e humana fungéo terapéutica. O conhecimento da patologia e das
causas das mesmas é o que pode contribuir a melhorar nossa condi-
¢do humana. Ndo aprofundar no problema do uso de drogas pelos
adolescentes a uma forma nihilista de se associar aos inimigos da
sociedade humana, dos valores humanos, que persistem, e sé podem
sobreviver, dentro do marco da familia unida em amor que assim sera
o bergo da humanidade, permitindo e facilitando o desenvolvimento
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de seus filhos em constante remodelacdo das estruturas sociais mo-
dificaveis para a melhor convivéncia de todos.

A sociedade tem felizmente, ainda, seus recursos sdos. As esco-
las para pais, as associagdes de Pais e Mestres, os pesquisadores, 0s
educadores responsdveis constituem uma pequena legido que tem que
lutar contra grandes e violentos interesses econémicos, que em sua
mesquinhez ndo percebem que contribuem & sua prépria destruigéo,
ao suicidio, a auto-aniquilagdo da sociedade da qual eles préprios
fazem parte. A ignorédncia é, também, outro grande inimigo. Ainda
temos, e devo dizé-lo com profunda tristeza, em diversos niveis da
sociedade, pessoas, até médicos e politicos avidos de votos a qual-
quer preco, afirmando que lutar contra este vicio da droga é atentar
contra os “direitos humanos”. Qutros mais sutis e mais ignorantes
afirmam que o “psicélogo” nédo interessa, que a familia ndo tem nada
a ver com isso etc. Tenho visto médicos que lutam para que os estu-
dantes de medicina ndo aprendam psicologia médica, porque esse pro-
blema das drogas ou outros similares ou ainda piores sdo apenas
problemas sociais. Esquecem estes pseudomestres de nossa juven-
tude, que o médico, como o mestre, como o juiz sdo todos agentes
de salde e que sem o conhecimento psicoldogico mal entenderao ao
adolescente, ao jovem e menos ainda a seus problemas.

E responsabilidade da familia, dos pais e das mées de nosso
pais, saber muito mais sobre o adolescente normal, suas caracteris-
ticas, e detectar seus primeiros desvios e conflitos para agir ndo
com energia repressora e desnecessdria, mas com conhecimento,
amor e ajuda para que o profissional especializado, quando isso for
necessério, possa atuar ajudando verdadeira e eficazmente o jovem,
sua familia e a sociedade em geral.
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RECUPERACAO
DOS JOVENS DROGADOS

HAROLDO J. RAHM e Equipe

Entre os mais sérios problemas do mundo moderno temos o
toxico e o dlcool. Se vocé conhece um jovem que tem um problema
dessa natureza e ndo quer resolvé-lo, o problema é dele, mas, se ele
deseja ser ajudado, o problema é nosso. A Fazenda do Senhor Jesus
esta as ordens. Nosso pensamento bésico, ha 18 anos no Brasil, é nio
ficarmos revoltados e sermos parte dos problemas do mundo, mas
sim participar na sua solugao.

Vou tentar em poucos paragrafos explicar o sentido do trabalho
que desenvolvemos na Fazenda do Senhor Jesus (a 36 quildmetros
de Campinas), junto a 50 jovens e adultos viciados em téxicos e
alcool,

Sempre me interessei por este problema, pois o senti em casa.
Meu pai era médico e tornou-se alcoélatra. Toda minha vida de sacer-
dote foi dedicada aos menos privilegiados e especialmente aos toxi-
comanos e alcodlatras. Para mim, a melhor maneira de tratar com
estas pessoas e ajudé-las é usando a via do coragdo, muito trabalho
e métodos cientificos. Delas, exigimos apenas o desejo verdadeiro
de recuperar-se, 0 compromisso.

A Fazenda do Senhor Jesus tem treze alqueires e nos foi doada
pelo Sr. Carlos Novais ha cinco anos. Precisdvamos de um lugar
onde pudéssemos realizar um trabalho profundo com jovens, em sua
maioria de familias pobres, toxicomanos e alcodlatras. H4 nove anos
ja trabalhdvamos na recuperagdo desses jovens na Fazenda Vila Bran-
dina, a cerca de seis quildmetros do Centro de Campinas. Vila Brandi-
na pertence a FEAC e nela séo realizados a triagem dos casos, varios
encontros e cursos como: 1. Sadhana; 2. Treinamento de Lideranca
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Crista; 3. Experiéncia e Oracdo do Espirito Santo; 4. Relaxamento
Psicossomatico e Oragdo; 5. Exercicios Espirituais e Relaxamento.
Todos criados por nossa equipe de trabalho e séo base econdmico-
financeira para o funcionamento da Fazenda Senhor Jesus. Além do
desejo de recuperar-se, os jovens que procuram a fazenda compro-
metem-se a ficar nove meses no local, tempo necessario para garan-
tirmos um trabalho profissional realmente profundo e ndo usarem la
nenhum tipo de téxico ou &lcool sob pena de serem mandados embora.

O tratamento é gratis, mas os que tém condigcdes de cooperar
financeiramente o fazem. Nossa fazenda nao tem condi¢gdes de aco-
modar pessoas acostumadas com muito conforto. Temos uma o6tima
equipe de trabalho mas ainda nos ressentimos de boas condigoes
materiais. Os dormitérios sdo simples e risticos. A fazenda pode
hoje receber 50 internos, e inauguraremos um novo alojamento que
aumentara a capacidade para 60 internos.

Como dissemos acima, 0s cursos espirituais e palestras que
fazemos por todo o Brasil nos ajudam a manter a Fazenda do Senhor
Jesus. Além disso, a FEAC — Federacdo das Entidades de Campinas
— e muitos amigos nos ajudam financeiramente. Temos muitos gastos.
S6 no ano passado gastamos 12 milhdes, incluindo as despesas de
construcdo de novos dormitérios.

COMO TRATAR

Na Fazenda do Senhor Jesus o ambiente é descontraido. Os in-
ternos usam bermudas, camisetas, alguns bonés, e s@o responsaveis
pelo funcionamento da fazenda. Trabalham na lavoura, na horta, na
estufa, no pomar e na carpintaria. Cuidam de cerca de 25 cabegas de
gado e aproximadamente 100 galinhas. Além disto, tém horério para
as oracoes, almogo, jantar e lazer.

A equipe de profissionais inclui assistentes sociais, psiquiatra,
dois psicologos, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, professor de
ioga e artesanato. Nosso objetivo ndao é afastéd-los da droga, mas
conscientiza-los para que possam lidar com o desejo que sentem

por ela.

A assistente social Sonia Neri que trabalha conosco ha trés anos
explica:

“Na primeira aula que eles assistem ao chegar — a aula de

interrogacdo — nés lhes mostramos que aqui vao montar um quebra-
cabeca. As atividades sdo as pecas do quebra-cabeca e eles é que
terdo que arma-lo. Fazemos com que eles se descubram. Os trés pri-
meiros meses sdo dedicados a desintoxicagéo do corpo e a adaptacao
a vida do campo, pois sao jovens da cidade. Do terceiro ao sexto més
nds 0s ensinamos a viver em grupo e comegamos a prepara-los para
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o retorno & sociedade. Os trés (ltimos meses s&o de preparagdo para
a sua saida”.

A Sra. Sonia conta ainda que os jovens sdo divididos em grupos
pela fase que estéo e pelo tempo de estada na fazenda.

“Quando comecei a trabalhar havia uma grande evasdo dos inter-
nos, a rotatividade era grande. Saiam porque sentiam falta do téxico
e do é&lcool, porque achavam que j4 estavam curados, por falta de
adaptagdo. Dos primeiros que vinham para ca apenas 40% ficavam
os nove meses. Agora, 90% dos internos ficam o tempo todo do
tratamento.

O Sr. Luiz dos Santos, coordenador dos trabalhos manuais, fala:

“Néo seguramos ninguém aqui, mesmo porque muitos vém para
atender o pedido de familiares. Os mais velhos vém sozinhos. A
maioria pertence a familias desajustadas e sdo viciados em maconha
e bolinhas. Muitos ja se tornaram traficantes, embora eles se consi-
derem somente passantes. Ja tiveram envolvidos com furtos e tém
passagem na policia. Normalmente estudaram até a sétima série.
Além de atendé-los procuramos desenvolver um trabalho junto as
familias que dificilmente aceitam sua parcela de culpa. Ndo temos
muitos problemas com os jovens, a ndo ser que no inicio reagem
muito a qualquer tipo de autoridade, da menor exigéncia.”

O psiquiatra Rui Mendes trabalha ha dois anos com os internos
e nos conta: “Por enquanto estou me limitando ao atendimento indi-
vidual: quem quer vem falar comigo. Quero iniciar um trabalho de
psicoterapia em grupo, mais como psicodrama. J4 pudemos sentir
que a psicoterapia individual ajuda muito a reduzir tensdes. Na maio-
ria das vezes os viciados tém sintomas de desajustamento psiquico,
resultando do desajustamento familiar que enfrentam a vida inteira.
Trabalhamos no sentido de reajusté-los psiquicamente para que ndo
sintam mais a necessidade do téxico”.

Qualquer pessoa que tem o real desejo de se recuperar pode vir
nos procurar, sem pensar em dinheiro. Atendemos em Vila Brandina,
Campinas — Sao Paulo. Nossos telefones sdo: (0192) 52-1713 —
52-4951. Poderdo procurar a Srta. Maria Helena nas segundas e tergas-
feiras. Ela fard as entrevistas com os interessados. E o Espirito do
Senhor que tem a responsabilidade da Fazenda, porém Ele usa nossos
esforgos. A Prefeitura Municipal de Campinas ajuda a FEAC e muitos
amigos também, mas o forte sdo os cursos ja mencionados acima.

Curso de Relaxamento Psicossomatico e Oracéo

O curso é dado num ambiente muito calmo, em meio & natureza
— péssaros, arvores, flores. .. e sobretudo de extrema faz. E na Vila
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Brandina que propomos ensinar como obter um relaxamento fisico
e mental para concentragdo maior, isto quer dizer meditar para con-
templar e amar a Deus. Dra. Nabia Maciel Franga, sociéloga, conta-nos
o objetivo do curso: “o curso nasceu de uma necessidade de atender
certas pessoas que tém uma série de problemas e dificuldades diver-
sas. Entdo gostariamos de ajudar o povo de Deus no sentido de se
pacificar, de se harmonizar, ter paz consigo mesmo, para obter uma
vida mais cristd e sadia. Pois é impossivel construir uma vida espiri-
tual sobre uma vida cheia de problemas”.

Curso — Sadhana
Também desenvolvido na Vila Brandina.

Como vocés sabem, relaxando vocés poderdo orar profundamen-
te. Os exercicios sdo baseados nas “Meditagdes de Santo Inécio de
Loyola” contemplativo leigo moderno que mais influenciou o mundo.
Foi ele quem langou a semente de unifo da espiritualidade oriental
com a ocidental.

Na sua “composicdo de lugar” foi um perito no uso da imagina-
¢éo, hoje valorizada por grandes mestres da espiritualidade seguido-
res da linha inaciana, em diversos paises do mundo, como: Teillard de
Chardim — na Franga: Thomas Merton — nos Estados Unidos; Wil-

liam Johnston — no Japdo; De Mello — na India; Ballester — na
Espanha e em Portugal.
Curso — “Experiéncia de Oracdo no Espirito Santo”

Também realizado em Vila Brandina.

Temos o Bazar S&o José que é nossa entidade criativa onde ven-
demos as coisas que nossos amigos ndo usam. O lucro apurado na
mesma ajuda em muito no sustento da Fazenda do Senhor Jesus.



TOXICOS E FAMILIA

PAUL-EUGENE CHARBONNEAU

O toxico € um problema que leva todos nés, sejamos educadores,
sejamos pais, a uma constante dlvida, a uma constante interrogacéao
feita ndo em termos de tese mas em termos de vivéncia. E um pro-
blema meio misterioso que ataca a cada um de nés e assola o pais.
Interrogacéo algumas vezes dramatica, ndo meramente frente a um
problema geral, mas frente a pessoas determinadas: a esse menino,
a essa moca que € seu filho, sua filha, que é meu aluno, minha aluna.
Nos ultimos anos eu tive a infeliz oportunidade de passar horas a fio
conversando com diversos adolescentes que estavam beirando este
mundo dos téxicos, e conhego esta angUstia que se apodera de nds
quando nés vemos |4, ao nosso lado, um garoto de 14, 15 anos, uma
menina de 14 ou 15 anos, um grupo de meninos de 14 ou 15 anos
ameacados desta tempestade que s&o as drogas. E nesse sentido que,
de todos os anos que nés convivemos nesses Congressos, talvez este
foi um ponto alto, ndo porque ele nos apresentava solugdes praticas
e empiricas, que alids ndo existem em termos de generalidade; mas
eles nos permitiu, de um lado, de tomar consciéncia, e, de outro lado,
de criar esperanga que no mar das drogas poderiamos salvar aqueles
que nos sdo tdo queridos.

Nos outros congressos a gente abordava problemas gerais, pro-
blemas normais de adolescéncia. Penso em adolescéncia e liberdade,
penso no didlogo de geragdes, penso no problema da familia, quando
nés nos perguntdvamos se a familia estava no fim, penso até no
altimo congresso que certamente foi um dos mais importantes quando
abordei o problema da sexualidade do adolescente. Ja surgia em nés
uma certa angustia, mas no entanto |& havia respostas claras. Tratava-
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se de definir os caminhos, tratava-se de encontrar uma forma de viver
o problema, inerente a qualquer adolescéncia. Mas este ano nds nio
analisamos e ndo nos confrontamos com um problema que seja ine-
rente a qualquer adolescéncia. Ndo é de um problema de adolescéncia
que nds tratamos, € de um problema vivido por um sem-nimero de
adolescentes. Nao é um problema pacifico, em termos de evolugao
da adolescéncia, mas um problema eminentemente agudo; agudo no
sentido préprio da palavra, agudo no sentido que corta, penetra, desce
em nés e nos toca nas entranhas, quando olhando para os nossos
filhos ficamos com a terrivel duvida; problema agudo, problema oni-
presente, que nao é privilégio do Brasil, ndo é privilégio de classe
nenhuma, nao € privilégio do Ocidente ou do Oriente, do Leste ou
do Oeste. E um problema onipresente, um mal que talvez pela pri-
meira vez emerge em quase todos os tipos de civilizagdes na mesma
hora e da mesma forma. Problema onipresente e por causa disto pro-
blema que cerca a todos nés. Hoje de manha mesmo, eu estava lendo
um artigo de uma grande revista européia, que revelava que surgiu
um novo tipo de heroina que eles chamam “a rosada”, que o nimero
de toxicomanos presos aumentou nos ultimos anos em 25%, e que
houve um crescimento tremendo do consumo de heroina, porque até
recentemente consumiam heroina 5% dos drogados e passou em
alguns anos a 40%! E me lembro de ter tido contato em Paris com
um famoso psiquiatra, Claude Olivenstein, do qual eu falarei diversas
vezes, que anima um dos centros de recuperagdo dos melhores de
Paris, sem grandes aparelhagens, mas que aborda o problema de
dentro, convivendo em profundidade com drogados. No dia que eu
cheguei na clinica dele, ele estava saindo de uma reunido da sua
equipe de psiquiatras, e, conversando com um deles, ele me disse:

“Olivenstein estd absolutamente abalado porque considera ele que
a idade da maconha ja passou e agora enfrentamos a batalha contra
a heroina”. Depois Olivenstein confirmou para mim dizendo: “néds ja
perdemos o combate contra a maconha, tentamos agora em nos em-
penhar a ganhar o combate contra a heroina”.

Problema onipresente portanto, problema que cerca todo mundo,
e que é presente dentro de cada uma de nossas instituicdes: escolas,
clubes, lares; problemas que toca a todos: os filhos dos outros, mas
também os nossos. Problema agudo, e além de onipresente, problema,
sem duvida alguma, dolorosissimo, porque estd se passando num
jovem que esta consumido pelas drogas; porque ele revela como se
estd despedacando por dentro de si, como estd perdendo a sua di-
mensao racional, como esta cerebralmente se extinguindo, como esta
caminhando para a loucura e para o suicidio. J4 que se sabe, e isso
controlado estatisticamente, que 30% dos toxicomanos sdo suicidas.
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Entéo, diante deste perigo que est4 tdo perto de nés, nés sofremos,
nos sentimos uma dor imensa. Nos invade uma angstia legitima ndo
meramente frente a uma onda de civilizagdo, mas frente aquele me-
nino que é meu filho, que é meu aluno, que se chama Paulo, sabendo
eu que Paulo esta se apagando aos poucos, e que daqui a pouco tempo
teré passado para ele o tempo de se acordar. Tanto mais doloroso é
o problema pois é imprevisivel, imprevisivel no sentido de que ele
tem uma etiologia extremamente fluida, muito dificil de captar, o que
faz com que frente a ele nés ndo temos resposta, ndo temos solugdo
segura. O que fazer? Eu ndo sei, ndo ha receita infalivel para tratar
disso. .. Vocé pode cuidar do corpo com penicilina, do figado com a
solugéo Fisher, vocé pode cuidar de uma porgdo de coisas, mas quan-
do vocé esta frente as drogas, ninguém sabe o que fazer, porque nin-
guém sabe quais sdo as causas profundas do fendmeno. E o que faz
com que o problema seja imprevisivel. Nés nos perguntamos: Por
qué? NOs nos perguntamos: Como? Em busca dos elementos que
cercam o problema, hd certamente um aspecto que diz respeito 2
familia. E que existe uma relagéo, que ndo deixa margem a duvida,
entre familia e filhos drogados. Mas, muitas vezes, também, vamos
e venhamos, muitas vezes a familia é bem constituida, o casal é feliz,
0 ambiente é excelente e no entanto estoura como trovao o problema.
Entdo ndo nos assustamos e ndo nos decepcionamos de ndo termos
talvez encontrado respostinhas, porque ndo ha respostinhas para um
problemao. Acontece que se nés comegarmos a analisar o tripé ado-
lescente, familia e droga, descobriremos que o desenho se delineia
de uma forma geral, bastante claramente; voltaremos a isto daqui a
pouco.

Para inicio de conversa diriamos que o problema é envenenado
por um duplo fendmeno de racionalizagdo. A gente racionaliza; a gente
racionaliza frente a juventude; a gente racionaliza frente ao jovem; a
gente racionaliza frente a este jovem; a gente racionaliza frente ao
seu filho. Racionaliza, isto €, inventa razdes e desculpas. Assim, fre-
qglientemente ha uma racionalizagdo por parte dos pais. Podemos resu-
mi-la em cinco pontos. O primeiro que é comunissimo consiste em
descarregar sobre a famosissima crise de civilizacdo. Esta tem costas
largas: a gente pode jogar em cima dela toda e qualquer coisa. Os
meninos tém um comportamento sexual equivoco e desastroso: civi-
lizagdo. Eles ndo encontram mercado de trabalho: civilizagdo. Eles
sofrem o impacto dos meios de comunicagdo: civilizagdo. Ninguém
por exemplo se preocupa muito em educar o seu filho para a televiséo,
todo mundo quer simplesmente educar o seu filho contra a televisao,
0 que é impossivel. E tudo culpa da civilizagdo. Nela englobamos tudo
aquilo que nos déi. Existe uma crise de civilizacao. Esta crise de civi-
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lizacdo ndo é a primeira; existiram outras antes e se vocés querem
retragar as grandes crises de civilizagdo basta ler “A Terceira Onda”
de Alvin Toffler. Sem ser um livro propriamente cientifico, € um livro
muito sério e que tem intuicdes riquissimas. Houve uma primeira
crise que foi a passagem da primeira para a segunda onda, da civili-
zagdo agricola para a civilizagdo industrial. E houve uma segunda crise
consecutiva. A primeira surgiu quando a humanidade se organizou em
sociedades. A segunda se desenvolveu quando se passou da era agri-

cola para a era industrial; tudo desmoronou: familia, poder, autorida- '
de etc. E agora nés entramos na terceira crise que € a crise da civi-
lizagdo pés-industrial, simbolizada de maneira estupenda pelo reino
dos computadores. As perturbagdes desta terceira onda nés nos ape-
gamos para jogar nela tudo que deveria ser da nossa responsabilidade.

Segunda forma de racionalizagdo dos pais, racionalizagéo que se
situa de uma forma um pouco mais precisa que esta primeira: acusar
o mundo no qual nés vivemos, mundo de perdi¢éo, mundo de destrui-
¢do, mundo de loucura. Mundo que ndo oferece mais por onde se
salvar, mas que chama o jovem contemporéneo e o ajuda a se des-
truir. Conhecemos e comentamos muitas vezes a famosa e belissima
expressdo de Gabriel Marcel que caracteriza este mundo da forma
seguinte: um mundo quebrado. No mesmo sentido num dos romances
mais famosos dos nossos dias, que é o romance do absurdo por exce-
léncia, Elias Cannetti consagra uma parte inteira, uma série de capi-
tulos dedicados a tratar do que ele chama “um mundo sem cabeca”.
La estd o mundo, aquele mundo no qual nds vivemos, do qual nds
herdamos mas que nés construimos também, aquele mundo que nés
fazemos, com o qual nés pactuamos; e olhamos para ele feio e dize-
mos que Se 0S NOssos jovens estdo assim ameacados é porque eles
estdo inseridos naquele mundo, caracterizado por nés como sendo
orgiaco, louco e desprovido de consciéncia. Tal é o mundo em que
nés vivemos, e ele é o mundo sobre o qual nés rejeitamos todas as
responsabilidades. Nesta perspectiva os pais se tornam vitimas e em
vez da autocritica cultivam a autopiedade. . .: coitados de nés, fomos
pais na hora errada, fomos filhos na hora errada... N&o duvidamos
que seremos avés na hora errada. Em vez de assumir a nossa falha,
despojamo-la sobre o Mundo.

Terceira forma de racionalizagio dos pais: entregar o problema
a outros. .. Esses outros sdo quatro. N6s nos descarregamos em pri-
meiro lugar sobre as policias: ineficiéncia e conivéncia da policia.
Imaginamos que um pais no qual haveria uma policia boa e forte seria
um pais onde ndo haveria droga; mas néo percebemos que, seria um
pais no qual néo haveria homem para constituir as forgas policiais.
E substituir a educagdo, que é nossa responsabilidade, pela repressao,
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que é responsabilidade da policia, é uma solugdo de lastimavel faci-
lidade. Podem, se ouvir os discursos que se fazem na televiséo sobre
o problema de drogas, e verdo que todo mundo apela para a policia,
pensando que se ela cercear o traficante, liquidar com a droga, o filho
estara a salvo. A esta pretensao, digo: néo, ele ndo estara a salvo; ele
inventara outro tipo de droga, uma droga a qual a policia ndo tera
acesso, uma droga que se curte por dentro.

O segundo entre os outros é o legislador. O aparelho legal deve
tratar da toxicomania como se ela fosse um crime. Ignora-se a verda-
deira natureza da toxicomania. Ela é considerada como uma simples
marginalizagcdo de um ou outro individuo. Assim se vincula a toxico-
mania a um crime. Ndo somente a policia estd chamada a resolver o
problema, mas também o juiz e o legislador; a solugdo proposta é a
prisdo, como que se na prisdo ja se curou alguém de alguma coisa.

Terceiro recurso extrinseco: se descarregar sobre a cura clinica.
Encontramos |4 um conceito comum até se iniciar a nova e dltima
onda. Para corrigir a situagdo bastava colocar o filho em clinica e
mais nada. Procurava-se pagar para comprar 0 Seu SOSSEgo € 0 Seu
diploma de boa consciéncia. Enfim, os Ultimos sobre os quais se
descarregam os pais sdo os psiquiatras; como se os psiquiatras ti-
vessem respostas para tudo. Ora, frente as drogas, eles néo tém
respostas mais do que nés; eles procuram como nés respostas; eles
abrem caminhos, eles indagam mais profundamente sobre o assunto,
mas ndo tém resposta pré-fabricada. Quando nés tivemos que en-
frentar o problema aqui no colégio, comegamos por chamar psicé-
logos e psiquiatras, um atras do outro, perguntando como é que noés
deveriamos agir para resolver o problema. Ninguém soube nos res-
ponder. Depois de dois anos decidimos nao esperar mais a resposta
sempre postergada e vaga dos psiquiatras e psicélogos. Pensamos:
trata-se de um'problema de educagéo, portanto, sendo educadores,
é a ndés que cabe encontrar respostas. Nado porque os psiquiatras
devam ser colocados 4 margem do problema, mas porque o fato de
pagar a terapia do jovem ndo resolve esse problema crucial. Diria
para vocés, pais: os filhos nasceram de vocés sem intermediérios,
e por causa disso s6 podem ser salvos por vocés. Em suma o pro-
blema é seu. O problema é seu porque os psiquiatras ndo podem
substituir os pais. E destes Ultimos que vird a resposta.

Quarta forma de racionalizacdo: refugiar-se na ignorancia siste-
matica e teimosa; ndo querer saber. Refugiam-se num mesmo dis-
curso alienante. Reconhece-se que a juventude estd ameagada pelas
drogas, que um sem-nimero de jovens estdo mergulhados nas dro-
gas... Mas pensa-se: o meu filho nado! Vivi semelhante situacao.
Numa oportunidade tive que chamar pais para lhes revelar que o



seu filho era “puxador”. Vocés precisavam vé-los espernear. Recu-
savam-se a admitir. Onde que se ja se viu?! Alegavam isso, aquilo;
perseguicao, difamagéo etc. Entdo depois da mae protestar com essa
veeméncia, como boa mae que ela era, eu lhe disse: “senhora eu
ndo quero conversar com a senhora, eu quero conversar com seu
marido que é pai do mogo e simultaneamente com a senhora. Eu
quero vocés dois aqui. E qual ndo foi a minha surpresa no dia e na
hora que tinham sido marcados para os pais virem, do marido man-
dar um funcionério dele. Na hora de saber que o seu filho era “pu-
xador”, ele tinha a sem-vergonhice de mandar um funcionéario. Tinha
escolhido a solucdo da covardia: refugiar-se na ignorancia sistema-
tica. Talvez este Congresso ndo fornega muitas respostas; tera sido
muito bem sucedido se ele despertou os senhores ao ponto de tornar
impossivel a ignorancia sistematica, e agugou a sua percepgio, como
a de todos que vos cercam.

Quinta forma de racionalizagdo dos pais: cultivar a indignacéao.
Isto é uma reagdo das mais curiosas: bem egocéntrica, bem neuré-
tica, mas muito comum. Todas as vezes que eu tenho que tratar de
um caso destes, nunca deixo de chamar os pais. Explico ao filho
que eles tém de estar a par. Ou o préprio rapaz lhes contard, ou eu
Ilhes comunicarei. Geralmente o jovem escolhe falar ele préprio.
Falo eu depois com os pais. Sempre eles desmontam; muitas vezes
se acham injusticados. Como é que eles, pais, podem sofrer um tal
desgosto. Fizeram de tudo para dar ao filho o melhor. Mandaram-no,
pequenino, para o Disneyworld, pagam o melhor colégio, pagam o
clube, pagam, pagam, pagam; e é isto que eles recebem de volta.
Achando-se injustigados partem para uma indignagdo que € impla-
cavel e que ndo perdoa. A partir dai os filhos é que sédo acusados e
0s pais € que sdo uns coitados.

A essa racionalizagdo dos pais junta-se uma racionalizagdo seme-
Ilhante por parte dos filhos. Eles também racionalizam, como racio-
nalizam os pais. No fundo todo mundo tem tendéncias a racionalizar
0s seus comportamentos. Basta conhecer as tramitagoes dos con-
flitos conjugais para saber disto... “ela... ele...", racionalizagao
pura. Em matéria de droga os pais racionalizaram da forma que eu
disse mas os meninos também racionalizam. De novo sdo cinco as
formas destas tentativas de justificacdo. Antes do que tudo, lem-
bramos que a racionalizacdo é préprio da adolescéncia por duas ra-
z0es. A primeira é que a adolescéncia é aquele momento do acesso
a liberdade na recusa a responsabilidade. Assim eles comegam a
mergulhar numa por¢do de confusGes que ndo acabam mais: querem
estar livres para fazer o que querem, mas do que eles fazem néo
querem responder para ninguém. A segunda explicagdo da raciona-
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lizagdo juvenil: pela primeira vez na vida eles estdo desenvolvendo
uma certa intelectualizagdo. Quando eles eram criancas, eles apela-
vam, mas ndo sabiam como justificar, como racionalizar; mas quando
eles chegam a adolescéncia passam a ter uma certa bagagem inte-
lectual que lhes permite enfrentar os pais e ter uma palavra que
Ilhes parece um “sezame”. E que nesta idade, na qual a liberdade
que € uma riqueza, pode se tornar uma ameaga se ndo for tempe-
rada pela responsabilidade, o fendmeno de intelectualizagdo prépria
permite uma racionalizagéo hébil e miltipla, variadissima e que nos
deixa constantemente encurralados a situagdes das quais nds néo
conseguimos sair.

A segunda forma de racionalizagdo deles é igual a dos pais:
culpabilizar os outros; primeiro o0 mundo como faziam os pais. Eles
alegam que este mundo néo presta, que esse mundo é uma “droga”,
que este mundo € nojento. A partir disto eles amaldigoam o mundo
e acham tudo errado nele o que justificaria todos os erros deles que
pertencem, independente da sua vontade, a este mundo.

Outra forma de racionalizagdo é culpabilizar os pais. Nisto eles
sdo mestres na matéria. Eles sabem vos culpabilizar de mil e uma
formas falando, olhando, calando-se, estando 14 ou fugindo, pergun-
tando ou respondendo; eles praticam uma forma de chantagem que
consiste em se fazer vitimas: “nds somos vitimas. ..", ndo se cansam
eles de repetir. Vitimas do qué? Da civilizagédo louca, do mundo caé-
tico, e de pais que ndo prestam, porque eles ndo entendem... “Eles
gostam da gente, mas eles ndo entendem nada...”. Tal é a forma
que a chantagem deles reveste. Precisa-se cuidar muito quando a
gente conversa com eles sobre este problema... Ndo se facam de
vitimas nao, vocés ndo sdo mais vitimas do que seus pais! E vitima
por vitima eu tenho mais dor dos velhos que deram tudo de suas
vidas por vocés e que por vocé, jovens, sdo chamados de estipidos,
0 que os leva a uma infelicidade estremamente amarga. E ndo seria
por menos. Deixem eles de se fazerem de vitimas, assumam a sua
droga.

Terceira forma de racionalizagdo jovem: uma pratica sistematica
e radical da contestag@o. A irrupgdo desta tem data marcada. Foram
os ultimos anos da guerra do Vietna, culminando na revolugédo estu-
dantil de 68 em Paris e que se alastrou pela Europa toda, e da Europa
para os outros lugares, a tal ponto que ser jovem parece que signi-

fica ser contestador. Tanto é que ndo contestar é negar ser jovem!
E jovem quem contesta.

Quarta forma de racionalizagdo dos adolescentes: esquecer-se
que o drogado sempre escolhe, ele mesmo, entrar no caminho dos
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téxicos. Eu acho que se deve dizer a ele: agora “assuma”! Néo
venham com histérias da civilizagdo, ndo venham com histérias do
mundo, ndo venham com histérias da escola, com histérias dos pais.
Assumam! Vocés fumam porque vocés querem, vocés se picam por-
que vocés querem, vocés aspiram porque vocés querem. S30 VOCES
que escolheram este caminho.

Quinta forma de racionalizagio que abrange talvez todas as outras,
a autocontemplacdao. Sabemos que a adolescéncia é por natureza o
momento de autocontemplagdo, o momento de egocentrismo exacer-
bado; o famoso “eu” que povoa toda a conversa dos adolescentes é
um sinal marcado disto. Autocontemplacao: fazer com que a sua infe-
licidade seja culpa dos outros. Se eu sou infeliz é porque me fizeram
infeliz; e se eu sou um drogado é porque eles me fizeram infeliz.
Da minha parte gosto deste dizer de André Maurois que escreve
“...pare de dizer a juventude que ela é infeliz, e ela farda o que
precisa para deixar de ser infeliz". Se nds ajudarmos a “curtir” o
discurso da infelicidade, como é que eles vao escapar sem acusar
quem quer que seja? Eles precisam se convencer de que eles mesmos
se fazem infelizes no mundo no qual eles vivem, mais dificil ou
menos dificil, no tempo em que eles vivem, mais duro ou menos duro;
mas sdo eles mesmos que se fazem infelizes. Nao ha excessdes a
regra. Deixemos de lhes repetir a todo instante que eles s&o infe-
lizes. Deixemos de sugerir-lhes que s&o vitimas. Deixemos de praticar
a conivéncia com eles. Eles precisam ser colocados frente a reali-
dade.

Mas ultrapassado este clima de racionalizagdo toda, surge sem
divida alguma um aspecto muito peculiar da toxicomania. O da rela-
cao que existe entre a toxicomania e a familia. H4 aqui uma consta-
tacao capital: existe uma relacao direta entre a imerséo do jovem na
droga e a qualidade da vida familiar que se vive. Nao hesito em dizer
que se 0 nosso tempo é o tempo da droga é porque a qualidade
da vida familiar se diluiu. Vivemos um momento de desagregagéo da
familia, e desta desagregacdo surge como conseqiiéncia direta a
imersdo dos jovens na droga, sendo a droga meramente circunstan-
cial. Basta para entender isto ler o livro (que acabou de ser publi-
cado em portugués recentemente): Eu Cristiane F., 13 anos, drogada
e prostituta que conheceu um extraordinario sucesso na Europa. De-
veria, de inicio ser uma avaliacdo jornalistica encomendada pela gran-
de revista alema Stern a dois de seus jornalistas sobre o assunto:
jovens e drogas. Os encarregados desta reportagem encontraram
diversos jovens e comecaram a gravar os depoimentos deles. Mas
ndo foram muito longe porque de repente eles chegaram a uma moca
que se chamava Cristiane F. que retratou de cabo a rabo o problema
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dos jovens, que ela tinha vivido dramaticamente. Ela desfiou a sua
histéria do comego ao fim. Tanto é que o titulo do livro é “Eu, Cris-
tiane F. 13 anos, drogada e prostituta”. Lar desfeito como mostra a
propria menina. E frente aquele inferno, sua angistia sem fundo.
Depoimento da mae explicando o quanto ela tinha fracassado, e para-
lelamente o do pai que acordava descobrindo que ele tinha conde-
nado a sua filha de 13 anos a ser drogada e prostituta. Quando baixa
a qualidade da vida familiar, quando os casais comegam a tropecar,
quando a porta dos lares se fecha, os jovens estdo perdidos. Cin-
qlienta por cento dos casos estudados por Olivenstein ao qual me
referi antes, 50% de drogados ndo recuperados pertenciam a familia
em decomposicdo, a tal ponto que ele pode escrever que “o pro-
blema do drogado encobre antes de tudo uma doenga do casal, pais
e filhos”. Isto era alguns anos atrds. Hoje eu ndo hesitaria em dizer
que nds estamos beirando os 80%, a tal ponto que naquelas con-
versas que eu tenho com os meninos que estdo mergulhados neste
problema, a uma certa altura eu pego para o menino se retirar e falo
com o casal sozinho. Quase sempre eles estdo ou em crise profunda,
ou em vias de divércio ou de separacdo. A constédncia do fendmeno
€ impressionante. Como diz Olivenstein, o fenébmeno da droga en-
cobre antes de tudo um drama do casal. As duas palavras: antes
de tudo sdo muito importantes. Poderd haver outras coisas que en-
trem em jogo; haveréd o nosso tipo de civilizacdo, havera as insis-
tentes pressdes dos meios de comunicacéo etc., etc., Mas antes de
tudo hd a doenga do casal.

Podemos analisar isto a partir de dois &ngulos: primeiro a dina-
mica familiar e depois a decomposi¢ao da familia. Em primeiro lugar
a dinamica familiar. Nota-se que a dindmica da familia tem raiz no
amor. O amor é o ponto inicial e o ponto de referéncia de toda a
aventura humana. O homem nasce no amor, vive de amor, e vive
para o amor. Entdo ha no coragdo do homem o amor que é plantado
como semente, e que vai brotar até chegar no seu desabrochar inicial
que serda o0 momento do projeto amoroso, quando o amor, tendo atra-
vessado um primeiro tempo, querera atravessar o tempo todo. Essa
hora chegara: a expressédo (ltima do projeto amoroso serd o casa-
mento. Descoberta inicial: 0 namoro, amor principiante, primeira forma
do projeto amoroso. Em seguida vird o noivado, amor firmado. E en-
fim o engajamento final: o casamento, momento do amor irrevogavel.
Dentro destes trés elementos, passando da descoberta para o projeto,
do projeto para o engajamento, do engajamento para o noivado e em
seguida para o casamento, surge o filho que é fruto natural dos trés
momentos do amor. Ele nasceu do amor e em conseqliéncia ele
chama a permanéncia do amor. Para viver e para sobreviver, para ter
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condigbes de vida e sobrevida, ele precisa do ambiente de amor
criado por aqueles dos quais nasceu. Somente nesse contexto en-
contrara a seguranga afetiva, sem a qual ele nunca podera chegar a
felicidade. Para viver. Dois sdo os aspectos deste viver. Um aspecto
que é imanente e que é vinculado diretamente aos pais. Diz Olivens-
tein “a toxicomania se define por uma compulséo de retorno para a
origem”; ora acabamos de ver que a origem é o amor. Portanto ndo
ha de estranhar que em quase toda a problematica da toxicomania
hé uma compulséo de volta para o amor que esta na origem da sua
existéncia. Convém repetir aqui o que em tantos Congressos ante-
riores ja desenvolvemos: amem-se porque vocés nido tém o direito
de ndo se amarem ja que de seu amor depende a vida dos seus filhos.
Hoje repito, e com que énfase, com que significado, com que alcance
repito-lhe: amem-se para que seus filhos ndo precisem sofrer a com-
pulsdo para a origem que leva aos toxicos. Precisam ser cercados
pelo amor. Que o encontrem aqui, agora, hoje, ao lado deles. Tal é
o aspecto imanente do qual falava: o amor que se vive dia-a-dia,
passo-a-passo, minuto-a-minuto.

Mas ao lado da imanéncia amorosa que se impde, ha um aspecto
transcendente na vivéncia do amor. Entramos aqui num outro plano,
mas continuamos na mesma linha. Acabamos de dizer o quédo urgente
é o seu amor para a salvagdo dos seus filhos. Do amor vivido no
tempo, do amor vivido no dia-a-dia, do amor vivido entre as quatro
paredes do seu lar, do amor vivido na sua cama. Por indispensavel
que seja esse amor de cunho imanente, néo basta o seu desenrolar
banal. Deve ele revestir-se de um aspecto transcendente pela simples
razio de que o homem para viver precisa de Deus. Nao vou
entrar aqui no mérito da questéo; tomo a liberdade de vos referir ao
meu livro: O homem a procura de Deus. Notem bem que ndo se trata
aqui de pura beatice; o que estd em jogo é o que poderia ser chamado
de terapia existencial basica. Deus emergindo na vida dos jovens,
junto com o amor imanente dos pais, a partir dele, da a existéncia
seu sentido, sua dimenséo, sua finalidade essencial. E como os jo-
vens recebem a revelacdo do amor através de vocés, s6 através de
vocés eles podem receber a revelagdo de Deus e aprender porque
eles estdo vivendo. Dirdo que esta é uma afirmagdo gratuita que
supde a fé. Para responder a esta objecdo me limitarei, sem mais, a
citar o que escreve Held que foi dos primeiros a estudar os proble-
mas do &cido lisérgico (LSD-25). Escreve ele o seguinte: “quando
Deus estd bem plantado ndo se precisa de viagem quimica”.

Quanto mais importante que ndo ha divida alguma: o homem que
pertence a nossa civilizacdo desarvorada e ao nosso mundo enlou-
quecido perdeu o sentido de sua existéncia. E com ele perderam tam-
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bém os seus filhos. Diante dos jovens pensamos que eles sio fecha-
dos a tal interrogagdo. Longe de la. Eles percebem que se deixar
viver nao tem sentido e vao repetindo a pergunta “para o que viver?”.
Precisam de uma resposta, e esta lhes sera dada por aqueles que lhes
deram de viver. Descoberta do fim da existéncia: com que finalidade
vivemos? Serd que a nossa finalidade se limita a fazer dinheiro? Sera
que a nossa finalidade é a de adquirir o Poder, de qualquer tipo que
ele seja? Sera que a nossa felicidade serd um mero e vazio gozar
da vida? Roger Garaudy no seu livro, o mais recente sobre civilizagéo:
Appel aux Vivants, mostra que a nossa juventude anuncia a urgéncia
de se colocar o problema dos fins. E é muito interessante ver como is-
to se traduz na realidade. Eu tive oportunidade ha pouco tempo de par-
ticipar de um programa, de um longo programa de rédio, sobre drogas
com ex-drogados. Todos eles concordavam com o fato de que era na
revisdo existencial que se abria sobre Deus que eles tinham sido
salvos. E evidente que ndo era sé isso que os tinha salvo. Outros
recursos estavam sendo utilizados, mas todos esses, sem a abertura
a Deus, de nada adiantava. E esta revelagdo de Deus terd que ser
feita por vocés, como por vocés a revelagdo do amor é feita. O Viver
e Sobreviver dos quais falo aqui nio sdo de natureza somética. Tra-
ta-se do sobreviver existencial profundo que leva o mundo a se em-
penhar na existéncia, a eshogar um tragado de vida, a caminhar cora-
josamente para onde o leva este tracado, lembrando-se que depois
de ter sido dada, a vida é escolha. Um psiquiatra que se dedica a
terapia de toxicdmanos diz explicitamente: “A toxicomania nos jovens
nao é um mero negdcio de produto; ela leva para a infancia que eles
tiveram, para a existéncia que nés |hes propomos; ela concerne as
suas razdes ou ndo-razbes de viver".

Por causa disto ha uma pergunta que deve ser dirigida aos pais:
qual é a sua densidade interior? O que é que vocés dio aos seus
filhos que lhes permite sobreviver e escolher a vida contra a morte?
Pergunta esta que vem lhes lembrar que se, convivendo com vocés,
eles ndo sao os herdeiros antes que tudo de uma riqueza espiritual,
eles v@o aos poucos se destruir. A percepgdo de Deus-Amor elabo-
rada a partir do seu amor é a primeira condigdo de vida e sobrevi-
véncia. Também deve-se perceber que é necessério o lar como um
reflgio, um refagio contra a violéncia inerente ao homem, jai que
conforme a férmula conhecida: o homem é um lobo para o homem.
Homo homini lupus como dizia Hobbes. Era essa expressdo de um
velho filésofo grego, tdo velho que ele é até desconhecido. O que
mostra que ndo é de hoje que a violéncia ameaca o homem. Frente
as ameacas de todos os tipos, os jovens precisam de um refdgio,
de um lugar no qual eles possam se sentir pessoas, um lugar no



qual eles possam se sentir protegidos, ndo como criancas voltando
para o (tero, mas como homens sofridos, como adolescentes magoa-
dos, feridos, ameacados sem parar. No lar, eles encontraram um re-
fagio no qual poderdo retomar folego, ja que a vida para eles €
constante desafio de uma violéncia extrema.

Muito mais do que em nosso tempo, muito mais que para 08
adolescentes de ha 20 anos atrds, os adolescentes de hoje sofrem
do impacto de um mundo que se tornou forga perigosa e implacével.
Estdao por assim dizer jogados num carrossel no qual eles correm,
correm, correm, sem poder parar; quando eles querem reencontrar
seu folego e partir de novo para a vida, é no lar que eles encontrarao
forca, no lar que eles encontrardo condicdo de vida e de sobrevida.
L4 eles conhecerdo o amor, percebido ndo como um sonho ilusério,
mas como uma realidade possivel. E através dos pais terdo eles a
prépria revelagdo desta realidade. Condigéo de vida e de sobrevida,
a harmonia do casal é garantia essencial de felicidade, fonte neces-
saria e primordial de certitude tranqgiila, de equilibrio e de alegria
de viver. No lar eles serdo banhados numa seguranca afetiva conse-
cutiva 2 presenca do amor em redor de si, uma presenca tao sentida
que ela lhes dara o querer viver. Assim seré vencida a droga que é
um querer morrer. Do amor dos seus pais eles receberdo um poder-
viver e assim serdo protegidos contra a droga que é um n&o-aguentar-
viver.

Desta seguranca afetiva receberdo uma triplice certeza. Primeiro
a certeza da eternidade do amor que une os pais, porque para sobre-
viver uma crianca, um adolescente, tem que poder dizer: os meus pais
se amam para sempre! Segunda certeza: a da perenidade deste amor
e da unidade que exclui qualquer terceiro; pois ndo podem eles
tolerar que haja um terceiro entre os dois, porque dois mais um é
um demais. Terceira certeza: a da fidelidade dos seus pais. Nao se
trata aqui simplesmente de fidelidade sexual; eu me refiro aqui a
palavra “fidelidade” no seu sentido etimoldgico: fidelidade que vem
de fides (que significa fé). Trata-se da fé no outro que nasce do amor.
Ao ver e sentir o seu lar, o jovem desenvolve a certeza de uma fé
duravel e definitiva que une os pais um ao outro. A partir de I3, lhe
é possivel apostar na vida porque ele pode apostar no amor deles do
qual recebeu a vida.

Enfim devera ele contar com a nossa compreensao. Um psiquiatra
familiarizado com os drogados explica que as “criangas est@o cada
vez mais doentes dos seus pais e os pais dos seus filhos”. Nés preci-
samos compreendé-los até o ponto no qual eles sofrem a tentagéo
da droga e talvez mais naquele momento do que em qualquer outro.
O adolescente que é ameagado pela droga esté desarvorado, ele esta
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confuso, ele ndo sabe mais de que lado se dirigir. E entdo que ele
mais precisa de nds. Talvez ndo entendamos a droga, mas o filho
drogado deve se sentir por nés compreendido, e além disso ele tem
que ter a certeza da nossa solidariedade. Ele tem que sentir que nés
estamos junto com ele, que ele ndo é jogado fora, que nés nio o
desprezamos, que ndo o acusamos, que ndo o agredimos, que ndo o
culpamos. Deve ele ter a convicgdo que nés somos soliddrios com
ele no drama que ele estéd vivendo, como estaremos solidarios a ele
em todos os outros problemas, os outros dramas que ele vivera. Se
um filho amanhé sofre um desastre que ameaga a sua integridade
fisica, todos nés o cercamos, todos nés o apoiamos, todos nés que-
remos que ele sinta o quanto ele é querido. Mas ha de se perguntar
0 que sdo os dramas do corpo frente aos dramas do espirito.

Dinédmica familiar, desagregagdo familiar. Me falta tempo para
analisar esta Gltima de forma conveniente. Me limitarei a enumerar
alguns dos elementos que mereceriam ser desenvolvidos. Quando ha
desagregacéo familiar nés estamos sempre frente a uma situacio da
qual originaré um quadro psicopatolégico que se expressa na ruptura
do equilibrio. Aparece em primeiro lugar o vazio afetivo. Segundo:
o dilaceramento que sempre gera um estado de profunda inseguranca
de cunho agressivo que destréi o equilibrio do adolescente. E por
causa disto que precisa se erguer contra a pretensdo vergonhosa
corrente em nossos dias, que leva pais inconscientes a apelar para
o seu direito a felicidade e em nome disto a se separarem, obrigando
o filho a escolher entre os dois, numa escolha que s6 pode lhe repug-
nar. Precisa ver de perto um adolescente de dez anos, no inicio de
adolescéncia, mal saido da infancia, quando lhe é perguntado se ele
prefere ficar com a mae ou com o pai. Sofre uma ruptura interior
de uma violéncia descabida; é um ferimento do qual raramente se
consegue recuperar.

Terceira conseqiiéncia da desagregagao familiar: a fragilidade do
lar. J4 falei do vinculo que hé entre a toxicomania e o lar. Resumiria
aqui da forma seguinte: se ha caréncia afetiva haverd toxicomania
efetiva. Quarto efeito do colapso do casal: a inseguranca total do
filho. Ora, para querer viver precisa viver no amor e do amor; quando
ndo ha esse viver-no-amor a droga surge como uma prodigiosa re-
volta contra a prépria vida. E entdo recorre-se a viagem, sendo esta
busca do esquecimento. Nesta altura, convém indagar: o que é que
seus filhos querem esquecer? A viagem € forma de compensagéo;
eles querem compensar o qué? A viagem € alienagdo; eles querem
ignorar o qué? Eu tenho anotado uma conversa que eu tive com um
garoto de quinze anos que tinha feito a viagem sem volta. Tive com
ele duas longas entrevistas. Na primeira eu pensei em tomar nota



mas ndo quis para néo inibi-lo; mas deu para perceber que ele estava
completamente fora de si de tal forma que na segunda entrevista eu
tomei nota. Mudamos de assunto 50 vezes em 60 minutos. E todas
as vezes que ele se referia & mée, a chamava de. .. Todas as vezes
que ele se referia ao pai nunca deixou de chamé-lo de grande sem-
vergonha e dai para baixo.

O que eu quero em suma lhes afirmar é que o problema da droga,
tal qual ele é vivido por um adolescente (quem sabe por um filho
seu), tem raizes multiplas. Podem ser biolégicas, podem ser psicolé-
gicas; certamente sdo existenciais. Isto é confirmado pelo fato de
eles serem necessitados de uma relagéo afetiva e de precisar serem
reconhecidos como pessoas que merecem ser amadas. Tendo que
concluir eu lhes direi, carissimos amigos, pais que vocés sédo de
filhos que vocés amam: facam do seu lar um universo de amor no
qual a felicidade vivida dispensara o recurso a paraisos artificiais. O
homem ndo pode viver sem paraiso; que o paraiso dos seus filhos
seja o paraiso do seu amor.



