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ESTE CONGRESSO — EDUCACAO E
SEXUALIDADE, HOJE

Alzira e Antonio Fernando Lopes *

Mais um congresso sobre sexualidade, dirdo uns.

— Esta a Escola de Pais aderindo a mais um modismo? — dirdo outros,
¢ a todos responderemos que:

— Estamos cansados de ver e ouvir o assunto sexo e sexualidade apresentado
por todos os meios possiveis da nossa propaganda, quer falada, escrita e televi-
sionada, de uma maneira a mais distorcida possivel, com toda a sorte de aber-
ragoes e desvios, de tal sorte que o minimo que estamos conseguindo em nossos
dias ¢ uma juventude desnorteada, angustiada e insegura, cujas informagdes au-
mentam ainda mais os problemas nesta area, que apesar de niao ser a mais im-
portante do ser humano, ndo deixa de ser muito significativa para ele.

H4 muito que a Escola de Pais vem se preocupando com todos os problemas
que afligem a familia, os pais em geral e a nossa sociedade, e assim ¢ que sempre

que possa vird a publico trazendo assuntos & reflexio para que sejam melhores
compreendidos e vivenciados.

Quando da realizacio deste grande congresso, tivemos a oportunidade de
contar com toda a imprensa muito interessada em divulgar o que ali era proposto
e dai a satisfacio de transcrevermos um paragrafo do editorial do Jornal “A
Folha de Sdo Paulo”, de 23 de junho de 1981, portanto dois dias apds o término
do congresso da Escola de Pais do Brasil.

“E a julgar pelas conclusdes mais gerais do evento realizado no
Colégio Santa Cruz — a existéncia de tendéncias conflitantes, muitas ve-
zes radicais, nio impedem que movimentos moderados proponham avan-
¢os comedidos, mas firmes e necessarios”.

Sio pois essas tendéncias conflitantes que deixam os pais, educadores e jo-
vens sem saberem que rumo tomar, trazendo como conseqiiéncia toda uma série
de problemas na 4rea da sexualidade, tais como promiscuidade, pornografia, que
pouco a pouco vio destruindo os valores essenciais do SER HUMANO, tornan-
do-o incapaz de projetar-se numa existéncia equilibrada com beneficios até para
a sociedade.

®  (Casal Presidente da Escola de Pais do Brasil, Fundador (}e toda?' as Escolas de
Pais no Brasil. Vice-Presidente da Fédération International pour I'Education des Parents
com sede em Paris, onde representam o Brasil.



Por tudo aquilo que se falou neste congresso, estamos mais uma vez con-
vencidos de que ¢ na Familia que se desenvolve a personalidade e a estrutura
do ser humano, para que ele possa agir de conformidade com seus valores reais
€ nio com aqueles que lhe sio impostos por pessoas que nio conseguiram nem
mesmo encontrar a sua felicidade. Esta familia deve ser ajudada para que cada
uma seja o centro formador de seus filhos, homens de amanhi, capazes de dar
1N0VOS Tumos a patria.

A Escola de Pais do Brasil aproveita esta oportunidade para agradecer a
valiosa colaboragio dada por todos os conferencistas, os quais vieram demons-
trar que a educagiio sexual ndo pode ser desvinculada da educagio afetiva ¢
dos valores vividos pela familia, e que uma Educagio global deve dar ao ser
humano a capacidade de viver um ideal de vida, que encontre a sua felicidade
e faca felizes outros seres.

Agradecemos também a participacio ativa de todas as nossas Escolas de
Pais espalhadas por todo o Brasil, da nossa co-irmd da Bolivia com a presenca
de Santa Cruz de La Sierra, Sucre e La Paz, do Dr. Pedro Demo representando
o Sr. Ministro da Educagio e Cultura, a quem desejamos expressar nossos agra-
decimentos pela ajuda prestada, sem a qual teria sido impossivel a edicio deste
livro.

Nio podemos deixar de fazer uma mensido especial a0 nosso casal Maria
Izabel ¢ Waldemar Colombo que conseguiu uma grande divulgacio por inter-
médio da Associagdo Brasileira de Propaganda que atingiu todos os veiculos de
divulgacio de massa e para todo o Brasil.

Ao nosso querido Padre Leonel Corbeil, Diretor do Colégio Santa Cruz e
presidente de Honra da Escola de Pais do Brasil, por nos ter cedido durante todo
0 tempo em que se realizou o congresso as expléndidas instalagdes de seu Colégio.

Aos membros do Conselho de Educadores da Escola de Pais do Brasil, pela
dedicagdo e participacio integral que vem prestando ao nosso movimento, dando
o que de melhor ele tem, que é seu contetido.

Néo podemos deixar de agradecer as Escolas que estio participando da edigio
deste volume que sdo as de Santa Catarina, Rio Grande do Sul e de Goiis.

E por ultimo, deixamos aqui o nosso agradecimento a Deus que nos tem
dado a oportunidade de trabalhar em tdo importante movimento, realizando um
trabalho necessdrio junto 4 familia brasileira.
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PREAMBULO

Paul-Eugeéne Charbonneau *

EDUCACAO SEXUAL: POR QUE?

A Escola de Pais do Brasil lanca novo curso de educagdo sexual. Para isso
convida pais e professores (porque se trata de curso para educadores apenas)
para que eles adquiram certo dominio do assunto, tendo em vista melhor reali-
zagio da sua tarefa junto aos jovens. Assim surgiu entre nds uma questio que
parece tornar-se eterna.

Nestes tltimos anos ela se apresenta constantemente no nosso meio, provo-
cando as mais contraditorias respostas, geralmente formuladas com paixdo. Uns
levantam-se com violéncia contra todo tipo de educaciio a esse respeito, invo-
cando o argumento estranho ¢ manifestamente tendencioso que até agora a hu-
manidade ndo teve necessidade desse género de iniciacdo para reproduzir-se. A
superpopulagio do globo o prova mais do que a apresentacdo de razdes. Outros
colocam-se no pdlo oposto e radicalmente afirmativo: seria necessdrio enfim que
houvesse uma educacdao sexual. Infelizmente aqueles que sustentam tal posicio
caem muitas vezes no excesso de certo exibicionismo verbal que reduz a educacio
a pura informacio técnica. Como se uma sexualidade tratada de acordo com
critérios zooldgicos pudesse, sem mais, ser aplicada as pessoas humanas.

Recolocar no lugar os elementos desta questio parece urgente e fundamental.

Porque sempre existe o perigo de passar de Charybe a Scylla e de substituir um
€XCesso por outro.

E forcoso reconhecer que até agora o homem emudecido por um pudor ina-
dequado, por uma discre¢io equivoca, por uma ignorancia secular que se limitava
a ligar a fungiio sexual ao imperativo de procriagiio, envolvera-se num siléncio
nebuloso que isolava as geragdes. Deixava-se a juventude descobrir aos poucos
os caminhos do encontro sexual. Até nossos dias, séculos de siléncio haviam
dispensado a educagio sexual. Michel Foucault, na sua famosa Histéria da
Sexualidade, lembra-nos esta triste verdade que “ignordncia, insisténcia em se
esquivar, evasivas s6 foram possiveis, e somente revelaram as suas consegiiéncias
depois desta estranha descoberta: dizer a verdade sobre sexo. Iniciativa que nio
data do século XIX, ainda que naquele tempo o projeto de uma ‘ciéncia’ lhe

¢ Padre. Filésofo. Teblogo. Ex-Professor de Antropologia da Escola Paulista de
Medicina. Ex-Professor da PUC de Sdo Paulo. Diretor de 1.° Grau do Colégio Santa
Cruz de Sio Paulo. Membro do Conselho de Educadores da Escola de Pais do Brasil.



tenha dado particular significado. Esse foi o palco de todos os discursos mais
estranhos, ingénuos e velhacos, no qual o conhecimento do sexo parece ter sido
durante muito tempo deturpado.” No entanto o siléncio na matéria nio ¢ deste
século, nem do tultimo; ele ¢ muito antigo. E nds representamos, certamente, a
altima geragio que recebeu esta heranga de ignorincia que nela foi confinada.

O siléncio foi sempre uma sutil forma de acomodagdo. Para nio ter que
s¢ revelar, a pessoa se dobra sobre si mesma. Ela imagina que existe uma tela
de fundo que permite que uns fagam o jogo, que outros apenas o imaginem. As-
sim, nesses tempos passados mas ainda tio préximos, no qual o siléncio era de
ouro em matéria de sexo, os adultos deixavam entregues a si mesmos os jovens
cuja curiosidade natural era taxada de tara, ou no minimo considerada como
morbida. Era preciso que um hemem aprendesse a tornar-se homem, a integrar
sua masculinidade na sua personalidade, sozinho e por si mesmo. Era assim que
um legado machista se transmitia de uma geragiio a outra, para grande desespero
da mulher mal-amada. Por outro lado, era necessirio que a jovem mulher se
preparasse para viver a sua feminilidade plena, condenando-se a um sofrimento
conjugal que se dizia ser o seu atributo fatal. E assim sucederam-se geragdes de
mulheres que tiveram que viver sua vida de amor na amargura, na frustracéo, na
revolta, na exasperagdo que a nfdo-realizagio sexual e afetiva lhes impunha.

Vista por outro dngulo, e por um processo estranho porém facil de compreen-
der, essa heranca que era o siléncio injustificado e soberanamente nocivo, depois
de ser acomodagio tornava-se conivéncia. Uma dupla moral, que era na verdade
a san¢do de uma imoralidade hipdcrita, se impunha. Suas regras séio, entre nos,
conhecidas demais para que seja necessario insistir nesse assunto. Digamos ape-
nas que ecla oscilava entre dois pélos divergentes, entre forcas contraditérias. Os
dois principios que exibia resumem-se em pouca coisa, ainda que sejam de uma elo-
quiéncia perturbadora: o nada e o tudo. Rigidas normas enclausuravam a mulher
num universo de negaciio, de renincia, de castragdo romantica, de onde ela nio
podia nem devia escapar. Além de todas as suas maternidades, e apesar delas,
cla estava condenada a uma irreversivel virgindade que chocava suas mais legi-
timas aspiracdes tanto quanto sua mais elementar dignidade. O nada sexual
era seu infeliz apandagio.

O homem, por sua vez, estava livre para fudo. Para ele estava convencio-
nado, inconscientemente, que poderia recorrer ao prazer sem restricio. A fixacio
auto-erdtica, na época da sua primeira adolescéncia; a procura sistematica e en-
corajada & casa de prostitui¢io, no decorrer de sua segunda adolescéncia; a infi-
delidade praticada de acordo com as circunstincias, ou provocada ao sabor da
vontade durante o perfodo da maturidade; a sede conservada pretensiosamente
na velhice; caminhos que lhe eram acessiveis, vias que lhe estavam abertas, com-
portamentos que lhe eram sugeridos. E assim que de homem ele se tornava
macho, deixando atrds de si uma companheira condenada a observar, a tolerar,
a fingir ignorar, e que vivia sua vida de mulher na soliddo do coragio enganado.

Nao era apenas que nio houvesse educagiio; mas o siléncio herdado, aco-
modado, conivente, era origem de uma deformagio profunda. A sexualidade tor-
nava-se assim o terreno fecundo de todas as neuroses, o ferritério de patologias
inverossimeis, o jardim da imaturidade. No fim do século passado (e no comecgo
do nosso), Freud dizia com razio que por ndo terem recebido educacio sexual



quando criancas, os homens e as mulheres comprometiam-se no casamento sem
qualquer condi¢io de maturidade, sem nenhuma probabilidade (a ndo ser aquela
que viesse por acaso) de um desabrochar sexual. Assim, o siléncio, que pre-
tendia ser uma tatica, tornava-se uma infelicidade.

Além disso ¢ suficiente debrugar-se sobre as condigdes da vida matrimonial
exatamente como se revelam hoje, para verificar a triste verdade que Zwang
acaba de mostrar: a maior parte dos adultos da nossa geracio € de subinformados
sexuais, infelizes que nds estarfamos forcando a dirigir um automdvel sem lhes
ter explicado para que servem os freios e as alavancas, ¢ sem lhes ter ensinado
o codigo de transito. Nao admira, em tais condigdes, que o caminho que eles
seguem seja semeado de acidentes tdo freqiientemente mortais.

Sob a pressio de novas e multiplas forcas, das quais falaremos numa outra
oportunidade, seguindo um ritmo alternado de sistole e didstole psicologicas, o
siléncio de antes ¢ substituido nos dias de hoje por uma orgia verbal sobre a
sexualidade. As geragdes passadas sofreram de hipossexualidade; as geragdes no-
vas estio ameacadas de hipersexualidade. As primeiras eram sufocadas no se-
gredo; as tltimas estio se afogando nas vagas incontrolaveis de um mar de furias
sexuais. Tanto em uma como em outra época o equilibrio ¢ ignorado, e conse-
qiientemente a felicidade humana é ameacada. O homem que se priva de uma
sexualidade vivida de modo sensato perde uma enorme dimensio do seu ser
humano; o homem que mergulha numa sexualidade desenfreada se desumaniza
certamente, porque se alimenta de ilusdes.

O siléncio se tornou intoleravel; intoleravel também ¢é a logomania sexual.
Entre um e outro, as geracdes jovens devem encontrar o seu caminho que, para
ser 0 caminho da felicidade, deve ser o do equilibrio. Ora, nio serd precisamente
essa a razdo do ser da educacdo: criar um clima de equilibrio no qual o ser
humano inteiro possa se identificar? E porisso que contra as alegacdes escrupu-
losas de falsos moralistas prisioneiros da obsessio, € preciso romper o siléncio
e realizar a educagfio da juventude, no plano sexual como em todos os outros.
Além disso, contra os perversos defensores que se arvoram em audaciosos advo-
gados ¢ insensatos apostolos (muitas vezes ignorantes) na sexualidade vivida
como puro prazer epidérmico, ¢ preciso levantar a voz da saude psiquica.

E porisso também que se deve insistir na necessidade indubitdvel de uma
educagio sexual, ampla na sua informagio, profunda na sua formagio. A cons-
ciéncia contempordnea deve convencer-se desta necessidade, deste urgente impe-
rativo. Urgente porque toda a geracio dos jovens ja estd ameacada pela inconse-
qliéncia e a omissdo dos adultos. Entio nds nos devemos dedicar, como dizia
Puebla, ““...a uma educagio sexual que deve ser oportuna e integral, que fard
que se descubra a beleza ¢ o valor humano da sexualidade.”

Dizendo isso, sdo os pais e os professores que nés interpelamos, pois que,
conforme o que lembram autores daqueles que mais refletiram sobre a questio:
a educagdo sexual passa pela educagio do educador. Assim, a iniciativa da Es-
cola de Pais do Brasil que oferece aqueles que tém o encargo da educacio sexual,
um curso sério que dard a sua preocupagio uma dimensio adequada, nio
poderia ser mais feliz. Sempre, para tornar-se educador é preciso educar-se. Esta
verdade fundamental aplica-se mais do que nunca quando se trata de assumir a
tducagdo sexual de jovens aspirantes a felicidade e a plenitude do ser humano.



SEXUALIDADE REPRIMIDA, SEXUALIDADE
ENLOUQUECIDA

Ja disse, por ocasido do curso que promove a Escola de Pais do Brasil,
como era importante que os agentes de educagio (particularmente aqueles que
tem como principal e direto encargo do despertar sexual da crianga e da orien-
tacio sexual do adolescente: pais e professores) se¢ dediquem a refletir sobre a
sua acido. E necessario, com efeito, nesta matéria, que os educadores sejam se-
riamente educados, ndao ha duvida. Isto se torna mais do que evidente uma vez
que estamos numa encruzilhada na qual caminhos divergentes se abrem, entre
0s quais serd preciso encontrar o equilibrio necessario a realizagio e a felicidade
do homem.

Do siléncio quase hermético, passamos imperceptivelmente a uma repressio
insistente, conservada, cultivada ha muitos séculos. A recente histéria que Jean-
Louis Flandrin acaba de reconstituir sob o titulo “O Sexo e o Ocidente” permi-
te-nos ver muito claramente este fato tdo nefasto: o homem ocidental (e a ci-
vilizagio que construiu) criou um esoterismo em cujo mistério a sexualidade se
perdeu.

O longo siléncio submerso em indiscretas consideracdes tecidas por moralis-
tas que se apresentavam como bastides da intransigéncia e do desprezo, da des-
confianca e da suspeita, escondia uma negacio da sexualidade que abandonava
o homem no caminho da sua infelicidade e o desintegrava arrebatando-lhe um
pedago muito grande do seu ser. Assim, ndo nos podemos admirar de que a
légica, que expulsava a dimensio somdtica da trajetéria humana, se tenha trans-
formado em pressdo indevida. Sabemos muito bem como o surgimento da psico-
logia, como ciéncia do homem, revelou essa violagio e qualificou-a com inegével
¢ oportuno nome: repressdo. Esta, que se situava no nivel do comportamento,
havia sido preparada pelo triunfo de um triplo desvio: o desprezo, a rejeigio, a
vergonha. Primeiro o desprezo, que nascia, de inicio, de uma visio ontoldgica
insustentavel. De uma s6 vez, partia-se do dualismo platonico que via no corpo
apenas uma caverna na qual as idéias tentavam penosamente fazer triunfar a luz,
passava-se no comego da nossa era, ao maniqueismo, dualista por sua vez, mas
que iria afirmar-se com forte nota de desprezo.

Conforme esta visdo, dois principios fundamentavam o ser: o do Espirito,
fonte de todo Bem, e o da Matéria, fonte de todo Mal. A este infeliz bergo
pertencia 0 corpo e com ele a sua mais constante expressio ¢ a mais dinimica:
a sexualidade. A recusa do mal, sua identificagio com o corpo, sua expressio
sexual nio podiam sendo exigir a repressio de uma forga tio perversa.

Essa visio deformante duraria muito tempo. Ela renasceria periodicamente
a cada vez ressuscitando a onda de desprezo que expulsava a sexualidade. E como
¢ evidente, que se deve lutar contra o mal que ¢ ameaca de perdigio, é também
evidente que se imponha implacdvel luta contra o sexo que € a sua mais densa
expressao.

Essa elaboracio que surgia do nivel do ser, sd poderia explodir numa con-
cepgdo do agir sexual que a acompanharia. O modo de ser que desprezava a
matéria, corpo e sexo, deveria provocar, além do desprezo, a rejeigio sistemética
de todo impulso sexual. Nascia o jansenismo, e esse lamentavel profeta da época



moderna, afogado em equivocos sem nome ¢ iniimeros. que era Jansénio, tomava
o lugar de Mani. A ele caberia trazer para o nivel do comportamento o pessi-
mismo maniqueista. No entanto, este ultimo serd muito etéreo para tornar-se
invasor; o pessimismo jansenista era elaborado em propostas precisas, em im-
perativos de abstengio nitidamente definidos, numa rejeicio, cujo objeto de
predileciio seria o desabrochar sexual. Este deveria ser envolvido de desconfianca;
mascarava um projeto nitidamente diabélico que ninguém poderia aceitar. A
sexualidade ndo era mais do que tolerincia infra-espiritual. Assim, era preciso
sufocd-la na origem, dela fazer um objeto de repugnincia, e opor-lhe uma recusa
implacavel.

Foi assim que o que ndo deveria ter sido sendo pudor legitimo, sadio,
exatamente expressio da dignidade que se devia atribuir ao corpo, tor-
nou-se uma vergonha mérbida. Era preciso apagar o corpo, e nio afirma-lo
nia sua beleza, na sua forca, em todo o seu valor antropologico. A vergonha
doentia se apoderava da sexualidade, e a condenava a negagio. A infra-sexuali-
dade tornava-se condiciio essencial da dignidade.

O desprezo ontolégico tornava-se rejeigio moral. Dessa rejeicio s6 podia
nascer a repressdo que seria. como Freud viu e falou em primeiro lugar, origem
da desintegragio da pessoa. O equilibrio psiquico ndo poderia sendo sogobrar
nessa desordem inextricdvel do espirito sem carne. A confusio engendrada pelo
desprezo ontolégico e moral explodiria numa sexualidade tresloucada na qual o
homem estava literalmente sufocado.

Depois que Freud apareceu, nas pegadas de Mani ¢ de Jansénio, uma re-
viravolta iria operar-se. O homem exigiria voltar a ser ele mesmo, isto ¢, a reen-
contrar seu corpo. A proposta era clara: devido a sua constitui¢iio essencial que
também era somatica, o ser humano jamais poderia escapar do seu corpo. A
histéria psiquica era também uma histéria somatica. O espirito devia afirmar-se,
mas nio podia fazé-lo senio por meio do corpo. E porisso que a sexualidade
constituia uma das forcas mais vivas, mais ameagadoras, mais agressivas na vida
de cada um.

Ela estava presente na aurora, quando a crianga — ainda impotente — re-
cebia seu impulso vital; e ainda estava presente no fim do dia, quando o homem
velho — talvez devolvido & impoténcia — iria ser perseguido pelas recordagdes
da sua plenitude, e se encaminharia na diregio do renascimento afetivo. Da
mesma forma, como nio podia escapar do ser corporal, 0 homem nio podia fugir
do seu ser sexual.

A revelagio era de vulto. Ela iria transtornar o nosso mundo e a nossa
¢época mostrando essas verdades tdo negligenciadas, tdo desconhecidas e no en-
tanto tio evidentes. Freud coloca como um dos elementos capitais da vida hu-
mana, o que ele chamava, explicando muito bem: o principio do prazer.

Mas como acontece freqiientemente, os discipulos ndo tinham o génio do
professor. A Freud, e atribuindo-se a ele, devia suceder um freudismo equivoco.
Seriam conservadas certas intuigdes freudianas, far-se-ia referéncia a uma lin-
guagem nova e precisa, conceitos bem definidos seriam manipulados, imprimin-
do-se a todos esses elementos um sentido que era um pouco vago, seguramente
lamentdvel. Nascia uma neo-sexualidade que atribuia a Freud uma linguagem
cientifica da qual fazia um dialeto (que ndio merecia sequer o nome de vulga-



rizacdo de tal forma era deformante), concepcdes justas (que ela transformaria
em lugares comuns equivocos), alguns principios equilibrados (dos quais ela
fazia uma selecio tendenciosa). Encontrava-se assim a humanidade diante de
uma neo-sexologia que na sua ignorancia ingénua, como diz Ariés, queria ser
de Mandarin, ainda mais que se limitava a ver a ponta do fendmeno imersa nas
profundezas e na complexidade do ser humano.

A repressio antiga sucedia a loucura contemporinea, da mesma maneira
que ao siléncio antigo sucedia a grandiloqiiéncia de uma pseudo-sexologia. A
sexualidade era manipulada apenas ao sabor das circunstincias, is vezes apenas
dos malogros, e as pessoas que ela conduzia para as mais evidentes patologias
tornavam-se os corifeus de intermingveis divagacdes. Estas nio seriam, afinal,
sendo a projegio de sua enfermidade ou da sua torpeza.

De Freud néo se aproveitava senio o que convinha a situacges engendradas,
a manifestagdes sexuais hibridas e isso era bem justificado. O principio do prazer,
por exemplo, era posto na frente; mas tomava-se grande cuidado de nio men-
cionar nada do que Freud havia dito a respeito do principio que lhe ¢ paralelo:
o principio da realidade.

Era o triunfo de um Hedonismo mesquinho: desejava-se gozar, sem se per-
guntar o que seria viver uma sexualidade humana. A loucura erdtica tomava
conta da nossa civilizagio. A prova desta afirmagiio ¢ infelizmente evidente na
onda pornogrifica que assalta todos os meios de comunica¢io que se oferecem
ao nosso consumo. Ela traduz o momento de regressdo que vivemos, uma vez
que o que eu chamaria de noo-sexualidade (por referéncia 4 dimensio noo-
genética de evolugdo) vem a ser simples e decadente zoo-sexualidade. O animal
renasce no homem. Isso se traduz no fato de que o impulso (legitimo e sadio)
se torna compulsdo sexual, 0 que representa uma regressiio em termos de liber-
dade. Paradoxalmente, a famosa libera¢do, tornando-se fonte de condiciona-
mentos patolGgicos, € origem do malogro da verdadeira liberdade sexual. Uma
vez que vive no Império dos Sentidos, 0 homem se torna escravo . .. de si mesmo.
A sexualidade enlouquecida ameaca sua razio.

Essa ¢ a situagio na qual a juventude se encontra: ela esta acuada entre a
morbida repressio de antigamente e a explosdo enlouquecida de hoje. Na espe-
ranca de escapar deste dilema e para evitar-lhe que se afunde numa sexualidade
endoidecida, nés devemos dedicar-nos a elaborar uma Educagio Sexual que ira
revelar aos jovens a dimensio verdadeiramente humana da sexualidade, para
que eles possam conjugar a alegria ¢ o equilibrio.

Esse serd o trabalho dos educadores, o que explica a conveniéncia da pro-
posta da Escola de Pais do Brasil que lhes oferece um curso com esse fim.
Dele participando, caminhario na diregio das indispenséaveis reformulagdes.

SEXUALIDADE SELVAGEM OU SEXUALIDADE
CULTIVADA

Por ocasido do curso de Educacdo Sexual que a Escola de Pais do Brasil
organizou, para pais e educadores, quisemos chamar a atengéo do leitor para
alguns dos principais problemas que surgiam a esse respeito. Permitam-nos pros-



seguir e aprofundar esta reflexio a respeito do Congresso organizado, a partir
de 19 de junho, pela mesma entidade, e que nos trard precisamente o tema:
Educagio e sexualidade, hoje.

Com efeito, quando invocamos a necessidade de elaborar, com os educado-
res, linhas de agiio que lhes permitam encontrar-se com os jovens que lhes foram
confiados, supomos uma clara visio de sexualidade, tal como devem concebé-la
ou tal como sido chamados a viver, na sociedade contemporinea. Podemos sem
divida falar, de forma muito legitima, da sexualidade na sua natureza, mas,
fazendo isso, limitamo-nos a esbogar um quadro ideal que, muitas vezes, nada
tem a ver com o que se passa nesse terreno. A referéncia espago-temporal ¢
inerente ao fato humano. Tratar de sexualidade humana de modo adequado
supde, pois, que se perceba claramente o que se passa nesse dominio, entre nos,
e hoje. Como um jovem brasileiro é levado a interrogar-se nesse assunto? Quais
as foras que se cruzam no seu caminho e exercem sobre a sua liberdade ine-
vitavel pressdo?

Nio pode haver nenhuma hesitagio quanto ao fato de que na sociedade de
comunicagio e de informatica que ¢ a nossa, a mensagem recebida nido ¢ apa-
nagio exclusivo da nossa juventude. E comum & nova geragio inteira, além das
nossas fronteiras, ainda que especificamente ligada a determinado mundo cul-
tural.

r

Portanto, é conveniente observar em primeiro lugar aquilo que marca a
evolugio da sexualidade na nossa civilizagio. J4 evocamos a origem de algumas
dessas particularidades e lembramos a desordem que ocorrera e que nos levara a
enfrentar uma situagio nova, talvez sem igual na histéria da humanidade. Di-
gamos, para simplificar, e sem entrar no mérito da questio, que a reformulago
¢ profunda, radical até, total, e que toca as profundezas do ser humano.

Noés chegamos, sem divida nenhuma, a um momento de redefinigio estra-
tégica no qual o viver sexual se elabora em tio grande confusio que se pode
dizer que a sexualidade se torna, a curto prazo e de maneira imediata, uma das
maiores incégnitas da equagiio existencial. Ela se abre para dois caminhos que
sio incompativeis e porisso radicalmente opostos: o caminho da sexualidade sel-
vagem ¢ o da sexualidade cultivada.

Utilizo aqui o termo selvagem, no sentido em que a linguagem moderna
no-lo entrega. Diz-se que é selvagem (por exemplo uma greve), quando a coisa
surge de maneira inesperada e sem ter sido projetada. Falar de sexualidade sel-
vagem & portanto evocar uma sexualidade desenfreada, que brota de modo ir-
racional, e se abre por meio de multiplos comportamentos, indefinidos, arris-
cados e que, se tem a forca do que ¢ espontineo, tem também a fraqueza de
ser despolarizada.

Trés qualificativos podem servir-nos para caracterizar esta sexualidade sel-
vagem. De inicio, ¢ preciso reconhecer que ela ndo ¢ programada. Faltam-The
pontos de apoio e sentido. Ela ndo tem nada do programa de ser, de vida, de
progresso que é o apandgio do homem. A infosfera na qual estamos engrenados,
sem ter escolha, amplifica a sua rede. A prdpria biologia, e em primeiro lugar,
encontra explicagio para a sua complexidade. No plano genético, no plano ce-
rebral, e no plano que poderfamos chamar genético-cerebral, o homem tem as-
pecto de computador. Retine em si uma soma fantastica de informagdes, e ndo



encontra a sua unidade pessoal senio quando coordena todas elas naquilo que
poderiamos designar como compacto existencial. A tal ponto, que comecamos a
perceber que o famoso Cogito, ergo sum de Descartes, ¢ posto em cheque, e que
o substitui a formula realista: Compuio, ergo sum, que Edgar Morin formulou
audaciosamente hd pouco. Nio existe coisa humana que ndo seja programada.
Uma sexualidade louca, descerebralizada, ¢ pois uma sexualidade inumana.

E nido sendo programada, ela também nio ¢é estruturada. Porque toda es-
trutura supoe uma computagio precisa, que lThe permite ser, e a faz suportar os
encargos dos quais serd investida. A sexuvalidade humana, por ser de incrivel
complexidade, e porque nela se encontram o psiquico e o somatico, o corpo e
o espirito, o bioldgico e o cerebral, a histéria comum do surgir genérico e a his-
toria pessoal que retine o ontem e o hoje, um Eu e um Tu, uma vontade de
aproveitar e um imperativo de respeito, e por fim, como tio bem mostrou Freud,
0 instinto de vida e o instinto de morte, niio encontra o seu poder sendo numa
computacio altamente racional. Assim deve-se dizer que a sexualidade nio joga
0 jogo do azar nem o da necessidade, mas que bem ao contrario, desemboca
numa organizagiio precisa.

Deve-se dizer, em consegiiéncia, que enquanto forga programada, estruturada,
ela ¢ também uma forga organizada. Portanto nio & selvagem, correndo sem
destino como o animal na sua pastagem, como o cavalo no seu campo, como
0 passaro no ar. Nio se pode vivé-la segundo suas exigéncias psicobiolégicas
propriamente ditas, deixando-se levar por cargas impulsivas que conduziriam a
liberdade a naufragar em determinismos de toda espécie.

Para ser plenamente humana, uma sexualidade deve ser livre; portanto deve
mover-se, com toda a impetuosidade que a traduz, por caminhos trocados pela
racionalidade. Ora, ¢ préprio da razio organizar tudo que ela toca. Cabers
entdo a ecla canalizar o impulso sexual, organizando-o de modo sistemdtico e
permitindo a certa poesia do corpo que respeite uma métrica bem definida. Nio
se cria um poema abandonando a caneta a si propria e deixando-a correr sem
impor-lhe um ritmo que sem divida respeitara a invengdo, mas que lhe dard
mais poder de significado, de evocacio, quanto mais se dominar a lingua. Da
mesma forma deve acontecer com a sexualidade humana, que é, por sua vez,
essencialmente linguagem. Se ela mergulhar no mutismo opaco do peso do corpo,
tdo pesado que dele ndo possa fazer um impulso, ela é selvagem. Nela o homem
se entregard a todos os desmandos de um instinto que nio é mais do que forca
cega. E a sexualidade, por ser selvagem, indomada, irracional, desprogramada,
desestruturada, desorganizada, perde toda sua qualidade superior.

A supremacia do instintivo ¢ para o ser humano um estigma de desgraca.
Nada portanto de admirar ao ouvir pronunciar um veredicto de decadéncia diante
de uma civilizagio que rompeu com o racional em matéria de sexualidade, trans-
formando-a num comportamento selvagem, e transportando-a para o centro de
uma selva que lhe rouba toda dignidade e toda condigiio de sobrevivéncia.

Vivemos incontestavelmente num contexto de sexualidade selvagem. O dia-
logo fundamental do corpo e do espirito é ignorado. Segundo um sexélogo que
nada tem de moralista, “tratando-se da funcio erdtica humana, é preciso repetir
incansavelmente que a voz do instinto deve hd muito tempo cantar um dueto
com a voz da lucidez.” Se ndo houver lucidez, havera necessariamente opaci-



dade; se houver opacidade, o peso forna-se contrario ao éxtase do espirito. O
homem entdo serd pressionado por uma sexualidade que se torna insuportavel.
Esta destruido.

E por isso que se deve, sem divida, respeitar a pulsio sexual, mas com a
condicio de dela fazer uma pro-pulsio (isto €, dar-lhe uma finalidade em medida
humana), para que ela nio se torne uma im-pulsido que terminaria por provocar
uma im-plosdo que destruiria a pessoa. Aceitar, insistindo nisso como se faz entre
1n6s, que o agir sexual se torne selvagem, é preparar um recuo pela barbarie. Viver
a sua sexualidade ¢ uma coisa; deixd-la tornar-se pura pulsio ¢ outra coisa. Foi o
que tristemente esqueceu o mifo sexual com o qual se alimenta nossa civilizagio
afrodisiaca. Assim ela desaba sob o impacto da pressdo erdtica da qual Shere
Hite (que dé seu nome ao célebre Relatério que quer ser testemunho de liberagio)
diz que “uma das piores formas dessa pressiao decorre da idéia de que a necessida-
de sexual do homem é um impulso forte e urgente que se néo for satisfeito pode
levar a terriveis conseqiiéncias”,

Aos jovens que se debatem em meio a esta confusio na qual nosso mundo
os encerra, € preciso ensinar que ¢ de soberana importincia para eles, que trans-
forme a Sexualidade Selvagem que Thes pregamos, numa Sexualidade Cultivada.
Somente nela encontrardo a salvagio do seu Amor.

Compreender essa verdade, dela convencer-se firmemente e descobrir como
pode ser transmitida aos jovens (aos quais é preciso ensinar por que e como
devem escapar da onda de falsa liberagdio), é a primeira urgéncia para todo
educador. Nesse sentido eles ganharfio participando do Congresso que a Escola
de Pais lhes oferece sobre o tema tdo evocador: “Educacéo e Sexuaiidade, Hoje.”

SEXUALIDADE REENCONTRADA

Desnecessario € diagnosticar um mal se nao podemos sana-lo. A proposito de
sexualidade é grande a tentagio de limitar-se a um discurso critico e negativo.
Certamente ninguém pode contestar que a nossa civilizagio sofre do mal do
sexo. Ela mostra todos os sinais da Sexomania: pansexualismo, ‘“‘voyeurisme”
coletivo, erotomania, prostitui¢io disfarcada, aberragdes multiformes promovidas
com naturalidade, etc. Se se descja esvaziar a pessoa e pintar apenas o que ¢
evidente aos olhos de todos e assalta qualquer pedestre das nossas ruas, nio
terminariamos nunca. A lista se tornaria obsessiva. Que seja suficiente resumir
dizendo que vivemos na época de uma sexualidade enlouquecida, selvagem,
agressiva. .. e vazia. Como se a exibicio nido fosse apenas o contrario de uma
imensa castracdo. No entanto, Freud que se encontra por acaso, na origem de
tdo penosa situagiio, nos pos, ele proprio, alertas, nas piginas em que desenvolve
a Técnica psicandlifica avisando-nos de que ¢ importante nio ‘“‘superestimar o
sexo.”

Trata-se, além disso, de corrigir o mal a partir da sua prépria raiz. Havia
antigamente desconfianga muito aguda contra o sexo; ocorreu, conforme o tio
célebre principio do péndulo, uma superestima cuja hipertrofia é tal que exige
conforme a expressio de Fromm, uma Psicandlise da sociedade contempordnea.
E preciso que se restabeleca o equilibrio e que esses dois excessos sejam denun-



10

ciados e combatidos. Senio o homem caird nunia manfaco-depressio sexual
que fard dele um neurdtico irrecuperével,

O movimento se impde entdo e se esboga com nitidez. Existiu primeiro e
durante muito tempo uma subestima do sexo; em seguida passou-se, numa erupgio
tdo curta quanto violenta, ao que vivemos atualmente: a superestima do sexo.
Parece ter chegado a hora, antes que seja muito tarde, de evitar um e outro
erro e estabelecer o justo apreco (sem sub e sem super) da sexualidade.

S6 assim nos sera permitido reconstruir, para maior felicidade das geragdes
jovens, a saude psiquica. E sabido que isso sé se consegue com equilibrio. Pela
sua propria constituigio o homem — do qual se disse exatamente que era um
misto ontoldgico, ¢ puxado por forcas divergentes. O seu ritmo nio é nem as-
cendente nem descendente; é ondulatério. Certas fases da sua constante {rans-
formagdo se apresentam no nivel do mais-ser; outras, naquele do menos-ser.
Nelas ndo existe fixismo psiquico. Estamos sempre no limite entre o equilibrio
¢ o desequilibrio. Porisso precisamos manter-nos atentos, e interrogar-nos sobre
a qualidade do nosso ser a cada momento. Isso, evidentemente, inclui uma in-
terrogacio critica do nosso ser-sexual, e dos caminhos que seguimos, assim como
daqueles que nés poderiamos e deveriamos seguir. E isso que eu chamo racio-
nalizar a nossa sexualidade. Nio abandond-la, mas niio se entregar a ela. Nio
deixd-la apagar-se, mas nfio se consumir nela. Saber executd-la, mas nio socobrar
no delirio que sua voz pode provocar. Na fonte de satude psiquica (a nossa
¢ a dos jovens que nos seguem) existe certo discurso sexual cuja importancia
néo pode ser minimizada. Ele pode transformar uma vida e permitir a cada um
que se encontre em si mesmo, apto para a felicidade e disponivel para a ple-
nitude.

Parece-me que trés coisas devem ser lembradas para que esse discurso seja
ouvido pelos ouvintes perturbados que sio 0s nossos contemporaneos. E preciso,
em primeiro lugar, que nio se limite o ser humano considerando-o como prisio-
neiro dos imperativos libidinosos. E evidente que aqui a palavra é empregada
apenas no seu sentido psicoldgico e sem conotacio moral. A sexualidade hu-
mana, eu estaria tentado afirmar, ¢ ampla demais para ser reduzida apenas a
libido. E preciso aqui ir além de Freud e acompanhar a visio muito mais vasta
de Adler que pretende reintegrar a sexualidade na personalidade total. Para ele,
todas as condutas humanas nio sio provocadas apenas pelo desejo, isto é, pela
procura do prazer. Que a dinimica do desejo seja onipresente é uma verdade
que ndo poderiamos ignorar. Mas que ela monopolize para si toda a existéncia
humana seria exagerar. Nesse sentido devemos completar o panorama freudiano
ampliando-o como o fez Adler. Segundo expressio de Simone de Beauvoir, o
homem aparece para Adler como que visando certos fins complexos; ao mdvel
ele acrescenta motivos, uma finalidade, planos; ele da a inteligéncia tal impor-
tncia, que muitas vezes o sexual tem, aos seus olhos, valor puramente simbdlico.

Nio creio que seja preciso ir tio longe; o sexual, mesmo quando é envolvido
de uma aura simbdlica, ¢ sempre real. A sua presenga € um dom. Mas daquilo
que Adler diz, ¢ necessario reter alguma coisa de fundamental. £ que a sexuali-
dade ¢ sempre somaética, mas também muito mais do que somdtica. Toda ex-
plicagdo simplificando (ou simplificadora) ¢ aqui falsa de inicio. Reduzindo o
movimento sexual a uma pressdo bioldgica, ele esquece que toda vida humana
¢ cerebral. Portanto, que paralelamente ao poder que estd inscrito no corpo, existe
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um poder que esta inscrito no cérebro. De fato, seria mais justo dizer que todo
poder ¢ uma carga cerebral. E assim, como ¢ a qualidade do seu cérebro que
permite ao homem ser o que ¢, ¢ também a qualidade do seu cérebro que,
impregnando a sua sexualidade, lhe permite ser propriamente humana.

A cultura das energias (no sentido fisico, bioldgico e psiquico da palavra)
¢ pois necessaria. Desenvolver uma sexualidade ndo ¢ esvazid-la de espirito, mas,
ao contrario, impregnd-la de espirito. Essa é a plenitude sexual e ¢ nesse sentido
que ¢ preciso orientar toda educagio quando ela se propde a preparar, com
os jovens, o seu desabrochar sexual. Com rara felicidade e justificada insisténcia,
o eminente especialista da sexualidade ¢ do cérebro humano Paul Chauchard
afirmou vigorosamente essa conjuntura essencial. “Desenvolvimento da sexuali-
dade por dominio cerebral, tal é a sexualidade natural na espécie huma-
na, a sexualidade normal, adulta e civilizada, essa raridade excepcional hoje
em dia.” Um dos mais eméritos sexdlogos da Franca recentemente retomava
¢ssa afirmacdo, que se torna cada vez mais incontestavel, afirmando que € o
cérebro o nosso orgio sexual essencial. Estranha afirma¢io num primeiro con-
fato, num mundo hipergenitalizado, mas que traz simultaneamente o peso da
ciéncia ¢ o do bom senso. A imagem de Henry Miller, por mais irreverente
que seja, toma nesse contexto o aspecto de evocagdo estranhamente rigorosa:
“Quio interessante e simpatico aquele egipcio estrabico que tinha o sexo na
cabeca!” A verve irdnica e a poesia erdtica encontram aqui uma verdade fun-
damental: niio existe sexualidade humana a nio ser aquela que tem seu impulso
no espirito.

E ¢ assim que somos conduzidos ao terceiro elemento necessdrio a uma me-
lhor compreensio e a um exercicio integral do sexo: nio ha verdadeira sexualidade
sendo aquela que é vivida como projeto. Por que isso ¢ proprio do cérebro
humano: ele vive de projetos. Examina seu passado para dele tirar, daquilo
que foi, o que sera. Ele explora seu futuro, por antecipagio, para ver como
deve comportar-se para alcancar a riqueza com a qual sonha. O homem nio ¢
homem, em qualquer nivel do seu ser, se ndo alimentar um projeto.

Cada um de nds conhece essa verdade, pois a encontra a cada passo que
dd. E todos sabemos, pela nossa experiéncia também, que todos os projetos,
por mais parcelados que sejam, unem-se numa Unica esperanca: de felicidade.
De tudo que fazemos, nada escapa a essa medida globalizante. A sexualidade
nio poderia ser excecio. Ela deve ser vivida, por todos, mas particularmente
pelo adolescente, na perspectiva da felicidade que deve ser construida. E entdo
que se desfaz o equivoco e que a procura do prazer adquire todo seu sentido.
Se os prazeres negam a felicidade, para que servem entéo? Eles nada mais sio
do que moedas-falsas e mentiras. Recolocar a sexualidade em seu lugar ¢, por-
tanto, pedir que ela seja vivida (ainda que no sacrificio fugaz e reiterado) tendo
em vista a felicidade.

E o homem sabe, sente, que a felicidade ¢ Amor. Mistério do coragio
humano que se torna o ponto de convergéncia de todo o ser, de todas as espe-
rancas, ¢ da alegria interminavel de viver. A condi¢io da nossa sobrevivéncia
¢ que a nossa sexualidade seja reencontrada a luz do Amor. De tal modo que o
corpo se ponha a servico do coragido, e a ele se ofereca como o servidor que
exprime o indizivel.
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E disso que se trata quando se fala de Educacido Sexual. Estamos bem
longe da mondtona nomenclatura das informacoes bioldgicas fora do seu con-
texto; bem longe também dos equivocos apelos a um erotismo sem alma; enfim,
bem longe da enumeragio dos possiveis caminhos de gozo. Estamos, literalmente,
(e a que profundidade) no coragio do viver e do ser humano.

Tal é o sentido da contribui¢io que devem dar a Familia e a Escola, os
pais os mestres. E porisso que a Escola de Pais os convida para esse Con-
gresso que ela organiza para ajudar uns e outros a prepararem-se efetivamente para
tdo 4rdua tarefa, mas da qual depende toda a geracdo dos jovens. Nesse porito
ndo poderia haver omissdo justificavel.



SOCIEDADE CONTEMPORANEA E SEXUALIDADE

Jodo Edenio Valle *

INTRODUGAO

1. Ponto de partida: nossa existéncia sexual

Além do peso da responsabilidade de abrir o XVIII Congresso Nacional,
tarefa em geral confiada ao P. Charbonneau, o tema e o auditério que me escuta
fazem-me sentir diante de um dilema que pretendo explicar logo de inicio, para
deixar bem clara a perspectiva desde a qual abordarei o assunto desta confe-
réncia inaugural: “Sociedade Contemporinea e Sexualidade”.

Vacilo no tratamento do tema entre trés possiveis linhas de aproximagio.
Nio sei se devo me situar na posi¢io do psicélogo ou do socidlogo, que falam
desde os conhecimentos que nos vém das ciéncias, ou se devo assumir a atitude
do educador, isto ¢, de quem tem a tarefa de abrir a vida do educando a certos
valores, contetidos ou densidades ou, finalmente, se o mais apropriado seria me
colocar na perspectiva do “mistério”, isto &, na linha de quem busca, de quem
ndo sabe ainda, mas intui e vive mais que conhece. Um ponto de vista, por-
tanto, diferente (ndo necessariamente oposto) ao de quem apenas sabe e pes-
quisa cientificamente ou de quem se preocupa, em primeiro lugar, com a trans-
missdo. E a perspectiva de quem se sente e se sabe existencialmente envolvido,
aqui e agora, como ser humano, com a busca do sentido, com a penetragiio de
um “mistério” grande, fundamental e profundo. Mistério que nos questiona,
provoca e solicita.

Opto, conscientemente, por essa terceira linha, pelo simples fato de estar
convencido de que fora dela, as duas outras alternativas se esvaziariam. E na
direcio do mistério que o tema poderd desvelar aos 2.000 pais aqui presentes
tudo aquilo que eles precisam viver para poderem, de maneira critica e adequada
a situacdio contemporinea, fundamentar sua propria experiéncia sexual e trans-
mitir, no respeito a altividade de seus filhos, os valores e descobertas que nos
permitem caminhar para uma maturacio humana que nio se di sem um as-
sumir livre e consciente da propria sexualidade.

Um tal encaminhamento de nossa reflexdo ndo nos vai levar 4s brumas
das generalidades sem localizagio no tempo e no espago, nem nos langar para
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fora do lugar do homem, lugar a ser continuamente redescoberto e revivenciado,
geracio apos geracdo. Ao contrario, ¢ situando e datando essa descoberta e afir-
magio no centro dos caminhos e descaminhos da sociedade contemporinea que
esse mistério eminentemente pessoal da sexualidade se desvelard e passara a ser
possuido por nds, pelo nosso corpo, pelo nosso ser. E porque algo nosso, podera
ser oferecido aos nossos filhos, a quem, por sua vez, caberd desveld-lo desde
dentro, através uma apropriaciio pessoal que se fard dentro dos padrdes, inter-
rogagdes, erros e acertos de sua propria época e circunstancias culturais.

Néo hé que temer compulsivamente a possibilidade dos desvios (que acon-
tecem!). HA que confiar, muito mais, na existéncia e potencialidade do amor,
esse ponto de referéncia necessirio que faz do impulso sexual do homem algo
definitiva e fundamentalmente humano.

2. O existencial da sexualidade no debate cultural de hoje

Acorrem-me a mente, neste instante, dois debates que tiveram lugar aqui
em S&o Paulo, nesta semana, por iniciativa de um jornal da capital.

O primeiro deles reuniu em torno da figura badalada de Caetano Veloso
nada menos de 2.000 pessoas. Esse piiblico ndo estava ali para ouvir misica
e sim para ouvir Caetano falar da vida, das coisas de Deus, da sexualidade, da
beleza, do amor, da poesia. Dizem os jornais que entre o publico e o cantor
se estabeleceu uma corrente de empatia e de vibragdo. O cantor baiano, em
nenhum momento, buscou referendar suas opinides com dados da ciéncia. Tam-
pouco pretendeu langar pistas para uma acio politica ou delinear propostas ideo-
logicas em torno de uma visio do mundo. Apenas, continuam os jornais, falou
de sua experiéncia. E isto durante horas e horas, sem que ninguém arredasse pé.
O publico parecia beber de seus labios. Absoluta maioria dos presentes tinha
menos de 20 anos. Os outros trés debatedores presentes, conhecidos intelectuais,
ao invés de falar, preferiram escutar. Caetano roubou o “show”.

Todos nos sabemos que Caetano Veloso é forjado por um “sistema” e tem
sua imagem cuidada por empresarios héabeis. Para la de seu inegavel talento
musical e, sem duivida, de seu carisma, ele ¢ um “superstar” da comunicacio de
massa. Contudo, naquele instante, a experiéncia do homem Caetano falava mais
forte que a imagem que o recobre. Numa cidade que ndo se comove facilmente,
habituada a presenca de grandes estrelas, presenciamos um espeticulo pouco
freqiiente, um raro instante de comocfio. Parece que sempre que alguém parte
da densidade de sua experiéncia ele encontra um interlocutor. Na troca sutil e
no confronto que se estabelecem, abre-se uma perspectiva: a gente se sente dentro
do mistério. Mistério feito de penumbra e de luminosidade. Bela para nds essa
ligio da “geragdo Gabeira”.

O segundo evento tinha um carater mais sofisticado. Reunia quatro cien-
tistas, cada um de uma area, ante um publico menor, mas igualmente numeroso.
Dominava os homens e mulheres de mais de 20 ou 30 anos. O tema do debate:
a sexualidade. Da leitura dos jornais tem-se a impressio que a discussio se
concentrou em torno de dois polos. De um lado, aspectos mais criticos e mais
eruditos do tema: autoritarismo, censura, massificacdo, permissividade, acesso a
informagic. De outro lado, porém, levantados por um psicanalista, aspectos
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presentes na fala de Caetano e avidamente sorvidos pelos ouvintes. O psicana-
tista preferiu enfocar a sexualidade desde sua dimensdo de mistério. Por mais
que tivesse estudado e lido sobre a sexualidade, por mais que a sua experiéncia
de analista lhe mostrasse facetas recOnditas dessa dimensio humana, ele confes-
sava ao publico que cada vez “entendia” menos da sexualidade, pela via da
compreensio intelectual. O psicanalista dizia o ¢bvio. Mas parece que o Gbvio
precisa ser sempre dito e redito,

E nessa mesma frilha, que nada tem de antiintelectual e de acritico, que
pretendo fazer minha reflexdo. Creio que essa seja a angulacio mais adequada
a um Congresso Nacional de Escola de Pais. Tanto mais que a prdpria expe-
riéncia de paternidade de todos os aqui presentes, se fez na penumbra “miste-
riosa” do amor. Numa forma talvez mais roméntica e mais enlevada, em seu
inicio; mas, seguramente, aos poucos questionada pela vida — e é esse o mis-
tério — e dilacerada, quem sabe, pela divida das situagdes limites que nos fazem
vacilar em relacdo a validade e permanéncia do amor. E desse amor que tem
uma histéria ¢ é um pedago do mistério de cada um de vocés, ¢ da experiéncia
sexial em que ele foi amadurecendo, que emergiu o seu filho. A este filho vocés
querem transmitir sua experiéncia. E ele, partindo das inquietagdes e buscas de
sua geracdo, quer fazer sua propria experiéncia.

Vamos, portanto, tentar discutir a “Sociedade Contemporanea e Sexuali-
dade, hoje”, partindo de nossa propria experiéncia de amor e sexo, também ela
interpelada pelas mudancas em curso. Mas, a0 mesmo tempo, como pais que
visam educar seus filhos para uma posse segura e fecunda de seu proprio ser
e de suas proprias vidas. Esse jogo ¢ complexo. E o jogo das geragdes. E o
jogo da vida. E mistério. A sexualidade, tomada em seu sentido amplo e ge-
auino, ¢, talvez, a coisa da vida mais densa de mistério. E ai que largamente
o destino do homem se constréi e se destr6i. Ou se torna amor ou se faz
manipulacdo e distdncia que passam imperceptivelmente a tudo o mais que nos
cerca.

Ao partir do mistério da sexualidade, hoje, ndo ¢ minha intenc¢iio langar mio
de descri¢des mais ou menos cientificas das grandes transformagdes da sociedade
contemporinea e da maneira como essas afetam a sexualidade. O proprio en-
foque que me proponho exige um distanciamento desse estilo mais académico e
racional. O mistério se d4 é na experiéncia. A experiéncia, quando abordada
apenas desta forma, “objetiva” tende a esvaziar-se. Para se tornar viva ela pre-
cisa captar a linguagem da vida, da comunicagio, da intui¢fio, da realidade,
assim como €ssa pulsa em nos e em nosso tempo. Mas precisa, também, ser
confrontada com a nossa razio. Sem a compreensio critica de nossa experiéncia
nio conseguiremos fazer do mistério um dado dinimico de nosso projeto de vida.
Projeto construido ndo apenas para nds e nossos filhos, como pessoas, mas tam-
bém para nossa época, para nossa sociedade.

3. Divisdo do assunto

Em primeiro ponto, pretendo orientar a atencio para a forma como a
sexualidade emerge hoje em nossa sociedade. Interessa captar a proposta que
nos ¢ feita, de maneira quase subliminar e necessariamente ambigua e contra-
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ditéria, dentro das injungdes impostas pelo modelo econdmico, politico e sécio-
cultural que vem sendo aceleradamente imposto aos brasileiros de todas as clas-
ses sociais. No segundo ponto de nossa reflexiio nos perguntaremos sobre nossas
reagbes, em especial a de nossos jovens, ante a onda permissiva que marca o
modelo de sexualidade nas sociedades de corte capitalista. O terceiro instante
da palestra se destina a aprofundar mais criticamente as respostas que estamos
dando ao problema fundamental de nossa sexualidade pessoal.

Em cada um destes trés instantes usaremos metodologia extremamente sim-
ples. A matéria-prima da reflexfio sera buscada niio nas teorias dos autores mas
na cultura vivida, assim como ela se apresenta nos jornais, nas revistas, nos livros
de tiragens fantasticas, nos programas, televisivos que “fazem a cabega” das mul-
tiddes propondo valores, impondo comportamentos, gerando padrdes de cultura.

I — A SEXUALIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Vamos situar a sexualidade na sociedade contemporinea analisando as
idéias-chave de dois livros recentemente publicados nos Estados Unidos e fadados
a0 mais amplo &xito editorial, também em nosso pais.

O primeiro livro se deve & mesma Shere Hite que em 1976 provocou enorme
celeuma nos meios de comunicagio de massa com o seu “Relatério Hite sobre
a Sexualidade Feminina”. Essa jovem autora (cuja base cientifica é precéria)
passou a ser cognominada de “pitonisa do orgasmo”, tal sua insisténcia em propor
0 orgasmo como instrumento para afirmagio e libertaciio da mulher em relagéo
4 dominagio do homem. Seu objetivo, saudado com entusiasmo por militantes
homossexuais femininas e por grupos liberacionistas, parece ter sido o de mostrar
que a realizagio sexual da mulher deve depender cada vez menos do parceiro
homem. E nessa independéncia, a ser ainda conquistada pelas mulheres, residiria
‘uma das chaves da libertagio feminina e um dos condicionantes basicos da nova
sexualidade. Ndo ¢ intengiio minha reduzir a uma caricatura o trabalho de Hite.
Mas foi assim, nessa forma de vulgarizagio e simplificacio, que suas teses che-
garam as revistas e aos debates de TV. Nio seria justo, contudo, silenciar que,
sob essa divulgagio mais barata, se escondem alguns problemas sérios e funda-
‘mentais, tais como o do novo relacionamento homem-mulher, da liberagiio fe-
minina em relagio aos padrdes machistas e opressivos da sociedade, do papel

da mulher (também na vivéncia sexual), da questio da corporeidade e do
prazer, efc.

Hite, agora sob o patrocinio de um dos maiores editores americanos (Alfred
Knopf), volta & carga com um novo livro consagrado a descri¢io e analise da
sexualidade do homem norte-americano. Essa segunda obra, ao que tudo indica
melhor cuidada do ponto de vista metodolégico, nasceu de um complexo ques-
tiondrio de 173 perguntas respondidas por cerca de cinco mil homens de todas
as idades (dos 13 aos 90 anos). Essa segunda obra de Hite tem a pretensio de
atualizar o famoso Relatério Kinsey que em 1948 marcou o inicio de grandes
alteragbes no comportamento sexual em todos os pafses mais ou menos sateli-
zados em torno da cultura e do “way of life” dos Estados Unidos.

Os milhares de respostas foram diluidas em um liquidificador sociolégico
e temperadas com diversos condimentos de cozinha psicoldgica. Todo o livro, a
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exemplo do que ja a autora fizera com os dados provenientes das mulheres, se
baseia em depoimentos diretos dos entrevistados. Emerge dai um panorama até
certo ponto surpreendente, quebrando certas idéias erroneas mas generalizadas
que os meios de comunicagio tentam inculcar nas pessoas, ao falarem, com
trangiiila seguranca, sobre a quebra dos tabus, a permissividade e a liberagio
sexual supostamente definitiva e ampla da atual geragio humana.

Outro é o quadro que emerge. Mesmo sem tomé-lo como vélido, ndo se
pode deixar de dar-lhe um valor indicativo do que os homens norte-americanos
sentem, pensam e vivem no campo da sexualidade. E, por tabela, do que € vivido
fambém em paises como 0 nosso, a0 menos nas classes médias, tdo condiciona-
das nos habitos da imitagfio cultural. Saliento dois aspectos mais fundamentais
dentre a multiddo de constatagdes e hipéteses levantadas no livro.

Ao contrario do que faz supor a divulgagio mais corrente, os dados indicam
uma clara tendéncia heterossexual por parte dos homens em relagio a pratica
sexual. Isto é, contrariando a publicidade extensa e agressiva que se¢ faz no
mundo capitalista da homossexualidade (veja-se, por exemplo, a maneira como
imprensa, TV e vanguardas culturais langaram entre nds a imagem-mensagem
de Gabeira), os homens norte-americanos mostram-se “conservadores” neste ponto,
embora seu comportamento basicamente heterossexual se apresente mesclado de
aspectos auto-erdticos (masturbagio) e de expressdes da sexualidade antes for-
temente coibidas pelos padrdes puritanos da sociedade americana (ex. o sexo
oral). Hite, como porta-voz feminista, interpreta esse “conservadorismo” de forma
unilateral como sendo mais uma comprovagio do narcisismo masculino: o homem
apos ter satisfeito e posto a prova a sua masculinidade falocratica na penetragao
da mulher (e neste ato se volta necessariamente para a “partner” feminina) re-
vela a verdadeira natureza narcisista de seu comportamento no se repregar sobre
si préprio no auto-erotismo e em outros expedientes que descaracterizam a di-
mensio relacional do sexo. De fato, 517 dos homens casados entrevistados con-
fessam que apesar do intercurso sexual regular com suas esposas, langam méo.
também, da masturbagio. Um deles escreve: “Sinto como se tivesse duas vidas
sexuais, uma com minha mulher, outra comigo mesmo”. )

Para Hite, isto vem reforcar a tese de seu livro anterior em que se postulava
a necessidade do orgasmo independentemente conseguido como ponto de partida
para a afirmagio da mulher na sociedade machista de hoje.

Mas Hite, sempre com base nos depoimentos, chama a atengio para um
outro ponto altamente preocupante. Cerca de 80% das respostas afirmam que
a coabitaciio, sob qualquer forma, tende a ser um desastre. O fato de viverem
juntos fortaleceria uma espécie de tédio masculino em relagio aos deveres sexuais
que competem tradicionalmente ao homem, por uma espécie de convencio social
e distribuicio de papéis sexuais: a obrigagdo da ereciio, o dever da iniciativa e
da agressividade, o “timing” para o orgasmo conjunto, eic. Hé realmente uma
certa estereotipia de cunho psicologicamente ambiguo nos relatos masculinos do
livo que parece revelar inibiciio e insatisfacio sexual. Fala-se com aparente de-
sinibicio e facilidade de assuntos, vivéncias e proezas sexuais; no entanto, se-
gundo Hite, de fato, o homem médio americano vive um emaranhado de duvidas
¢ anglstias sexuais, nio adequadamente expressas e, em conseqiiéncia, néo resol-
vidas. A troca de “partner” (72% dos casados teve experiéncias extraconjugais
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antes do segundo ano de casamento) parece nio estar resolvendo esse aspecto
fundamental. Ha aqui um problema mais fundo, o da incapacidade do rela-
cionamento homem-mulher. Faz falta o “mistério” acrescentaria qualquer ob-
servador menos preconceituoso que a autora do livro e mais disposto a chegar a

raiz desse vazio sexual vivido por milhdes de homens na sociedade tida como
mais “avancada” do mundo.

O outro livro ao qual pretendo fazer mengdo tem estilo e intengdes com-
pletamente diversos dos de Hite e levanta tese quase que inversa as daquela
sexdloga feminista preocupada em afirmar o prazer fisico independente da mulher
como caracteristica definidora de sua adultez e independéncia sexual. Esse outro
livro, escrito por Gabrielle Brown, nasceu também na Califérnia, terra fértil em
que medrou o sonho da permissividade total, da droga libertadora, da auto-
gestao sem autoridade, das comunas anarquicas e naturalistas, das religides de
¢xtase absoluto, dos “drop-outs”, da revolugiio orgastica, do prazer sem limites,
etc. Agora, com Gabrielle Brown, jovem psicdloga, levanta-se uma voz diferente,
cuja tese de fundo poderia ser assim resumida: o verdadeiro amor humano nao
¢ permissivo, 0 seu suporte tltimo nio é a relagio sexual e sim a castidade, a
capacidade de se abster do gesto fisico do sexo para poder se chegar ao niicleo
central da experiéncia do afeto e do envolvimento amoroso, Para Brown, a onda
permissiva_que exacerbou a sexualidade entre os anos 60 e 75 trouxe consigo
efeitos desastrosos. A facilidade de se chegar A intimidade sexual, a rotinizagiio
que transformou o sexo em uma espécie de esporte acessivel a todos e a qual-

| quer hora, acabaram por trazer apenas vazio e bagatelizagdo. Tudo se reduziu

& capacidade de ter ou provocar orgasmos. Perdeu-se a necessidade de se aceitar
“a boa e velha vertigem da escolha e da decisio™. “Desapareceu o precioso sentido
do limite, do espaco privado, do fascinio do mistério, coisas tio humanas e tio
densas. Esvai-se a capacidade do enamoramento. Também Gabrielle Brown traz
imimeros depoimentos de pessoas que apos um frenesi de transas e trocas com-
pulsivas procuraram voltar a algo mais simples, ao amor, essa experiéncia em
que o desejo se mantém vivo, intenso e constante sem se esgotar na posse do
corpo ou na explosio do orgasmo. A verdadeira revolugio sexual, eis a men-

. sagem central de Brown, a condigio real para o prazer duradouro e perma-

- hente € a castidade, a superagiio da obsessio da genitalidade e do sexo, principal

‘geradora da ansiedade € causadora da solidio das multidses que ndo conseguem
se abrir a0 outro e 6 se permitem sentir como massa e nio como pessoas.

Gostaria, a essa altura, de colocar para os pais aqui presentes uma pergunta
provocativa: qual desses dois livros, 0 que propde a liberagio pura e simples
do orgasmo ou o que faz o elogio da castidade ¢ o mais ambiguo ou perigoso
para quem se preocupa com a educagio dos filhos, em especial adolescentes? A
resposta ndo me parece ser assim {io evidente. Sem duivida, o livro de Brown
revela uma tendéncia complexa e profunda, oculta na moderna cultura urbano-
industrial. Ele expressa o retorno da utopia da virtude, da comunhio, da reserva
¢ da doacdio. Mas, ao analisar o contexto em que esse livro surge (a Califérnia
de todos os vanguardismos) e o seu sucesso facil nas livrarias, nio se pode
deixar de perceber que ele esconde talvez um algapdo ndo menos perigoso para
o educador que aquele armado atrativamente pelo modismo da permissividade,
tranqiiila e facil de Shere Hite. A castidade, também ela, em um mundo feito
de padronizagio e de massificacio, pode ser reduzida a um modelo externo
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imposto desde fora e artificialmente as pessoas. E porque exterior & pessoa,
nocivo ao desenvolvimento mais profundo do seu ser. Ha, facilmente, em obras
assim, mesmo quando bem intencionadas, uma falsa moral e uma alienagio,
sobre as quais nio se pode construir uma sexualidade rica e pessoal. Ha quem
ligue, além disto, o surgimento de propostas como a de Brown & atual conjun-
tura politica vivida pelos Estados Unidos. Apés o desbragamento da década de
70, ha na América do Norte uma retomada do conservadorismo: entre a vitéria
eleitoral de Reagan e as teses de Gabrielle Brown haveria um nexo, dizem
alguns. Estariam eles assim tido longe da verdade? Pessoalmente, creio que néo.

Para concluir, j4 que nosso primeiro ponto pretendia abordar a maneira
como a sexualidade se apresenta na sociedade contemporanea, diria que, do
confronto entre esses dois livros, podemos perceber que também hoje, para la
das aparéncias, a sexualidade continua sendo uma tarefa constantemente aberta
q%‘ ;frpropée em forma individualizada a cada ser humano.

Vo Por ser ela intrinseca ao humano, ela é criativa como o préprio mistério

93 " de cada homem e de cada vida. Ela escapa as padronizagdes. ,Mesmo quando
desfigurada e desumanizada, permanece como pequena ¢ contraditéria chama
de esperanca. Desvelar, liberar e fazer crescer essa pequena chama em dire¢io
4 consciéncia e 4 liberdade me parece ser a tarefa que incumbe ao educador.
Tarefa que, por definicio, é obra realizada a dois, a partir de um confronto de
experiéncias.

Os comentarios feitos revelaram, ao mesmo tempo, a grande carga de ex-
pectativa e de ansiedade de que se reveste hoje a sexualidade e o scu caréter
ameacador. Ela ¢ hoje esperanca e risco. Por mais que se fale em individua-
lizacio, liberdade e posse da sexualidade, do prazer e do corpo, por mais que
pareca existir uma real liberagio e vivéncia nova da sexualidade por tras da
faixada permissiva, no Amago da vazia bagatelizagio e comercializagio do sexo,
0 que se nota é o controle, a manipulagio, o recalque, a solidio. Ora, o homem
730 ¢ nem pode aceitar ser isto. Por essa razdo a tematica da sexualidade na
sociedade contemporinea se torna objeto de tanta polémica e nos chega, a nos,
adultos e aos nossos filhos, como uma grande questdo existencial, que precisa
ser compreendida e enfrentada para encontrar uma perspectiva de verdadeira

realizacio pessoal em meio as contradigdes e incertezas da sociedade de hoje.
. — -

: Pelo fato de ter partido de duas publicagdes estrangeiras (por supd-las ideolo-
gicamente mais proximas e mais acessiveis ao piblico que me escuta ¢ a men-
talidade geral instaurada em certas camadas da populagio brasileira), deixei muito
na penumbra alguns aspectos fundamentais da sexualidade na sociedade brasi-
leira contemporinea. Sdo aquelas que se ligam as caracteristicas bisicas de uma
sociedade subdesenvolvida, com dezenas de milhdes de miserdveis absolutos vi-
vendo em condigdes as mais precérias. Mais adiante tocarei explicitamente neste
ponto fundamental para se caracterizar em forma objetiva a sexualidade em
nossa sociedade hoje.

II — A JUVENTUDE (E NOS) ANTE A SEXUALIDADE

A pergunta para a qual se volta agora a nossa atengio ¢ a seguinte: como
os nossos filhos (a juventude) e como nds proprios somos afetados por esses
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padrées de comportamento que a sociedade forja, dentro de sua légica e meca-
nismo de produgdo cultural, e nos impde como normativos para nossa realizacio
sexual? Haverd uma palestra especial para discutir as condigdes especificas da
sexualidade do jovem hoje. Nio ¢ intengfio minha entrar por esse tema. Mas
a proposta por mim feita no inicio da palestra exige que consideremos a maneira
como nossos jovens buscam caminhos (novos e criticos, alguns; massificadores e
alienantes, outros) para se afirmarem ante a avalanche contraditéria de sugestoes
¢ promessas de gozo, de felicidade ¢ de amor que os acomete. E, naturalmente,
com forte carga de ansiedade ¢ anomia, pois essas fazem parte do cerne mesmo
da sociedade hoje. Seguirei o mesmo método de lancar mio de episodios e
discussdes divulgados pelos jornais, livros e filmes em circulacio.

{. “uma rosa é uma rosa, é uma rosa’

Eugénio Marer ¢ um jovem psicélogo do Rio de Janeiro. E “pai solteiro™,
ao que parece. Com seu filhinho pds-se a caminho de Nobres, cidadezinha situa-
da a 150 km de Cuiabd. Seu objetivo era participar de uma espécie de Con-
gresso convocado para discutir a experiéncia de vida das centenas de grupos e
de comunidades livres, de gente muito jovem, que busca uma alternativa ao
modelo de vida que esti ai. Este modelo parece ser, & primeira vista, o tinico
valido e possivel. No entanto, a cada dia revela mais suas inconsisténcias e seus
absurdos, seu cardter destrutivo, para a convivéncia humana e para a propria
natureza. Nos paises ditos desenvolvidos a juventude é muito mais sensivel a
esse tipo de percepgio. Tal sensibilidade, quase sempre aliada a atitudes de
contestagio, talvez se reproduza entre nés por mimetismo cultural. B facil e
atraente ser “hippie”. E impolgante ser “revoluciondrio”. A “transa” colorida
do sexo, a vida levada mais em liberdade, o sentimento caloroso de uma per-
tenga grupal, tudo isto refor¢a os mecanismos de reproducio cultural que carac-
terizam a sociedade capitalista. Mas, hi seguramente mais neste esforco em
teimar na afirmagio de que “uma rosa, é uma rosa, ¢ uma rosa”. Apos parti-
cipar do encontro de Nobres, o psicdlogo escreveu:

“Senti que algo em mim mudou. Nio sei o que seja, mas sei
que o meu caminho ji ndo ¢ o mesmo. Foi um encontro em que
havia mais genfe interessada em morar em comunidades do que co-
munitdrios. Agrénomos, médicos, arquitetos, andarilhos, jornalistas,
psicologos, padres, gente de tudo que é lugar com um propésito co-
mum: procurar alguma coisa na relagio com as pessoas, que nio seja
estudar, trabalhar, casar, ter filhos e morrer” (levei meu filho, Flavio,
de dois anos,) porque “nio devemos deixar nossos filhos de fora
de nossas mudangas de vida se acreditamos nela”.

Os grupos presentes em Nobres eram extremamente diversificados: desde
monges vivendo em estilo oriental, com abstengio sexual, até grupos de livre
transa sexual, partiddrios da droga, para os quais a2 maconha é quase que um
simbolo de identificagio e afirmacio cultural. Havia os grupos politizados, in-
teressados em acionar uma proposta de mudanca social. Nio faltavam também
intelectuais mais dispostos a fundamentar teoricamente a questio da liberagio
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do corpo e discutir o carater repressivo da sociedade capitalista. A respeito de
alguns problemas muito concretos se estabeleceram logo posicGes radicais que
punham em perigo a realizagio do congresso: Por que as mulheres da comu-
nidade hospedeira, e so elas, deviam lavar os pratos? Por que se submeter a
dietas alimentares? Por que essas rezas e infinddveis exercicios de meditagio?
Tudo isto mostrou a disparidade de intencdes dos participantes. A agenda formal
de discussio (tecnologias alternativas, educaciio das criancas, medicina natural,
etc.) mais escondia dissensdes do que revelava um campo comum de preocupa-
¢cdes que, no entanto, parece existir (artesanato, contacto direto com a natureza,
critica aos valores do sistema, busca de novas formas de convivéncia, quebra
dos padroes de autoritarismo, etc.). Essa parece ter sido a tonica do Congresso,
conforme depde o mesmo psicologo:

“Os problemas sido discutidos, mas ficam em suspenso. Parece
haver medo das discussdes como se elas fossem desintegrar o grupo.
Esta é uma constante do encontro. No entanto, a diversidade de
pessoas com posturas diferentes acaba fazendo com que a convivéncia
de todos os dias seja extremamente rica. Os grupos mais radicais
sdo contidos ... e passam a existir grupos dissidentes. ..”

Para quem chegasse no acampamento de Nobres, naqueles dias, a visdo idi-
lica do todo (atividade coletiva na terra, banhos nus no riacho, conversas i
tuz das fogueiras, exercicios corporais de liberagio, meditagdes com o rosto vol-
tado para o sol da manhd, efc.), seguramente, daria uma impressio apenas
parcial do que estava acontecendo. Nio € facil viver crendo que uma flor, é
uma flor, ¢ uma flor. H4a espinhos neste ato de fé, se se tenta vivé-lo.

2. E nds adultos, como ficamos?

Nos adultos, ao vermos essa busca inquieta de autenticidade de nossa ju-
ventude, mas, muito mais, ao encararmos honestamente nossa propria experiéncia
sexual e humana, ndo podemos deixar de reconhecer que a sexualidade, como
nossa cultura, acha-se em um processo de ruptura, de transicio de valores e
quebras de padroes. Ela é “perigosa”, mesmo. Nos pais nos sobressaltamos e
com razdo queremos preservar nossos filhos de decepcdes amargas e de cicatri-
zes insanaveis. Creio que, levados por essa preocupacio, caimos facilmente em
dois perigos. Q primeiro é o de_supor que podemos seguir educacionalmente
© amadurecimento sexual de nossos filhos, orientando-o, preservando o, efc., sem
que ponhamos nossa propria sexualidade em questdo. Isto €, sem que a fagamos
crescer e amadurecer dentro de um processo pessoal de auto-revisdo. Essa tnica
via capaz de nos tornar livres em Ielagﬁo aos modelos e valores que desde fora
nos sio empurrados. O segundo perigo se resume em um dilema ético- pedago-
gico muito fregiiente que precisa ser desmascarado, porque falso. Muitos pais
ficam sem saber se devem transmitir nos filhos uma moral “adequada™ (que se-
ria constituida pelos valores e comportamentos dos préprios pais, ou da psico-
logia moderna, ou de uma dada religiio, ou, ainda, do relativismo socialmente
vigente) ou se devem, antes de tudo, ajudar a crianga ou o adolescente a buscar



22

e a refletir sobre sua propria verdade (supondo alguns que isto significaria assu-
mir uma posigio relativista).

Ora, educar a sexualidade supde que se estabeleca desde a infancia um clima
de troca em que os valores e comportamentos emerjam com liberdade, sem
imposigoes. Isto ndo significa que os pais niio tenham posicdes. Pelo contrario,
exige que as tenham e as coloquem diante dos filhos, para que esses se confron-
tem com elas e possam formular sua prépria experiéncia de vida. Essa atitude
pedagdgica supde mais do que um pacote moral, que geralmente leva ao senti-
mento de culpa e & alienagiio existencial de quem “sabe” o que é certo mas o
“vive” de forma errada.

Ha aqui um problema de natureza tedrica que diz respeito nio sé ao con-
ceito de educagio mas a conceituagio da propria moral. Um tedlogo moralista
(Moser) escrevia recentemente que a ética se define nio pela deontologia (o
que deve ser feito ou deixado de ser feito; o certo e o errado) mas pela teleo-
lofia, isto €, pela linha e o ponto em direcio ao qual (“teles” em grego é o
mesmo que meta ou alvo) a vida, o comportamento global e, neste contexto
mais amplo, os atos da pessoa se encaminham. Este “alvo” para o qual se deve
orientar nossa sexualidade ndo ¢ algo abstrato a ser captado afravés da trans-
missdo do teoricamente certo.  Apesar das incriveis manipulacées a que a socie-
dade contemporinea submete todas as dimensdes mais profundas do ser humano,
apesar da confusiio reinante socioldgica e culturalmente, apesar da grande habi-
lidade e ambigiiidade de nossos mecanismos subjetivos de percepcao e de julga-
mento, o fato € que esse “alvo” continua vivo e presente, hoje como ontem. Se
dermos condigdes & nova geragio ela o descobrird e o fard seu. Esse ¢ o objetivo
que devemos ter em mente como educadores. Que os jovens possam, e oxalad
com melhores chances que a nossa geraciio, descobrir e viver a meta que pola-
1iza essa dimensio constitutiva do homem: a sexualidade. E que recebam ajuda
para discernir a partir de sua experiéncia, o que ¢ certo e errado.

Como seria importante, por exemplo, que os adolescentes vivenciassem este
principio moral basico que, segundo os insuspeitos e despreconceituosos Ernest
von Xylander e Alex Comfort, é a condigio “sine qua non” para a felicidade
sexual: “tu ndo podes utilizar-te dos sentimentos de uma pessoa sem respeito,
nem expor desonestamente esta pessoa a experiéncias decepcionantes™. Este prin-
Cipio s ¢ existencialmente ético quando ensinado pela ligdo da vida, que ¢é a
propria experiéncia confrontada com a do outro; os jovens saem de uma moral
deontoldgica e incorporam em seu projeto de vida valores e atitudes teleologi-
camente afinados com essa norma essencial.

Nos cristdos, que sabemos da principalidade radical do amor e conosco to-
dos os que se firmam em uma moral nascida da experiéncia de Deus, niio temos
razdo alguma para entrar em panico ante essa exigente perspectiva do educar e
da norma moral. Para quem vive a moral biblica que ¢ relacional (o préximo),
mas se funda na certeza e na comunhio com um amor absoluto e presente
(Deus), tal perspectiva vem oferecer um melhor substrato para a vida e a espi-
ritualidade sexual.
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3 De idiota social a idiota sexual?

O MEC e o Ministério da Justica financiaram uma pesquisa sobre o perfil
psicolégico de 40 jovens de Sio Paulo, surpreendidos e presos pela policia por
participarem dessas loucas corridas de carros que pdem em sobressalto as madru-
gadas paulistas. Interessava saber quem sido esses rapazes, alguns dos quais
causadores de desastres com vitimas. Para surpresa dos autores da pesquisa 0s
pilotos dessas supermdquinas, com exce¢ao de apenas dois, qualificados como
psicopatas, sio pessoas normais, filhos de familias bem constituidas, com renda
média relativamente baixa (5 salarios minimos), e eles proprios em tudo iguais
a0s seus coetineos de mesmo nivel sécio-cultural. Longe de serem personalida-
des marcadas pela instabilidade neurdtica, pela agressividade compulsiva ou por
necessidades suicidas inconscientes, eles se revelaram como portadores de tragos
de personalidade, atitudes e valores bem comuns. Apenas um entre os 40 ndo
trabalhava, todos possufam carta de motorista, a quase totalidade deles ndo estu-
dava. Ainda por cima, constatou-se que quase todos eram hibeis no volante.
Perplexos, nio podendo qualifica-los nem de filhinhos de papai viciados e cor-
rompidos, nem de tresloucados ou psicopatas, os psicologos os classificaram com
um termo novo, chamando-os de “idiotas sociais”.

Sei que essa expressio pode ser mal interpretada e mal usada, tornando-se
mais um chaviio facil na mente de individuos preconceituosos e incapazes de
compreenderem a complexidade do comportamento humano e as reais condicoes
de massificacgio e vazio a que a sociedade confina a juventude. Quem assistiu
a satira de Peter Sellers a4 sociedade norte-americana (filme “o videota™ ou
“Muito além do Jardim”) nio poderd deixar de, preocupado, reconhecer a pro-
priedade do termo “idiota social”. S6 que noés todos, e nio s6 os jovens dos
“rachas”, estamos ameacados e por todos os lados pelo virus letal dessa idiotice
coletiva. E quem viu o filme hd de se lembrar da cena de sexo entre Sellers e
Shirley McLaine, toda ela comandada por um monitor de TV, o tinico estimulo
que move o “videota” (o idiota do video) espécie nova de “homo non sapiens”
maquinalmente comandado pela TV, mas em perfeita sintonia com os que diri-
gem a politica, a economia, a cultura e a diplomacia desta sociedade irremedia-
vel e estruturalmente “idiota social”. Ora, o idiota social sé pode ser um idiota
sexual. Esse o grande impasse de nossa sexualidade, hoje. A juventude talvez
esteja tentando lutar contra tudo isto ao partir para os rachas “em carros su-
perequipados, com motores envenenados, acompanhados de meninas em ‘topless’
e fumando maconha”. Mas estard ela, a juventude, condenada a ir da idiotice

social 4 idiotice sexual, ou vice-versa? Eis a questio.

III — APROFUNDAMENTO CRITICO DA QUESTAO

E relativamente facil, também para a absoluta maioria dos jovens, reco-
nhecer o perigo das drogas. J4 é bem mais complexo perceber o perigo dos
modismos que envolvem a sexualidade humana. Mais dificil ainda ¢ captar os
mecanismos que a encadeiam, como em um férreo circulo vicioso, ao universo
maior da idiotice social.
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. Sexualidade em uma sociedade subdesenvolvida e de Cconsumo

Quase sempre toda a discussio em torno da sexualidade esquece as reais
condigdes em que se da a vida sexual da grande maioria da populagio. As frus-
tragbes, desvios, propostas, necessidades, insatisfagdes, criticas, processos de ani-
lise, tentativas de solugiio, questionamentos politicos e modelos culturais das
classes dominantes passam a ser automaticamente os de toda a populagdo. Onde
chega a imagem das novelas da Globo, impde-se rapidamente a superficial pro-
blemitica das ‘“cocotas” do Ipanema, das desquitadas da Barra e dos burgueses
desse engracado mundo pseudocarioca criado pela TV, como sendo a problemé-
tica real de todos os brasileiros. Quem conhece o Rio e o Brasil sabe ser bem
outra a realidade. O que ha € o desemprego, a fome, a delingiiéncia, a acumu-
lagdo da riqueza. Essas distorgdes e desigualdades de nossa sociedade se refle-
tem em todos os setores da vida humana. Os modismos, talvez especialmente
os que se referem a esfera da sexualidade, sio eficientes mecanismos ocultadores
dessa situacdo. FEles reduzem as distorgdes clamorosas através da ilusio do
consumo igualitario. Todos se podem satisfazer vendo duas pornochanchadas
pelo médico preco de 60 cruzeiros em qualquer cineminha sujo do centro das
cidades. A quem detém o poder (nio se trata de pessoas € sim do sistema)
interessa divulgar os modismos homogeneizantes, neutralizadores de tudo o que
¢ vital, critico, espontaneo, radical (no sentido de ir a raiz e ao fundo do pro-
blema). Nada melhor para garantir a permanéncia da idiotice social do que
fomentar a exacerbagio pseudolibertéria, padronizada, massificadora da idiotice se-
xual. E uma forma altamente eficiente de matar a afetividade, a imaginacio e
o Eros no que possuem de mais pessoal, de mais criativa e de mais revolucio-
ndrio. Neste contexto critico, cabe muito bem um protesto contra essa indtistria
cultural pornogréfica que azeita o sistema produtivo consumista e com isto im-
pede tudo o que ¢ legitimamente subjetivo, o que leva a solidariedade e o que
favorece o posicionamento auténomo e a contestacdo. E isto em um pais de 30
milhdes de miseraveis absolutos, com 24% de analfabetos totais, com 8 milhdes
de criangas em idade escolar fora das escolas e quase todos eles j4 condenados
a engolir as versdes vulgarizadas de Hite, de Wilhi Reich, e de tantos gurus e
estrelas nacionais na sagrada hora das novelas ou nos serdes dominicais do “Fan-
tastico”. E 1984 ainda nem chegou!

Vejamos, como exemplo, o caso da sexualidade da mulher operaria. Quem
vé na Sonia Braga ou na Vera Fischer o prototipo feminino ndo poderd deixar
de supor que a mulher operdria, a que vive nas periferias ou nos barracos de
favela, carregada de filhos, trabalhando em condicdes dificeis, enfrentando a
precariedade familiar e conjugal, é alguém que nio possui sexualidade e afetivi-
dade. Sobretudo, porque é gasta, doente e feia em comparacido com as duas
estrelas acima nominadas. Bem outra é a realidade, como mostra um filme
lindo feito em um clube de mies da periferia de S. Paulo (“Minha vida, nossa
luta”), do canal 2, Cultura. Sdo muitas, dolorosas e sofridas as necessidades
afetivas e sexuais da mulher ¢ da mie da periferia. Nelas se espelham, sem
divida, todas as questdes ligadas s duras privagdes econdmicas, ao trabalho
pesado, a total auséncia de condigbes habitacionais para um minimo de priva-
cidade conjugal. Mas nelas se revelam também uma riqueza humana e uma sen-
sibilidade que nem esse imenso drama da miséria conseguiu afogar completamente.
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Talvez o bombardeamento continuo da propaganda ¢ dos mitos do consumo
sejam a maior ameaca que pesa sobre a mulher trabalhadora e pobre. Mais do
que as adversas condigdes de vida e o peso das preocupacOes para sobreviver
0 que a estd ameacando de uma esquizofrenia ¢ a cisdo que a sociedade provoca
nela entre quem ela é, sente e quer e o que, desde fora, a cultura de massa
impde que ela seja, sinta e queira. Vém dai tantos males do corpo e da mente
que nem mil postos médicos e psiquidtricos poderdo trazer alivio. Pois a ques-
tdo ndo ¢ nem de medicina nem de psiquiatria.

2. A alienagio da sexualidade humana

O conceito de alienaciio ¢ indispensavel a compreensiio da sexualidade hu-
mana na sociedade contemporanea. A moderna organizagio do sistema de pro-
dugfio, no capitalismo como no socialismo, ¢ o fundamento Ultimo desse processo
de alienacio da sexualidade.

A luz do que se disse no paragrafo anterior se pode ver que o homem ¢
hoje desenraizado de qualquer posi¢io que lhe permita dominar e dirigir sua
vida e a vida da sociedade. Ele se vé colhido no vortice de forgas historicamente
criadas por um sistema que cada vez mais o envolve e sufoca. Nesta espiral
afogante o homem se vé cada vez mais distante do que € vital, concreto, real-
mente sentido como seu. Sua sensibilidade, sua sexualidade, se alienam, isto €,
perdem a sua verdadeira identidade, desvinculam-se de sua experiéncia. Com
razdo diz Fromm que a alienagfio “¢ um modo de experiéncia em que a pessoa
se sente estranha a si prdpria ... ndo se sente como centro do seu mundo,
como criadora dos seus préprios atos. Estes atos com suas conseqiiéncias se
transformaram em senhores, aos quais a pessoa obedece e quigd adora. A pessoa
alienada nio tem contato consigo mesma e também nido o tem com nenhuma
outra pessoa. Percebe a si e aos demais como séo percebidas as coisas: com
os sentidos e com o senso comum, mas sem se relacionar criativamente consigo
propria e com o mundo que a cerca”. FEsta expropriacio do sentimento e dos
ligames da identidade faz com que o homem alienado se torne incapaz de se
ver e de propor como portador e sujeito de suas potencialidades e de seus limites.
Torna-se, antes uma “coisa empobrecida”, presa ao que lhe € externo e depen-
dente de poderes e de modelos sobre os quais projeta o que nele ¢ vital.

CONCLUSAO

Essa visio da alienacio nos leva bem proximos ao que parece caracterizar
a sexualidade massificada de hoje. De um ponto de vista critico ndo devemos
contudo, pensar que este desenraizamento do homem seja apenas um jogo que
se processa no interior das consciéncias. Ele, de fato, se liga a precisos meca-
nismos de exploracio e de dominacio que ndo podem ser esquecidos se quiser-
mos criar um mundo em que a sexualidade venha a desenvolver toda a sua
potencialidade, riqueza e sentido humano. E esse o mundo que desejamos para
n6s e nossos filhos. H4 muito, portanto, que trabalhar para o surgimento deste
mundo. Oxald o tema do XVIII Congresso Nacional da Escola de Pais do
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Brasil nos possibilite a oportunidade de comegar a fazer algo nio s6 dentro de
nossas casas mas também em relagio a essa sociedade concreta em que estamos
vivendo.
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ALGUMAS DIFICULDADES DA
EDUCACAO SEXUAL

José Bonifdcio Coutinho Nogueira *

Ao aceitar falar sobre educagio sexual, fi-lo sob uma ressalva. Leigos,

& Ly sp. . . qp—————

pseudo e falsos especialistas ji falam demais sobre a matéria. Este empresario

e bacharel em direito, a rigor, ndo deveria também enveredar pelos descaminhos
dos discursos vazios sobre a sexualidade.

Aceitei a solicitagio, porém, por ter sido'o Secretdrio da Educagio que

decidiu ndo permitir (o que é sempre terrivel) quea Educacio Sexual fosse in-
cluida, neste Estado, como disciplina curricular, na rede estadual de ensino.

A favor da inclusdo, na época, militavam fortes presses, tanto emanadas
do modismo quanto dos psicologos em busca do emprego que lhes falta. Psico-
logos, "alguns saidos de faculdades formadoras sérias, outros das faculdades de
fim-de-semana, mas todos sofredores dos efeitos da pletora de cursos aprovados

pelo Ministério da Educagfio, ao arrepio da realidade de nosso mercado de tra-
balho.

Postos de lado a frivolidade dos porta-bandeiras do modismo e o legitimo
interesse dos profissionais, tive de ater-me ao exame do problema, face 2 reali-
dade administrativa da rede estadual do ensino.

Na matéria, o 1inico erro sem remissio teria sido a omissdo. Omissio injus~
tificivel em se tratando de debate sobre educagiio sexual, sobre o qual ji pesam
séculos de trevas e de siléncio.

Como diz o Padre Charbonneau, “o siléncio foi sempre uma sitil forma
de acomodacio”. Nos tempos passados, mas ainda tio proximos, nos quais o
siléncio era de ouro, em matéria de sexo, os adultos deixavam entregues a si
mesmos 0s jovens, cuja curiosidade natural era tachada de tara ou, no minimo,
considerada como morbida.

Para fugir das trevas, porém, nio é preciso adentrar a fogueira. ..

Para ser-se educador ¢ preciso ser-se educado. Em todo o mundo, existem
pouquissimos cursos superiores de formagio de especialisias em educacio sexual.
Até hd bem pouco, pelo menos, a literatura sé se referia aos de Toulouse. Certa-
mente, no Brasil, eles inexistem. Assim, atendendo ao que se pleiteava, estaria-

® Advogado. Secretirio de Estado dos Negécios da Educagio do Estado de Sdo

Paulo, no perfodo de 1974/79. Presidente do Conselho de Educadores da Escola de
Pais do Brasil.
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mos j:ntregando o-assunto dessa capital importincia a profissionais com expe-
Tiéncia no ramo da medicina, da pedagogia ou da psicologia, mas nunca para
especialistas formados e treinados para a educagio sexual.

Se essa foi a primeira dificuldade, o gigantismo do universo escolar a ser
abordado, ainda mais agravava o quadro. So6 na rede estadaal de ensino temos
4.400 escolas, cada uma com trés turnos didrios. Seria pouco honesto, admitir-se
que o assunto pudesse ser enfocado sem a previsio de, pelo menos, um minimo
de um especialista para cada turno, de cada unidade. S6 ai seriam mais de
12.000 “sexologos”, fora as reservas para férias, licengas médicas e tantas outras
situagdes naturalmente ocorrentes. Onde e como recrutar cerca de 15.000 edu-
cadores capazes de atender & seriedade do objetivo? No Brasil, niio temos
cursos, bibliografia e material pedagdgico para semelhante projeto. Para ser
bem franco, nio temos sequer o projeto. ..

Na época, é bom que se esclareca, s6 na rede oficial tinhamos, sob nossa
gestdo, 2.862.000 alunos de 1.° Grau e mais 545.313 de 2.° Grau. Para esse
gigantesco universo, um programa de educacgio sexual niio poderia, jamais, deixar
de mobilizar, ndo apenas 3,4 milhdes de alunos e 15.000 professores, como, so-
bretudo, teria de sensibilizar milhdes de familias, estas muito em especial. Ora,
melhor do que ninguém, sei que a Secretaria da Educacio niio tem sequer pré-
condi¢io de realizar essa coordenacio, com a eficiéncia e a seriedade funcionais
indispensaveis. Assim como as familias, dada a sua pobre pentria social, nio
dispdem de condigdes para participar de semelhante proposta.

O municipio de Sdo Paulo fez um pequeno plano piloto. O que encontraram
os seus avaliadores? “Para as pedagogas que participaram diretamente dos es-
tudos e discussdes sobre o curso de orientacio sexual, a dificuldade maior foi
encontrar subsidios tedricos para a experiéncia. A literatura sobre o assunto
s6 trata de aspectos fisiologicos e de anatomia, e coube as orientadoras desen-
volver a parte criativa do curso (sic)”. Terminado o curso, dos 352 alunos,
apenas 25,2% responderam com acerto a questdo sobre a localizagio da vagina.
Interrogados sobre os caracteres secundarios, mascalinos ¢ femininos, que apa-
recem na puberdade, 65% dos professores no pré-teste demonstraram desconhe-
cer a maioria daquelas informagdes. No teste feito posteriormente ao treinamento,
o indice de respostas erradas aumentou para 87%. Esta é a realidade. O mais
sdo sonhos. Felizmente, Deus nio me fez sonhador.

Outra consideracio que nos fez refletir muito foi o aspecto individual e
familiar que o assunto envolve. Cada aluno é um ser humano com individuali-
dade prépria. A sua educagio sexual ¢ feita a partir de seus proprios problemas.
Assim, também, cada familia tem a sua prépria ideologia. Na realidade educa-
cional paulista, a0 menos no ensino publico, existe enorme rotatividade de alunos,
mercé da inexoravel rotatividade profissional dos pais, no mercado de trabalho.
De outro lado, ocorre igual movimentagio de professores na rede, diante da sis-
temdtica dos concursos de remociio. Assim, alunos e educadores sio extrema-
mente ndémades. A individualidade da educacio do aluno seria impraticavel,
dentro desse processo. A intimidade indispensével entre escola e familia seria
impossivel. O educador e o educando ndo se identificariam num trabalho per-
manente. Assim, ndo haveria processo educativo algum. Seria mais um engodo,
mais uma mistificacfio.
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Do ponto de vista tedrico, € essencial que a educagao sexual faga-se a partir
do pleno conhecimento dos valores culturais, sociais e morais da familia. Sem
1550, ela—¢ deseducadora; -gerando choques entre os valores da escola e os da
familia. No universo escolar de Sdo Paulo, temos situacdes que levam a valo-
res necessariamente multiplos. Nas classes, convivem paulistanos, interioranos,
nordestinos, filhos de imigrantes, cristios, maometanos, umbandistas, espiritua-
listas, enfim, uma multiplicidade de situacdes que trazem consigo contradigdes
culturais muito forte. Sobre os complexos temas da virgindade, da masturbaciio,
etc., encontrarfamos, no corpo discente, conceitos e preconceitos essencialmente
heterogéneos. O mesmo acontece com professores, que ndo constituem um corpo
unificado do ponto de vista filosofico e ético. Misturando culturas e valores
irreconcilidveis, na educagio sexual, estarfamos contribuindo para a implosio da
personalidade da clientela escolar.

Do ponto de vista da curiosidade intelectual, ja que na pratica a implantagio
aqui ¢ impraticavel, ¢ extremamente importante virificarmos o que tem acontecido,
em todo o mundo. As multiplas experiéncias feitas ndo apresentam avaliacdes
favoraveis. Muito ao contrario, o que se 1€ sdo elencos de duvidas, as mais
sérias.

O caso da Franca ¢ bem elucidativo. Apesar do grande esfor¢o que ali se
fez a partir de 1968, ndo obstante as dezenas e dezenas de instituicdes particula-
res (s0 no Conselho Superior de Informacdo estio representadas 35) que se
dedicam a educagéio sexual, as restri¢bes estdo claramente descritas na literatura
pedagégica. Em sucessivas portarias ministeriais, o governo tem andado para
a frente, com extrema cautela e prudéncia. O interesse dos alunos é decrescente,
apesar de todo esse esforco oficial. Hoje, quando uma entidade consegue, 14,
sensibilizar 40.000 alunos divulga a cifra como um éxito. Aqui, deseja-se que a
pobre Secretaria da Educaciio sensibilize 3,5 milhoes.

No processo implantado na Franga, cabe ao professor de Biologia um papel
‘preponderante. Pois bem: na sofisticada cultura daquele pais desenvolvido, 30%
‘deles se recusaram terminantemente a trabalhar no assunto por nio se considerar
com formagio suficiente. No campo do magistério, o horizonte nio é, pois,
menos cinzento.

Ainda na Franga — e esse é o depoimento de Claude Lejeune em “L’Edu-
cation Sexuelle em Milieu Scolaire” — depois de um periodo de grande moda,
o assunto caiu no esquecimento, substituido por outro centro de interesse, dentre
0s quais sdo citados a matemdtica moderna e as eleicoes para os Conselhos da
Escola. As reunides com centenas de pais para tratar de educagio sexual consti-
fuem, apenas, parte da memdria, lembrancas do passado, que s6 voltam, em
parte, por algum acontecimento espetacular, como a gravidez acidental de uma
aluna, o aborto de outra, fatos que geram uma especial “operacio educagio se-
xual” no ambiente atingido. A atitude dos pais passou a ser passiva e de inércia.
Exemplo disso sfio as estatisticas do movimento francés para o Planejamento
Familiar que conseguiu fazer 522 reunides de pais em 1977 e apenas 237 no
ano seguinte, e que havia sensibilizado 20.000 pais em 1973 ¢ apenas 2.000 em
1977. Assim, é preciso sermos bastante objetivos para ndo pensar que o modis-
mo efémero do problema tenha o cariter de permanéncia indispensavel ao tra-
balho comum da familia e da escola.
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Num pais como a Franga, as entidades tiveram de recorrer, por falta de
melhor solucdio, ao apoio dos chamados animadores escolares, que as vezes
chegam a ser franco-atiradores no assunto, e cuja formaciio se faz por cursos
de 200 horas. Apenas 200 horas para prepara-los a enfrentar, junto aos nossos
filhos, os complexos problemas da homossexualidade, da experiéncia pré-matri-
monial, da masturbacio, da moral sexual, etc., etc. As nossas faculdades forma-
doras. que responderiam por tais cursos no Brasil, nio seriam sempre e igual-
mente confidveis. Se 14, entre tais animadores, surgiu um grupo organizado que
se denominava Front Homosexuel d’Action Revolucionaire, os riscos, em nosso
ambiente, nio seriam menores.

Outra realidade com que se defrontaria o poder publico na implantacio de
um sistema de educaciio sexual seria a absoluta caréncia de material pedagdgico.
A Franca diz-se paupérrima no assunto, ¢ conta-se ali com dezenas de filmes
apropriados. SO uma organizacao tem 29 filmes e 4.000 dispositivos. A nossa
escola, via de regra, nio tem sequer projetores.

Ainda na Franca: sobre o plano nacional, uma pesquisa do IFOP (Le Quo-
tidien du Medicine) reflete que apenas 30/409% dos alunos inscritos voluntaria-
mente, portanto clientela interessada, assistiu as reunides, quando fora dos hora-
rios escolares. Os que se desinteressaram, apresentaram as seguintes razoes:
10% pela posterior recusa dos pais, 26% por serem os cursos fora dos hordrios
escolares e 50% por terem perdido o interesse e ja se considerarem informados.
Assim, a prépria voltpia da juventude pelo assunto poderd ser questionada.

A Secretaria da Educagiio iniciou o seu trabalho onde lhe era possivel. De-
cidi que teriamos condigdes de avangar apenas pelo caminho da mformagao
sexual, sem conotacdes filoséficas e éticas. Isto nos impediria de ouv1r aqui,
0 que disseram os estudantes suécos, em bem conhecido manifesto: “queremos
fatos, nada de moral. A vida sexual dos alunos pertence ao seu préprio domi-
nio privado”.

Numa ampla primeira fase, a matéria terd, pois, tratamento obJetlvo neutro,
cientifico, tendo por nucleo central a disciplina de Biologia. Nessa 4rea, os ex-
cessos e os abusos sdo, necessariamente, limitados. Na medida em que se con-
seguir avaliar positivamente os resultados dessa agio, “poderemos pensar no pro-
jeto de educaciio sexual. Para integrar, de forma apropriada, a sexualidade do
adolescente em sua personalidade, ¢ preciso muito mais do que o simples mo-
dismo.

Ao limitar de certa forma o conteido da informagfio sexual aos aspectos
bioldgicos, anatomicos e fisioldgicos, que € o que se pode fazer neste instante,
sabemos que a omissdo dos aspectos ps1cologlcos constituem numa certa muti-
lagio. A proprla problemética do amor, cu]a importancia confere grandeza e
“dignidade 2 sexualidade, poderad correr o risco de ficar diminuida. Pela teoria
do mal menor, ¢ muito menos nocivo percorrermos com alguma seguranga a
primeira metade do caminho do que nos precipitarmos, sem nenhuma seguranga,
rumo ao fim da caminhada. Alids, o Ministério da Educagio, na Franga, em
1973, agiu exatamente dentro dessa perspectiva e dentro desses limites.

A informaciio sexual, como modalidade restrita da educagio sexual, busca
comunicar os conhecimentos bdsicos e cientificos, de forma tanto quanto possivel
neutra, sobre a sexualidade, sem consideragdes de ordem filosofica ou ética. No
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campo da Biologia, da anatomia, ela avanca dentro de um campo em que a
escola pode e deve fazer o seu trabalho. A educacio sexual, no seu sentido
“mais abrangente, permitiria ao adolescente situar-se face a4 sexualidade em geral
e a4 vida sexual em particular, dentro de uma visdo filoséfica e ética. Qual
seria a possibilidade pratica de unificarmos a visio filoséfica e ética de um uni-
verso de mais de 3 milhoes de familias e de 15.000 educadores?

A nivel de informacio cientifica, integrada nos programas de Biologia, po-
derd haver dispensa da autorizagio paterna. A educacio sexual integral, porém,
nfio apenas exige a autorizagio paterna, como impde a presenca familiar durante
o seu desenvolvimento. Como chegar-se a isso num universo onde, ndo se con-
seguiu, ainda, maior integracdo entre lar e escola? Se os pais sdo fracos na
ciéncia da matéria, serdo violentos se os seus valores fundamentais forem con-
trariados e agredidos.

Na educacgiio sexual, de tipo normativo, marcada por uma ideologia deter-
minada, ha sempre uma diretriz filosofica ou religiosa que é aplicada de maneira
claramente definida, ao passo que a informacfio sexual, embora nunca possa ser
totalmente neutra, deve procurar essa neutralidade. Ficamos nesta forma porque
a entendemos exeqiiivel. Apenas por isso. A isso chegamos pelo bom senso.

André Berger, repetindo Louis Francois, recorda que a expressdo sexual
resume duas coisas distintas:

a) a informacdo sexual;

b) a educagio sexual.

O primeiro problema ¢ cientifico, embora podendo comportar um fim moral.
O segundo ¢ essencialmente moral, mas pressupde um conhecimento cientifico.
Quantos educadores teriamos entre nés em condicdes de associar o pleno do-
minio dos problemas cientificos e morais que a matéria comporta? Certamente,
néo os 15.000 de que careceriamos.

Se na faixa de educadores, por falta de formaciio superior especializada,
teriamos dificuldades em caminhar com seguranga, o que ocorre € o que devera
ser feito na drea mais importante da problematica, que é a familia?

Acima de tudo, sera indispensdvel partir-se da familia para chegar-se a
escola. Sem identificacio das atuacoes da escola e da familia, nada devera ser
sequer tentado. A fase de hipersexualidade passard como passou a da hiposse-
xualidade. O equilibrio certamente sera encontrado, se e quando tivermos con-
dicdes de investir tempo e recursos materiais na presenca da familia dentro do
processo de educaciio sexual. A acfio dos que querem resolver o problema deve
centrar-se no preparo da familia para a educacdo sexual, Na drea da Saude,
com o esforco de adaptagio dos professores de Biologia, com a presenca da
entidade como a Escola de Pais e as Associacdes de Pais e Mestres, poderemos
comegar algum trabalho. A rigor, ao invés de comecar pelo aluno, deveremos
comecar pelos pais. i ‘

O didlogo familiar, por si s6, mesmo que isso nio esteja no consciente dos
participes, transpde com prudéncia os limites da informagio sexual e adentra o
campo da prépria educagio sexual. Os instintos, desde cedo, sdo integrados,
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bem ou mal integrados, na personalidade do adolescente sob a influéncia direta do
lar. Fazer educagio sexual sem a familia é nio apenas impossivel do ponto de vista
pragmético, como tenderd a confundir o adolescente com a dualidade de educa-
cOes sexuais distintas.

Ao menos na escola publica da década dos 80 a educacfio sexual mais am-
pla ¢ projeto irrealista. Ao tentd-la, agora, transformariamos adolescentes em
meras cobaias. As nossas dividas ainda estio no campo da interrogacio: en-
sinar o0 que e & quem?

A consulta as familias ¢ essencial no que concerne & escolha dos educa-
dores. Como fazer-se isso numa rede oficial de ensino, onde a admissio do
professor € feita pela via do concurso e a sua designaciio, para cada escola, ¢
efeito de concursos de remogio. Em que momento seria possivel a compatibili-
zagdo da ideologia dos pais com a do educador?

E preciso ndo nos esquecermos que os psicélogos, como os médicos, como
0s professores estdo ainda no noviciado do assunto especifico da educagiio so-
cial, como disciplina curricular. As entidades do tipo da Escola de Pais e das
Associagdes de Pais ¢ Mestres ¢ que poderio colocar esse noviciado sobre vigi-
lancia da familia. Tais entidades tém condigGes, que o poder ptiblico ndo dispoe,
de retirar da citedra os educadores com problemas pessoais e conflitos afetivos,
muitas vezes patoldgicos na esfera sexual. Essa vigilincia, no atual estigio, seria
irrealizdvel num universo de 3,5 milhdes de alunos.

E preciso definir, com absoluta clareza, que a educacido dos alunos, em
particular em matéria de sexualidade, ¢ de responsabilidade dos pais ¢ ndo do
poder piblico. Os pais que geralmente siio favoraveis & idéia, enquanto idéia,
necessariamente, tem de cumprir a sua obrigagio de acompanhar a educaciio
sexual muito de perto. Se ndo tém condigdes de fazé-lo, nio devem sub-rogar
a sua obrigagiio ao poder publico. Parece-me melhor retardar o processo com-
pleto do que erigir o governo em tutor sexual dos nossos filhos. Nenhuma fa-
milia gostaria de ver os seus filhos informados e formados com valores impostos,
estranhos e contrérios aos seus. O_professor Louis Roussel estabelece quatro
tipologias para as familias de nosso tempo.

1. A familia de modelo tradicional caracterizada pelo matrimdnio com
normas rigidas e precisas. Divércio e relagdes pré-matrimoniais nio
sdo aceitos. A natalidade ai ¢ normalmente alta.

2. A familia com base em casais que admitem regularmente as relacdes
pré-matrimoniais, mas somente entre noivos. Defendem anticoncepcio-
nais e aborto para ter o niimero de filhos desejado. O divércio ai nio
¢ bem aceito.

3. A familia que admite a convivéncia extra-matrimonial, sempre que nio
haja procriagio. Anticoncepcionais e aborto sio autorizados para con-
trolar a natalidade. O divércio ai é normalmente aceito.

4. O ultimo grupo ¢ o dos casais que convivem sem preocupagdes com
o casamento, podendo ou ndo ter filhos. Além dos anticoncepcionais
e o aborto, aceita-se a esterilizagio. Nzo existem diferengas sociais
entre casamentos institucionais e livre uniio. E o matrimdnio/associagao.



33

O que quero destacar, no caso, ¢ o risco que nio ¢ nem risco, porque &
certeza de que se encontrardo, nas salas de aulas, alunos egressos de familias
de cada um desses quatro modelos, com professores oriundos dos demais. O
filho de casais convencionais, monogamos por exceléncia, poderda receber ensi-
namentos de quem seja poligamo ou promiscuo. E vice-versa.

A educacio escolar nunca ¢ abstrata. Seus objetivos, sua fungio, seu fun-
cionamento como sistema escolar sdo definidos pela sociedade, face as propostas
dessa mesma sociedade. A educacio sexual nio pode fugir a essa realidade. No
Brasil, com o seu caldo sécio-cultural, ainda em ebuliciio, os contornos desses
valores sdo ainda imprecisos. Como, nesse quadro, estabelecer-se a ideologia
sobre a qual passarfamos da simples informagéo sexual para a educacio sexual,
formal e sistematica?

Alguns topicos, de posigdes polémicas apresentadas em Mesa Redonda na
XXXII reunido da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, devem ser
lembrados, apenas para que sintamos como, no mais alto nivel da ciéncia, os
préprios formadores de professores ndo tém, sobre a matéria, opinides universal-
mente aceitas: Destaco alguns depoimentos:

“a) A educacio sexual podera vir a ser invocada como um veiculo capaz
de incutir nos jovens atitudes e conhecimentos que os levariam a um
comportamento reprodutivo adequado a politica demogréfica, ou seja,
a educacdio seria o meio mais eficiente para transmitir a ideologia da

paternidade responsével, enfatizando as vantagens da familia pequena.

b) O Ocidente é a Unica sociedade que, em vez de ter uma arte erdtica,
tem uma ciéncia social, tem uma psicologia, uma psicandlise ¢ uma se-
xologia, que transformaram o sexo em objeto de conhecimento. A exis-
téncia de uma certa linha de psicanélise, a existéncia da sexologia sdo
as formas mais perfeitas de repressio ao sexo.

¢) Ja ndio h4 mais praticamente o que dizer e o que mostrar a respeito do
sexo. A sociedade terd chegado a essa liberagio por conveniéncia do
capitalismo: 1. para acalmar aquela consciéncia crista daquilo que ele
nio pode, do que ele ndo deve ¢ de que, enfim, o prazer é errado.
Interessa o individuo em paz com a sua consciéncia de consumidor:
2. pelo sexo, decidimos o futuro de nossa vida para a eternidade, através
do casamento. Por uma preferéncia sexual de um momento de nossa
vida, decidimos o que vai ser dela até o fim, em termos de consciéncia.
E isso o que se pretende ao casar.

d) No momento em que o homem tem ainda um resquicio de formacio
orientada pela Igreja, aquela moral ainda da interdicio — o que pode,
o que nio pode — e tem toda uma solicitagio para fazer mais, para
conseguir mais, para obter mais, para gozar mais, a educacio sexual
passa uma vaselina nesses conflitos. “Serdo essas as maiores preocupa-
¢des da familia brasileira, a propdsito de sexo? Até que ponto, como
ji sdo levadas as catedras das faculdades, tais preocupagdes caberiam
nas classes do primeiro e do segundo grau? Até onde estas sérias re-
flexdes refletem o pensamento e a ansiedade da sociedade brasileira?”
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Sou conhecedor bem préximo do caso de uma professora, de escola forma-
dora de professores, que, gravida, em estado adiantado, participava a classe o
seu préximo casamento. Até ai, tudo bem. A sua reflexiio pessoal, porém, era
um pouco mais profunda. Aconselhava os alunos (futuros professores) que ti-
vessem experiéncias pré-matrimoniais. Com certas restricoes, também tudo bem.
Mas, a catedratica concluiu, j4 entio, com certa ousadia: nio bastam uma ou
duas experiéncias, € preciso ter-se, pelo menos, dez. Sé ai é que se vai saber
de quem se gosta. Assustada, uma aluna levantou a divida elementar: “mas,
professora, e se a gente amar o primeiro?” A resposta veio logo: “disto vocé
sd terd certeza apds a décima experiéncia”. Pergunto: estes serio os valores
médios da familia e da sociedade brasileira? Os educadores, informados dentro
dessa linha de pensamento, poderio ter condigdes filoséficas e éticas para ensi-
narem os nossos filhos?

Alids, tais excessos que infelizmente atingem também 2s citedras de algu-
mas faculdades formadoras refletem, apenas, uma grande inseguranca.

A propésito dessa inseguranga, com humor, Oscar Wilde afirma a existéncia
de duas grandes tragédias na vida: uma, a da nio satisfacio dos desejos ¢ a
outra a da satisfacdo. Gregos e troianos nfo estdo satisfeitos com o que tém.
Sao guerreiros por fora e inseguros por dentro. A revista Express, ao lembrar
o escritor inglés, traz avaliagbes de sexélogos que mostram que a simples der-
rubada dos velhos tabus ainda nio construiu nada de positivo na fase pés-tabus.
E do New York Hospital este quadro: a ansiedade sexual cresce, as fobias sio
cada vez mais numerosas e graves, mas, o problema mais freqiiente passou a ser,
a nivel de 40%, a falta de desejo. Para os arautos da era pos-revolucio sexual,
ndo € resultado animador. A mesma revista cita relatério médico da Checoslo-
vaquia, que “constatou” que o desejo ndo existe em seu pais antes do advento
do socialismo... Até a politica passou a interferir no desejo sexual!

O problema da sexualidade, porém, é muito mais sério ¢ se confunde com
o proprio significado da vida. A racionalidade, sobrepondo-se ad instinto na-
tural, deve levar o homem a pensar em sexualidade dentro das perspectivas hu-
manas que The sio intrinsecas. Ele cedo descobriu que as restricdes periddicas
que, de forma extremamente limitativa, conduz o ardor sexual em outras espécies
nio sio aplicaveis a sua. Para cle, a propria natureza reservou uma condigiio
inteiramente diferente. O ato sexual ndo & apenas limitado aos momentos de
fertilidade, como nos demais mamiferos. Na espécie humana, a impulséo sexual
tem condicionantes afetivos, que a distinguem da dos animais. Ela sofre restri-
¢oes emanadas da razdo, assim como ganha grandeza quando motivada pelo
sentimento de afeto.

O instinto encontra barreira nas reages da sociedade, que tem as suas bases
morais, que oferece normas legais de comportamento. A sexualidade tem, assim,
de se adaptar as exigéncias da vida individual, mas também as da vida social.
Ao simples primado do prazer, se opdem as exigéncias da realidade. E essa
realidade tem varidveis sociais, politicas e geograficas, sendo diversas no sul e
no norte, nas zonas urbanas e agricolas, nas dreas consolidadas e periféricas, e
assim por diante. Qual o género e a espécie de educaciio sexual que o Estado
deveria adotar face a tais contradicdes?

Ja diz o velho ditado popular: “quem nio tem competéncia nio se estabe-
lece”. Em matéria de educacio sexual, neste momento, o que temos de fazer é
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buscar essa competéncia que ainda nos falta. Abra-se o debate sobre o assunto.
Mas ndo se dé um passo maior do que as pernas, pois sabemos que estas sio
curtas e o abismo do erro é por demais profundo.
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AS LINHAS BASICAS DA EDUCACAO
SEXUAL NO 2.° GRAU

Paul-Eugéne Charbonneau

A FEscola terminard a sua intervengio em matéria de Educacio Sexual no

2.0 Grau. Esse estagio serd o coroamento de tudo que precedeu, e a antecipagio

do que se seguira, isto ¢, da sexualidade vivida no ritmo da infancia e depois

da primeira adolescéncia, no ritmo decisivo da idade adulta, que encontrard sua

primeira expressio na fase impetuosa da juventude. Este momento €, pois, de
A9

particular importincia porque ¢, por assim dizer, o “piv0” entre a vivéncia sexual
da crianca e a do adulto.

Na mesma medida em que ele ¢ termo, veremos que nele aparecem nume-
rosos elementos que serdo abordados no decorrer dos dois primeiros perfodos.
Existe evidente gradagio, uma repeti¢io necessdria, uma retomada da questdo
sexual; a bagagem da infincia e da primeira adolescéncia deve ser retomada
considerando um aprofundamento que corresponde aos problemas, as inquieta-
goes, as realidades da segunda adolescéncia (14-17 anos). O inventdrio das no-
¢oes adquiridas serd pois conduzido de modo a comunicar aos diferentes con-
ceitos ja4 esbocados o seu perfil definitivo.

I — Nogdes fundamentais

Certas nogbes fundamentais, que sdo suscetiveis de apreensio na idade da
cristalizagio intelectual, devem ser colocadas ou recolocadas de inicio. Ela se
apéia numa iniciagio filoséfica embriondria, mas indispensdvel. E assim que,
independente de qualquer aplicagio a sexualidade, serd preciso:

1. Tnsistir no que ¢ natureza. Auxiliados pelo conceito da analogia que
pertence & légica pura, estabelece-se que hd natureza ¢ natureza, com-
portamento natural e comportamento natural. Conforme se tratar de
modos de ser diferentes, o termo nafureza tera significagio diferente.
Assim, pode-se falar legitimamente da natureza de uma pedra, de uma
flor ou de um homem, mas a legitimidade ¢ a inteligibilidade do discur-
so exigirio que se faca distingio formal entre uma e outra.

2. Insistir no que ¢ a pessoa. De tudo que existe nédo hd sendo o ser hu-
mano que seja pessoa. Nos outros niveis hi singularidade e individua-
lidade, mas nio personalidade. Esta se define pelo carater racional e
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livre do existente. Tudo que ¢ pessoal do ser humano devera pois ser
vivido sob o signo da racionalidade e da liberdade por oposicio a vi-
véncia das coisas e dos animais que serd ligada ao instinto e ao deter-
minismo.

3. Insistir no que é o homem, o que é humano, o que é racional e livre;
vivida nesse prisma, a sexualidade ¢ ordenada ou desordenada, humana
ou inumana. .

4. Insistir no que é complexidade ontoldgica do homem. Ele nio &, com
efeito, nem puro espirito (coisa que faria que ele fosse anjo), nem puro
corpo (que o reduziria a ser apenas um animal). Tudo nele, dada sua
esséncia, deverd comprometer e comprometerd, infalivelmente, o corpo
inteiro e a alma (ou espirito), sem que sejam negligenciados nem o
primeiro, nem a segunda. Portanto, ndo existem dois tempos: um do
corpo ¢ depois, em outro nivel, o do espirito, mas um sé e inico mo-
mento que € vivido na indivizivel unidade espirito (psyché) e corpo
(soma). Tudo no homem se revestird entdo de uma dimensio psicos-
somdtica, nisso incluindo a sexualidade. Nela haverd integragio ou
desintegraciio da pessoa, conforme for exercida na liberdade psiquica ou
abandonada aos determinismos somaticos.

5. Insistir no que é o amor. O homem enquanto pessoa nio pode viver
sendo numa relagio essencial & outra. Nio existe Eu senio quando
existe um Tu. Deve-se considerar mesmo que o Eu é sempre tendéncia
para um Tu. O sentido natural, positivo, criador de tal tendéncia é a
unido, ndo a agressio. O Fu estd pois sempre & procura de um Tu.
Existe amor desde que esta procura, que se faz antes de mais nada no
nivel do espirito, termina num encontro que conduzird a um projeto
comum. Diante do Tu, o Eu se esquece e amar é sempre querer o bem,
o melhor-ser, o mais-ser do outro. E por isso que nfo pode haver amor
que ndo seja oblativo.

6. Insistir no que é oblatividade. £ a oblatividade que vai constituir, con-
seqlientemente, o indubitdvel sinal de amor. Pensando no Eu (egocen-
trismo, egoismo) eu condeno o Tu a ndo existir senio por mim e para
o meu prazer. Pensando no 7u (alterocentrismo, éxtase), eu me coloco
espontaneamente como elemento de sua felicidade. Amar é pois querer .
sempre a verdadeira felicidade do outro, e consagrar-se 4 sua realizagio,
E apenas nossa perspectiva que o Eu e o Tu podem vir a ser um Nds
duravel,

II — Os caminhos da sexualidade humana

Tudo isso assentado e tais afirmagdes consideradas como fundamentais, es-
senciais ¢ primordiais, podemos examinar a sexualidade & sua luz. Chegaremos
entdo direta e logicamente as seguintes afirmagoes.

1. A sexualidade, quando dizemos que é natural, deve ser afirmada como
realidade humana, e portanto vivida de modo ordenado, e nio cega-
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mente como se pudesse dispensar a intervengio da racionalidade. Po-
dera haver entdo uma vivéncia sexual racional e uma vivéncia irracional.

2. Considerando que todo homem reveste-se de uma dignidade pessoal, o
Eu e o Tu jamais deverdo ser reduzidos a duas coisas. Sempre havera
uma pessoa diante de outra pessoa. Toda coisificacio seria desumana
e como tal destruidora.

3. A relagiio essencial entre Eu e Tu deve estabelecer-se (e somente pode
estabelecer-se) num didlogo cujos termos serdo sinais de um contetido
nitidamente determinado, isto é, do que se quer dizer. Na medida em
que a sexualidade for sinal de amor, sera vivida na gratuidade do de-
sejo; na medida em que for vivida puramente na cobiga, serd apenas
expressio de egocentrismo e de egoismo. Na primeira hipdtese o amor
reinard e crescerd, na segunda ele serd enganado e morrera.

4. O corpo humano, sendo corpo e espirito, encontrard a mais profunda
expressio de sua unidade essencial na sexualidade. Como homem, en-
quanto homem, deve viver a sua realidade somdtica (e os determinis-
mos que lhe sdo inerentes) sob o impulso sempre presente da sua reali-
dade psiquica (e da liberdade que ela confere), cle deve viver sua
sexualidade nio sob a compulsido de desejos incontrolados, mas na ri-
queza de um desejo flivre, comandado, ordenado, dominado. Portanto,
ndo pode haver exercicio da sexualidade humana, senio no triunfo da
liberdade sobre o determinismo, nos limites necessirios que o dominio
de si impde e supde.

5. Uma vez que o desejo sexual ndo ¢ mais do que a tradugiio somatica
do impulso psiquico, ndo ¢ mais do que a vontade de expressar no
corpo, pelo corpo e através do corpo, o que ha de indizivel no amor
que ¢ de tal natureza que ultrapassa as expressdes verbais usadas so-
zinhas, niio terd sentido sendo em relagiio ao amor. Nada é mais desas-
trosamente inumano que uma vida sexual que ignora o contexto neces-
sario do amor. Ele deve estar na origem de qualquer impulso sexual
e dar ao comportamento sexual o seu sentido, a sua medida, a sua dig-
nidade.

6. Isso significa que ele deve ser vivido na oblatividade essencial, sinal
infalivel da oblatividade do amor. Jamais servir-se do outro, jamais
manipuld-lo como uma coisa da qual se tem o dominio, jamais explo-
rd-lo para uma satisfagio transitéria e puramente egoista, constitui, pois,
a primeira regra do jogo, assim, podemos dizer que a indispensavel obla-
tividade, caminho do desabrochar sexual reciproco, estdi no dominio
rigoroso do desejo, isto é, da pulsiio cega e coercitiva.

IIT — Alguns problemas concreios

A vida do adolescente ¢ elaborada no seio de problemas concretos que ele
¢ chamado a resolver aqui e agora, ¢ dos quais depende a sua evolugio futura.
Conforme as escolhas que fizer, os comportamentos que adotar, ele caminharéd
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para a maturidade ou a imaturidade, atalhos da sua felicidade ou da sua infe.
licidade futuras. Joga entdo todo o seu poder de amor, ou se condena aos de-
terminismos que o destruirdo ¢ com ele aquele que ele amar. Sem se preocupar
com a multiplicidade de aspectos de que se revestem, podemos fixar estes pro-
blemas em cinco questdes principais, com as quais, cedo ou tarde, o adolescente

se enconfrara:

1. O problema da masturbacao.

Nio nos deteremos aqui muito longamente uma vez que, dada sua im-
portancia e sua incidéncia nessa idade, o assunto ja foi objeto de estudo
anterior especifico. N&o mencionaremos pois, aqui, senio alguns ele-
mentos por meio dos quais poderemos analisar o problema:

(1) Estabelecer nitida distingio entre os trés tipos de masturbacdes:

a)

b)

Compulsiva (de ordem bioldgica e revelando determinismos
irrefletidos).

Compensatéria (de ordem afetiva e revelando conflitos ha-

bitualmente ligados ao choque produzido por decepgbes ou

insucessos de qualquer espécie).

Condicionada (de ordem socioldgica ou social e preparada

pelas pressdes que o clima social impde):

(a) pressoes exteriores: a onda pornd (e suas expressdes
multiplas: literatura, cinema, TV, publicidade, etc.);

(b) bloqueios interiores: sentimento de rejeicio, de margi-
nalizagdo, que cria um clima que torna a auto-afirmacio
normal impossivel.

(2) Problemas que a masturbagio provoca:

a)
b)

c)

d)

f)
g

h)

Grave desequilibrio que confere ao somatico a primazia sobre
o psiquico. Primazia do Corpo sobre o Espirito.

E origem ou surge como conseqiiéncia de um narcisismo que
nio ¢ mais do que a exacerbagio do Eu e a negagio do Tu.

Estimula a ejacula¢io precoce e prepara a ejaculomania que
serd intransponivel barreira do desenvolvimento sexual do
adulto.

Desenvolve nociva fixacdo no genital em detrimento do cere-
bral préprio do homem.

Recorrendo a substituicdes mentais, envolve o individuo num
mundo erdtico irreal que continuard a impor-se mesmo na
idade adulta, quando for chamado a viver a sua sexualidade
numa troca personalizante.

Excita a vontade de gozar, e assim coloca obsticulos ao amor.

Encerra a pessoa em si mesma condenando-a a um solipsismo
no qual ela se enterrara cada vez mais.

Desenvolve uma antioblatividade que falseard todas as rela-
¢oes futuras.
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3)

4

i) Fixa a pessoa na imaturidade condenando-a ao egocentrismo
inibidor de uma eterna adolescéncia.

) Reveste-se assim de um caréter de regressdo, reconduzindo-o
sempre, qualquer que seja a sua idade, A precariedade de um
comportamento adolescente.

Abordagem da questio do ponto de vista moral:

a) E moral tudo que conduz ao mais-ser; imoral tudo que con-
duz ao menos-ser, e & como tal, destruidor. Sendo aufo e
atlero-destruidora, a masturbagiio € pois tida como imoral, e
como tal condenavel.

b) Existe nitida distingfo entre o afo da masturbaciio e o hdbito
masturbatério. O ato ¢ esporadico, circunstancial, e habitual-
mente acidental. Por isso sua importincia é minima e quase
desprezivel.

O hébito ¢ um desvio sistemético, reedicio procurada, insis-
téncia significativa. Ele ¢ origem de profunda deturpacio e
de negagiio reiterada da liberdade; fixa o individuo em de-
terminismos genitais que sdo duplamente inumanos: primeiro
enquanto determinismo (que se opde & liberdade), em seguida
enquanto puramente genital (que ignora o dominio cerebral).

¢) Sempre notando que sfo atos repetidos que criam o habito,
¢ preciso ndo desenvolver um complexo de culpabilidade que
nio faria mais do que prejudicar o equilibrio mental do ado-
lescente. Certa desculpabilizagio se impde, entio, para nio
conferir & masturbagio uma dimensio trégica e dela fazer um
monstro sagrado.

d) Situando adequadamente o problema, e projetando-o na pers-
pectiva do futuro sexual, € preciso pressionar o adolescente
para a autoliberagiio e convencé-lo do valor e do sentido do
esforgo com essa finalidade.

O problema da prostituicio.

E manifesto que esse problema sé se impde ao adolescente (homem) e
que ele ¢ particularmente agudo num contexto machista como o nosso.
E preciso abordé-lo esclarecendo a sua real natureza e sublinhando os
seus aspectos especificos.

(6]

€))

Sua real natureza:

Na realidade, ela ndo é, e na pratica também, senio uma forma
pouco mais elaborada, de masturbagéio. Sendo uma variante desta,
tudo que foi dito a propdsito da masturbago se aplica 2 freqiién-
cia a casa de prostituicio.

Seus aspectos especificos:

a) Implica numa coisificagfio repugnante e revoltante da mulher.
Esta € reduzida ao papel de utensilio e de instrumento.

b) E essencialmente destruidora do outro. (A linguagem corren-
te explica esse aspecto de modo brutal, mas tio significativo
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quando fala de “comer” uma mulher). Existe pois, aqui, uma
inaceitavel androfagia.

¢) A pritica da prostituicio conduz ao refor¢o do machismo,
que ¢ negacdo da verdadeira virilidade. No lugar de um ho-
mem, ela prepara um macho, com as conseqiiéncias facilmente
previsiveis que isso encerra para o futuro do casal.

d) Ela ndo ¢ nada mais do que o aprendizado de truques mor-
bidos e aberrantes, que serdo mais tarde transpostos para o
casamento e aplicados & esposa ou dela exigidos. Desse tipo de
comportamento nascerd nela um sentimento de violacdo que
s6 poderda conduzir 4 frigidez cronica.

e) A pseudo-experiéncia adquirida no comércio com as prosti-
tutas ndo € pois sendo ilusdo; trata-se, na verdade, de uma
contra-experiéncia que prejudicara subseqiientemente a inte-
gragio dos esposos € a sua harmonia sexual. Este é um fato
conhecido e citado pelos mais sérios analistas da sexualidade.

O donjuanismo

Embora mais freqiiente no homem, ele é igualmente praticado pela mu-
lher. Pode-se traduzi-lo como sendo uma procura constante e nunca
satisfeita de um parceiro sexual que ¢ cobigado na esperanca e rejeitado
na insatisfacéo.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g

Ele revela e desenvolve uma fixagio na imaturidade; qualquer que

seja o parceiro, ¢ sempre obsticulo para uma sexualidade eterna-
mente insatisfeita.

Ele denota deploravel incapacidade de estabelecer uma relagdo pro-
funda e plenamente humana, mantendo-se sempre na periferia do
outro e condenando-o a nido ser sendo epiderme.

Ele revela a impoténcia mascarada e a incapacidade do individuo
que nio pode conseguir, pelas mais diferentes razdes, estabelecer
uma relacdo sexual propriamente humana e verdadeiramente satis-
fatéria.

Como Freud diz explicitamente, ele ¢ sinal e conseqiiéncia de uma
irrealizacdo cronica. Jamais o individuo conhece o repouso sereno
do desejo satisfeito.

Contrariamente a todas as aparéncias (e contra as opinides corren-
tes), ele ndo ¢ sendo um defeito de virilidade verdadeira. Na reali-
dade apenas prolonga a fixacdo infantil que se prende 4 pratica
auto-erdtica, ¢ mascara uma impoténcia latente, nada mais.

Nesse sentido, quanto mais alguém se entrega a ele, mais regride
para fases da sexualidade que deveriam ser totalmente ultrapassadas
e pertencer apenas 4 historia anterior.

Aumentando a confusio entre desejo genital e Eros, ele é pode-
roso obsticulo para o encontro amoroso.
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4. A questdo da virgindade.

a) Estabelecer clara distingdo entre a virgindade fisica (que é impor-
tante mas certamente insuficiente) e a virgindade moral (que, mes-
mo na hipétese de uma ruptura fisioldgica, ¢ sempre vidvel).

b) Lembrar (pelo uso da estatistica, se houver necessidade) que a vir-
gindade nio ¢ excepcional, e que longe de se considerar como ex-
cegdo, quem a pratica situa-se exatamente na faixa da normalidade.
Nesse sentido, néo nos podemos deixar levar pelo discurso contem-

’ .

pordneo que € nitidamente tendencioso e intempestivo.
¢) Ver os verdadeiros dados da questio:

(1) Sublinhar o valor ¢ a importincia (tanto biolégica como psi-
quica) da primeira relagio.

(2) Lembrar o tempo exigido para a maturagio sexual mesmo
num clima de relagoes sadias e perfeitamente justificadas.

(3) Salientar a importincia

— das condi¢es materiais da unido: lugar, tempo, ambien-
te; ete.;

— da seguranga afetiva que toda relagio supde, e a necessdria
espontaneidade do dom de si;

— das conseqiiéncias de uma ruptura psicossomatica infeliz
que fatalmente desenvolve um complexo de frigidez.

(4) Insistir na irreversibilidade do primeiro dom de si, e lembrar
(com tudo que isso significa na ordem pratica) que ndo ha
sendo uma primeira vez.

(5) Estabelecer a relagiio entre o citime masculino que pode tor-
nar-se duplamente obsessivo quando se refere a uma primeira
relagiio vivida numa virgindade perdida.

(6) Mostrar o carater de compromisso de que se reveste inevita-
velmente o primeiro dom de si.

(7)  Alertar contra a chantagem masculina que faz que o homem
exija freqiientemente a relagiio, como demonstragio de amor...
quando ela ndo ¢, de fato, senio mesquinho desejo de satis-
fazer-se.

(8) Evocar a ameaga tio freqiiente e tio desconhecida do perigo
da gravidez sem defloragdo.

Observagdo: mutatis mutandis, deve-se estabelecer equiparidade entre adoles-
centes, sem tolerar a injusta duplicidade & qual estamos habituados.
Um adolescente podera amar mais e melhor quando for “conser-
vado” e “reservado™ para aquela que ele ird amar e da qual recla-
mard as premissas. N0 convém, nem a um e nem ao outro, ser
um ‘“‘carro de segunda m#o”!

~— ——
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3.

A pratica das relacdes pré-conjugais.

a) Demonstrar bem os equivocos dos quais elas se cercam e nos quais
se envolvem:

(1) Uma pseudo-autenticidade. A esse respeito pedir que seja bem
definido o Porqué de tais relacdes, e interrogar-se até que
ponto o amor estd verdadeiramente comprometido nisso. Se
elas nio forem senio o encontro de dois desejos de prazer,

apenas podem preparar o deploravel malogro de amanhis
amargos.

(2) A intengiio de melhor conhecer o outro, que s¢ invoca:

— voltar, a esse respeito, a falar no tempo normal que estd
envolvido na maturacio sexual da mulher;

— mostrar a que ponto tal pratica pode tornar-se e se torna
freqiientemente, de fato, obstaculo & estabilidade conjugal.

by

(3) A ilusdo de chegar mais depressa e mais cedo & maturidade
sexual, quando se sabe, hoje mais do que nunca, que toda
precipitagio gera quase sempre uma incorrigivel imaturidade.

(4) Ver na exploragio sexual antecipada um instrumento de co-
nhecimento mais seguro que outros, quando ndo é, na ver-
dade, senfio um substituto enganador ao verdadeiro conheci-
mento do outro, que envolve exploracio interior. A definitiva
questio:

— quem ¢ ele, quem ¢ ela? s6 poderiamos encontrar resposta
no nivel da identidade do espirito. O resto vem por acrés-
cimo, a menos que se trate de casos patoldgicos que sio
facilmente detectaveis sem o recurso das relacdes pré-
conjugais.

b) Assinalar as contra-indicacdes:

(1) O cardter habitualmente neurdtico desta pratica:

— que se impde sob o signo da compulsividade e do deter-
minismo que lhe ¢ inerente;

— que se elabora num clima nocivo de promiscuidade. Tra-
ta-se, com efeito, nessas circunstincias do encontro de dois
seres que se coisificam reciprocamente e niao de duas pes-
soas que se unem num respeito mutuo. Os gestos de amor
substituem o amor.

(2) A frigidez que freqiilentemente aparece:

— em seguida ao sentimento de agressdo mascarada que a
adolescente sente;

2

— em seguida A inseguranca afefiva na qual esse tipo de re-
lacdo se desenvolve;

— em conseqiiéncia da angustia diante do dilema: recusa ou
concessao.
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(3) O perigo sempre presente e efetivo de gravidez:

— a indicacfio estatistica estabelece que, mesmo atualmente,
a pratica das relacdes pré-conjugais termina em gravidez
da adolescente na terrivel propor¢io de 1 para 3;

— a precariedade de todas as solugdes que se apresentam, en-
tdo, e que sio todas deplordveis como recente experiéncia
nos ensina. Existem trés solugoes, das quais cada uma ¢
desastrosa hipoteca:

— maternidade solitaria;
— abortamento;
— casamento precipitado.

¢) Propor normas:

(1) Invocar o projeto_que supde que toda relagio sexual & con-
jugal, que pretende ser uma adesio completa, sem nenhuma
reserva. E preciso entdo sifuar-se no tempo e saber esperar que
chegue o momento em que semelhante adesdo seja possivel, em
relacio a todas as circunstincias de satde, de estudo, de de-
pendéncia econdmica, etc.

(2) Lembrar a existéncia de zonas erdgenas primdrias, secunda-
rias e tercidrias, explicando o alcance do despertar do dina-
mismo préprio de cada uma delas e indicar a gradagiio e a
escalacio que se deve estabelecer (e é legitimo isso) a cada
momento; namoro, noivado, casamento.

O pudor

“Restituir-lhe o seu verdadeiro sentido ¢ demonstrar o seu valor, ao mes-
mo tempo que a sua natureza.

1

A ele cabe restabelecer o reconhecimento e a dignidade do corpo
na dignidade da pessoa.

E necessdrio ultrapassar o exibicionismo que ¢ aberragio flagrante
e prova de desequilibrio.

Lembrar que, longe de ser uma dificuidade, nele se deve ver com
Freud, a canalizacio do exercicio da sexualidade e uma das suas
mais ricas e mais sadias expressoes.

Explicar que, em lugar de neutralizar a sexualidade, ele é recurso
poderoso e reveste-se de valor discreto porém eficaz, de estimulo
estético-erotico.

Apresentd-lo, conforme expressio de Scheler, como a prépria “cons-
ciéncia do amor”.

Mostrar que ¢é fonte de profunda satisfagdo sexual, pois que situa
a sexualidade bem além do terreno periférico.

Frisar que ele desenvolve uma sexualidade extremamente dindmica
que se apoia sobre trés componentes fundamentais: libido, senti-
mento de simpatia, discre¢io do desejo.
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T

A sublimagdo

1;

O sentido de limites que ela impde:
a) ndo € censura moral gratuita;

b) ndo ¢ também censura psicolégica (que seria apenas repres-
sd0). Antes de repressio ela ¢ avango, ultrapassagem.

Seu sentido: ela faz derivar (sem suprimir) o desejo sexual (ge-
nital) imediato para um fim:

a) superior;

b) desejado e querido;

¢) concebido como caminho para a felicidade.
Sua efetiva possibilidade:

— a sublimagdo € possivel na medida em que é conseqiiéncia do
carater essencialmente cerebral da sexualidade humana. O pré-
prio Freud a propde como uma saida necessiria e vé nela um
sinal de indubitdvel normalidade.

Ela assegura a mais rigorosa gratuidade da relagiio amorosa.

Confere ao desejo um sabor eminentemente superior e o relaciona
com a felicidade futura, da qual ela ¢ paradoxal antecipagio.

Provoca o desabrochar da personalidade no triunfo do espirito.

Apodia-se numa clara visio do senfido social da sexualidade do ser
humano, preparando a estabilidade do casal do futuro, que é con-
di¢do essencial e primeira da saide da sociedade.

Provoca a integragio da sexualidade na sintese humana, e isto Ihe
confere incompardvel valor de equilibrio.

Como conclusdo, ¢ preciso notar que existem intimeros outros pontos que
poderiam ser abordados. Estes parecem-nos os mais comuns ¢ envolvem a pro-
blemdtica que a sexualidade normal desperta nos adolescentes dessa idade que
vivem momentos nos quais tais questdes sdo inevitaveis.

Este ¢ apenas um esquema de apresentagio. Mas os limites do artigo obri-
gam-me a escrever apenas isso. No entanto, durante o desenvolvimento do tema,

os problemas deverdo ser retomados e vistos & luz de certas constantes indis-
pensaveis:

a)
b)

)
d)
e)

A grandeza e beleza do corpo e da sexualidade humana.,

A necessidade da evolucdo para uma maturidade que encontrard sua
recompensa na felicidade.

A natureza oblativa (e nfio possessiva) da sexualidade.

A relagio de pessoas (e ndo de coisas) que a define.

A presenga necessiria do amor para que a sexualidade conserve todo
seu sentido e sua dimensdo completa.
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f) A certeza de que certas rentincias sio necessarias para a elaboragio do
equilibrio.

g) O tempo pede que o respeitemos sob pena de ndo nos permitir as dese-
jadas horas de uma legitima felicidade.

h) Toda a vida muitas vezes depende de um so gesto.

Situando o adolescente em perspectivas tio ricas, nés o faremos compreender:

a) Que ele deve libertar-se para crescer ¢ caminhar para uma sexualidade
plena e autenticamente humana.

b) Que o cariter da sua opgio ¢ estritamente pessoal ¢ que a normalidade
nem sempre estd ao lado daqueles que constituem o nimero.

¢) Que o momento que vivem é bem estratégico e que a hora atual € de
escolha definitiva.
— que nele todo o seu futuro (feliz ou infeliz) estd comprometido.



OBSERVACOES PSICOPEDAGOGICAS
SOBRE A MASTURBACAO

Jodo Edenio Valle

“A chave que distingue a conduta sexual sauddvel do
comportamento sexual anormal é saber se o comporta-
mento é motivado por sentimento de amor ou se é veiculo
de descarga para ansiedade, hostilidade ou culpa” (Cal-
derone).

“A sexualidade sauddvel busca o prazer erdtico em
contexto de afei¢do e ternura, procurando ao mesmo tem-
po dar e receber prazer: ela tem em vista o parceiro. A
sexualidade doentia é motivada pela necessidade de rea-
firmagéo ou de descarregar as fontes emocionais de tensdo,
¢ desequilibrada, tendendo a dar ou receber em excesso. ..”

(Calderone).

I — O PROBLEMA DA MASTURBACAO HOJE

1. Masturbagio e revolugdo sexual

H4 quase sessenta anos Bergson falava do surgimento de uma civilizagéo
afrodisiaca. Parecia intuir que as tendéncias sociais, psico-culturais e ideoldgicas
de seu tempo iriam se exacerbar na medida em que as mudangas que se davam
na Europa e nos Estados Unidos fossem se consolidando em um modelo de
desenvolvimento urbano-industrial de consumo e de massa de escala planetiria.
Nio sei se ele conseguia perceber com igual clareza as proporgdes € a radicalidade
do processo que se instaurava. Apds Kinsey, se fala de “revolugéo sexual” com
a mesma naturalidade com que se falava nos tempos de Bergson de revolugéo
“cientifica” e de revolucio “politica”. Na realidade, sio dimensdes complemen-
tares e interdependentes de um mesmo e grande processo de mudanga, em cuja
origem estio as transformagdes econdmicas, nascidas da implantagio do sistema
de produgio capitalista, aceleradas pelo desenvolvimento da tecnologia e das
ciéncias. A compreensio e a vivéncia da sexualidade em uma sociedade urbano-
industrial de corte neocapitalista moderno néo podiam se sustentar por muito
tempo sobre concepgdes e costumes sexuais de origem agraria. A promogio da
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mulher obrigaria necessariamente o homem a redefinir sua masculinidade. O sur-
gimento da adolescéncia como fendémeno cultural, largamente explorado pela
sociedade de consumo, iria gerar exigéncias psicossociolégicas radicalmente novas
no campo do relacionamento entre os sexos. O mundo inteiro passou a presenciar,
desta forma, uma auténtica reviravolta comportamental em 4rea densamente en-
volvida por tabus e prescri¢des seculares, ou mesmo milenares. FEsta revolugéo,
seguindo o avanco da economia capitalista, se impOs de maneira desigual, mas
ripida e eficiente, também nos paises do terceiro mundo. A América Latina
ndo escapou a tal transposi¢io e imposicio de valores e de modelos. Ao con-
trdrio, as estruturas de dependéncia criadas apos a ultima Guerra Mundial vie-
ram facilitar a0 méximo a ampla difusio dos novos “pattern”, originados nos
centros de hegemonia.

A revolugio sexual atingiu quase todos os aspectos da sexualidade. A mas-
turbagdio talvez nio seja a dimensio comportamental em que o impacto revolu-
ciondrio se fez sentir com mais veeméncia. Houve outros aspectos muito mais
atingidos. Pela sua importancia mais basica estas parecem merecer, a primeira
vista, maior consideragio que o problema do auto-erotismo masturbatério. A
masturbagdo, contudo, tem sua importancia. Visto de um ponto de vista mais
abrangente talvez se constitua, para o educador, em um dos momentos decisivos
do encaminhamento a uma maturidade sexual capaz de se afirmar em uma época
de permissividade ficil em matéria de sexo.

Em qualquer hipétese, porém, ¢ fato que o problema da masturbagio ainda
representa uma incégnita perturbadora para muitos educadores. Os mais idosos
talvez se sintam ainda presos aos indmeros preconceitos, aos tabus e as idéias
objetivamente erradas que gravavam sobre a masturbacéo, tida como causadora
de perniciosas seqiielas psicolégicas e fisicas, além de encarada como compor-
tamento rigorosamente condenivel e pecaminoso. Para os de menos idade, a
perplexidade parece derivar de uma perspectiva quase que inversa: o que dizer
€ como se comportar em relagio ao educando em uma sociedade onde se faz
quase que propaganda da masturbagio, apresentado pura e simplesmente como
uma forma normal, saudéavel ¢ até necessdria de expressdo libidinal?

Esta 1ltima posicéio, hoje largamente difundida por filmes, livros e revistas
de ampla divulgagio, se diz baseada na moderna pesquisa psicoldgica e socio-
légica. Em publicagdes mais criticas e mais cuidadas j& se menciona enfatica-
mente o carater de contestagio politica e social contida em toda e qualquer
busca do prazer e esforo de liberagio do corpo. Na masturbagdo, portanto,
estaria em jogo ndo apenas o prazer sexual solitrio de um individuo. No or-
gasmo livre e conscientemente assumido e buscado, ao invés de um vicio ou de
uma manifestaciio sintomditica de imaturidade e de neurose, residiria uma das
chaves do processo de superagio definitiva da repressio social, como todos os
seus matizes e condicionamentos psicoldgicos, ideolégicos e politicos.

Sdo imimeros os cientistas citados como mentores e iniciadores destas pro-
posigdes inovadoras e¢ desconcertantes. Freud surge, invariavelmente, como ca-
beca de série ao lado da companhia de Darwin. Segue-se uma longa lista de
nomes ilustres de antropdlogos, psicanalistas, socidlogos, politlogos, bidlogos,
sexologos, etc., etc. Nio faltam também os filésofos, os historiadores, os tedlo-
gos ¢ moralistas. H4 autores eruditos como Kraft-Ebing, Mead, Giese, Marcuse,
Reich e Foycault; ha pesquisadores como Wolfenden e Masters e Johnson., Mas
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ha, sobretudo, este novo autor coletivo e anénimo (os meios de comunicacio
social: radio, TV, imprensa), tornado nosso interlocutor didrio ¢ permanente,
aracas aos avangos da cletronica e as editoras multinacionais. Sédo eles que néo
s6 introjetam no grande publico a certeza de que tudo isto tem solida base nas
ciéncias modernas, mas o obrigam a se acomodar aos novos padrdes, gragas
a sua formiddvel forca de persuasio e coergio psicossocial. Eles “fazem a nossa
cabeca” e moldam o sentimento e as necessidades coletivas.

No que tange mais dirctamente a masturbagdo, vale a pena mencionar o0s
dois recentes “Relatérios Hite”, cuja autora, a americana Shere Hite, foi guindada
a condigio de “pitonisa de todos os orgasmos”. Na década de 50, uma pesquisa
analoga, interessada em penetrar e esmiugar o comportamento sexual dos norte-
americanos, provocou imenso escindalo e polémica em todo o mundo. Este
trabalho, de Kinsey?, logrou influenciar poderosamente os costumes sexuais de
todos os paises que orbitam em torno da cultura dos norte-americanos. Revistas,
como “Play Boy” ou “Penthouse”, hoje acessiveis a qualquer garoto de cidade
grande no Brasil, além de se tornarem base de verdadeiros impérios financeiros,
cuidaram de plasmar a nova mentalidade coletiva aberta pelo “Relatério Kinsey”.
Evidentemente as causas de uma tal virada nio residem no livro. Suas razdes,
como se delineou muito brevemente no inicio do presente escrito, se ligam a
fatores bem mais complexos. Mas niio cabe divida que se deve a Kinsey ¢ &
bibliografia gerada pelo seu Relatério o inicio da presente era de permissividade
sexual. Kinsey representa um marco. Para 14 de todas as criticas que se podem
e se devem fazer ao seu trabalho, ele passou a ser um ponto de referéncia ao qual
o educador deve estar atento. Ele ajudou a jogar por terra os rigidos padrdes
do puritanismo americano, trazendo para a primeira manchete dos jornais as-
suntos, comportamentos e opinides antes reservados aos confessionarios, aos con-
sultérios e as alcovas e pordes. Kinsey mostrou, por exemplo, que a mastur-
bagdo ¢ o comportamento estatisticamente normal. Nio adianta, pois, que 0
educador se comporte como se ele fosse a excegéo.

O Relatério Hite, de 19762, trata do comportamento sexual feminino. E
um livro original que se inscreve na linha mais avangada do movimento de rei-
vindicagio feminista. Por esta razdo, as criticas metodoldgicas a serem cienti-
ficamente movidas 2 pesquisa de Hite sdo ainda mais severas e restritivas do que
as levantadas a investigacido de Kinsey. Mas, como o relatorio de Kinsey, tam-
bém, estd destinado ao sucesso, para ld de suas gritantes deficiéncias cientificas.
Também ele “far4 a cabeca” de muita gente. Escudando-se no depoimento de
trés mil mulheres de todas as idades e condigdes sociais, Hite pretende apresentar
a primeira exposicio organica e completa do verdadeiro modo feminino de sentir
e viver a sexualidade. A autora quer quebrar a supremacia dos homens, que
também em sexologia, sio os definidores e os explicitadores tradicionais dos
meandros do corpo e da psique feminina. Dos depoimentos colhidos emerge
como um dado fundamental da pesquisa o fato de o orgasmo clitoriano, obtido
por mil formas de excitagio fisica e mental, ser plenamente gratificante para
toda e qualquer mulher. O orgasmo vaginal, conseguido na e pela penetragio
do membro masculino, passa a ocupar — e deveria de fato ocupar, parece dizer
a autora — um segundo plano. A mulher pode, assim, néo s6 afirmar o seu
direito ao prazer autonomamente alcancado, mas pode, agora, se firmar na cer-
teza de que independe do parceiro homem para chegar ao climax do prazer
sexual, ou seja, ao orgasmo. Comprovar-se-ia, desta forma, a sua real indepen-
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déncia e igualdade em qualquer campo, também no da sexualidade. Mais até.
Como capacidade orgdsmica, a mulher supera o homem. Ela apenas nio tinha
condigdes politicas e culturais de o perceber e viver. Entende-se que o livro
de Hite tenha se transformado em uma espécie de livro de cabeceira de alguns
grupos da chamada vanguarda feminista. Para grupos mais radicais, a pista
de realizagio sexual aberta por Hite — o orgasmo autbnomo — passa a ser
uma via de libertagio da mulher em relagio & subjugagio sexual & qual vem
sendo ela submetida, desde tempos imemoriais, pelo falo (pénis) masculino, sim-
bolo e base de todo o sistema de dominagio global do homem sobre a mulher,

Agora, Shere Hite lanca o seu segundo livro: “O Relatério Hite sobre a sexua-
lidade masculina” ®. Ja é um “best seller” antes mesmo de ser traduzido as princi-
pais linguas mundiais. Tudo indica que influird sobre os padrdes culturais da
presente década, dando uma reorientacio ao relacionamento homem-mulher (ou
melhor, mulher-homem), que parece constituir o novo eixo em torno ao qual girara
a polémica sexual nos proximos anos. Os meios de comunicagio de massa cairiio
sobre os dados levantados por Hite, divulgando-os com a pressa de sempre. Sobre
a masturbagio hd aspectos que merecem a atencio dos educadores. De um lado
fornecem dados até certo ponto novos, de outro, porque serdo apresentados com
o fascinio da verdade e da novidade, tornando-se rapidamente padrdes sociais
de comportamento. Por exemplo, para mencionar um dado relativo ao onanismo
entre homens casados: 51% dos entrevistados ja casados, mesmo mantendo
relagdes sexuais normalmente freqiientes com suas esposas, ainda assim langam
mio da masturbagio, com quase igual freqiiéncia. Sintomatica neste sentido a
declaragiio de um dos entrevistados: “sinto como se tivesse duas vidas sexuais:
uma com minha mulher; outra comigo mesmo”. Como deverd o educador pre-
parar o educando de hoje para a vida matrimonial de amanhi? FEis uma per-
gunta que néo pode deixar de se levantar na mente de todo educador preocupado
em criar condigdes para uma plena maturidade sexual de seus educandos. Per-
gunta que deve ser levantada sem preconceitos € que nio pode deixar de ser
feita quando se 1& um depoimento como o acima transcrito.

2. Os jovens diante da onda de liberalizagio sexual

A juventude, tomada como grupo social, talvez represente o setor mais vul-
nerdvel a atual onda de permissividade sexual. As condigdes de vida que a so-
ciedade dita moderna criou para este grupo humano e as peculiaridades psico-
emocionais desta fase facilitam ao méximo a manipulagio do mesmo em fungio
do consumo de qualquer tipo de produto cultural, mas muito especialmente em
relagio & sexualidade. Os meios de comunica¢io de massa e a propaganda se
voltam com determinagiio para o piblico jovem, elegendo-o como alvo principal
de seu cerrado bombardeio de sugestdes e pressoes. Idolos juvenis sdo retirados
das retortas da industria cultural para serem lancados como simbolos de iden-
tificagio grupal e catalisadores de necessidades reais ou artificiais das massas
de adolescentes do mundo inteiro. As revistas especializadas em assuntos juvenis,
todas elas nas mios de poderosos grupos econdmicos, se encarregam de revestir
com cores irresistiveis as novas propostas de comportamento coletivo a serem
consumidos. O jogo tem um qué de fascinante. Ira atingir comportamentalmente
apenas uma faixa menor da massa juvenil, mas ndo deixard de influenciar quase
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todos os adolescentes que vivem em um contexto de tipo urbano-industrial mo-
derno. As reagdes individuais de maior ou menor aceitagiio dos novos padrdes
dependeriio de intmeros fatores, antes de mais nada, da personalidade e da au-
tonomia ja adquiridas pelo adolescente tomado individualmente. Também as
circunstancias psicolégicas e pedagogicas existentes no ambiente familiar e es-
colar exercerio papel muito importante. Onde houver equilibrio, abertura e con-
di¢des de responsabilidade e liberdade, os efeitos do ambiente cultural juvenil
encontrario um filtro discernidor razoavelmente eficiente. Muito, sem duvida,
irda depender do grupo juvenil enquanto tal. Refiro-me ao pequeno grupo de
amigos que constitui a convivéncia mais imediata do adolescente. As peculia-
ridades psicoevolutivas do jovem o tornam muito susceptivel as pressoes prove-
nientes de seu grupo mais proximo de referéncia. As opinides, as atitudes e
os comportamentos, ai defendidos ¢ efetivamente vivenciados, irfio tocar mais
de perto as necessidades afetivas e emocionais de cada participante do grupo,
tanto no sentido moral ¢ pedagogicamente negativo, de impor comportamentos
indesejaveis, quanto no sentido positivo de facilitar o atingimento da autonomia
afetiva e sexual.

Por razdes Obvias a sexualidade ¢ a tecla mais constante das publicacdes
voltadas para o publico jovem. Os mesmos (emas sexuais, amplamente explo-
rados pelas revistas reservadas a faixa etdria adulta, retornam com grande forga
sugestiva nas paginas destinadas aos adolescentes. Com a atual “abertura” bra-
sileira, as abordagens tornaram-se mais explicitas. Nio apenas as fotos se fizeram
mais ousadas, aproximando-se ao nu frontal, mas também os artigos comegaram
a abordar de forma direta e agressiva os itens geralmente censurados para “me-
nores de 18 anos”. Temas como o da masturbagiio tornaram-se freqiientes, numa
linha de derrubada dos preconceitos. Em uma revistinha destinada a adolescen-
tes (a revista “Pop”, de Sio Paulo), compravel em qualquer banca de jornais
do pais, encontram-se artigos sobre todos os aspectos da sexualidade juvenil, em
meio a reportagens coloridas sobre os principais assuntos de preferéncia da ge-
ragio mais jovem: musica popular, moda, diversio, surfe, motos, etc. Af en-
contramos os seguintes depoimentos colhidos de adolescentes brasileiros a res-
peito da masturbagéo:

(C.A., 16 anos) “Masturbagiio ¢ uma boa? — Sim. Nés temos necessidade
de saciar nossas vontades. E se ndo podemos fazer com outro corpo, temos que
fazer sozinhas”.

(M.LK., 15 anos) “Em que ocasides vocé acha que a masturbagio ¢ mais
satisfatoria? — Quando a gente quer s¢ masturbar, ocasiio nio falta”.

(ARN., 18 anos) “Vocé acha natural que uma garota se masturbe? —
Tudo bem. Acho uma boa para ela, porque a mulher tem mais dificuldade de
dormir com um rapaz por problemas de familia, etc. E isso ¢ uma saida”.

(L.V., 19 anos) “Com que freqiiéncia as pessoas podem se masturbar? —
Uma vez por semana ¢ uma boa. Uma vez por dia ¢ muito”.

(F.C., 17 anos) “Vocé ja ouviu dizer que a masturbagio faz mal? — Ja.
Muita coisa. Dizem que o cara fica com um jeito cansado, que fica fraco e
outras coisas mais”.

(M.H.G., 15 anos) “Vocé acha que ha alguma relagdio entre a masturbagio
¢ o tamanho do 6rgio sexual? — Deve haver. Dizem que quem se¢ masturba
muito fica com o érgio muito grande”.
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(L.M., 15 anos) “Vocé acha que a masturbagéo ¢ um vicio prejudicial? — £
prejudicial quando a pessoa s pensa nisso, ou despreza o ato de amar, achando
que ¢ auto-suficiente. Quando se torna um vicio”.

Estas opinides, alids, comentadas com bastante propriedade por um psico-
logo a servi¢o da revista, devem ter sido lidas por centenas de milhares de ado-
lescentes em todas as grandes cidades do Brasil. Este, e nio tanto o contetido
das respostas e do comentério, ¢ o fato para o qual quero chamar a atencéo,
pois ¢ ele que constitui a novidade cultural, € ele que ird forjar os modelos con-
cretos de comportamento sexual de nossos adolescentes. E desta forma que se
generalizam entre a juventude modos de pensar ¢ de agir em que se mesclam os
tipos de informagéio e de posturas. O saldo geral ¢ o da liberalizagiio indiferen-
ciada e de uma confusio de idéias e de valores que irdo por em cheque o que
na familia em geral se ensina e se exige. Este é o clima cultural respirado pelos
adolescentes, hoje.

3. Os educadores ante o novo clima cultural

Costuma ser um indicio de senilidade comegar a imprecar contra as trans-
formag@es sociais, como se os tempos antigos fossem isentos de dificuldades e
odsis de maturidade quando comparados aos tempos que hoje enfrentamos. Quem
educa ndo pode ser senil nem contentar-se com a imprecagio e a dentincia da
“degeneragio” reinante. A atitude do censor e do moralista sio sempre anti-
pedagégicas. O que importa & ajudar a atual geracio a criar critérios validos
para ponderar com abertura, coragem e prudéncia esta grande e nunca ficil
chance de realizacio humana representada pela sexualidade. E para tanto, ¢
preciso que o educador se sinta e se saiba questionado em sua sexualidade pes-
soal pelos novos desafios que sio langados a todos na presente conjuntura da
vida e da cultura humanas.

A sexualidade é uma experiéncia humana de tal importancia que representa
uma fonte de tensdo, conflitos, ansiedades e insegurangas, cuja raiz profunda
toca o todo da nossa vida psiquica. As atitudes concretas que cada um assume
ante a prépria sexualidade e ante as mudangas t&m a ver com este subsolo rico
e conflituado. O educador, mais do que ninguém, precisa ter consciéncia de seus
proprios conflitos e impasses sexuais. Qualquer atitude pedagdgica que nio
nasca de um questionamento honesto e confiante da propria experiéncia afetiva
e sexual terd um qué de artificialidade ¢ mesmo de hipocrisia, ambos extrema-
mente prejudiciais ao educando. O desconhecimento e a repressdo da proépria
sexualidade nio poderio deixar de minar a agdo educativa, restringindo a expe-
riéncia do educando e reduzindo-a A propria experiéncia (negativa) do educador.
Isto ndo deve assustar o educador. Apenas deve alertd-lo e convidi-lo ao apro-
fundamento de sua prépria experiéncia sexual e afetiva. Fala-se com muita fre-
quiéncia em psicologia de uma espécie de extensdo ou contdgio dos problemas
afetivos dos pais que se prolongam e se projetam sobre a vida ¢ a personalidade
dos filhos. Foi daf que nasceu a idéia de se fazer a recuperagio terapéutica nio
apenas dos filhos, mas de todo o nucleo familiar, Analogamente, existe sempre
a possibilidade de o educador transferir para o educando os seus problemas e
conflitos ndo resolvidos. Quem foi educado em ambiente rigido ou em situacoes
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de caréncia afetiva poderd, por exemplo, exatamente nesta época de permissivi-
dade sexual, tender para um tipo de relacionamento pedagégico marcado pela
rigidez, pelo egocentrismo e pelo autoritarismo, como poderd, igualmente, no in-
tuito de se libertar de amarras afetivas e inibi¢des, cair no extremo oposto de
quem tudo permite, como se a realidade mesma nio fosse ela prépria marcada
por limitagdes e frustragdes as quais o educando, partindo de sua experiéncia
pessoal, devera conhecer e aceitar.

H4 um outro aspecto do problema que precisa ser levantado antes de qual-
quer abordagem mais direta do problema pedagdgico da masturbagio. Muitas
vezes, professores, pais e educadores se sentem um tanto perplexos ante o que
se diz sobre a sexualidade com base na psicologia moderna, tomada em um
sentido amplo, no qual se incluem também as disciplinas médicas (endocrinologia,
genética, neurologia, etc.). De fato, estas ciéncias trouxeram uma contribuicio
muito grande ao conhecimento da realidade humana. De vérios pontos de vista
elas subvertem os conhecimentos que alicercavam as praticas pedagogicas e os
valores morais. E fregiiente a gente encontrar educadores que se colocam de
maneira extremamente acritica ante as chamadas descobertas da ciéncia psico-
légica e psicoterapéutica. Alids, mesmo entre médicos e psicélogos néo & tio
raro se encontrar o mesmo espirito acritico e ingénuo. No campo da psicoterapia,
por exemplo, muitos esquecem facilmente que “a psicoterapia é uma relagio
humana. B uma maneira de encontro no qual uma pessoa, o terapeuta, se dispoe
a acompanhar e compartilhar com outra pessoa, o cliente, a sua existéncia, na-
quilo que ela o afeta, o ameaca, o estimula, naquilo que nele mora como lem-
branga, naquilo que ele vé como projetos e solicitagdes futuras, criando nesse
modo de estar-junto as condigGes para ele crescer naquelas possibilidades que
lhe sdo préprias”. .. “Portanto, ¢ tarefa primordial do terapeuta zelar pelo desa-
brochar da riqueza humana, isto ¢, estar constantemente atento para o desvela-
mento do poder-ser proprio de cada paciente. Nido ¢ o terapeuta quem deve
indicar o que é préprio de cada paciente — isto € até um contra-senso em relacio
ao sentido mesmo de proprio. O terapeuta deve atuar como um jardineiro que
cultiva uma planta. .. o terapeuta deve auxiliar o paciente a desvelar as proprias
possibilidades. No entanto, essas possibilidades néo sio ilimitadas e isto nunca
deve ser esquecido. Alguém somente pode se desenvolver enquanto o homem
que é... somente ao préprio paciente poderdo ser desveladas as proprias possi-
bilidades ¢ somente a ele cabera responder de uma ou outra forma. E, se cabe
a cada homem ser o guardiio do préprio destino, cabe ao terapeuta constante-
mente alertd-lo para esta tarefa. Mas o alertar nio cria a audigio. Ao con-
trario, somente para quem pode e quer ouvir o alertar faz sentido. (Mas) o ouvir
pode se dar sem o alertar do terapeuta, assim como uma planta pode florescer
¢ frutificar sem o cuidado de um jardineiro” ®.

O educador que nio tomar consciéncia desta dimensio da educagdo nio com-
preenderd a real contribuigio que as ciéncias podem dar A pedagogia. Correrd
o risco de se alienar ao que é essencial na relagio pedagogica, entregando-se.
sem nenhum critério, as mios dos chamados “especialistas”. Nio lhe restard
outra via senio a da desorientacio, levado pelas 4guas ruidosas dos modismos
psicolégicos. Também em relagio as variagoes e novidades propostas pela cul-
tura de massa faltar-The-io critérios de discernimento. E a tendéncia geral serd

a de cair em um relativismo libertario em que o educando e ele proprio per-
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derdo as condigdes elementares que nos permitem fazer a experiéncia da vida,
dentro de limites, mas com horizontes largos, que ¢ tarefa insubstituivel de cada
ser humano descobrir e viver. O tema da masturbaciio tem a ver com estes
limites e com estas possibilidades. O educador deve té-lo sempre presente. Isto
Ihe permitird um discernimento mais apropriado da contribui¢io que lhe chega
das chamadas ciéncias do comportamento, em especial da psicologia de profun-
didade. A psicologia ¢ tdo diferente da pedagogia como o ¢ a filosofia da ana-
tomia. “Nio ¢ superior, apenas diferente”, escrevem Hagmaier e Gleason 6. A
psicologia estuda a forma como as emogoes exercem a sua influéneia, como
podem prejudicar e como chegam, por vezes, a anular o funcionamento efetivo
das faculdades superiores do homem, o seu entendimento e a sua vontade. A
psicologia dindmica interessa-se por conhecer o grau e a maneira como as expe-
riéncias dos anos iniciais de vida marcam as aversdes e preferéncias, a afetividade
e os conflitos do futuro, desde o inconsciente, esse vasto armazém de forgas se-
pultadas, mas ainda vivas e de energias criadas nos anos anteriores ao uso da
razio, durante os quais o pequeno ser humano vive quase exclusivamente de
suas emocdes.

O estudo sério da psicologia e de qualquer outra ciéncia nio deve assustar
o educador deixando nele uma sensacio de impoténcia. A mesma psicologia
que mostrou uma série de erros na maneira tradicional de se ver a masturbacfio
€ que, apds Freud, com grande alarido, divulgou o cariter de normalidade da
masturbagio em determinadas circunstincias evolutivas (por exemplo, na puber-
dade), mostrou também as ambigiiidades deste fendmeno psicossexual, indicando
sua vinculagio a processos prejudiciais de fixacido e de neurose. Nio me parece
que se possa afirmar com base nos dados clinicos e psicoterapéuticos que a mas-
turbagdo seja algo normal no sentido de dever ser incentivada como um com-
portamento sem maiores conseqiiéncias, simplesmente pelo fato de representar mais
um sistema do que uma causa. Ao desdramatizar o comportamento masturba-
tério, ao encard-lo desde a perspectiva de uma evolugdo em processo, 0 que a
psicologia busca ¢ a superacio da fixagio e das defesas infantis que significam
recusa ao crescimento, reforgo do superego e repressio do que na libido saudavel,
¢ ndo pode ser eliminado ou suprimido, mas apenas orientado em diregio a
metas psicoemocional e socialmente mais gratificantes. Vistos assim, os dados
da psicologia, longe de serem ameaca as preocupacdes de quem educa, sio uma
inestimdvel ajuda para o educador. Mas sob uma condigio essencial: ele néio
se aliene & relagio educativa e A sua experiéncia de homem ou mulher adultos
vivendo em sua época, permanecendo responsavelmente abertos & novidade da
vida.

I — ASPECTOS PSICOLOGICOS DA MASTURBACAO
1. Fregiiéncia e interpretagio psicoldgica

Em nossa sociedade, a masturbagio ¢ a forma mais freqiiente de atividade
diretamente sexual experimentada nos anos que antecedem o casamento. Parece
ter sido sempre assim. Alteracdes recentes como, por exemplo, a maior facilidade
de intercurso sexual entre adolescentes, niio estio trazendo mudangas significa-
tivas quanto a esta constatagio. Embora este fato seja antigo, na realidade a
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pedagogia tradicional agia como se ele néo existisse, trabalhando com métodos
coercitivos e com ameagas cada vez que obrigada a se confrontar com ele. $6
muito recentemente, face aos intimeros dados levantados pelas pesquisas realiza-
das em diversos paises, € que a pedagogia passou a aceitar que “o masturbador
¢ a regra e 0 que se abstém uma excecio”. Tal constatagio significou uma in-
versido de rota na maneira de se encarar e de se tentar avaliar o problema desde
o prisma pedagdgico. Os métodos e a postura repressiva em que o certo e o
errado estavam claramente delimitados cederam lugar a atitudes de inseguranga
e de vacilagéio. Estas precisam, agora, dar lugar a um discernimento educacio-
nal mais objetivo e menos omisso e capaz, por isto, de ajudar o educando a
superar sem reprimir e sem traumatizar pela vida a fora.

Von Gagern, partindo de uma andlise comparativa entre 25 estudos estatis-
ticos 7, confirmou a validade quase universal, nos pafses do Ocidente, dos niime-
ros indicados pelo famoso relatério Kinsey. Cerca de 90% dos homens e mais
ou menos 50% das mulheres adultas se masturbaram ao menos uma vez ao
longo de suas vidas. A distribuicio da freqiiéncia varia de fase evolutiva a fase
evolutiva, tendendo a ter seu épice e a se estabelecer como comportamento regu-
lar no periodo correspondente & puberdade, fase marcada pelo despertador bio-
légico e hormonal da sexualidade. Por volta dos 15 anos a média da mastur-
bagdo chega de 2 a 3 vezes por semana, entre os adolescentes do sexo masculino.
Este hdbito tanto pode durar apenas alguns meses quanto se prolongar pela
idade adulta, mesmo apds o casamento.

Undeutsch 8, aceitando mas corrigindo as estatisticas de Kinsey, diz que 13%
dos garotos conhecem e praticam a masturbagio, com énfase diversas, ainda
antes dos 10 anos de idade. Entre os anos da puberdade e os 20 anos estas
cifras se alcam a 879%, tornando o comportamento masturbatério quase que
uma constante na vida emocional e sexual desta faixa etiria. A freqiiéncia mé-
dia semanal dos 10 aos 15 anos situa-se em torno de 2,1 vezes por semana.
Entre os 16 e os 20 anos decresce para 1,4 vezes, para se situar em volta de
uma vez por semana na idade dos 21 aos 25 anos. Trata-se aqui de um calculo
médio que, jd de per si, mostra que em alguns individuos, isto ¢, nos que se
situam nos extremos da linha de distribuigio, a pratica da masturbagiio é fre-
glientissima, enquanto que em alguns outros ela é extremamente rara ou mesmo
inexistente. No caso das meninas os indices de freqiiéncia siio sistematicamente
inferiores, oscilando entre os 30% e os 50%. Os resultados de De Luca?, co-
thidos de uma amostra de adolescentes brasileiras, indicam que cerca de 40%
das entrevistadas se masturbam ou se masturbaram ocasional ou habitualmente.

A inferpretagio psicolégica destes resultados ndo é ficil. A menor frequén-
cia do comportamento entre o sexo feminino para alguns tem uma explicagiio mais
cultural do que psicoldgica. Seria a propria condigiio social e cultural da mulher
na sociedade a principal razio que responde pela variagio. O rapaz, devido
aos padrdes culturalmente aliados ao seu papel masculino, ver-se-ia mais coagido
a masturbaciio, seja pela impulsividade bioldgica, também ela modelada cultu-
ralmente, seja pelas pressdes de grupo sobre ele exercidas por coetineos e pela
propria expectativa social coletiva. Para outros, a diversidade bioldgica existente
entre os dois sexos seria a causa explicativa. Hormonalmente os individuos do
sexo masculino seriam colhidos por pulsdes sexuais mais coagentes, uma vez que

2

a ejaculagiio, a semelhanga da menstruagio, ¢ um fendmeno biologicamente ne-
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cessdrio que se apresenta de tempos em tempos com ou sem a manipulacio dos
genitais por parte do individuo. O estado de excitagiio dai decorrente e a obten-
¢do da descarga e do prazer sexual funcionariam como reforcadores que o sexo
feminino desconhece. O orgasmo feminino, por razdes anatomicas e bioldgicas,
teria uma outra natureza. H4 ainda um terceiro grupo de autores que insiste
em explicar em chave psicolégica a diferenca estatistica encontrada. Os inte-
resses, as necessidades, as tensdes e frustracdes psicoldgicas a que é submetido
¢ individuo do sexo masculino, por razdes culturais ou por motivos de ordem
bioquimica e neurofisioldgica, tornam nele o comportamento masturbatdrio algo
quase que conatural. Em termos amplos e genéricos nio hd como nio reconhe-
cer certa pertinéncia as 3 ordens de argumentos. A interpretacio masi proxima
a verdade talvez exija que nos voltemos, convergentemente, para as 3 linhas
de reflexdes e argumentos. Mas ao mesmo tempo, a grande diversidade de dis-
tribui¢do encontrada dentro de cada faixa etdria (individuos que se masturbam
excessiva e até obsessivamente, ao lado de outros que muito raramente ou nunca
o fazem) parece indicar que existe um componente psicoldgico e pessoal de
grande importancia. De fato, cada caso é um caso.

Quanto & hipdtese, por vezes proposta como cientifica, que vé em todo e
qualquer adolescente que nio se masturba, um caso de neurose ¢ preciso rejeita-la
com a mesma certeza com que ndo se pode aceitar que todo adolescente de
comportamento habitualmente masturbador seja, “ipso facto”, um neurético.
Deve-se ver o contexto com um todo da personalidade. Na onda de permissi-
vidade existente hoje em muitos ambientes é preciso se ter bem claro que um
adolescente, cuja evolugio psicossexual e emocional foi plenamente satisfatéria,
pode muito bem ter superado a necessidade de se masturbar. Seu comportamento
denotaria, entdo, nio medo ou repressio ou tendéncia homossexual latente, e
sim uma personalidade que sadiamente superou o estidio auto-erético, colocan-
do-se em uma perspectiva de vida que lhe permite sublimar o impulso e a
necessidade em diregiio a objetos substitutivos mais gratificantes do ponto de
vista humano e cultural, inclusive alguns de natureza sexual, como a namorada,
ou religiosa, como a vocagio. Isto precisa ser dito mesmo se estatisticamente
100% dos adolescentes se masturbassem por pressdes ambientais e por excesso
de estimulagio erdtica. Mas, estarfamos diante de casos bastante raros. O
educador deve pautar seu trabalho muito mais sobre a hipdtese de o adolescente
de hoje dever aprender a superar uma fase masturbatéria como um momento de
sua evolugdo.

2. Aspectos evolutivos de masturbagio

Von Gagern define a masturbacio como sendo “uma excitaciio e satisfacio
sexual procuradas isoladamente ou com outros, como meio de conseguir prazer
cu alivio, em geral como rea¢io provocada por motivos que jazem no incons-
ciente” 1, Esta defini¢io me parece aceitdvel sob duas condices ou ressalvas.
Primeira, ndo ¢ s nem sempre o prazer e o alivio o que se busca com a mas-
turbagdio. H4, sobretudo na adolescéncia, uma outra motivacio freqiientemente
determinante para o surgimento da masturbagio: ¢é o desejo de auto-afirmacio,
o receio de ndo ser reconhecido pelos demais membros do grupo de coetineos.
Hé, portanto, na masturbaciio, embora ela seja chamada de “sexo solitdrio”, um
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componente social. A masturbagiio pode ter a ver mais com a temdtica do poder
do que com a do alivio (de pulsdes bioldgicas e emocionais) ou do prazer, tomado
em seu sentido mais direto. Além desta primeira ressalva, nio se deve exagerar
a presenca de componentes inconscientes como motivacio exclusiva da mastur-
bagdo. Em alguns casos, sem ditvida, ha por tras do comportamento masturba-
tério nos conflituais de extrema complexidade, de natureza inconsciente no sen-
tido técnico do termo. Trata-se, entéo, de distirbios de natureza patolégica que
t€m na masturbagio um sintoma regressivo de natureza neurdtica ou psicética.
E toda a personalidade que desde suas raizes mais profundas se acha afetada
por processos mais ou menos intensos de repressio ¢ de desagregagio. Nio tra-
tamos aqui destas formas mais patolégicas. Nossos de repressio e de desagre-
gagio. Niao tratamos aqui destas formas mais patolégicas. Nossa atengio se
volta muito mais para a média dos casos em que estados de ansiedade e vivén-
cias de culpa podem se dar, mas em um nivel menos profundo de estruturagio.
Evidentemente o inconsciente representa sempre um componente de base, mas
as motivagdes que levam o adolescente ao comportamento masturbatério nio
sdo necessariamente emaranhados emocionais. Sio, por vezes, situacdes normais
de vida que se situam em niveis vizinhos & quotidianidade.

Nos anos iniciais da vida, digamos até os 6 anos, a masturbacio é bastante
rara mas nio € uma excecio. A maioria absoluta das criancas demonstra, entre
0s 3 e 6 anos, uma curiosidade natural e sadia em relagio & parte genital de seu
corpo e do corpo de quem lhe é mais préximo, como os pais ou amiguinhos e
irmidos. Uma eventual descoberta da sensibilidade erética existente nestes drgéos
deve ser encarada com naturalidade, mesmo quando conduz a comportamentos
que se assemelham a masturbagfio. Isto ¢, mesmo quando a crianca externa
gestos que parecem indicar uma busca de prazer nas zonas erégenas de seu
corpo. Por vezes esta aprendizagem se da espontancamente. Outras vezes, e
ai a atengiio do educador deve ser maior ¢ se voltar para o grupo, sio criangas
de maior idade que ensinam ao pequenino como se obtém prazer através de
toques masturbatérios. Independentemente da origem espontinea ou nio do
novo comportamento ¢ independentemente também de a crianga aprender ou nio
a chegar ao prazer propriamente dito (orgasmo), este tipo de masturbaciio deve
ser encarado como uma descoberta necessaria que a crianca deve fazer de sua
corporeidade e do prazer. Sem tal descoberta a capacidade de aceitagdo do
proprio corpo pode ser prejudicada, dando origem & fixacio que ird na ado-
lescéncia e no casamento, uma incapacidade de se manifestar trangiiilamente em
termos de carinho e de aproximagio corpérea. Tal incapacidade ¢ expressio de
uma repressio que fixou a pessoa em um estigio auto-erético da evolucio ge-
nital e sexual. Contudo, ao lado desta manipulagio dos genitais que é expressio
da curiosidade e do desejo de descobrir e explorar o préprio corpo, pode apa-
recer em idade relativamente precoce um tipo de envolvimento genital eivado
de sentimentos de abandono, de rejei¢fio, de ansiedade e de culpa. Esta moda-
lidade de fechamento auto-erdtico merece muita atengiio da parte do educador.
A criancinha medrosa, insegura e isolada, que niio encontra apoio nem estimulo
em seu meio ambiente, especialmente em seus pais, que se sente rejeitada ou
que se rejeita, provavelmente tenderd a se concentrar de forma exagerada os
préprios 6rgios genitais, entregando-se & manipulacdes masturbatérias mais ou
menos moérbidas, nio tanto por elas préprias, mas pelo contexto do qual nasce.
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Até bem pouco tempo aftrds era freqiiente se afirmar que a masturbagio
precoce trazia consigo conseqiiéncias deletérias. Esta afirmaciio, tomada em sen-
tido genérico, carece de fundamento. O que poderd prejudicar — ¢ muito — a
futura evolugio emocional e afetiva da crianca ¢ o conjunto de habitos pessoais
que ird se cristalizando em sua personalidade, fechando-a sobre si propria, fi-
xando-a em um egocentrismo defensivo e rigido que ird se recusar, mais tarde, a
se abrir ao outro e a correr riscos da relagdo de alteridade. . E sé nesta tltima
hipdtese que a masturbaciio infantil se transforma em um ato “solitrio”, como
se dizia antigamente. Tais casos nio sio freqiientes. Exigem a assisténcia do
educador especializado ou do psicélogo e implicam, quase sempre, necessidade
de uma ampla revisao das atitudes basicas dos pais em relacio a si mesmos, em
relacio a crianga e em relacdo & sexualidade deles préprios, cujos distirbios se
expressam indiretamente no comportamento do filho. Foi Freud quem por pri-
meiro intuiu a descrever esta intima conexdo existente entre a afetividade dos
pais e a dos filhos. Toda e qualquer interpretacido psicoldgica correta de dis-
turbios relativos & sexualidade e a afetividade exige que se considerem estes
lacos, em geral inconscientes, que vinculam o problema vivido pelo filho & pro-
blematica vivenciada por seus pais ¢ ao jogo sutil que se estabelece entre estes
dois polos. Isto vale também para a compreensio adequada do fendmeno mas-
turbatério. Este, muito embora aparega mais na fase da puberdade, tem suas
raizes nos conflitos e nas aberturas vivenciadas na infincia, na interacio cha-
mada edipiana. A passagem qualitativa do egocentrismo sexual e afetivo, que
na crianca ¢ uma necessidade natural, & oblatividade heterocéntrica da idade
adulta, nio se d4 de forma rdpida, a modo de um salto. Ela é fruto de uma
maturagio lenta que quase necessariamente atravessa estados regressivos em que
problemas n@o solucionados do periodo edipiano retornam e passam a determinar
as emocoes e reacdes da pessoa. Dai a importincia pedagdgica e psicoldgica da
primeira infancia, apresente ou nido a crianga o que comumente chamamos
masturbagéo.

Entretanto, insisto, nem todo comportamento masturbatério, no meu enten-
der, se deve a conflitos e pulsées nio resolvidas ou a repressdes inconscientes da
fase edipiana. Certas formas de comportamento masturbatério se devem a pro-
cessos sociais e pessoais muito mais simples. Especialmente em nossos dias.
Nio ¢ bom que o educador ou que os pais fiquem procurando pélo em casca
de ovo. O que parece estar fora de divida é que a realizaciio afetiva da crianga
na primeira infincia tem a ver com a perspectiva de abertura de dire¢io a uma
sexualidade adulta. Dela dependem, igualmente, o fechamento e a regressio
psicoafetiva. Em cada pessoa esta abertura ou enclausuramento da tendéncia
sexual, que tem na masturbagio um de seus indicadores, adquire um significado
préprio e diferente. Descobrir & pessoa este significado parece ser a tarefa do
psicologo e do educador. Assim, nio ¢ a supressio pura e simples do sintoma
(a masturbacio) o que interessa, e sim o crescimento humano da pessoa em
sua totalidade.

Na fase de latancia, periodo da evolugio psicoafetiva que vai mais ou menos
dos 6 anos a puberdade, a masturbagio aumenta progressivamente sua freqiién-
cia. Do ponto de vista psicopedagdgico, o fator decisivo para o julgamento e
encaminhamento do caso continua sendo o acima mencionado, isto ¢, o educador
deve se preocupar, antes de mais nada, ¢ com o enriquecimento do mundo afe-
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tivo da crianca, abrindo-lhe possibilidades novas de relacionamento e de reali-
zagdo, propiciando-lhe situagdes que lhe permitam experiéncias pessoais de segu-
ranca e autoconfianga. A entrada na escola e o afastamento do lar em direcio
a4 rua, ao grupo de amigos, as influéncias ambiguas dos estimulos do consumo e
do sexo, fard, provavelmente, com que a crianga comece a sentir a atragiio psico-
légica de certas propostas e insinuagdes do meio ambiente, talvez opostas as
que assumira e interiorizara em sua familia, ao longo dos primeiros anos de vida.
Podem resultar dai situagoes novas de conflitos do tipo atragio-repulsio. A
presenca e a seguranca oferecidas por adultos compreensivos ¢ abertos tornam-se
entdo imprescindiveis para que a crianga aprenda a conviver com esta nova ten-
sao. Tal aprendizagem deve seguir duas direces: a de um autoconhecimento
mais objetivo e mais personalizado ¢ a de uma capacidade maior de se defender
ante um ambiente aliciador e perigoso. Ao lado deste acompanhamento que
permite & crianga dar mais um passo em diregio & autonomia responsavel, é
preciso fornecer & crianga informagGes a respeito da fisiologia ¢ da higiene se-
xual, bem como discutir com ela todos os aspectos e perigos da vida da cidade.
E necessdrio que a crianga possa trazer ao adulto suas experiéncias, também
as sexuais, em especial as que sustam e despertam sentimentos ambiguos.
Também a respeito da masturbagfio, da poluigio noturna, da menstruacio e
de todo o funcionamento genital a crianga precisa estar bem informada. Nio se
trata apenas de fornecer conhecimentos. O que importa ¢ permitir que a crianga
possa discutir o que ouve, sente, fala e vive nas ruas, na escola, com seus amigos.
Quais sdo suas companhias? Que escritos e revistas passam de mio em mio?
Com que sentimentos ela reage ante os estimulos ¢ exemplos aos quais se acha
exposta? () que se deve objetivar com tais conversas pessoais, ¢ eventualmente
também em grupos, ¢ o reconhecimento pela crianga daquilo que ela realmente
sente, a aceitagio tranqiiila de seus impulsos, de sua curiosidade, de sua atracio
pelo prazer sexual, sem medos, de modo pessoal, mas com abertura ao social.
Importa levar a crianga a descoberta de normas e de valores que emerjem e
encontrem uma contraprova em sua experiéncia pessoal. A experiéncia da crian-
¢a se enriquece na medida em que ela se sente em condiges de cotejd-la, com
liberdade, com a experiéncia de seus pais e educadores. Isto niio se consegue
através da mera delimitagio do que ¢ certo e errado. A imposicio de normas,
mesmo se a crianga as aceitar e a elas se amoldar, ndo ¢ sentida hoje como a
melhor forma de preparar a crianga para a sociedade permissiva pluralista que
ai estd. O que importa ¢, muito mais, a criagio, desde a infincia, de um centro
autdbnomo e responsivel de discernimento em cada pessoa. Com isto niio se des-
carta nem se minimiza a necessidade de o educador apresentar i crianca os
valores nos quais ele acredita. A crianga precisa sentir a convicgdo do educador
a respeito do que vale e do que nfo vale. O que pretendemos enfatizar ¢ que o
cerne da formagio moral deve ser deslocado do campo da moral dos atos e das
proibigdes para o dos valores e das atitudes conscientemente assumidos. O edu-
cador mais do que ninguém deve saber que a integragio ético-sexual tem um
caminho, ¢ um processo que se desdobra e que néo se da por passe de magica.
Por isto, o que mede a propriedade ética das atitudes do padagogo no tocante i
interiorizagio dos comportamentos e valores nio pode ser o padrio derivado do
“proibido” e do “permitido”, ¢ sim, “o empenho_ou nio empenho na busca do
ideal que ¢ homem sexualmente amadurecido e integrado™ 11,
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3. Adolescéncia: uma fase especial da evolucio psicoafetiva

Durante o tempo da puberdade, em que o jovem adolescente se encontra
psicologicamente voltado para si mesmo, preocupado com sua imagem corpérea,
lutando pela conquista de uma identidade menos dependente das identificacdes
feitas nas idades anteriores e buscando inser¢io em “seu” grupo de coetineos,
“dever-se-4 considerar o comportamento auto-erético como estagio de desenvol-
vimento”, escreve o moralista alemido Grundel 12, O mesmo autor prossegue
considerando como normal que o jovem ndo consiga, muitas vezes, “dominar
ainda as forgas impulsivas que irrompem dentro dele e tornam-se logo um objeto
da libido”. As observagoes do tedlogo parecem ji ter assimilado as descobertas
da moderna psicologia que vé na masturbagfio uma caracteristica tipica do esté-
2io evolutivo da puberdade. Isto mesmo se o adolescente nio lancar mio da
masturbagéo propriamente dita! De fato, a constelagéio psiquica que leva 4 mas-
turbagio € a mesma. A masturbagio tem nesta fase um significado evolutivo e
funcional que niio pode ser negligenciado. Ela, segundo Schwarz 13, preenche o
intervalo entre o auto-erotismo da crianga e a heterossexualidade do individuo
psiquicamente adulto. Ha como trés formas de masturbagfio nesta idade: a pri-
meira consiste em um meio de aliviar um desejo sexual puramente fisico. En-
contramos esta manifestacio também nas espécies animais superiores. Este de-
sejo, como salientam, com razio, Hagmaier e Gleason 14, no adolescente dado
a0 “vicio” da masturbagio pode adquirir uma dimensio compulsiva nio neces-
sariamente de tipo neurdtico obsessivo. “O embate da masturbagio continua
sobre o sistema nervoso cria um fluxo e refluxo de exigéncias e satisfacdes abso-
lutamente independentes da escolha da vontade e do estimulo externo. Isto pro-
voca um desejo ardente de satisfagdo, semelhante ao desejo de beber do alcodlico
ou de ingerir drogas do viciado, o que exerce pressio tremenda sobre o orga-
nismo psicossomatico”. Este circuito condicionado, de fundo psiconeuroldgico,
talvez explique a persisténcia do habito masturbatério na vida adulta e apds o
casamento, apesar dos esforgos da pessoa para dele se liberar. Uma segunda
forma de masturbagio serve psicoldgica e fisiologicamente para aliviar toda for-
ma de tensdo, também a tensdo ndo sexual, tio freqiiente na vida ensimesmada
do puibere, com seus entusiasmos faceis e suas depressdes, com seus sonhos
(ndo s6 erdticos) quase sempre contraditados por uma realidade mediocre e
rotineira. Creio se deva falar de um terceiro tipo de masturbacio infanto-juvenil.
Evidentemente ele nio precisa necessariamente estar separado de outras even-
tuais formas, mas ¢ importante distingui-lo mais especificamente. Em certo
sentido, pode-se afirmar que a masturbagio se torna propriamente sexual é com
a puberdade. A masturbagiio, que no plano fisico continua auto erdtica e pode
perseverar em alguns de seus objetivos tipicamente infantis, de fato comega a se
fazer acompanhar de fantasias que tomam uma direcio nova, de tipo heterosse-
xual. O desejo fisico, endogenamente suscitado pela pulsio biolégica e hormonal,
desperta imagens mentais de natureza sexual que tornam a masturbagio uma
espécie de ato sexual rudimentar. Autores mais modernos sem discordar de
Freud, que afirma existirem fantasias sexuais ji no estadio edipiano, o que pa-
rece ser correto, julgam importante frisar que os “fantasmas” mentais do ado-
lescente sio de outra natureza e exercem outra funciio psicolégica, mediando a
passagem a capacidade adulta de interagir afetiva e sexualmente com o outro
sexo. Em principio, esta observagio vale para ambos os sexos, embora pareca
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ser mais pertinente no caso do sexo masculino. Ora essas imagens da fantasia
representam simplesmente mulheres, ora sugerem cenas de interagio mais expli-
cita em que o jovem pode ou ndo ter um papel. Aparece assim, no plano ima-
ginativo, uma primeira mencéio do “partner” sexual, embora ainda freqiiente-
mente despersonalizado. Em certo sentido é a auséncia dessas fantasias que
deveria preocupar mais o educador de hoje. Com isto nio se quer dizer que
devamos incentivar o devaneio sexual puro e simples. Isto representaria um
perigo niio menor que a auséncia de fantasia sexual. O que pretendemos dizer
¢ que a masturbagio no adolescente ¢ um ato simbélico complexo, cujo signifi-
cado (evolutivo o involutivo) pode ser colhido pela andlise do jogo imaginativo
gue o acompanha. Portanto, essa manifestagio sexual, a masturbagio juvenil,
deve ser considerada como uma etapa. Nio convém tentar criar-lhe uma bar-
reira pela forca. Da repressdo resultariam, com grande probabilidade, problemas
sexuais ainda mais perturbadores.

Do ponto de vista psicodiagnostico e pedagogico, sempre tendo em vista
casos nio patoldgicos, talvez seja oportuno enumerar telegraficamente alguns
pontos basicos que surgiram aqui e ali, ao longo de nossas consideracdes. Eles
poderio servir de orientacio ao educador, seja para estabelecer em moldes mais
adequados a sua visio de conjunto a respeito do problema, seja para exercer
a sua tarefa de conselheiro:

® A masturbacio nido pode ser considerada em si e por si mesma. Pedagogi-
camente, o importanie ndo € o ato ou hébito tomado em si; o ato é apenas
um sintoma. O que importa para o adolescente e para o educador é com-
preender a atitude, a motivacio que se escondem por tras da acdo. Espe-
cialmente quando se trata de masturbadores “habituais” o que interessa é
reorientar a personalidade e a vida como um todo.

® A masturbagio deve ser sempre vista e interpretada como um fendmeno
evolutivo (que pode, é claro, colaborar com fixacdes). A maioria dos casos
sio passageiros e devem ser encarados como tal. O préprio educando deve
aprender a ver a masturbagiio como algo transitério, como um momento a
ser trangiiilamente superado com vistas a novas atitudes ¢ comportamentos
mais gratificantes.

® C(Cada caso é um caso. Nio hd um tipo médio de masturbador. O acom-
panhamento deve por isto ser individualizado e cada comportamento, deve
ser referido as peculiaridades de cada pessoa nas circunstincias e conjun-
turas concretas de sua evolugio pessoal.

® A superagio da masturbacio, especialmente quando se tornou um habito,
nio se d4 de uma hora para a outra. Exige tempo porque supde matura-
cio. Casos de “cura” repentina sdo suspeitos.

® Hoje ¢ imprescindivel um trabalho de desmistificagio em relagio a mastur-
bacio. Devem se retificar tanto os preconceitos e idéias erradas do passadc
(algumas sugeridas em nome da religido) quanto os falsos mitos (ue hoje
se propalam (do tipo: “masturbe-se ¢ vocé sera feliz!™).
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O problema da culpa, fregiientemente associado ao $eX0, merece especial
consideragdo. O temor e o sentimento de culpabilidade sio nocivos e indi-
cam quase sempre uma indevida repressio do impulso sexual, de si necessario
¢ sadio. Deixar a masturbagio premida pelo senso de culpa € a pior forma
de tentar fugir ao problema que retornard de outra maneira. Uma adequada
educagio da consciéncia, com base nos valores religiosos e morais, é tarefa
imprescindivel do educador que busca uma plena maturagio sexual do edu-
cando.

A aceitagiio da corporeidade e do prazer como dados constituintes da natu-
reza humana ¢ algo de fundamental na superagio da masturbagio. O edu-
cando deve aceitar suas sensacdes, fantasias e desejos sexuais como parte
de si préprio. Como algo de positivo a ser conquistado e direcionado. Algo
que sofrerd ao longo da vida um jogo de fluxo e refluxo, mas que perma-
necerd, sempre, como uma riqueza. Fundamental & que a sexualidade em
todos os seus componentes desague na capacidade de dar e receber amor.
Aprender a amar significa também aprender a renunciar e a sacrificar-se.
Nesta perspectiva a tarefa de dominar os impulsos, a fantasia ¢ o desejo
imediatista do prazer ganham uma dimensio nova. Voltam-se para o outro.

Concentrar a atengiio do educando sobre a masturbaciio ¢ mais prejudicial
do que construtivo. Em certas circunstincias é justificavel, até por uma
necessidade interna do préprio masturbador, que o esforco se concentre
diretamente na discussio do problema, mas a acio pedagdgica deve ir mais
no sentido de abrir os horizontes de compreensio, de vivéncia e de relacio-
namento do adolescente.

Em casos mais dificeis sempre que o educador perceber que a masturbagio
se inscreve em um quadro mais complexo de personalidade é conveniente
a ajuda do psicélogo ou do médico. Por vezes, na masturbagio estio envol-
vidos dificeis problemas de natureza fisiologica e psiquica, que nio sio so-
luveis apenas mediante a intervengio pedagdgica que, contudo, também,
nesta hipdtese, tem o seu lugar.

No caso da masturbaciio de adultos ou de jovens adultos, os psicoterapeutas
alemées cunharam uma expressio que pode ajudar na compreensio da mas-
turbagio do adolescente, hoje freqiientemente submetido a estimulacdes eré-
ticas exageradas. Trata-se da “masturbagio por necessidade” (Notonanie).
E uma forma especial de compulsio, quase sempre originada da impossibi-
lidade de um exercicio ou expressio mais adequados da sexualidade. E o
caso de quem estd separado da esposa, dos operdrios submetidos a jornadas
desumanas de trabalho, de pessoas enviuvadas, de prisioneiros ou dos que
levaram para a vida certos determinismos neuropsicolégicos de coagio. O
“onamismo por necessidade”, dadas as condi¢des da vida moderna, parece
estar aumentando. A exacerbagiio da estimulacio sexual tipica de nossa
sociedade erotomaniaca pode induzir no jovem de hoje uma espécie de
“masturbacio por necessidade”. Também aqui a ajuda psicopedagdgica tem
seu lugar, mas a intervengio, para ter sucesso, precisa considerar as circuns-
tncias que ddo origem a tal tipo de masturbacio.
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III — UM ROTEIRO PARA A CONVERSA PSICOPEDAGOGICA

A guisio de conclusio reproduzimos para o leitor o excelente roteiro que
Hagmaier e Gleason prepararam para o aconselhamento do educando que en-
frenta e pretende superar no sentido positivo de sua evolucio sexual o problema
da masturbagdo. A mera leitura das indicacGes fornecidas pelos dois especia-
listas americanos ji& mostrard ao leitor a perspectiva extremamente rica e abran-
gente, desde a qual eles propdem que se faca a orientacdo do masturbador.

“Estd o cliente resolvido a procurar regularmente o orientador?

O cliente concentra sobretudo a sua atencéio sobre o pecado e a culpa ou
considera o habito como um obstaculo ao crescimento emocional e o seu domi-
nio como uma ajuda para a consecucio da maturidade?

O cliente da-se por satisfeito com progressos lentos e estd preparado para
as recaidas?

Qual é a atitude do cliente para com o sexo, 0 amor ¢ 0 casamento em
geral? B esta atitude positiva e esperangosa ou timida, ansiosa e negativa?

Sdo os pais muito estritos e exigentes, provocando constantes irritacdes e
e frustragdes, perante as quais a masturbacdo pode ser um sintoma de revolta?

H4 séria rivalidade entre os filhos da familia?

Estd o cliente razoavelmente satisfeito e consegue bons resultados nos seus
estudos?

Dedica-se a um trabalho que gosta?

O cliente tem possibilidades de se recrear suficientemente? Dispde de tempo
suficiente para os desportos, para se dedicar as suas ocupacdes favoritas e a
outras atividades que concorrem para um alivio da tensdo?

O cliente vai-se desenvolvendo heterossexualmente? ILeva vida social ade-
quada? Quais sio as suas relacdes com o sexo oposto?

Esta o cliente a aprender a dominar a sua imaginativa, sobre a qual exerce
fiscalizagdo, sem se perturbar? E capaz de evitar as ocasides 6bvias de pecado
que estimulam as solicitacbes para a masturbacdo? Serve-se da oragdo e dos
sacramentos de forma positiva ou estd a espera de que eles curem o seu pro-
blema automaticamente, como por uma espécie de magia?

Que procura o cliente com a masturbac¢io? Que é que a masturbacio signi-
fica para ele — amor, hostilidade, vinganga, compaixio por si mesmo, ansiedade,
depressio, curiosidade, virilidade? A resposta a estas perguntas pode fornecer
o comego de uma solugio.

Sente-se o cliente preocupado com alguns outros do seus problemas morais
(por exemplo, falta de caridade, dominio do seu génio) como se sente com o
problema da masturbagio? Que fazer para desviar a sua atengio dos pecados
sexuais e concentri-la em outras faltas, muitas vezes mais deliberadas?

E o cliente capaz de capitalizar as qualidades e os talentos positivos de que
quase todo o jovem dispde? Ou sucede que o simples fator da masturbacio
assume tais proporgdes na sua vida que chega a ofuscar tudo o que ele faz e
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anular todos os seus resultados e ambicdes até estes se parecerem com a cinza
na sua boca?

Ao passo que vai ganhando discernimento, esperanga e confianca, consegue
o cliente aprender, com a ajuda da graga, a encarar as coisas dificeis, sem esco-
lher o caminho mais fécil, como coisa natural? Vai abrindo caminho gradual-
mente, sem perder a alegria com as derrotas e sentindo-se orgulhoso e confiante
na ultima vitéria?”
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A PATOLOGIA DA SEXUALIDADE

Haim Griinspun *

Nas tltimas duas décadas, é nos congressos que temos delineado o trabalho
de prevenciio para os problemas da educagio e desenvolvimento da familia, cen-
tralizado no nosso programa sobre 0s pais e, portanto, o tema patologia sexual
pode fazer parte do programa deste Congresso.

Hi 4 anos, comegamos a publicar os livros sobre 0s congressos que corres-
pondem aos pensamentos e conhecimentos atualizados, compondo uma biblio-
grafia importante para a Escola de Pais.

No entanto, livios como “Educar para o Futuro”, “Educacio ¢ Massifica-
¢io” e “Educagio na América Latina” devem ser divulgados para um publico
maior e podem servir como fontes de orientagio ndo s6 para casais € pais, mas
para professores, educadores, pedagogos, psicologos e muitos outros trabalhado-
res de satide mental, como publicacdes que norteiam a visio e posicionamento
para um programa profilatico de satide mental em geral e de prevengio para
problemas e conflitos que a familia inevitavelmente vive na nossa atualidade.

Precisamos ensinar a ler, aprender a ler, e compreender o que ¢ lido, pois
esta ¢ uma forma de fundamentar o ser humano, ampliar o universo de pensar,
treinar a reflexio e preparar o homem de forma adequada para atuar.

Sobre o tema sexualidade humana, j4 nos colocamos no Congresso do ano
passado, publicado como artigo no livio agora langado, Educagdo na América
Latina, onde delineamos as propostas de nova atuagio da familia no que se
refere & sexualidade na familia onde nio mostramos como desenvolver a sexua-
lidade na adolescéncia, ou educar a crianga em programas de “educagio sexual”
mas como preparar o ser humano para a sexualidade normal, a partir do 1.°
dia de vida, antevendo o recém-nascido como um futuro ser humano sexuado,
previnindo a partir do nascimento as caréncias de relacionamento que bloqueiam
a sexualidade futura, e mostrando a importancia do “acalentamento” para o ser
humano como realizagio satisfatéria da sexualidade.

H4 no momento uma apreensio geral nas familias sobre tudo que se divulga
nos meios de comunicagio como imprensa, radio, cinema, teatro e televisdo, so-
bre sexualidade e que na realidade ndo trata da sexualidade enquanto norma-
lidade do viver do ser humano, mas sexulalidade como patologia, enquanto
anormalidade é portanto algo que faz mal para o ser humano, por que ¢ doenga.

®  Professor de Psiquiatria Infantil da PUC — Séo Paulo. Diretor da Clinica Psico-
logica do Instituto Sedes Sapientine de Sdo Paulo.
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Esta repeticio constante da patologia é que nos faz produzir este trabalho
no Congresso, procurando desvendar e diagnosticar novas formas de doenga da
sexualidade humana e tragar algumas normas de prevengio.

Historicamente ndo foi propriamente Freud quem iniciou os estudos sobre
a patologia sexual humana, mas sim o psiquiatra Kraft-Ehbing, seu contempo-
raneo, que descreveu todas as formas de desvio da sexualidade normal.

Nos trabalhos de Freud encontramos somente algumas explica¢des psicodi-
namicas de patologia isolada, nomeada por Kraft-Ehbing e depois sistematizada
por seus seguidores em cursos nos livros de psicologia e psiquiatria.

Classicamente podemos enumerar a patologia conhecida num quadro e abor-
dar o que se considerou desde o século passado e primeira metade deste século,
como distirbios que mereciam intervencio de profissionais habilitados para tratar.

Diferente € nossa posicio nesta segunda metade do século, especialmente
nestes Ultimos anos do século, porque muito do que era considerado patoldgico,
hoje nem ¢ tratado e nem ha preocupagio.

PATOLOGIA SEXUAL CLASSICA

Vejamos o que sempre foi considerado como distirbios, desvios, perversdes
e patologia da sexualidade.

1. Impoténcia Masculina
1.1 — Distirbios de erecciio
1.2 — Disttrbios de ejaculagiio

2. Frigidez Feminina
2.1 — Alibidimia
2.2 — Anestesia sexual
2.3 — Anorgasmia

3. Hipersexualismo Feminino
3.1 — Hipersexualismo como ato
3.2 — Ninfomania

4. Desvios Sexuais
4.1 — Sadismo
4.2 — Masoquismo
4.3 — Sadomasoquismo
4.4 — Exibicionismo
4.5 — Sodomia ou zoofilia
4.6 — Fetichismo
4.7 — Pedofilia (adulto com crianga de outro sexo)
4.8 — Pederastia (adulto com crianca do mesmo sexo)

5. Homossexualidade
5.1 — Por desenvolvimento
5.2 — Por inibigio
5.3 — Genuina
5.4 — Social
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Lesbianismo

6.1 — Compensatorio
6.2 — Genuino

6.3 — Social

Travestismo
Transexualismo

Prostitui¢ao

9.1 — Infantil
9.2 — Masculina
9.3 — Feminina

Masturbaciao excessiva.

Como dissemos, muito poucas situagdes patoldgicas destas enumeradas podem
ser consideradas na atualidade.

1.

A impoténcia masculina, quer como distirbios de eregio, quer como
ejaculagiio precoce, continua sendo ainda a razio fundamental da queixa
humana, tanto nos dois sexos, e continua sendo a patologia que mais
procura os consultorios de especialistas, hoje chamados sexélogos, que
nio somente vituperam e aviltam a sexualidade humana com idéias
esdrixulas e tio patoldgicas como a propria patologia, mas também
se arvoraram em tecndlogos da realizagio sexual, através de praticas
que podem melhorar a poténcia masculina e com isto afirmar que
melhora a performance e realizagio sexual para os dois sexos.

Da mesma forma ha preocupacio com a frigidez feminina, com a falta
de apetite para a sexualidade até os problemas de orgasmo insatisfa-
tério e a falta total de orgasmo. Nestes tltimos 20 anos, o orgasmo
feminino vem sendo o consumo da sexualidade mais difundido nos
meios de comunicagio. Tornou-se problema reconhecer e diagnosticar
o orgasmo, multiplicar o niimero de orgasmos e outra vez 0S Sexo-
logos propuseram teorias e técnicas muitas vezes mais aberrantes do
que as diversas aberragdes sexuais, para justificar a existéncia de “or-
gasmo”.

Nos distirbios da sexualidade com a cultura machista que predomina,
o hipersexualismo feminino era considerado como distirbio severo, por-
que se tornava ameaca para a correspondéncia do homem, e a ninfo-
mania — busca exagerada de sexo por nio conseguir transmitir corre-
tamente a experiéncia — era condenada e o termo se tornou pejorativo.
Hoje em dia a hipersexualidade esta até sendo recomendada como auto-
determinagio feminina e, portanto, ndo mais tratada como patologia.

Nos desvios sexuais propriamente ditos, o sadismo, o masoquismo ¢ até
a violéncia sexual difundida na atualidade ndo tém sido considerados
como importantes doencas na sexualidade. Somente a pedofilia, a re-
lacio de adultos com criangas continua sendo condenada legalmente e
nas publicacGes sobre” psicopatologia.
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Nos cursos cldssicos, este assunto de desvios ou aberracdes sexuais era
profundamente estudado por ser considerado como ameaga para a so-
ciedade. Veremos adiante como evolui o conceito de desvio e a critica
a nova terapia para estes disturbios.

A homossexualidade, até os anos recentes, sempre foi considerada como
patologia e sentida como ameaca para a sociedade, especialmente quan-
do a procriagio ¢ nimero de filhos significava poder e riqueza para
a familia.

No cé6digo inglés era castigada com a pena de morte; até as primei-
ras décadas deste século esqueceram de abolir esta lei. No entanto, na
mesma Inglaterra, tivemos as primeiras autorizacdes para que homos-
sexuais fossem reconhecidos como pares matrimoniais, constituindo con-
trato de casamento.

Na homossexualidade do desenvolvimento eram estudados os casos
que na puberdade, por curiosidade ou por oportunidade, faziam expe-
riéncias com parceiros do mesmo sexo.

Sabemos que intimeros casos de meninos e meninas passaram por
esta fase, no entanto, ndo significou nunca que a evolugio da expe-
riéncia resultasse em homossexualidade para a vida. Muitos dos casos
de homossexualidade de desenvolvimento podem apresentar posterior-
mente conflitos emocionais como conseqiiéncia, mas estatisticamente ¢
grande e significante o niimero de casos que ndo apresentam problemas
na vida por esta circunstincia transitéria. Considerava-se na literatura
especializada que um terco dos adolescentes passavam por esta fase.

Na homossexualidade por inibi¢do encontramos os individuos ini-
bidos e psicologicamente imaturos ¢ infantis que nio conseguem, pela
inibigdo, fazer a ligagdo com o sexo oposto e persistem no desenvolvi-
mento psicossexual em manter fontes de ligagio no que lhes é conhecido
portanto o mesmo sexo. Sdo capazes na vida de fazer contatos, mas
incapazes de relacionamentos profundos mesmo com os parceiros do
mesmo sexo. Sdo individuos que ndo possuem imagem corporal ade-
quada e portanto inseguros e frageis.

Alguns destes casos apresentam lesGes cerebrais e sujeitos a reacdes
de impulsividade, podem chegar & periculosidade por atos impulsivos.
Outros sdo os homossexuais esquizofrénicos por perturbagbes graves na
organizagio da personalidade, com regressdes para fases precoces no
desenvolvimento. Sido individuos profundamente traumatizados na in-
fancia por relacionamentos perturbados na familia, ou mesmo outros
conflitos e experiéncias agressoras fora da familia. Alguns destes ho-
mossexuais podem apresentar o problema na idade madura, buscando
criangas do mesmo sexo, caracterizando entio a “pederastia” muitas
vezes realizada com violéncia.

Na homossexualidade genuina, encontramos os fundamentos psico-
dindmicos encontrados a partir dos estudos de Freud e caracterizados
como resultado de relagdes perturbadas com uma das figuras parentais.
Sdo os individuos que apresentam a tendéncia por complexo de Edipo
mal resolvido e que inevitavelmente terminam em homossexualidade.
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A freqiiéncia desta homossexualidade nas publicagoes cientificas ¢ de
49 da populacio masculina.

A homossexualidade social é a mais importante a considerar na
atualidade como veremos adiante. Sdo as forcas sociais com crises na
cultura que determinam esta patologia.

O lesbianismo ou homossexualidade feminina tem paralelismo com a
patologia masculina.

No compensatério sdo os casos de mulheres em soliddo, por difi-
culdades da propria cultura encontrar parceiros, porque somente lhes
era permitido no casamento ou na prostituicio. Buscam entdo, no
mesmo sexo, outras mulheres nas mesmas condi¢des e desenvolvem a
homossexualidade.

A freqiiéncia do lesbianismo nas publicacdes sempre apontou 1%
de mulheres, apresentando a patologia em todas as formas.

O travestismo foi considerado como grave patologia até este século. A
roupa caracterizando o sexo sempre pertenceu como dogma em todas as
culturas. O exemplo de George Saud, usando calgas como homem ¢ tro-
cando seu nome para o de homem, nido foi copiado nem se tornou
moda do século passado. A partir da segunda metade deste século néo
encontramos mais a mesma gravidade nesta patologia, e a partir do
movimento ‘“hippie” passou mesmo a néo constituir distiirbios de se-
xualidade.

O transexualismo € o desejo e até a convicgio de pertencer a outro
sexo. Pode ser conseqiiéncia da experiéncia homossexual continua, mas
pode surgir precocemente na vida, e o individuo sofre com seu sexo
anatomico. Pode estar presente com alteragGes genéticas ainda nfio muito
conhecidas e aberragdes cromossomicas. Por causa da existéncia de
aberracdes dos cromossomos e o conhecimento sobre hemafroditismo,
nestes tltimos anos tém sido realizadas cirurgias plasticas para a mu-
danca anatdmica. Nos casos de hemafroditismo pode até haver a in-
dicacdo da cirurgia, mas o que se difundiu foi a cirurgia no transexua-
lismo psiquico.

A prostituicio, conhecida desde os periodos pré-biblicos, sempre se
apresentou como problema econdmico-social.

Sem divida que sua incidéncia nos paises pobres continua com as
mesmas causas. No entanto, sua difusdo nos paises desenvolvidos, es-
pecialmente nos centros com beneficios sociais como o seguro desem-
prego e invalidez reconhecida precocemente, vem sendo considerada
como sexualidade da moda. A prostituicio masculina quer na homos-
sexualidade quer na heterossexualidade esti deixando de ser conside-
rada como patologia e aceita até como “status” nos paises desenvol-
vidos.

Descrevi até agora os distiirbios da sexualidade humana tal como
eu os apresentava para os alunos psicélogos e médicos nas faculdades.
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No entanto, minha proposigio aqui ¢ alertar para o fato de que estamos
ultrapassando esta patologia e gerando novas formas de patologia.

10. A masturbagdo passou por vérias conotagdes como patologia. Desde a
fase em que foi considerada como pecado até a aceitacio da mastur-
bagio, tivemos oscilagdes extremas.

Durante muito tempo foi considerada como estigma de degeneracio
e considerada como peculiar a0 homem. O encontro da literatura orien-
tal veio esclarecer sobre aexisténcia da masturbagio na mulher.

As familias sempre se preocuparam com a masturbaciio das crian-
cas, impedindo-as a todo custo com medo das conseqiiéncias. Como as
criangas pequenas nio escondiam o ato, o estigma era depositado sobre
a fase infantil.

Com os conhecimentos psicolégicos foi desvendada a incidéncia da
masturbagio em todas as idades até chegarmos ao conhecimento de
que ela era de incidéncia universal pelas pesquisas dos relatérios, a
partir da década de 50 como relatorio Kinsey. Desde entio se passou
a outro extremo, aceitando o fato como préprio do ser humano, bus-
cando-se somente tirar a culpa que por séculos foi associada ao ato
masturbatdrio.

Chegamos a fases em que ela deixou de ser patologia sexual. No en-
tanto em criangas pequenas, apesar de transitoria, sempre foi conside-
rada como patologia.

Aparece em 4 a 8% das criangas, de acordo com as diferentes publi-
cagdes a respeito.

Na puberdade, adolescéncia e juventude sé passou a ser considerada
como patologia quando excessiva e foi considerada excessiva quando
mais de uma vez por dia e todos os dias do ano.

CAUSAS DE NOVAS FORMAS DE PATOLOGIA

As novas formas de patologia a meu ver sio ameacgas para o futuro da
sexualidade humana e até para a organizagio social do futuro.

Como estamos convivendo e aceitando a nova patologia, propomos seu co-
nhecimento para planejar programas de prevengio se concluirmos todos juntos
que justifica fazer profilaxia para as novas geragdes dos seres humanos.

Minha proposi¢do ¢ que a nova patologia ¢ decorrente de caréncias pelas
quais o ser humano passou.

Caréncia, como ji disse, ¢ a falta de elementos importantes para a completa
realizagio das fases de desenvolvimento do ser humano, ¢ que nio foram forne-
cidos no momento certo e necessdrio para o desenvolvimento. Nio sendo for-
necidos no tempo certo e na quantidade adequada, jamais poderio ser compen-
sados em outra época, ¢ o individuo entio se tornara carenciado para a vida
destes elementos.

Jé nos referimos em outras publicacdes sobre vérias caréncias reconhecidas
no homem, como conseqiiéncias irreversiveis.
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Queremos aqui lembrar para o nosso tema a caréncia importante do aca-
lentamento, tradugdo do termo inglés “holding” introduzido por Winnicott quan-
do estuda as necessidades humanas de libido e desenvolvimento sexual propostas
por Freud.

O acalentamento que ¢ necessario para o ser humano desde o nascimento,
pelos contatos corporais de ser agarrado e envolvido por outro ser humano que
o coloca ao seio e lhe faz sentir calor, cheiro, aconchego e alimento. Acalenta-
mento que deve continuar em todos os cuidados que o ser humano jovem neces-
sita. Acalentamento que foi substituido pela tecnologia — mamadeira, chuca,
bicos, chupetas, maternidade, “isolete”, ar condicionado, luz com emissio pla-
nejada, mdquinas e profissionais com técnicas apuradas e sofisticadas.

Longe de mim ndo aceitar os beneficios que a tecnologia trouxe para o ser
humano. Mas esta tecnologia nos cegou e ao mesmo tempo deixamos de valo-
rizar outros elementos tdo importantes para o desenvolvimento do ser humano.

S6 agora é que passamos a dar importincia para os primeiros momentos
do nascimento para os primeiros dias do recém-nascido, para as necessidades
basicas das primeiras mil horas de vida e com isto voltando 4 histérica quaren-
tena do puerpério e da compreensio agora tecnolégica das primeiras relagdes.

Se antes a humanidade néio considerava muito as criangas maiores, prova-
vavelmente fornecia a estas criangas nos momentos certos o que necessitavam a
partir do seio materno. Sabemos hoje, por experiéncias de sofisticados laboraté-
rios, da importancia dos sonhos para o equilibrio psicolégico do ser humano.
Sabemos que o adulto precisa sonhar ao redor de 15% de seu periodo de sono.
No entanto, o recém-nascido sonha muito mais do que o adulto. Prematuros
chegam a sonhar 80% de seu periodo de sono. No entanto, o recém-nascido
sonha com que? Nio € com as sensacdes de bem-estar e de acalentamento? Ou
deve sonhar com dores, sofrimentos e ameagas internas?

E a partir destes momentos que ele internaliza o mundo que o rodeia, a
mie que estd proxima, o cheiro que dela exala, o calor do corpo, o gosto do
leite, Esta internalizagio é que ird prepara-la para a sexualidade normal.

As geragdes carenciadas e que chamamos de geragdes mamadeira na pu-
blicagiio do ano passado, facilmente desenvolvem sexualidade patoldgica.

PATOLOGIA SEXUAL NA ATUALIDADE

A patologia atual da sexualidade é a prevalente em individuos carenciados.
Podemos sintetizar esta patologia em quatro disturbios fundamentais:

1. voyeurismo;

2. soliddo sexual ou masturbagiio recomendada:
3. “gay” ou poder homossexual;

4. promiscuidade ou sexo em grupo.

1. O voyeurismo ou mixoscopia em portugués ¢ a excitacio sexual ao ob-
servar Orgios genitais, dreas ou zonas erdticas, atos sexuais completos
ou incompletos dos outros, independentemente de qualquer atividade
prépria. O termo era classicamente usado em pessoas que se escondiam
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para espionar os outros. Gradualmente foi aplicado o termo voyeu-
rismo para a observacio de fotografias, impressdes em revistas e livros,
cinema, depois “slides” e agora na ftelevisio.

A partir da década de 60, com a industrializacio da pornografia e
da obscenidade, o ser humano foi levado a se tornar de forma universal
voyeurista. A propaganda, a noticia e as comunicagtes foram se con-
taminando com a proposi¢io de oferecer condigdes, para generalizar o
voyeurismo.

Nio foram feitas, ainda, pesquisas suficientes para avaliar o pre-
juizo que esta nova patologia pode estar causando para a humanidade.

Estar sempre em excitagio sexual, sentida conscientemente e in-
conscientemente, pode transformar energia libidinosa em energia agres-
siva. Estamos seriamente preocupados com a possibilidade de estar pa-
trocinando violéncia ao mesmo tempo em que estamos patrocinando
voyeurismo.

Experiéncias recentes demonstram, por exemplo, que nos homens
jovens, expostos a pornografia durante um tempo breve, nio aparecem
horménios na urina, mas junto com eregio aparece somente fosfatase
dcida. Sabemos em ciéncia a importancia extrema dos fosfatos no me-
tabolismo da energia, ou em termos bioquimicos da transformagio do
ATP. Nio € pois somente energia psiquica que pode estar sende des-
viada, mas energia bioquimica também.

Niéo significa que nestas suspeitas devemos censurar os elementos
de voyeurismo, porque podem ser fonte de adequagio erdtica, mas pre-
cisamos saber reconhecer o que pode ser prejudicial em termos de opor-
tunidade e quantidade. O que devemos prevenir, nio é a produgio de
revistas, jornais, teatro e filmes com contetido erético, mas sim trans-
formar o ser humano em voyeurista. NZo devemos permitir que o ser
humano naufragado em voyeurismo niio precise mais agir. O jovem ji
viu tanto que ndo tem mais a possibilidade de desenvolver seu erotismo,
sua sensualidade e especialmente seu carinho e capacidade de caricias.

Em todos os motéis existem filmes ¢ VT pornogréficos, mas os jo-
vens ndo mais se erotizam com eles para assim melhorar sua perfor-
mance na sexualidade para o prazer e muito menos para o amor.

O voyeurismo de ver parte de nadegas, de seio ou mesmo de érgios
genitais nio estd sendo excitagio para a sexualidade normal, é um desvio
patolégico da sexualidade. Desvia as agdes humanas. No entanto re-
petimos, ndo é censurar, mas desligar, descontectar da tomada quando
ndo ¢ util, “desligar” a revista, o antncio, o filme, a televisio. S usar
quando ¢ satisfatério. A crianca de 3 a 15 anos nio precisa assistir
antncios de TV de casal rolando nus na cama, envoltos em lencdis
coloridos.

Um jovem estudante de medicina quando folheia a revista médica
da AMB, Revista da Associagio Médica Brasileira, no volume 27 de
julho de 1981 e pesquisa na pég. 3 o indice para encontrar assuntos
sobre cincer como artigos originais, nio precisa encontrar na pagina
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seguinte anlncio sobre medicamentos com fotografias pornograficas, ge-
rando voyeurismo.

Podemos atualmente intervir com hormdnios antiandrégenos para
mudar o comportamento de pessoas perseguidas por tais fantasias se-
xuais ilicitas e/ou cometerem crimes sexuais. Cria-se um novo problema
na atualidade. Homens que cometem crimes sexuais ou correm alto
risco de cometé-los podem ser controlados por horménios. Estamos
plenamente de acordo com o Dr. Seimour L. Halleck, professor de Psi-
quiatria da Universidade da Carolina do Norte — Estados Unidos, que
no editorial do mimero de maio de 1981 da revista “The American Jour-
nal of Psychiatry”, érgéo oficial da Associa¢io de Psiquiatria Americana
¢ preocupados com o crescimento de crimes sexuais, especialmente pe-
dofilia, mas ainda mais preocupados com o caminho para a terapia,
que ¢ tio ameacador como a patologia. O editorial afirma.

“Os desvios destas pessoas ndo sdo definidos totalmente em termos
de seu préprio sofrimento; eles sdo largamente definidos em termos dos
problemas que essas pessoas criam para outras pessoas. Se os desa-
justados sexuais devem ser tratados racionalmente por intervencio bio-
légica, o clinico deve basear-se em modelos de orientacio de sistema
mais do que em modelos reducionistas médicos. Nio serd bastante sim-
plesmente prover a medicacio e observar a mudanca de comporta-
mento. O clinico deve pesar os beneficios e os riscos potenciais do tra-
tamento, ja que eles influem tanto sobre a sociedade quanto sobre o
individuo.

Os beneficios para a sociedade do tratamento bioldgico efetivo dos
desajustados sexuais incluem a possibilidade de uma seguranca piiblica
maijor a menor custo. Os riscos para sociedade sdo quando tais abor-
dagens aparentemente utilitdrias estdo disponiveis, a definicio do desa-
juste pode ser gradualmente ampliada de forma a colocar gente excén-
trica e relativamente inofensiva & mercé de um poderoso controle social.
A sociedade estard especialmente tentada a ampliar o uso dos anti-
andrégenos porque € concebivel que a violéncia tanto quanto a sexuali-
dade desviada esta ligada a atividade dos androgenos. Mas se come-
¢armos a fratar a violéncia com antiandrégenos as fronteiras do uso
apolitico serdo dificeis de tracar.

Para os individuos, os beneficios do tratamento bioldgico podem
incluir libertacéio de sintomas dolorosos e uma melhor oportunidade de
permanecerem cidaddos obedientes da lei. O tratamento pode ainda
permitir que os individuos evitem a dor do confinamento. Para os indi-
viduos o risco estd em que o fratamento pode causar-lhes excessivo dano
sob a forma de incapacidade fisica ou sofrimento psicoldgico.

Historicamente, os médicos que usaram a intervenciio biolégica no
tratamento de criminosos tenderam a exagerar quer o perigo do com-
portamento da pessoa desajustada, quer o beneficio social advindo de
sua erradicagio. Ao mesmo tempo, freqiientemente eles subestimaram
o dano que o tratamento impde ao ofensor. Os criminologistas nio mé-
dicos aprenderam a antecipar os usos repressivos dos novos tratamen-
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tos biolégicos. Embora seu ceticismo os leve freqlientemente a rejeitar,
arbitrariamente, todas as abordagens bioldgicas, tal ceticismo nio ¢é de
todo injustificado.

Os médicos interessados em explorar a utilidade do tratamento anti-
andrégeno devem prestar uma escrupulosa atencio a todas as consi-
deracdes risco/beneficios. Fles deverdo determinar quais as formas da
sexualidade desviada que constituem problema sério bastante para a
sociedade, de modo a que possam ser tratadas por uma castra¢io tem-
poraria. Eles terdo de fazer acompanhamentos a longo prazo dos in-
dividuos submetidos a este tratamento para certificarem-se de que os
danos que resultem do tratamento ndo sejam substancialmente maiores
do que se preveja agora. Eles terio de buscar meios objetivos para
determinar se os individuos assim tratados serdo realmente beneficiados
a longo termo.

Finalmente, os médicos terdo que lutar com o critico tépico do con-
sentimento voluntario. Um dos beneficios que o transgressor sexual pode
receber por tomar antiandrégenos ¢ a oportunidade de permanecer em
liberdade ou de receber uma sentenca menor em seu aprisionamento.
Pode alguém diante do encarceramento ou da ameaca dele dar um
consentimento voluntdrio bem informado ¢ competente a um tratamento,
que pode eventualmente incapacita-lo? Pode-se confiar em relatos de
beneficios resultantes destes tratamentos quando as pessoas que os re-
latam enfrentam alternativas dolorosas e coercitivas? Uma corte de
justica ja decidiu que um preso nido pode voluntariar-se & psicocirurgia.
Niao ¢é inconcebivel antecipar-se que semelhantes decisoes judiciais ve-
nham a limitar o uso de antiandrogenos em pessoas, sob qualquer tipo
de restricio legal.

A despeito dessas preocupacdes, ¢ possivel que nossa ciéncia ja
tenha progredido o suficiente para que o tratamento biolégico de algu-
mas formas de comportamento criminoso possa ser eficaz bastante e
benigno bastante, a ponto de justificar sua ampla aplicagio. A pratica
atual com antiandrogenos sugerirda a demanda pelo uso crescente do
tratamento bioldgico por aqueles que desejam um maior controle social.
Isto certamente provocard um poderoso grito de alarma entre os defen-
sores das liberdades civis. De novo os psiquiatras estario no centro
da controvérsia, e esta é uma controvérsia demasiado importante para
justificar que se tome uma postura passiva. Nio podemos ficar de ca-
marote, reagindo simplesmente as pressdes do grupo que seja politica-
mente mais poderoso. Nem podemos tdo pouco evitar os topicos éticos
abrigando-nos na racionalizacio simplista de que estamos apenas pra-
ticando a medicina. Precisamos criar diretrizes éticas para o uso de
antiandrégenos agora mesmo”.

Vemos portanto que no inicio dos anos 80, a violéncia na sexuali-
dade com tecnologia no voyeurismo esti encontrando solugdes para a
nova patologia sexual com tecnologia sofisticada, mas também de ex-
trema violéncia. Foram geracdes carenciadas que produziram o voyeu-
rismo, e novas geragdes carenciadas as perfeitas consumidoras.
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A soliddo sexual com a busca no préprio corpo de prazeres carenciados
¢ a patologia mais difundida deste século. A aceitacio da masturbagio
e a masturbagiio recomendada nos relatorios sobre sexualidade humana
e que centralizaram nossas idéias sobre o sexo, nio significa que ¢ uma
situacio de normalidade. Durante muitos anos, no inicio de minha
profissio hd trés décadas, nas entrevistas com os jovens, o importante
era analisar as fantasias que acompanhavam a masturbagfio. Todos os
adolescentes e jovens que se masturbavam contavam as fantasias que
acompanhavam a masturbacfio. Diziamos que o adolescente se acos-
tumava mais as fantasias do que ao proprio ato masturbatério — fugia-
mos do termo vicio. Gradualmente nestes ultimos anos nfio encontra-
mos fantasias acompanhando a masturbagio. O ato tem significado se
¢ capaz de ter algum prazer. Na masturbacio recomendada, especial-
mente na clitoriana feminina a busca na fantasia ¢ tnica — se ¢ capaz
de chegar ao orgasmo.

A partir do Relatério Kinsey na década de 50, o achado de que era
quase universal a masturbagiio, com a aceitagio social do ato, a preo-
cupacdo dos psicélogos que cuidavam da sexualidade — nio eram ainda
sexdlogos — era observar se no ato sexual nio se repetiam as situa-
gOes masturbatorias do casal cada um do par sexual realizando somente
um ato masturbatério. Aceitamos como correta a pesquisa do Rela-
torio Kinsey, mas somente nos tltimos anos, como ji foi publicado em
outro artigo nosso, passamos a suspeitar da amostragem. Achamos
hoje, que Kinsey ¢ os que o seguiram em relatérios famosos como
Masters ¢ Johnson e depois Hite sempre pesquisaram a populagio da
geragio mamadeira, as geracdes que tiveram caréncias nos relaciona-
mentos corporais com outros seres humanos adultos. Inicialmente ca-
rentes do corpo da mée e depois de outros corpos.

Sdo aqueles que ndo conseguiram internalizar o corpo humano na
idade certa e que por isto ao chegar & idade em que precisam ter o
prazer com outro corpo nio o conseguem, mantendo-se atados ao seu
préprio corpo, como fonte de prazer. Sdo estas as geracdes pesquisadas
e sdo estas as geragdes que consomem a masturbagio recomendada. Sio
solitdrios na sua sexualidade e quando se relacionam com outro corpo,
s0 sdo capazes de observar como conseqiiéncia da masturbagio o que
0 outro corpo pode fornecer ou somar algo que precisam para comple-
tar o prazer masturbatério. Nao sdo capazes de se tornarem doadores
de prazer; cada um ¢é um solitdrio sexual que quer somente receber.

Precisamos aprender a lidar com esta patologia, apesar de nio es-
tarmos instrumentados ainda, porque, com grande facilidade, estes mas-
turbadores da era contemporinea criario novas geragdes carenciadas,
incapazes que se tornam gradualmente de oferecer e doar carinho e
caricias para outro ser humano.

O movimento “gay” ou melhor movimento de liberagiio “gay” iniciou-se
muito recentemente. Foi a conseqiiéneia da aceitagiio social da homos-
sexualidade e da qual resultou por sua vez a difusio social da patologia.
E nitidamente a resposta mais evidente que geragdes carenciadas pode-
riam apresentar como patologia da sexualidade. Nio ¢ mais a homos-
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sexualidade com a busca de substituicio do objeto sexual normal — o
heterossexual para um objeto do mesmo sexo. E a nova “transa” cor-
poral, com Orgios genitais iguais, masculino com masculino e feminino
com feminino onde se encontra muito mais masturbagio do que sexua-
lidade. A busca de parceiros do mesmo sexo facilita relacionamentos
por conhecer o préprio corpo e ter insegurancas, socialmente reforga-
dos frente ao corpo do outro sexo.

Os relacionamentos sexuais do movimento “gay” sdo intensional-
mente propalados para troca continua de parceiros. Diferente da ho-
mossexualidade genuina onde encontramos parceiros com fidelidade
mutua. No movimento “gay”, mesmo quando convivem, ha instigacido
social para a traigdo corporal. Nio visam companheirismo, dedicagio,
fraternidade e muito menos fidelidade. Apesar de ainda constituirem
minorias, o crescimento estd sendo patente.

Mesmo quando o relatério Kinsey encontrou a existéncia entre 10
e 37% de experiéncias homossexuais, especialmente no sexo masculino,
era o conjunto de experiéncias homossexuais considerando as transito-
rias na adolescéncia. As pesquisas posteriores confirmaram que 4% da
populacio masculina mantinha a homossexualidade para a vida e 1%
ou menos da populagdo feminina. Nos ultimos anos de crescimento ¢
surpreendente. Nas pesquisas de 1980 nos E.U.A., a porcentagem mas-
culina adulta que se declarou abertamente de homossexual foi de 12
a 14% e a feminina entre 7 ¢ 8%.

Constitui atualmente um poder “gay”, que influi na cultura, nas
artes, na ciéncia, na politica e na economia. Vale lembrar a piada do
inglés que mudou recentemente para o Brasil depois de estudar a situa-
¢do aqui. Perguntaram porque mudou e ele respondeu: “Na Inglaterra
quando eu era mogo a homossexualidade era punida, depois se tornou
somente vergonhosa, depois aceita, e agora se tronou tio difundida
que eu mudei antes que se tornasse compulséria.”

O novo relatério Hite, sobre o comportamento sexual masculino,
enconfrando alta porcentagem de homossexualidade na vida pregressa
dos entrevistados, ndo considera a variavel de que na fase de curiosi-
dade sexual, na nossa cultura, meninos convivem com meninos € mu-
lheres com mulheres e portanto tém maior facilidade de exercer a curio-
sidade com o mesmo sexo, e declara que a homossexualidade & natural
¢ nio patologica e recomendada para o ser humano a realiza¢do sexual
como ‘“‘gay”.

A tltima classificacdo americana de doencas mentais DSMIII, que
entrou em vigor em 1978, ndo classifica mais a homossexualidade como
patologia psiquica.

A aceitacio da homossexualidade em nossa sociedade segue os
caminhos de aceitacio da masturbaciio. Sé porque ela é estatisticamente
alta passa a ser normal? Nio concordamos. Achamos que sio os
desvios tipicos de geragOes carenciadas. Sdo dificuldades proprias da
sexualidade de seres humanos criados somente na tecnologia, sem a
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internalizagio do corpo humano na fase certa do desenvolvimento e
portanto incapazes de doar carinho, caricias e amor.

Tudo que o movimento de liberagio “gay” propaga ¢ sem contetido
afetivo e amoroso. Consideramos que ¢ patologia contemporinea por
mais alta que venha a se tornar sua incidéncia.

Se erramos na conceituagiio de patologia da homossexualidade fica
mais facil delinear o futuro da familia, pergunta que ouvimos muitas
vezes.

Em futuro nio muito remoto, em algumas décadas, a sociedade
estard dividida da seguinte forma: homens convivem com homens, tran-
sando e se masturbando mas produzindo muito para a sociedade de
consumo; da mesma forma mulheres s6 com mulheres. Uma vez ou
duas vezes por ano, o Estado providencia por drogas — difundidas
na dgua que se bebe — o desencadeamento do “cio” igual aos animais.
Dai havera um tempo, alguns dias, festas especiais onde homens e
mulheres realizario o coito habitual para salvaguardar a conservagdo
da espécie. Do produto destas relagoes, o Estado fard um programa
tecnolégico para desenvolvimento dos filhos e apés um tempo separa
estas criangas — homens com homens e mulheres com mulheres, bons
produtores para a sociedade.

A medida que a prostitui¢io foi desaparecendo nos paises desenvolvi-
dos onde a mulher se emancipou e adquiriu independéncia econdmica,
comegou a surgir nova patologia social da sexualidade — a promiscui-
dade.

O homem nio mais procura a prostituta, e insatisfeito e carente
no relacionamento conjugal abandona a hipocrisia da infidelidade e pro-
pde o convivio sexual na promiscuidade. Surge entdo o sexo em grupo,
“swinging”, e troca de casais.

Nio sio os jovens que partem para esta patologia, mas casais
maduros com filhos que ndo necessitam mais de cuidados continuos
dos pais.

O jovem mantém ainda um codigo de ética; pode manter relacio-
namentos sexuais com varios parceiros, mas sé inicia um novo relacio-
namento quando o anterior estd terminado. O mesmo cédigo serve
para os homens e mulheres jovens.

E apds o casamento e a procriag&o que esta patologia se instala.
H4 perda de ética, perda de respelto corporal miituo de um par sexual
¢ ambos partem para a expenencxa patoldgica, em busca aflita para
algo que complete suas caréncias. A insatisfagiio passa a ser a mesma
da que havia no convivio conjugal, porque o que buscam, o que esta
carente, ndo irdo enconfrar na patologia.

A insuflacio e a insinuagio constante de que poderdo encontrar
algo na experiéncia vém sendo cerscente e continua na sociedade atual.
Mesmo publicagdes “cientificas” e relatérios da moda, procuram
demonstrar que o ser humano nio ¢ monogimico, ¢ reconstituem expe-
riéncias de culturas onde um homem mantinha sexo com vérias mu-
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lheres a0 mesmo tempo, e que agora a mulher deve manter contatos
sexuais com vérios homens a0 mesmo tempo para desenvolver a “perfor-
mance” orgastica.

No sexo em grupo hé tentativas de realizar campeonatos para assis-
tir quem tem orgasmo ou ¢ capaz de causar orgasmo.

A busca ¢ de individuos isolados no seu corpo, sem ligagio terna

e carinhosa para os outros, e a “realizagio sexual” ¢ sempre no anoni-
mato. Nio v€ e nio ouve os outros. Procura somente sentir.

Para concluir queremos alertar que estas 4 novas patologias que
descrevemos se iniciaram ao mesmo tempo. Voyeurismo, movimento
“gay”, masturbagio recomendada e sexo em grupo significam o inicio
de nova patologia niio mais sexual e sim social.

Nio temos terapias propostas para estas novas patologias. Com-
pete a nds, que estamos fazendo programas de prevencio, reconhecer
e estudar a nova patologia para assim conseguir construir programas
preventivos para as novas geragoes.

Precisamos preparar as novas geragdes para que elas nido venham
a criar seres humanos carentes facilmente desviados para estas patolo-
gias e outras que virdo a surgir no futuro.



CULTURA E SEXUALIDADE CONTEMPORANEA

Ernesto Lima Gongalves *

Quando se fala de cultura e sexualidade contemporinea, fala-se eviden-
temente de duas vertentes de um mesmo problema; em ambos os casos estamos
tratando com termos até certo ponto equivocos e que precisam ser melhor escla-
recidos. Que seria cultura? Deixando de lado toda uma visio representada por
confusdes de natureza lingiistica inevitdveis na abordagem deste tema, quando
se consultam sobretudo autores italianos, franceses e alemdes, gostaria de come-
car um pouco mais para diante, analisando, na verdade, o que compreenderia
este conceito de cultura.

Esta elaboragio nos conduz, sem divida nenhuma, ao raciocinio de que,
ao longo dos tempos, indiscutivelmente o homem foi capaz de desenvolver um
esforgo muito grande de vida intelectual, um certo pensamento critico, um pen-
samento reflexivo dele proprio, que se transferia a toda uma época historica e
a todo um pafs; a partir dai ou em seguida a isso, a esse trabalho de reflexio,
de vivéncia intelectual, surgia naturalmente toda uma série de concepgdes, de
teorias, de conhecimentos, de reflexdes muito profundas e que se encontram pre-
sentes ao longo dos séculos, em todas as manifestagoes do ser humano e, mais
do que isso, da inteligéncia do ser humano, nas religides, nas ciéncias, nas artes,
nas técnicas e assim por diante. Mas, ao lado disso, surgia indiscutivelmente
toda uma série de projecbes concretas ou de realizagdes daquelas concepgoes,
daquelas teorias e daquelas reflexdes, tudo isso que se poderia resumir como
sendo o contexto econdmico e social daquela viéncia intelectual e que se pode
definir com o nome de civilizagéo.

De um lado, o que ¢ importante salientar ¢ que tinhamos no campo que
estariamos chamando de cultura o espirito humano criticando suas proprias ati-
vidades, seus métodos, suas aquisiges, seus progressos, tentando identificar tudo
quanto dentro dele mesmo era capaz de contribuir para seu crescimento pessoal
auténtico ¢ completo. Mas de outro lado surgia o espirito humano criticando
também estas proprias realizacdes externas, em busca, agora da identificagio de
tudo quanto do exterior pudesse na verdade opor-se a sua condi¢do humana.
Entre essas duas situagdes desenvolveu-se ao longo do tempo, em todas as €po-
cas, uma relacio que se diria uma relagio dialética, porque uma interfere sobre
a outra, ambas se interpenetram, uma da colorido & outra, no sentido de que,
para poder libertar-se integralmente, a caminho daquele crescimento pessoal, o

¢  Médico-Cirurgido. Professor Livre-Docente de Cirurgia da Faculdade de Medicina
da USP. Membro do Conselho de Educadores da Escola de Pais do Brasil.
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homem indiscutivelmente transforma o universo, ou seja, o ambiente externo
num grande mundo de civilizagio e cultura que de novo convida o homem a
libertar-se. Neste sentido ¢ da esséncia da cultura — ¢ isto que € importante —
ser adquirida e ser comunicada: embora herdada de uma geracdio para oufra,
esta cultura que temos dentro de nds, na verdade, ¢ produto de uma heranga
social e nio de uma heranga biolégica. Mas pelo fato de ndo ser biolégica nio
¢ menos heranca, nem é menos heranga pela circunstincia de ser social.

Esta cultura ¢ na verdade toda uma tradi¢do de aprendizagem, o verdadeiro
capital acumulado de conhecimentos que existem, que permanecem dentro de
nos todos: por isto é que a partir daquele conceito simplesmente pedagdgico
de que se falava — da distingio entre civilizagio e cultura — chegamos a uma
outra elaboragio que ¢ uma verdadeira visio sociolégica de cultura, assumindo-se
como tal todo um conjunto de estilos, de métodos, de valores materiais e de
valores morais de um povo numa determinada época da histéria.

De qualquer maneira todos somos capazes de identificar que o niicleo desse
processo ¢ o homem e ¢ por isto mesmo que rapidamente se passa para aquilo
que ¢ o verdadeiro conceito de cultura, que é o conceito antropoldgico. Falamos
do espirito humano criticando todas as suas realizagoes intelectuais e de outro
lado criticando todas as projegdes concretas e materiais dessas mesmas realiza-
¢bes. Na verdade o homem acumula ao longo do tempo uma série de experién-
cias, ele distingue entre estas experiéncias, fixando aquelas que sfo positivas e
tentando rejeitar aquelas que sio negativas, aquelas que se opdem ao seu cresci-
mento e ao desenvolvimento de sua condigio humana.

Dentro de todo esse conjunto, ao longo do tempo é este homem que cria,
a custa de toda essa elaboracio, uma série de elementos materiais, através da-
quilo que poderia denominar-se ato de cultura, e que representa todo o grande
patriménio de um povo, de uma €poca histérica, traduzida nos seus objetos de
arte, traduzido nos seus objetos de pesquisa cientifica, distinguindo os dois gran-
des campos de aplicacio concreta e objetiva da atividade intelectual do homem,
a saber, a arte e a ciéncia. Essa cultura por isso mesmo tem que ser assumida
como um existencial, pois, representa, na verdade, um atributo distintivo muito
claro da esséncia do ser que a cria, concretizada essa esséncia na existéncia de
todo dia deste ser que cria a cultura.

Dentro desse sentido é que podemos acompanhar todo o progresso material
¢ espiritual da civilizagio, o qual envolve dois grandes compromissos: na me-
dida em que o homem ¢ aquele que critica a si préprio, critica as suas criagdes,
deparamo-nos com uma dupla responsabilidade, de um lado a necessidade do
predominio da razio humana sobre tudo quanto significa a natureza material
e do outro lado o predominio da razio humana sobre tudo quanto significa a
natureza humana. Dominio da razio sobre a natureza material envolve o com-
promisso de que as nagdes e os povos niio serio capazes de utilizar as forcas
de que a natureza as dotou na destruigio dos outros; dominio da razio sobre
a natureza humana, capaz de fazer com que cada homem seja capaz, a cada
momento, de sacrificar o seu préprio interesse na procura do bem-estar dos ou-
tros, no sentido de abrir-se para a coletividade, para a comunidade.

Por esse caminho percebe-se que, se de um lado, cultura é alguma coisa
intima a mim mesmo, por outro lado & alguma coisa que se projeta para fora
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de mim; ¢ por isto que o conceito antropoldgico de cultura indiscutivelmente se
resume numa palavra — ¢ uma visdo de mundo, ¢ uma visio de pessoa humana.
Na medida em que temos esta visio de mundo, esta capacidade do homem
interferir sobre tudo quanto existe na natureza, de ser na verdade agente da
histéria e nio objeto da histéria, é que encontramos uma das pontas do nosso
grande dilema: o homem ¢ o criador da cultura. E este homem na verdade que
indiscutivelmente transmite a todos os aspectos da cultura de uma época, tudo
aquilo quanto ele ¢; essa ¢ a razdo pela qual a cultura ndo se limita de jeito
nenhum a um simples processo fisico, ¢ por isto que cultura néo significa apenas
elaboracio de idéias. Como produto do homem, ela ¢ o retrato do homem e
como este ¢ essencialmente uma unidade somatopsiquica, cultura é na verdade
o reflexo desses dois dngulos da existéncia do homem.

r

Partindo do fato de que o homem ¢ responsdvel pela criacio da cultura
e que ele é capaz de conferir a esta cultura suas proprias marcas caracteristicas
existenciais, ¢ que temos que entender entre tantos aspectos que poderiamos
abordar pelo menos dois elementos. No mundo de hoje a cultura € indiscutivel-
mente o grande instrumento de libertagio do homem. e € por isso que nossa
grande rtesponsabilidade ¢, na verdade, abrir para todos esta grande porta de
libertagio. Do outro lado, talvez como providencial instrumento dessa liberta-
cio, desse trabalho de fazer com que todo mundo seja capaz de se libertar da
condi¢io de massa que oprime a tantos de nés, a tantos que vivem & nossa
volta, estd o fato de que, gracas aos meios de comunicagio, hoje vivemos pela
primeira vez a realidade de que a aldeia global ji se transformou num simples
lugar comum; vivemos hoje a era da planetarizagio. Basta ver como todos nés
fomos marcados por espeticulos fundamentais que atingiram o cerne da huma-
nidade; apenas nos ultimos tempos, tivemos, por exemplo, o espetdculo inesque-
civel das Olimpiadas de Moscou, o espetaculo extremamente marcante do aten-
tado ao presidente Reagan e ao Papa Jodo Paulo II. Foram momentos de
existéncia planetaria do homem neste fim de século XX, e € por isso que este
homem do fim do século XX tem sobre si uma extraordinaria responsabilidade,
qual seja a de criar uma cultura que signifique instrumento de liberagéio para
todos os seus irmaos.

Essa cultura ndo pode ser monopdlio da considerada classe culta, que se
fecha muitas vezes dentro de si mesma na criagfio dos atos de cultura. Basta ver,
por exemplo, todo o acervo cultural indiscutivel representado pelos Museus de
Arte Moderna, exemplo de hermetismo na comunicagio entre as pessoas. De
outro lado vale a pena examinar a maneira como fratamos as manifestagoes cul-
turais do homem que niio tem acesso & instrugio. Na verdade sdo consideradas
como elementos dignos de curiosidade, simplesmente como arte folclrica, pro-
duto de artesanato, esquecidos de que o homem que os produziu vale tanto
quanto nos.

-

Neste passo ¢ muito importante considerar que, se o homem ¢ capaz de
criar a cultura, ele sofre os reflexos desta propria criagio e se ele cria uma cul-
tura A sua imagem e semelhanga, na medida em que ele ¢ uma unidade somato-
psiquica, indiscutivelmente passa a sofrer a influéncia dessa cultura. Néo ¢ por
um jogo de palavras que, depois de ter dito que o homem ¢ o criador da cul-
tura, dirfamos que a cultura ¢ criadora do homem. E por isto que toda a cultura
contemporanea ¢ capaz de condicionar aquilo que o homem contemporineo ¢,
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mas sobretudo e principalmente aquilo que vai ser a geragio futura. E é em
nome desta geragiio futura que estamos aqui reunidos, neste Congresso da Escola
de Pais, é por causa dos nossos filhos e dos nossos netos que estamos aqui nos
encontrando ¢ ¢ para isso que nés precisamos ter muito clara a visio e o con-
ceito de que a cultura que nds estamos ajudando a criar vai ser na verdade
instrumento de criagio das geragdes futuras.

E a toda esta situagio indiscutivel de colaboragio do homem na criaciio
da cultura que se prende o contetido fundamental daquilo que significa a outra
vertente do tema que estamos analisando, que ¢ o da Sexualidade Contempo-
rinea. Na verdade, se o homem cria uma cultura 2 sua imagem e semelhanga,
como unidade somatopsiquica que € essa cultura contém por conseguinte elemen-
tos materiais e elementos intelectuais; todo este conjunto interfere, por sua vez,
sobre 0 homem que os criou, como um verdadeiro “boomerang” que volta sobre
a sua cabeca depois de ter sido atirado ao ar. Temos, pois, que considerar que
todos os elementos integrantes da pessoa, daquela unidade somatopsiquica, hio
de condicionar indiscutivelmente aquilo que significa esse instrumento de criagdo
¢ a0 mesmo tempo de condicionamento do processo de desenvolvimento do ser
humano. O homem ¢é um ser vivo como tantos outros, com uma unica distin-
Gdo: ele € indiscutivelmente o tnico ser que, além de viver, se interroga e se
sente interrogado.

Em conseqiiéncia, tudo isso faz com que claramente se possa apreciar que
esse homem emergiu de um processo evolutivo muito claro e que se cristalizou
através de uma expressio somdtica no momento em que se atingiu um nivel apre-
ciavelmente alto de desenvolvimento do seu sistema nervoso central, sobretudo
do seu cérebro. E por causa disto, a partir deste momento muito especial, que
o homem foi capaz de assumir a circunstincia de que, diante de todo o resto do
mundo, ele ¢ o tinico ser que pode orientar por si mesmo o seu comportamento,
inclusive no campo da sexualidade. Na medida em que perdemos de vista esta-
remos perdendo muito daquilo que significam os pontos de referéncia e de bali-
zamento que o Padre Aquino referiu em sua palestra; na medida em que per-
demos de vista que o homem & capaz de orientar o seu comportamento, estaremos
indiscutivelmente reduzindo-o, de uma unidade somatopsiquica a uma simples
situaciio de um conjunto de células, comandadas por produtos de outras células,
que sdo os hormdnios.

A sexualidade humana é que precisa entio ser avaliada. Se estamos em
busca daquilo que ¢ produto da criagiio do homem, mas que é a0 mesmo tempo
instrumento de criagio do homem, que é a cultura, através da sexualidade o
homem contemporineo marca de uma marca indelével aquilo que significa sua
prépria cultura, Um grande erro desenvolveu-se ao longo de séculos quando,
na busca de examinar o comportamento do homem, muitos compartimentalizaram
sua estrutura, subdividindo aquilo que era uma unidade numa tentativa de iden-
tificar divisGes estanques, cada qual trabalhando seu préprio campo. Foi por ai
que se caminhou na linha do maniquefsmo de um falso moralismo, na medida
em que se identificavam dois principios que fundamentavam o ser: um primeiro,
principio do espirito, que era fonte de todo o bem, ¢ o segundo, que era o
principio da matéria, fonte de todo o mal; ora como o corpo humano incluindo
a sua mais dindmica expressio vital que € a sexualidade, pertence & ordem da
matéria, cumpria evitar-se seu exercicio, a fim de se fugir ao mal que era indis-
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soluvelmente ligado a essa condicfio. Gravissimo equivoco que conduziu a um
impasse o processo educacional durante séculos, impasse que a nossa geragio
sofreu, que a nossa geracdo viveu e que € preciso que sejamos capazes de des-
fazer, a fim de que essa situagdo ndo se transmita as geracdes futuras.

Enorme contribui¢io trouxe, sem duvida nenhuma, toda a psicologia de
profundidade ao testemunhar a importantissima participacio que a sexualidade
tem sobre todas as atividades mentais do homem. A espécie que se originou
num determinado momento da evolucido histérica dos seres vivos, a partir do
momento em que o desenvolvimento do seu cérebro era capaz de comportar a
condigiio, a exigéncia de assumir a dire¢do do seu comportamento, encontra-se
hoje diante da necessidade de render-se aquilo que ¢ agora verdade indiscutivel.
Porque se trata de uma verdade que era enfrevista j4 hd muitos anos, vale a
pena analisd-la em sua evolugdo. A Escola de Pais costuma recomendar em
todos os seus circulos a leitura das obras de um autor marcado por uma genia-
lidade profunda, que ¢é o Professor P. Chauchard, da Universidade de Paris; foi
ele capaz pela primeira vez — ainda sem ter a sua disposicio todo o aparelha-
mento de que nds hoje nos dispomos para avaliar aquilo que significa a auténtica
fungio do sistema nervoso central humano — foi ele capaz de entrevistar a situa-
¢io e afirmar que cabe ao cérebro humano a condigfio de instrumento soméatico
de apoio a toda uma elaboragio mental, de associar a esse cérebro humano o
proprio controle da sexualidade humana. Tais afirmagdes feitas por volta de
1965 significavam uma verdadeira antecipagiio de conhecimentos que nédo exis-
tiam, e é preciso, na verdade, ter uma centelha de génio para antecipar fatos
que a ciéncia no futuro veio confirmar.

Hoje ¢ facil e trangiiilo Tordmann dizer que no homem adulto o comporta-
mento sexual depende inteiramente dos centros nervosos superiores — o cérebro
¢ que se torna o nosso principal érgdo sexual — ao contririo dos animais; ¢
isto que permite que Tordmann afirme que o homem submete-se as suas von-
tades e ndo as suas necessidades. E em termos de superioridade do seu cérebro
que o homem deve aprender a reconhecer suas necessidades e satisfazé-las volun-
tariamente e corretamente, donde o grave risco de se enganar, ou de, pelo menos,
tentar enganar-se a si proprio. Porque, na medida em que ele tentar fugir da-
quilo que significa seu verdadeiro crescimento pessoal, na medida em que negar
pelo seu comportamento aquilo que significa a sua plena condicio humana, nesse
momento ele estard caindo abaixo dos outros seres da escala animal.

Ao lado de tudo isso que diz respeito & auténtica sexualidade humana existe
um 1ltimo componente: é que a sexualidade humana ¢ essencialmente de natu-
reza social. Ela ndo se manifesta, ela ndo se exerce apenas como um ato que
traduz exclusivamente algum compromisso, alguma responsabilidade de natureza
privada e individual. O sexo nio ¢ jamais simplesmente uma questdo privada,
diz Harvey Cox.

Dentro dessas duas linhas de conceituagao da sexualidade humana — sua
diregio pelo cérebro do homem, gracas ao seu desenvolvimento e aquilo que
significa a verdadeira sexualidade humana no seu contexto social — ¢ que com-
pletaremos a abordagem da outra vertente do tema, ou seja, da sexualidade
contemporanea.

Apenas recordando todo o conteido das exposigdes anteriores, importa aqui
salientar que a sexualidade contemporinea é sobretudo descerebralizada e porque
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¢ descerebralizada ela ¢ instintiva, ela é irracional, ela ¢ indomada, ela é desnor-
teada, ela ¢ desestruturada e ela é sobretudo destruidora. Fica muito fécil a
partir dai entender as manifestagdes, os testemunhos e as defini¢des de obras
contempordneas como o relatério Hite, onde se afirma que vivemos no mundo
de hoje a “olimpiada do orgasmo” ou Cesbron, o grande romancista francés
contemporaneo, autor de tantas obras consagradas, que nos fala que — “em
termos de sexualidade contemporinea vivemos a época de uma falocracia refor-
cada”.

Acima de tudo estio as tradugdes concretas, materiais, objetivas daquilo que
se diz ato de cultura — porque ¢é conseqiiéncia da producio da atividade inte-
lectual do homem moderno — que sio manifestagdes que no seu préprio titulo
traduzem claramente seu contetido: quando se fala, por exemplo, na projegio
de um filme que se denomina “Império dos Sentidos”, paremos e nos interrogue-
mos para saber se na verdade nio estamos falando da total perda de liberdade
e perda da racionalidade do comportamento diante da sexualidade. Essa sexua-
lidade tem que ser aprendida no que cla tem de exato e de verdadeiro. Ha
poucos dias foi publicado num dos grandes jornais de Sio Paulo um artigo muito
interessante de uma pessoa que trabalha no campo da educaciio sexual no Brasil:
dizia a autora, em poucas palavras, que cabe aos educadores transmitir toda a
verdade no campo da sexualidade, e cabe 2 Igreja e a familia transmitir aquilo
que ¢ certo ou errado, ou seja, os aspectos ¢ticos e morais da sexualidade hu-
mana. Por ai seria possivel identificar a total ambigiiidade da posicio defendida
pela autora. De que verdade estamos falando no campo da sexualidade? Qual
¢ a verdade que esta sendo transmitida aos jovens no campo da educagiio sexual?
Serd a visio de uma sexualidade humana auténtica ou serd a redugiio dessa
sexualidade humana ao simples erotismo ou a muito mais do que isso, ou a
muito menos, se quisermos, apenas a uma relagio, a um contato entre epidermes?

Na medida em que se conseguisse transmitir aos jovens, ao longo do processo
de educagio sexual, todo o contetido de uma sexualidade humana auténtica,
estarfamos perfeitamente de acordo com a tese exposta; mas nio ¢ isto o que
se faz. O que se propde, na verdade, ¢ transmitir apenas uma informagio se-
xual, uma informacio que nem mesmo do ponto de vista bioldgico é exata, uma
informagio que omite todas as conquistas da ciéncia médica contemporinea.
Entdo, nio é contra a sexualidade que nos nos voltamos, mas ¢ contra o culto
de uma sexualidade que nio tem caracteristicas de humanidade.

E por isto, meus amigos, que me parece indiscutivelmente necessdrio que
trabalhemos o futuro, que nos, que nos reunimos em nome de NOSSOS filhos e
das geragbes futuras, sejamos capazes de assumir um projeto essencial, que na
minha opinifo t&m trés componentes basicos: primeiro, que sejamos capazes de
assumir a gravissima responsabilidade daquilo em torno do qual desde o Con-
gresso do ano passado se falava, em torno do acalentamento, daquilo que co-
mega no dia seguinte ao nascimento do filho, que talvez deva comegar antes do
nascimento do filho e que nio pode jamais parar de existir — essa disponibili-
dade nossa para acalentar o nosso filho — para que ele nio venha a ser um
carenciado do ponto de vista sexual. Em segundo lugar, sejamos capazes de
assumir alguns principios basicos essenciais da aceitagio do sexo humano, em
todo o contexto somatopsiquico da nossa unidade, daquilo que ndés somos, de
assumir que precisamos desenvolver nesse campo uma educacio da verdadeira



87

liberdade, que envolve certamente o dominio de nés mesmos em todos os sen-
tidos e de aceitar que deva existir uma informacgio da sexualidade adequada a
cada nivel de idade. Mas existe um terceiro elemento: partindo do fato de
que a cultura é produto do homem, mas de que a cultura ¢ capaz de condi-
cionar a prépria criagdo do homem, torna-se indispensavel lembrar que o homem
¢ uma unidade somatopsiquica, na qual o componente somatico condiciona gra-
vemente tudo quanto significa o seu comportamento. Ora, se neste componente
somdtico inclui-se necessariamente a sexualidade, pode-se facilmente deduzir até
que ponto a afirmacio e a transmissio dos conceitos bdsicos a respeito da
verdadeira sexualidade humana podem condicionar a construcio das futuras ge-
ragbes. E indispensdvel lembrar neste momento que a convicgio em torno da
sexualidade humana auténtica feita hoje, a partir de agora, ¢ que vai fazer com
que as futuras geragdes sejam produto, sejam fruto daquilo que noés hoje estamos
preparando para elas. A melhor solugio sera recordar aqui que toda civilizacio
comporta indiscutivelmente a exigéncia de um verdadeiro rito fundamental —
que pode ter significacdo religiosa, madgica, social, o tipo de significacdo que
quizerem lhe atribuir — mas que é uma expressio da comunidade humana em
cada época histérica; trata-se daquilo que poderiamos chamar “casamento ins-
titucional” que traduz o reconhecimento pelo contexto social de uma relagio
estdvel entre um homem e uma mulher. Esta estabilidade significa condigio
essencial para o exercicio da plena e auténtica sexualidade humana e representa,
por conseguinte, a possibilidade de assumirmos nosso projeto para o futuro, de
colaborarmos na busca da construgio de uma cultura nova, calcada sobre uma
sexualidade esclarecida, a fim de contribuir para a felicidade que nds queremos
para os nossos filhos.



PORNOGRAFIA E EDUCACAO SEXUAL

Antonio Aquino *

O tema proposto para o XVIII Congresso da Escola de Pais foi dividido
em muitos subtemas pela simples razio de ser a sexualidade, porque humana,
tdo abrangente como a vida.

De uma forma mais restritiva foi proposta uma reflexdo sobre a educagio
sexual no contexto e desafio apresentados pela pornografia. Esta cria uma situa-
¢do e desenvolve um processo que nido podem ser desconhecidos.

O pressuposto mesmo de uma consideragiio explicita sobre esta tematica,
¢ de que se trata de um fenémeno suficientemente vasto e presente na nossa
sociedade exercendo um papel ndo irrelevante na educagio, ou melhor, se diria
na deseducagio e desvios da sexualidade humana. Assim a pornografia niio
pode ser simplesmente ignorada nem subestimada.

Héa além do mais em nossa sociedade uma sensibilidade grande para tudo
0 que possa vir coarctar a sua liberdade de expressio e agdo. Dai também que
dificilmente vird admitir como “pornogréficos” escritos, ou apresentagdes que o
mais elementar bom senso classifica de pornograficos.

A mais leve suspeita de serem rotulados de moralistas ou moralizantes inibe
ndo poucos educadores ou responsaveis pela coisa publica de dar um julgamento
objetivo sobre uma realidade que ninguém nega, muitos lamentam, mas poucos
se atrevem coibir.

Aparentemente somos todos invulneraveis, tudo ¢ puro, e sobretudo pouco
ou nada pode ser impedido, mesmo quando as vitimas se amontoam pelas estra-
das da vida. Assim mesmo, julgou a Escola de Pais que ndo podia, respon-
savelmente, deixar de parte este assunto que tdo de perto atinge nossos jovens,
adolescentes e até mesmo criangas.

I — O QUE SIGNIFICA?

Necessitamos de uma conceituagiio, que mesmo nio sofisticada, seja opera-
cionalmente valida para poder falar e refletir sobre esta realidade.
Originariamente o termo PORNOGRAFIA se referia pela propria etimologia

da expressio aqueles escritos que giravam em torno do prostibulo, descrevendo

® Padre. Filosofo. Reitor do Colégio Sdo Luis, Sio Paulo. Membro do Conselho de
Educadores da Escola de Pais do Brasil.
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ambientes, vivenciando sentimentos, reconstituindo com todos os pormenores si-
tuagdes da condi¢io humana ou sub-humana. Tais escritos despertam em uns
afetos, estimulam em outros sensacdes, exacerbando a imaginagio, alimentando
a fantasia e levando o leitor a viver dentro de si, na sua criatividade interior e
seus sentidos, situacdes e ambientes, talvez até desconhecidos, ou porque sua
consciéncia veta entrar em contato direto com tais realidades ou porque a convi-
véncia social impGe barreiras niio facilmente transponiveis. Sdo Escritos porno-
graficos pelas intengdes do leitor e pela formulagio do escritor.

Outra ¢ a forma literaria ¢ a apresentagio dos trabalhos do psicSlogo, do
socidlogo, do assistente social ou do médico, onde eles devem descrever mais
do que vivenciar as situagdes, acumulando dados essenciais mas sem envolvi-

mento do leitor o que € prerrogativa do literato com seus instrumentos, artificios,
formas, estilo, etc.

A pornografia passa das letras para a pintura, para a escultura, mais facil-
mente para a fotografia, em grande escala na movimentacio dos cenarios dos
filmes, e atualmente para as novelas radiofonicas e pecas para a televisio que
prolongam por meses sem conta todas as noites as mesmas cenas e situagoes,
sugerindo ou explicitando, retratando ou simbolizando. E assim, o que era diri-
gido a um publico restrito se torna matéria de consumo das grandes massas,
dentro do lar, que coerentemente deveria rejeitar mas que de fato absorve estas

imagens, que espelhando a situagiio de poucos se transformam em modelo para
todos.

Nos vivemos em um contexto tecnolégico, em que a pornografia nio pode
mais estar limitada pela palavra escrita e muito mais se faz presente pela ima-
gem visual estitica ou em movimento. Entio os artificios e a disponibilidade
de meios sfio tantos e tais que realmente o piiblico pode viver permanentemente

em ambientes muito proximos do prostibulo, sem a natural rejeicdo que este
causa.

Estatisticamente ndo ¢ dificil julgar o que para um determinado ambiente,
sobretudo se de um grupo homogéneo, pela sua histéria, cultura, e tradigoes,

estimula o apetite, o instinto, o desejo ou a paixdo sexual, ou mesmo a exacerba
até o paroxismo.

E & arte nunca foi estranha esta temética, em diferentes culturas a encon-
tramos. Mas o critico e observador objetivo pode identificar em relagio aos
mndividuos concretos o que é erdtico, em vérios niveis, e aquilo que nio &
erdtico. Mais importante ainda ¢ distinguir o que ¢ erético, simplesmente erdtico
daquilo que ¢ pornogrifico. Assim como é possivel distinguir o sexo de suas
aberragdes, por mais que se tente confundir as fronteiras, e eliminar qualquer
definigdo, ¢ sempre possivel distinguir os desvios do amor humano daquilo que
¢ a subversio total de qualquer valor humano.

Uma consideragiio objetiva do pornografico nio raro se torna ainda mais
dificil quando entramos no capitulo da censura, quer ela se refira aos livros e
outros escritos, quer ela trate dos espetdculos. Entdo é possivel racionalizar sem
limites quando os conceitos sio imprecisos ou o critico parte de filosofias ou
pressupostos dificilmente defensaveis, argumentando, ¢ que cairiam no mesmo
momento em que fossem explicitados.
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Neste ponto a discussdo se torna ainda mais séria quando interesses outros
estio em jogo, quando se defende uma liberdade sem peias, que o mais rudi-
mentar bom senso chamaria de licenciosidade. Entdo sobretudo as motivagdes
reais nio sdo confessadas e talvez nem mesmo perfeitamente percebidas. Nao
¢ segredo para ninguém que o pornogrifico por algum tempo paga altos divi-
dendos até que sature e porisso mesmo tenda a ser deixado, para mais tarde
voltar com a mesma ou maior intensidade. E um fendmeno ciclico, mas gera-
¢bes sofreram seu impacto mais forte e ficaram, ndo poucos, definitivamente
prejudicados. O mundo vai para frente, a natureza reage as aberragbes morais,
como os homens de hoje contestam a poluigio ecoldgica criada pelos préprios
pais. Mas a histéria dos povos, das regides e das cidades nos dizem como ¢
dificil reconstruir sobre ruinas.

A pornografia hoje invade todos os ambientes sem distingdo de pessoas, de
condi¢io social, de idade, de convicgoes ou mesmo fé religiosa. Ligados os
aparelhos, os programas se sucedem em um ritmo vertiginoso, rompem qualquer
barreira de privaticidade, transmitindo a todo mundo seus padrdes, suas imagens,
scus valores ou antivalores, suas mensagens conscientes ou subliminares. As
formas variam, o estilo é plurivalente, vinculados a promocio do consumo de
massa, podem ser expressio da verve do poeta, ou provocar as gargalhadas do
comico. Ninguém escapa ao seu contato.

Todos estes elementos estdo ligados ao préprio meio de comunicagio e de-
vem ser hoje avaliados tanto quanto a mensagem por ele transmitida.

IT — QUE PENSAR DA PORNOGRAFIA?

Em um segundo momento nos interessa tentar um julgamento quanto pos-
sivel objetivo da pornografia e que nos permita uma agio eficaz no dmbito da
familia e da sociedade.

Dificilmente se pode supor hoje que alguém qualifique de pornogrifica
qualquer exposicéio em puiblico de assuntos relacionados com o sexo. Seria uma
ofensa a cultura e inteligéncia do interlocutor. Por outra parte seria uma gros-
seira ingenuidade pensar que tudo o que se apresenta como arte ou que se de-
fende em nome da liberdade de expressdo estejam imunes de serem qualificados
simplesmente como pornograficos. Seria erro primdrio, também, confundir e
qualificar de pornogrifico o que é simplesmente erdtico na sua conceituacio
classica. Na expressdo vulgar o erdtico se manifesta em muitos niveis e seu im-
pacto varia de pessoa a pessoa, de cultura a cultura, de meio ambiente a meio
ambiente, ¢ de uma fase a outra na vida de uma mesma pessoa. Varia ainda
com as intengdes e predisposicdes dos que se expdem &s suas influéncias. Na
pratica e fora das discussoes académicas, o erdtico com freqiiéncia, de fato, se
confunde com a expressio puramente sensual, freqiientemente com o genital ou
mesmo com o pornografico puro e simples, e neste sentido é explorado pela
propaganda. Objetivamente pretendem tais escritos, imagens ou espetdculos des-
pertar, estimular ou simplesmente aproveitar o apetite sexual dos leitores ou dos
assistentes, mesmo que isto nio seja mais do que um artificio ou meio em vista
de outros fins, pela simples correlagiio ou justaposi¢io de imagens, por exemplo,
na propaganda dirigida as massas inermes e acriticas. Ressalve-se porém que
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no seu sentido cldssico o erdtico envolve a pessoa integralmente como expressio
do amor humano, refor¢ando a sua atuagiio em todos os planos, e serd justo
¢ humano, simplesmente honesto na mesma proporcio em que este amor ¢ atua-
o ¢ honesta, humana portanto moralmente vélida. Se pelo contrario esta con-
di¢io ndo se realiza, o erdtico ja cai no dominio do pornogréfico, se nio de
fato pelo menos na intengio de quem o provoca ou quem o absorve e vive.

E preciso estabelecer como ponto de partida que o sexo no ser humano ¢ hu-
mano, ou deve ser humano. Seu exercicio ou atuagiio somente ficam no dominio
humano dentro de certas premissas. Fora destas condigdes pessoais de compor-
tamento responsdvel, a atuagiio sexual em seus vérios niveis deixa de ser humana
¢ realizadora, deixa de ser simplesmente honesta. Portanto, estimular o apetite
fora destas premissas é simplesmente ser desonesto. E isto é muito importante.
Assim como ndo existe uma agio econdmica aética, ou uma posigio politica
aética, ndo pode existir uma literatura ou uma comunicagiio aética. Assim tam-
bém ¢ com razio maior ndo pode existir uma acfio sexual aética. A aciio se
atribui a pessoa considerada na sua integralidade e ¢ esta que se faz responsavel.
Néao estamos qualificando abstratamente as agdes possiveis, mas tentamos ca-
racterizar os atos nas pessoas que agem e que liviemente assumem aquilo que
fazem ou deixam de fazer. Concretamente niio existem atos indiferentes, pois
qualquer ato humano ¢ bom ou é mal, honesto ou desonesto na medida em que
depende de uma liberdade responsavel. O agir humano, isto ¢, em vista de um
fim, na consideragio ética, é necessariamente bom ou mal.

Em suas manifestagdes, a pornografia desvincula a sexualidade do amor
humano quando néo reduz a sexualidade, a sua dimensdo puramente genital ou
até mesmo as perversbes do sexo. Entdo a fungio bioldgica e as tendéncias
libricas da animalidade, o gozo, o prazer epidérmico sdo excitados até o esgota-
mento moérbido. Na pornografia a expressio carnal do ser humano termina
em si mesma e nunca ¢ manifestagio de uma realidade maior, espiritual, pessoal
e que transcende os sentidos.

Entdo as exigéncias do ser humano ndo tém vez. As pessoas envolvidas
sdo tratadas como robos dos determinismos bioldgicos ou psicoldgicos, desapa-
rece a realidade humana integral, do ser homem ou ser mulher. Trata-se de
fazer amor sem amar, fazer amor sem alegria e sem paz. E um gesto sem alma,
um gesto vazio, a que se segue a frustragfio ou o desespero.

Nio raro o sexo apresentado na pornografia ¢ patolégico, fregiientemente
desvirtuado, sempre desumanizado, reduzido a um jogo egoista de personalidades

imaturas que ndo conseguem viver acima dos estimulos e reagdes mais primitivas
do instinto.

Perdida a sensibilidade, tudo vale, o ambiente rapidamente se degrada e os
antivalores tém livre trinsito, nem ¢ possivel argumentar contra as evidéncias
de um testemunho ji dado. O preco que, sobretudo, os jovens pagam nio tem
preco. Desde o momento em que se desumanizou o sexo e este deixou de ser
uma expressio da pessoa em sua liberdade e opgdes responsaveis, tudo se pode
esperar. E entio que ndo raro os jovens contrdem as mais pesadas dividas da
vida. Nio me refiro as enfermidades, embora também estas nio devam ser ex-
cluidas do horizonte das expectativas. Refiro-me as dividas contraidas a longo
prazo por uma visdo basicamente falseada do relacionamento humano que cai
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ao nivel da exploragio da mulher pelo homem e do homem pela mulher; trata-se
de uma visdo inteiramente distorcida do “casamento” e dos compromissos que
nele deveriam ser assumidos. Sexo sem compromisso facilmente precede o casa-
mento sem compromisso. E onde nido hd compromisso nio pode haver amor,
nem um lar, nem uma realizacio plena da pessoa humana. As experiéncias
prolongadas dos jovens talvez sejam pagas somente depois de 5 ou 10 anos,
quem sabe bem antes disto. O fracasso de tantos casamentos talvez nos alerte
que algo de muito sério estd acontecendo.

Se educar ¢ transmitir vitalmente valores, incutir valores mais do que vei-
cular dados e informagdes, ¢ facil entender como a pornografia deseduca. Em
todas as suas acepcdes 0 que a caracteriza é o desvirtuamento do sexo, sobretudo
quando implicitamente o enquadra nos esfritos limites dos determinismos biol6-
gicos ou psicoldgicos ou quando tenta retratar e transmitir vivéncias em um
contexto ja moralmente patolégico, ou finalmente quando reproduz situagdes
que jamais poderdo ser compreendidas fora das vivéncias profundas dos cdnju-
ges, onde o sexo ¢ sempre precedido e acompanhado pelo compromisso da vida
e assumida integralmente a responsabilidade dos filhos que vierem a gerar.

A literatura ou espeticulo pornograficos jamais poderio retratar as conota-
¢oes profundas do sexo humano, serd, isto sim, um sucedineo barato, uma con-
trafracdo sem nenhum sentido educativo.

A pornografia, no entanto, ndo ¢ o tnico e talvez nem mesmo o principal
elemento negativo desta deseducagiio sexual. O siléncio, os preconceitos, as fal-
sas idéias, o maniqueismo ou o falso moralismo também deseducam, mas deles
nao € possivel tratar. Apenas menciono para que nio se dé a pornografia um
papel maior do que aquele por ela realmente exercido. Ela sintetiza, sob o
ponto de vista da educacio sexual, no seu sentido mais amplo e no plano dos
conhecimentos, todos os fatores da deseducagiio, da desinformaciio e antivalores
presentes no processo educativo e evolutivo do adolescente, do jovem ou do
adulto imaturo. Ela supde uma desinformagio, um aconselhamento invertido,
falsas vivéncias da imaginacfio, da fantasia e do mundo truncado que esta cria.

IIT — QUE DEVEMOS FAZER?

A pergunta que todos se pdoem é esta: Que devemos fazer?

As presentes reflexdes nao se dirigem primariamente a legisladores que de-
vem estabelecer normas para toda uma comunidade, variada e multiforme; nem
servem exatamente de parimetro para juizes togados que devam aplicar leis;
nem mesmo para censores de espeticulos que se dirigem ao grande piblico.
Todos estes foram, sdo ou serdo pais, ou pelo menos educadores, ou responsa-
veis pelo exemplo no dmbito mais restrito de uma familia ou de uma comuni-
dade. Apenas ousaria lembrar que os livros, as revistas ou os espetdculos nio
foram feitos para as estrelas do firmamento, nem foram produzidos para nio
serem lidos ou assistidos. Fossemos nos, da Escola de Pais, legisladores, juizes
ou censores e outros seriam o discurso, as reflexdes e ponderacdes mais esclarece-
doras e pertinentes. Trata-se simplesmente de mdes ¢ pais de familia, ou de
dirigentes ¢ educadores de escolas que procuram pontos de referéncia suficiente-



94

mente amplos para servir sendo a todos os pais e mies de familia do mundo,
pelo menos aqueles que vivem em tempos, circunstincias e ambientes nossos.

O pai ou a mée diante de sua crianca, adolescente ou jovem nio pode se
refugiar no relativismo fécil de uma sociedade amplamente pluralista. Diante
de um ambiente manipuladamente permissivo nio pode cruzar os bracos e aban-
donar seus filhos na esperanga ou na ilusio de que poderio se salvar com as
proprias forcas. Em ambientes altamente poluidos e ecologicamente degrada-
dos ¢ uma ingenuidade quando ndo uma irresponsabilidade pensar que um indi-
viduo adolescente ou jovem se salve simplesmente com as forgas e os recursos
com que a natureza originariamente o dotou. Quando esta prépria natureza
esta comprometida, se ndo for orientada ou auxiliada, nio tem nenhuma proba-
bilidade de sobreviver sadiamente.

E melhor apelar para o bom senso ¢ a experiéncia de pais e mies, mesmo
que esta seja precdria e inicial. E melhor apelar para a sinceridade profunda
do coragdio que sabe perfeitamente o que convém e o que nio convém, o que
faz bem e o que faz mal, o que deturpa e o que eleva, o que desvirtua e o
que fortalece, o que destréi as forgas intimas do espirito e aquilo que mina as
energias profundas do sexo. Bem cedo os individuos ainda nio contaminados
descobrem o que serve, afirma e plenifica.

Trata-se de criar em casa um ambiente sadio, protegido mas nio artificial.
A pornografia entra no lar nio raro pela omissio e conivéncia dos adultos e,
por vezes, 0 que € ainda mais ftriste, pelas mios dos préprios pais mal orien-
tados. E certo que estes ndo podem tudo evitar, nem seria praticamente possivel
impedir o comércio clandestino desta literatura, destes filminhos a baixo preco,
e, atualmente, podemos prever dos video-teipes que tudo podem retratar em
cores vivas.

Tudo isto ¢ muito conhecido, mas ajuda tomar consciéncia da situacio,
desenvolvendo a criatividade para conseguir neutralizar os efeitos principais de
um mal endémico. Todos sabemos que hd pais omissos, descuidados, desligados,
descomprometidos, alienados ¢ entio nio espanta que tudo isto acontega. Se em
uma festinha de 15 anos, em casa de familia, como me referiam, se reserva um
canto da mansdo para passar filmes de pesada pornochanchada, ¢ claro que o
efeito nos jovens ¢ bem pior do que se o mesmo acontece nos ambientes da
permissividade, longe do lar, na clandestinidade claramente reconhecida como tal,
ou em redor da banca do jornaleiro da esquina. O que se passa entre as paredes
domésticas tem de alguma forma o aval da familia, sobretudo dos pais.

Em se falando de pornografia, volta repetidamente a palavra “valor”, e esta
talvez seja a maior dificuldade para identificar em um mundo pluralista o que ¢
¢ 0 que ndo ¢ um valor positivo a ser transmitido. Nossa sociedade ¢ largamente
permissiva, ¢ onde tudo se permite, tudo se admite e tudo se tolera, nada tem
propriamente um “valor”. Fica assim sempre mais dificil identificar o que ¢é
para a comunidade moralmente vdlido daquilo que nada vale moralmente. A
propria definigio de pornogrifico em uma sociedade sem padrdes éticos, pelo
menos neste campo, se tornaria nio raro impraticivel.

Cumpre no entanto recordar de que se trata aqui de pais ¢ mies de familia,
¢ a familia, a sua familia, a minha familia nio pode ser considerada pluralista
pelo menos no estagio da educagio dos filhos. Ninguém pode ser educado tendo
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como pontos de referéncia padrdes que se opdem entre si. E ninguém pode ser
educado sem nenhum ponto de referéncia. Os pais tém que ter valores, tém
que ter convicgdes morais, se querem transmitir, ainda que um pouco, aquilo
que receberam. Nio existe outra alternativa. As teorias se multiplicam, mas o
educando ¢ um s6. Dentro de uma cultura permeada dos valores judaico-cristios
que nos foram legados pela tradicio de nossos povos ¢ mais facil o discerni-
mento. Admito que estes mesmos valores se encontram socialmente comprome-
tidos e ndo raro sepultados pela avalanche de filosofias e ideologias, pelo con-
sumismo mais extravagante, pelos interesses imediatistas de tantos que comerciali-
zam 0 sexo como ftraficam com a droga, que impingem o cigarro como se be-

neficiam do terrorismo, capitalizam nas armas ou jogam com o desespero das
massas.

CONCLUSAO

Finalizando e resumindo: 1. A educagio sexual deve levar em conta todos
os valores negativos que desinformam, deseducam, pervertem as mentes e 0s co-
ragdes e se encontram presentes em nossa sociedade pluralista.

Na sua acep¢io ampla a pornografia resume e sintetiza estes fatores.

2. Se ¢ dificil em muitos casos definir o que é pornografico, é relativamente
fcil, para um casal, diante de um fitho adolescente ou de um jovem, saber o
que € conveniente ou ndo o que eleva e o que deturpa.

3. Estabelecido o padrio de um amor humano sadio e integral, onde o sexo
¢ expressio carnal de uma realidade espiritual e humana, serd facil detectar o
que a ele conduz € o que dele afasta a fantasia, a mente, a afetividade, o coragiio
e a vontade dos seus jovens filhos e filhas.



SEXUALIDADE, ADOLESCENCIA, EDUCACAO

Paul-Eugene Charbonneau

INTRODUGCAO

Um questionamento intermindvel domina o coraciio dos pais desde o des-
pontar da infincia até os primdrdios da juventude. Diante do recém-nascido,
com legitima inquietagio, depois na adolescéncia, com inseguranca também legi-
tima, eles se perguntam o que sera desse filho que tiveram a audécia de pdr no
mundo. E na esperanca de que suas preocupagdes sejam superadas, eles se em-
penham, durante aqueles longos e dificeis anos, em definir os caminhos que lhes
parecem ser os da conquista da felicidade. Todos os sacrificios sdo aceitos, as
abnegacdes assumidas, na esperan¢a de que a educacio que darfio a crianga, e
mais tarde ao adolescente, seja adequada.

Nessa trajetoria que eles acompanham incansavelmente, custe o que custar,
surgem periodos variados, exigindo cada um uma forma particular de atengio
e de assisténcia. A primeira infincia é o momento do mistério, porque € a
fase do siléncio invencivel em que a palavra ndo ¢ ainda o instrumento de co-
municacio, o que dificulta bastante; e a segunda ¢é a fase das multiplas questdes
que prenunciam o acesso a inteligéncia, e que registram acontecimentos que
nunca mais serdo esquecidos. Depois vem a puberdade que é a hora do rompi-
mento afetivo, a hora de assumir a responsabilidade do préprio eu, a hora tio
esperada e ao mesmo tempo tdo temida da ruptura inicial. A crianca se torna
adolescente; ela bate as asas, escapa aos limites do lar, mergulha no mundo
que se apresenta a ela aberto, implacavel, perigoso, porém inevitavel e necessario.
E nesse momento crucial que surgem dentro dela as forcas bioldgicas, o dina-
mismo somatico, ¢ que irrompe, numa balburdia agressiva, a sexualidade. A
crianga entra conscientemente no universo sexual e assume esse encargo em busca
de sua identificagio profunda. Uma nova dimensio se abre e, em alguns anos,
apenas trés ou quatro, ela serd aquele alguém que assim permanecera no de-
curso de toda a sua vida.

E entdo que a educacgdo se revela bem decisiva. Quando atinge realmente
a puberdade, ela ultrapassa a vivéncia material como apoio garantido apenas por
sua presenga, tornando-se entio um socorro decisivo, delicado, insubstituivel que
se oferece ao adolescente em formacdo que constréi seu primeiro esquema de
vivéncia por caminhos sem retorno, nos quais ele vai empenhar sua liberdade,
preparar sua maturidade, elaborar seus projetos em busca da felicidade.

Nessa fase, ele se questiona, se liberta, sente necessidade de integrar-se.
Estd de certa forma em confronto consigo mesmo, confronto de importancia
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primordial do qual emanard um eu solido e bem cristalizado ou fragil, de uma
fragilidade imensurdvel. Quando soa a hora da defini¢io, convém que as batidas
do relégio sejam claras e firmes porque esta hora, como as outras, é tinica e
sO bate uma vez. Toda adolescéncia ¢ fatalmente um desafio para quem a vive,
tateando no inicio, depois de um modo cada vez mais definido, até que seu
eu esteja selado num envelope de existéncia com destino & felicidade, como a
flecha em dire¢do ao alvo.

Onde, porém, a cristalizagio ¢ possivel, é possivel também uma flutuagao
imprecisa; onde se pode operar uma agregacio, pode também ocorrer uma de-
sagregacio; onde se pode ter uma definiciio, pode também nascer uma indefinigéo.
E a auto-afirmagio, a auto-identificagiio, a forca do proprio eu que se preparou,
nao se conseguem no isolamento, numa espécie de auto-suficiéncia hermética,
numa soliddo cultivada, entretida, reforcada. Se a necessidade de conhecer seu
proprio eu e de fazé-lo existir se impde ao adolescente com tal preméncia, é pre-
cisamente porque ele se distancia e transpde a trangiiila proteciio do lar (como
deixou outrora o utero materno para tornar-se biologicamente auténomo) para
entrar num mundo que ¢ forgosamente constituido pela reunidio de oufros. Qual-
quer identificagio ndo ¢ apenas a percepcio de si diante dos outros? Também
a adolescéncia ¢ o momento da definigio diante do outro, diante de todos os
outros que constituem o mundo. Ela ¢ pois uma imersio repentina no universo
humano que ¢é seu fundamento e, a0 mesmo tempo, uma solicitagido: fundamento,
porque bem claramente definido, a ponto de mudar de geragdo em geracgio e
de oferecer um novo quadro de existéncia, uma escala de valores varidvel e de
ser, por si mesmo, um motivo de_idiossincrasias precisas; solicitagido também o
¢ porque pavimenta a estrada da adolescéncia de maneira bem determinada, por-
que sugere comportamentos cujas dimensdes s3o sociais, porque imp@e pres-
soes que se transformam facilmente em ameacas, porque oferece um quadro no
qual o novo eu deverd integrar-se sob pena de cair no ostracismo.

Assim a puberdade sera vivida nio mais na gratuidade do indefinido; ela
0 serda num mundo cujos contornos sio claramente tragados e que, de certa
forma, multiplica as proposigdes diante das quais o adolescente devera definir-se.
Em se tratando pois da adolescéncia, o momento do vir-a-ser-sexual por exce-
Iencia, € necessario entender bem a maneira pela qual o mundo concebe, vive e
propde a sexualidade.

I — A ONDA DE SEXUALIDADE

O minimo que se pode dizer (mesmo ignorando qualquer exigéncia moral
para limitar-se apenas a psicologia) é que nossa época é a época da sexualidade
confusa. Parece que todos os parimetros se perderam. Uma espécie de conivéncia
universal projeta os homens numa sexualidade tio turbulenta, tio equivoca, que
¢sta se torna uma ameaga ao equilibrio, um obsticulo ao amor, um entrave a
felicidade. Quando nos interrogamos sobre a sexualidade tal como & ou deveria
ser vivida, ndo podemos jamais esquecer sua dimensio propriamente humana.
Ora, o que confere a0 homem sua especificacio ¢ a razio e a liberdade. Eis
porque ¢ de evidéncia cristalina que sua sexualidade sé sera propriamente hu-
mana se investida de razio e liberdade. Em nome desta tiltima, ele terd que
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vencer os determinismos e fazer com que a sexualidade niio se torne a presa de
poténcias cegas, de forcas incontroldveis ou melhor, incontroladas; terd ainda
que procurar manter seu cardter racional de tal modo que ela esteja sempre a
servico do projeto humano e que impregne a busca de felicidade.

Falar de sexualidade humana é pois evocar mais que a pura vitalidade,
parte genérica que se aplica de forma diferente mesmo ao nivel vegetal e animal;
¢ apelar para uma nocio analdgica que contém e define a demarcacio essencial-
mente diferente do ser humano.

E aqui que reina a mais completa, mais inverossimil e mais priméria con-
fusdo. Se esvaziarmos o homem de sua razio e de sua liberdade, que restara
dele sendao um animal que nem mesmo pode contar com a pureza e a protecio
do instinto? Ele se torna descontrolado, sem projetos e portanto sem esperanga,
abandonado a pressdes cegas que o reduzem a condicionamentos e o langam a
abismos de perversdo, que a psicologia das profundezas apenas comeca a reve-
lar-nos. Um dinamismo irracional e determinante nele se manifesta e, pene-
trando na camada de sua hereditariedade animal, ele renuncia & sua humanidade.
Em tal contexto, o que deveria ser antropossexualidade converte-se em Zzoosse-
xualidade. Aplicada assim de maneira univoca a0 homem e ao animal, a sexua-
lidade se torna o ponto de um equivoco sem apelacio. Ela reconduz o homem
a suas origens animais, encerra-o numa irracionalidade que ¢ a negagio de si
mesmo fazendo-o penetrar na invencivel selva dos determinismos sufocantes.

Na medida em que nosso mundo mnatém esse equivoco, a confusao (no
sentido légico da palavra) reina e faz o homem retroceder a uma sexualidade
embrutecida, na qual o encerra para seu maior dano. A sexualidade deixa de
ser humana para ser apenas tensio animal. Onde deveria existir uma antropos-
sexualidade, reina uma zoossexualidade desenfreada.

1. Um hedonismo aplicado

Esta infeliz confusdo nasce e ¢ mantida por um hedonismo pratico. Por
menos que conhecamos a histéria da filosofia, nio poderemos negar que houve
sempre uma teoria do hedonismo. A supremacia do prazer, seu valor de abso-
Iuto, seu carater essencial eram ji defendidos pelos antigos fildsofos gregos. Aris-
tides, Aristipo de Curéne, entre outros, ensinavam ja na sua época que € preciso
aproveitar-se do prazer cada vez que se nos oferece. E a concepgio que punham
em primeiro lugar (e que muitos de nossos contemporineos, promotores de um
modernismo suspeito, retomaram com insisténcia) € que um prazer perdido nio
se encontra mais, de modo que s6 existe uma regra: a do prazer imediato. Re-
nascendo constantemente de suas cinzas o hedonismo se reafirmou no inicio do
século XX nfo mais como pura concepgio mas como pratica efetiva. No vigor
da solicitagio sexual, encontrou ele um terreno apropriado. A supremacia do
prazer se reafirmava assim na sexualidade que se abandonava aos imperativos
de uma libido desregrada. Gérard Bonnot que analisou com perspicacia os des-
lizes de nossa civilizagdo nos diz em poucas palavras a que mudangas nos sub-
metemos: “Sonhava-se com o amor, escreve ele, e celebra-se o prazer”. Esta

¢ .

onda hedonista envolve a puberdade tal como ¢ vivida atualmente.
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2. Desintegracio da pessoa

E facil compreender-se que, em tal contexto, as estruturas da pessoa sejam
postas em xeque-mate. Quando um se torna tudo, jamais podera voltar a ser um.
Balangados por essas ondas que confundem prazer com felicidade, que transfor-
mam pessoas em coisas, que sacodem toda a armadura racional, que fecham
todos os portos interditando-os a liberdade, nossos contemporéneos se desa-
gregam irremediavelmente. A patologia psicossomdtica nio para de apresentar o
balanco dos abalos profundos, das existéncias fracassadas, das sexualidades aber-
rantes, das personalidades desagregadas. O fato é tio conhecido que nido se
torna necessario prové-lo. Ele se apresenta a todos os observadores que conser-
vam ainda a medida da objetividade.

E nessa desagregacio coletiva que o adolescente deve encontrar sua propria
imagem e elaborar sua estrutura interior. Neurdticos e psicopatas o assediario.
Sem té-los procurado, ele os encontrard naquela imensuravel promiscuidade que
o mundo lhe oferece. Na hora de organizar sua prépria psyché, de construir
seu universo interior, de adquirir suas dimensdes profundas, ele terd que enfrentar
uma sociedade onde reina uma desintegraciio que se tornou epidémica. Chegou-se
quase ao ponto em que os individuos equilibrados sio considerados como ex-
cegio. E o adolescente, que estd a procura de seu equilibrio e deve ter de pronto
sua primeira experiéncia, vé-se cercado de desequilibrados ativos e passivos que, de
seus desregramentos, fazem a regra. Ele ¢ literalmente assaltado por hordas que
uma sociedade saturada de psicopatas vomita. Nesse clima de desintegracio geral,
deve ele integrar, contra tudo e contra todos, sua existéncia e sua vida, seu modo
de ser e de agir.

Observamos bem que niio ¢ a sexualidade a culpada desse colapso universal.
A sexualidade enquanto presente e ordenada é sadia: ela representa a eclosio
do homem. Mas quando se torna invasora e desordenada, converte-se em fonte
de profundas perturbagdes, muitas vezes de males incurdveis. Ela deixa de ser
eclosdo para ser regressio. E o que acontece em nosso meio, com dupla funcéo:
primeiro ela se torna usurpadora, quer ser soberana e absoluta quando na ver-
dade ¢ apenas um dos caminhos que asseguram a realizaciio integral. Ela invade
a pessoa, absorve-lhe todas as energias, bloqueia todos os seus projetos, fecha-se
sobre si mesma. Ela quer ser o centro de interesse, primeiro, primordial e ex-
clusivo. Em vez de viver de acordo com a sexualidade, o homem comeca a
viver para sua sexualidade, que se torna o primeiro e tltimo fim. Ela impde
seu monopolio a existéncia de tal modo que cada um quer ser um oligomaniaco
que impde sua libido, seu desejo qualquer que seja, sua vontade de prazer.
Segundo a expressio chocante mas bem justa de Williams Bourrough, no mo-
mento de imergir no mundo, o adolescente contemporineo enfrenta um “ritmo
de fornicagio universal”. Mas além dessa primeira funcio de regressio, a sexuali-
dade tem outra: entre nds, em vez de ser, como deveria sé-lo, forma de encontro,
elemento de uniio, solicitagio de convergéncia, ela &, ao contrdrio, vivida como
competi¢do. O instinto de morte parece ceder ao instinto de vida e cada um
se torna agressor do outro que procura escravizar. Ela deveria ser caminho de
encontro por exceléncia, encruzilhada de dois seres que, porque se amam, se dio
€ s conjugam (no sentido tdo rico de conjugal) para atingirem um com o outro
o auge do prazer. Tornou-se porém apenas exploracio egocéntrica, antropofagia
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dissimuiada, competi¢io implacivel em busca de um prazer muito exasperado
para ser belo, muito sedento de proveito para ser harmonioso. B uma corrida
contra os outros que ela quer subjugar rumo a depressio que é uma recaida
sobre si mesmo. Uma testemunha tio pouco suspeita de opiniio moralizante
preconcebida como Shere Hite conclui, no final de uma longa pesquisa, que o
sexo, tal como ¢ praticado entre nds, tornou-se uma “corrida para o orgasmo”,
Nessa corrida tio desabalada que se torna sufocante, o homem perde a alegria
que o viver-sexual humano lhe poderia garantir. Comercializado e banalizado, o
sexo se apresenta sufocado sob o peso social das imagens. Ele nfio ¢ mais uma
trilha particular. Para cada um se obscurece, se despersonaliza e perde toda sua
dimensdo profunda. E no entanto, nesse quadro, que o adolescente devers des-
cobrir a sexualidade e concebé-la como uma grande aventura pessoal.

3. Sexualidade invasora

Nossa civilizagio, 2 qual Bergson se referia no inicio do século como hei-
mafrodita, vé no prazer sexual (seria melhor chamd-lo genital) o valor por ex-
celéncia. A ele subordina toda a existéncia que se torna apenas uma corrida
exacerbada em busca de momentos passageiros de satisfacfio, desprovidos de
arrebatamento e que fenecem tio depressa. Embora minada pelo tempo, perdida
num monocentrismo que € a prépria negacio de si mesma, a sexualidade nos &
oferecida como o arquétipo e o protdtipo dos valores. Nada acima dela! Ela &
absoluta! Nada com ela; ela se basta no seu isolamento. Nada ao lado dela:
cla ocupa todo o espago. Ela exclui o coraciio, ignora a razio; o amor nio passa

de um pretexto, a liberdade nada mais ¢ que jogo alternativo, consecutivo,
esgotante.

Veé-se nela assim considerada, a finalidade suprema da existéncia. Esta so
tem sentido se dirigida para o mundo dos prazeres, se seu tnico horizonte é a
satisfaciio rapida de momentos efémeros nos quais nos Comprazemos em ver uma
impossivel e falsa eternidade. A sociedade toda propala a busca da supremacia
sexual de tal maneira que aquilo que deveria estar submisso 2 infinita complexi-
dade do projeto existencial monopoliza toda a energia interior. O que pretendia
ser um valor supremo tornou-se demanda obsessiva; tornamo-nos escravos da-
quilo que pretendiamos ser senhores. E a existéncia se enterra no submundo de
onde o equilibrio humano se afasta sem remissio. O que deveria ser via Tespi-
ratéria torna-se fossa pestilenta na qual os pobres homens que apenas conservam
vestigios de humanidade tateiam desesperadamente em busca da felicidade que
parece impossivel. Nessa inversio de valores, o adolescente deve encontrar os
polos de sua vida, voltando a dar i sexualidade que vai descobrindo suas ver-
dadeiras dimensdes; sob pena de ser tragado por uma sociedade que o reduziria
apenas a um atormentado perdido entre outros atormentados e de entrar, desde
a puberdade, num desequilibrio sempre mais agudo e inesgotavel, é preciso que
cle defina seus proprios caminhos, embora sejam eles opostos s correntes sociais.
Numa sociedade doentia, resta-lhe descobrir como permanecer sadio. E ele o
conseguird restituindo seu exato valor 4 sexualidade, que deve ser chama recon-
fortante, dinamismo sereno, em vez de fogo que devora e forca que consome.
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4. Sexualidade explosiva

O adolescente deve tomar consciéncia de que entra numa sociedade em que
a sexualidade se tornou explosiva a ponto de tudo destruir, a comecar pela
pessoa. Descobrird entdo que, sob o impacto de sua poténcia desordenada, ela
vai demolir consecutivamente o amor, a familia, a felicidade, a vida. O amor é
a primeira vitima sem defesa da orgia sexual. Antigamente, dava-lhe a priori-
dade para se passar, através dele, a4 unido que ele almejava e da qual era a der-
radeira e mais profunda expressio. Os seres que se descobriam ligados um ao
outro por um movimento fascinante do coracio sofriam a atragdo de uma maré,
cujas vagas se iam arrebentar levando-os um em direcio ao outro. Por que se
amavam, se uniam. Entre o amor e o encontro sexual havia uma ligacio de causa

e efeito.

Esta conjuncdo foi rompida em nossos dias. O sexo absorve tio bem o
amor que nasce de novo um daqueles equivocos do qual a linguagem é a ex-
pressio trivial. A confusdo é total. Costuma-se dizer “fazer amor” para expressar
a realizacio de troca de uma sexualidade que foi colocada em primeiro plano.
O somaitico substitui o cordial, uma libido desprovida de sentido substitui a
tensdo amorosa. Assim nio ¢ de espantar-se que tenhamos ficado céticos diante
do amor. Este parece apenas um acidente de multiplicagiio da espécie. A cons-
tancia depende do desejo; uma substitui o outro e impede qualquer constincia.
O homem perdeu sua alma afogada no mar sem fim dos desejos irrealizéveis. Em
tal contexto, ndo se vive mais o amor como o desejo que enriquece a sexualidade;
vai-se ao encontro dele, mas teme-se ser por ele apanhado a ponto de se fugir
dele sob o dominio do medo de perder sua intimidade, transformando a posse
do outro em dom de si.

Na légica mais rigorosa niao ¢ de espantar-se que, confundido com o amor,
o exercicio de uma sexualidade, que pretende ser apenas o gozo do momento,
destrua a familia. Esta € por esséncia, estrutura estdvel; ela quer ultrapassar o
tempo e ndo aceita a transiciio, o esquecimento, o recuo, a volta atrds. A familia,
que deve nascer do amor, sé vivera por amor. De duas existéncias que se uniram
e transformaram essa encarnagfio numa vida nova, nasce um imperativo de per-
manéncia. Surge uma entidade nova, ponto de convergéncia de seres humanos
irrevogavelmente ligados. E a que profundeza! Um casal que se ama, se mul-
tiplica porque se ama. Cria-se um lago que liga as vidas em evolucdes de amor,
de ternura, de afeigio, de dependéncia. Uma realidade que estd intrinsecamente
ligada ao amor néio é possivel quando se expulsa o amor. A negacio de um §é
a negagiio do outro. Na mesma medida em que a exacerbaciio sexual prejudica o
amor, como acabamos de lembrar, ela traz também prejuizos 4 familia. E é
assim que aqueles que deveriam viver uma afeicio que é fonte e condigio de
equilibrio, se acham todos, pais, mées e filhos, condenados a um vazio no qual
estdo conscientemente ou nio perdidos.

E, entdo, para eles 14 se foi a felicidade, pois niio ha outro caminho para
atingi-la que nio seja o amor e a convergéncia dos seres que dele vivem. Des-
truido o amor, a familia se destréi. Esta destruicio se concretiza na recusa do
projeto que ¢ essencial a qualquer felicidade. Mesmo vivida no presente, a
felicidade traz consigo uma esperanca inata. Ela s6 ¢ possivel, se atravessar
0 presenie na certeza de um futuro. A felicidade ¢ sempre um anseio que
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ultrapassa o presente antecipando o futuro. E nesse sentido que qual-
quer felicidade ¢, por esséncia, um projeto. De certa maneira, ele transpde
o tempo e mergulha numa eternidade que o envolve € o impregna completa-
mente. Quando hd uma recusa do projeto, hd também uma recusa de amor,
recusa de uniio que ¢ sua expressio mais viva e, por conseqiiéncia, im-
possibilidade de felicidade. Quando “os amores” se sucedem, quando as imagens
mantidas por uma sexualidade fechada para o futuro se esftumam na noite, quando
o coragio é negligenciado e o corpo o substitui indevidamente, quando os ama-
nhis ignoram o passado e sdo desprezados pelo presente, nenhuma felicidade ¢
possivel. Assim, tornou-se ela uma mercadoria das mais raras no nosso mundo
incapaz de projeto porque se fechou ao amor, abalado por uma sexualidade tio
forte que acaba por consumir tudo.

A

E se chega assim & derradeira e global explosio, aquela que s6 deixa atras
de si amargos escombros. Quando tudo escapa: amor, familia, felicidade, que
resta como projeto de vida? Ao adolescente que busca razdes para viver, que
podera oferecer nosso mundo dominado diabolicamente por uma sexualidade de-
sumana? Nele cada um quer possuir o outro; é o reino do homem transformado
em coisa. A uniio que deveria construir, destréi; a convergéncia somdtica que
deveria ser consecutiva & convergéncia cordial torna-se divergéncia fatal. Entre
0s casais, a uniio se torna impossivel, bloqueada por um egocentrismo doentio,
por um egoismo regressivo, por um desejo de dominagio que quer subjugar o
outro. A sexualidade se torna um jogo infernal, castigo daqueles que se aban-
domam a ela, considerando-a exclusivamente zooldgica. Nela, o humano ¢é redu-
zido aos limites animalescos ditados por uma zoossexualidade, que faz do coito
sua principal expressio. Assim se compreende a constatagio amarga de Julien
Green: “O erotismo ¢ triste como o inferno”.

5. A total confusio

Tal confusiio é além disso tdo imperceptivel que a ela nos entregamos sem
perceber, sendo assim levados 4 ambivaléncia totalmente equivoca que caracteriza
nossa civilizagio irracional. Quando a sexualidade se torna zooldgica, em vez
de noolégica como deveria sé-lo, ocorre uma substituicio violenta que define
bem a situagio. Com efeito, na sexualidade tal como € vivida pelos animais s6
existem machos e fémeas. Assim niio poderd surpreender-nos em nossos dias
que, em conseqiiéncia da redugiio da sexualidade a uma pura forga biolégica,
nos encontramos inevitavel e logicamente num contexto de machismo. Se a unido
¢ o dominio do mais forte, 0 macho leva vantagem. Ele se impde, subjuga a
mulher, faz dela um instrumento, condenando-a a satisfazer seu prazer. Ela se
apaga diante da brutalidade masculina; ela se desvanece na noite dos desejos
que a pseudovirilidade criou.

Tendo sido o machismo por tanto tempo o caminho da escravidio imposta
4 mulher, nio é de se admirar que ela se revolte. Toda escraviddo termina por
gerar uma reagiio e por protestar sob a influéncia de movimentos incoerciveis
de libertaciio. Nossa civilizagio conhece uma dessas fases de revolugiio, de queda
do poder, de contestagio radical. Esta contestagio ¢ perfeitamente legitima e
ela se impoe para que a mulher retomasse sua dignidade de ser humano inde-
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pendente. Eis porém que a primazia que se confere a sexualidade vem deturpar
esta legitima revolugio. A ambivaléncia estd criada. Em vez de exigir que o
macho se torne um homem (no sentido latino da palavra: virilidade), preferiu-se
transformar a mulher em fémea. Ao machismo sucede entio o femeismo. O ni-
velamento se faz por baixo. Nio ¢ a liberagdo que ocorre. Cria-se simplesmente
uma nova escraviddo que, por ser uma reagio i primeira, nada ganha em dig-
nidade. Antes, apenas a mulher era objeto; hoje também o homem é objeto do
desprezo com que tratava a mulher. E assim que se vai firmando um certo femi-
nismo que reivindica, por sua vez, dominio, serviddo, exploraciio, e que pretende
exercer 0 monopélio do capital sexual. Em tais condicdes, nio ¢ para surpreen-
der-nos que vivamos, como o afirmou Grundel, em “plena ideologia do orgasmo”.

6. Uma sexudlidade exagerada

A soma de tais confusdes que se acumulam nos conduz a uma sexologia
minada por um triplice desvio: ela é pretensiosa, ignorante, comercializada. Pre-
tensiosa, em primeiro lugar, na medida mesma em que se considera soberana.
Ela pretende (eis porque é pretensiosa) ser a expressio por exceléncia da fe-
licidade. Como tal, ela usa uma linguagem que nada mais ¢ que um canto
de sereia. porque se mostra ao mesmo tempo sedutora e iluséria, propondo o
prazer sexual como tnico caminho para a felicidade e considerando-o como
0 unico recurso para a realizagio de si mesmo. Ora, dizer que esta ultima
esta ligada a vitalidade sexual ¢ uma verdade incontestavel, porém, condicio-
na-la apenas a pratica sexual ¢ uma pretensio inverossimil. As dimensdes do
ser humano sdo muito complexas para que se possa reduzi-las as proposicoes
simplistas de uma sexologia irrefletida, Querer dizer tudo sobre 0 homem pren-
dendo-se exclusivamente 2 sexualidade, ¢ ignorar o essencial do ser humano e
reduzi-lo apenas a um conjunto desordenado de desejos castradores. Se negar a
sexualidade seria o mesmo que castrar o homem, conferir-lhe a primazia nada
mais € que castragio da razio. Tanto num caso como no outro, ele perde sua
integridade. Eis o que provoca a linguagem sexolégica quando se considera a
mais importante, para nio dizer exclusiva,

Pretensiosa como se nos apresenta, a sexologia ¢ ainda ignorante. Ela des-
conhece, com efeito, a premissa fundamental que ¢ a qualidade racional da sexo-
logia humana. Enquanto esta, segundo o que estabelecem os mais recentes acha-
dos cientificos, ¢ vivida na dependéncia direta da vida cerebral, a sexologia co-
mum a considera apenas como pura for¢a somatica. Ela propde uma ruptura
entre psyché e soma, o que desumaniza o sexo. Este se torna entdo apenas
uma genitalizagio do homem em detrimento da cerebralizagio que é o centro
da noogénese. Esvaziando-se a sexualidade de sua qualidade racional especifica,
a sexologia ndo chega a conhecer sua verdadeira natureza. E ¢ com base nessa
ignoréncia, a mais perniciosa de todas que cla constréi suas proposicdes. Vale
dizer que estas nada tém a ver com a sexualidade do homem, cuja riqueza &
sacrificada ao simplismo de uma sexologia ignorante de todos os fundamentos
essenciais do impulso sexual propriamente humano.

E ainda ignorante a sexologia que invadiu nossa civilizagio na medida em
que se apéia em estatisticas e encerra a sexualidade numa visdo puramente nu-
mérica. Sabe-se muito bem como as estatisticas sdo maledveis e suscetiveis de
interpretagdes diversas, quando niio contraditérias. E sempre possivel manipular
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as estatisticas tanto na formulagio do questiondrio que as prepara quanto ao
nivel de sua interpretagio. Elas sdo de certo modo a forma contemporinea do
sofisma. Apoiando-se nos dados suspeitos que elas oferecem, pode-se provar si-
multaneamente uma coisa e seu oposto. Que a estatistica possa ter um valor
indicativo, ¢ fora de duvida, pois apresenta um levantamento de dados. Confe-
rir-lhe porém um valor normativo é extrapolar de forma flagrante. O senso
critico mais elementar ¢ suficiente para compreendé-lo. O recurso estatistico ¢
pois uma forma dissimulada de ignorincia atrds da qual se abriga a moderna
sexologia. Eis o que a torna suspeita.

Além disso ela € ainda o campo por exceléncia da comercializacdo. O prazer
sexual converteu-se em objeto de manipulagio no mercado que rege a lei da
oferta e da procura. A invasio sexual de natureza patolégica que podemos fa-
cilmente constatar em todos os niveis de comunicagiio confirma este fato. Nosso
universo ¢ assaltado por apelos que fazem do prazer sexual seu objeto de pre-
dilecio. A palavra e a imagem nada mais sio que solicitacdes erdticas. Conferem
a nossa €poca um aspecto muito particular infiltrando nela, sob todos os as-
pectos, os desejos mais inverossimeis. Vivemos um momento de civilizagio que
poderfamos caracterizar como o reino de sexualidade. A tal ponto que um dos
primeiros e mais profundos analistas da comunicagio global chegou a afirmar:
“A arte da publicidade corresponde maravilhosamente 4 velha definicio de an-
tropologia: Ciéncia do homem que possui a mulher”. Assim dizendo, Marshall
McLuhan apenas constatou a amplitude do flagelo que nos ameaca. Nada de
espantar que vivamos assim um momento de regressio fulminante. Pois, por
um paradoxo facilmente explicavel se retornarmos 2 sua raiz, a comercializacio
do sexo prepara sua rejeicio. Pelo menos, pode chegar a isso na mesma medida
em que se pode chegar & negagio do consumo. Assistimos pois a uma curiosa
mudanga que a sexologia, que se quer impor, estimula. O que levou Bourbon-
Busset a afirmar: “A sexologia comercial e uma psicanalise de algibeira des-
prezam a linguagem sobre a sexualidade e conduzem a um novo recalque”.
Quando se imaginava tferminar com o recalque neurdtico, vé-se renascer um
neo-recalcamento que nio é menos neurdtico.

7. A loucura sexual

Assim se apresenta nossa civilizagio: civilizagio da loucura sexual. O prin-
cipio freudiano da realidade foi esquecido, ficando apenas as fantasias que sio
a expressio do principio tnico, o principio do prazer. Como Freud demonstrou
de maneira magistral — e que foi hoje esquecido por ignorincia ou ma fé — a
realidade impde uma sublimagio que é protecio contra todas as aberracdes.
Uma sexualidade que se pretende viver sem referéncia & necessidade de subli-
magdo torna-se rapidamente perversio. Ela se perde nos caminhos do irracional
e acaba por criar uma espécie de repressio que, por ser nova, nio deixa porém
de ser violenta. Ainda mais que ¢é sutil e que se infiltra sob o pretexto falaz de
libertagio. Eis o que levou Michel Foucault, que retrata com mio de mestre a
Histéria da sexualidade, a falar de uma estranha “dessublimagiio regressiva” que
se vive em nossa época.

Tendo perdido os limites que lhe impde a racionalidade para que se exercite
no sentido da normalidade, a sexualidade nio ¢ mais compensatdria. Se os séculos
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que nos precederam foram vividos no nada sexual, o nosso se balanga no extremo
oposto exasperando-se no tudo sexual. Ha, por assim dizer, uma supercompen-
sa¢iio, como se a humanidade desvairada tentasse recolher em uma tnica hora,
em um Unico momento, todas as frustracoes acumuladas pela ignorfncia anterior,
e viver, num instante de prazer, toda a voltipia que lhe foi recusada. Um triplice
ponto de apoio se oferece entdo a ela, e a descricio verbal daquele revela por
si mesmo seu contetido desastroso, o que levou um perspicaz observador da
confusio em que estd imersa nossa civilizagio a evocar “. ..o regime de poder-
saber-prazer que mantém entre nés a linguagem sobre a sexualidade humana”.

Tal linguagem se revela excessiva e obsessiva revestindo-se de feigdo ver-
borragica. Tudo se torna pretexto para se falar de sexo. Da linguagem contem-
porinea poder-se-ia, sem exagero, afirmar que ela se identifica com a carga de
sexualidade que a monopoliza. As ligagdes pessoais sdo formalmente ou de ma-
neira subjacente, traducio dessa fixac¢io; mais ainda sem sombra de excegio,
resultado da convocacio sdcio-comercial. Tudo o que se diz se refere direta
ou indiretamente ao sexo. Nossa linguagem esti dominada pela sexualidade a
tal ponto que, qualquer que seja sua forma, nio consegue fugir a ela. Diria eu,
para definir melhor esta caracteristica, que vivemos na época da sexo-logo-mania.
Esta expressido me parece condensar o clima em que vivemos. Pois, como afirma
ainda Michel Foucault: “Além de todos os seus emblemas, nossa civilizagio
apresenta ainda o do sexo que fala™.

8. Uma sexualidade selvagem

Eis a conseqiiéncia da concepciio selvagem da sexualidade que penetra na
desordem do irracional. A razio, que é o apanagio do homem, esti na origem
da cultura. Nada de selvagem, propriamente falando, é humano. E desde os
primordios da humanidade, tem havido um progresso racional que € a expressiao
do ser essencial do homem. Na medida em que avancava em humanidade, o
homem regredia no sentido do racional aperfeicoando aquele neocértex que lhe
era exclusivo e que ele herdara do “cérebro antigo”, cujas incidéncias reptildrias
e mamiferas haviam sido superadas. Investido de racionalidade, assumiu ele uma
complexidade cerebral incrivel e passou a se programar, no sentido mais rigoroso
que se atribui hoje em dia a esse verbo, a tal ponto que um dos antropdlogos
mais famosos descreveu recentemente o homem como aquele que pode dizer:
“computo, ergo sum”. A vida humana nio estd pois abandonada ao acaso. E,
enquanto humana, precisamente, ¢ na medida exata em que brota do cérebro,
ela mesma se programa tanto sob o ponto de vista psicologico como bioldgico.
A autoprogramagio ¢ a propria conseqiiéncia da cultura, bem ao contrario do
comportamento selvagem. A sexualidade néo escapa a essa regra. Ela nio €
uma forca cega e desordenada, mas um dinamismo que inclui o dominio de si,
de que s6 o homem ¢ capaz. A dinimica sexual profunda que costumamos
designar por uma palavra que se tornou pejorativa: libido, recebe entio o ba-
tismo da racionalidade. Ela nio se exerce acidentalmente e segundo as circuns-
tdncias mas € a expressio de um programa existencial dos mais extensos. Fazer
dela uma forga selvagem ¢ retirar-lhe a qualidade humana. E concebé-la como
uma forca aleatoria, como um jogo aproximativo, como um dinamismo nao es-
fruturado. Ora, o homem ¢é um vertebrado psiquico: ¢ dotado de estruturas
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bem definidas nas quais se acham imersos todos os apelos somdticos. Além disso.
o sentido proprio da maturidade ¢ a elaboragao gradual daquelas estruturas fun:
damentais sobre as quais a psique se afirmard. Vale dizer ao mesmo tempo que
uma sexualidade verdadeiramente humana nido pode existir como tal, a ndo ser
que esteja solidariamente estruturada. O vento dos desejos néo deve fazé-la ba-
langar-se de todos os lados? As pulsoes repentinas nio devem langa-la a deriva;
os apetites provocados nio tém a mesma qualidade que a esperanga de realizacdo.
A sexualidade no homem ¢ solidamente constituida. Ela se exprime através de
movimentos coordenados e se apdia numa estrutura solida, complexa, unificada.
As perturbagdes sexuais motoras sio apenas o sinal de uma patologia flagrante
ao nivel da vida sexual.

Programada e estruturada, dai se conclui que a sexualidade é teleonOmica,
isto ¢, tem inscrito em si um fim determinado que estd na origem de sua coesao.
Em resumo, ela é ordenada. H4, pois, uma ordem prépria no exercicio sexual;
tirar a forca sexual daquela ordem ¢ condena-la a ser desordenada. E o que
se faz quando se preconiza, como ¢ o hdbito em nossos dias, uma sexualidade
que se limita a deleitar-se de acordo com os acontecimentos € 0s encontros oca-
sionais. Descentralizar a vida sexual de seu fim ¢ esmigalhar, fragmentar um
dinamismo que perde sua profundeza, sua qualidade, seu vigor. A desordem estd
sempre na origem de uma desagregacio em qualquer plano que ocorra. Uma
sexualidade desordenada descentrada, despolarizada, ¢ pois uma desagregagdo
sexual. Nosso mundo, tal como se apresenta, desagrega a sexualidade de nossos
contemporéneos e grande nimero deles sO consegue reorganizar-se com a ajuda
dos divans psicanaliticos.

Pode-se em poucas palavras resumir a situagio afirmando-se que, enquanto
selvagem, irracional ¢ de certa forma ndo cerebral, a sexualidade nada mais €
que regressio impulsiva. Enquanto humana, como acabamos de explicar, ela
deveria ser cultivada, programada, estruturada, organizada; deveria ser no sentido
forte da palavra, pro-pulsdo, isto ¢, pulsdo, impulso em dire¢io a outrem; extatica,
numa so6 palavra. Na hipétese de recusar-lhe essa dimensdo para fazer dela
apenas uma sede vulgar de satisfagdes desprovidas de projeto, ela se torna
im-pulsdo pura e simples. Qualquer que seja a forma pela qual se exerca, niao
passard de um auto-erotismo que conduz o individuo a voltar-se para si mesmo
no momento em que pretende viver (ter) uma relagio. Prisioneiro de seus impul-
sos, ele se fecha em si mesmo, praticando uma vida sexual que o afasta de
qualquer pessoa. A auto-sexualidade substitui a allo-sexualidade e se produz en-
tio uma espécie de abalo interior ao qual se poderia dar o nome de im-plosdo.
As fontes do dinamismo vital se esgotam e o homem estoura dolorosamente nas
orofundezas do seu ser. Assim se compreende que se possa afirmar que nossa
sociedade “¢ uma sociedade de perversio agitante e agitada”. A expressio deve
ser tomada ao pé da letra.

9. A incomunicabilidade sexual

O sinal incontestavel dessa implosio ¢ a incomunicabilidade invencivel, que
¢ 0 quinhdo daqueles que renunciaram a traduzir, através da linguagem sexual,
sua riqueza interior. Quando o desejo substitui o amor, restam apenas dois cor-
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pos que se unem numa promiscuidade epidérmica desprovida de qualquer sentido.
A sexualidade que deveria ser elogiiéncia e tradugiio do inexprimivel torna-se
muda. Numa autofixagiio paralela, triunfa o mutismo. Em vez de ser um mo-
mento de encontro por exceléncia, a pritica sexual se converte no mais doloroso
desencontro. Quando da comunhio sé resta a uniio, o desabrochar sexual se
torna impossivel. Chega entdo o momento impregnado de obscenidade, segundo
Simone de Bouvoir, pois que ndo admite a menor ternura.

Sob pretexto de disfarcar o erotismo, nosso mundo restabeleceu um novo
mito. Do Eros antigo, manteve apenas o que nele havia de erofomania. A obses-
sdo e o delirio se apoderaram da sexualidade e a conduziram a intimeras aber-
racdes (o termo ¢ freudiano e subentende uma negagiio da normalidade), que
sdo descaradamente colocadas & nossa frente. Como afirmaram recentemente al-
guns estudiosos que fizeram uma pesquisa junto & geracio jovem ... “todo o
sexual € permitido, porque a sexualidade, mesmo em alguns de seus aspectos
maus, ¢ considerada boa em si”. Isso quer dizer que é a prépria idéia de
proibigio que ¢ proibida. Nesse clima de pan-sexualismo onde o abuso é total,
a sexualidade se torna onipresente, nio mais a titulo de dinamismo natural mas
como medida neurotizante que provoca o que Griindel chama a saturacio e a
inflagio do sexo. E assistimos & promogio das formas mais flagrantes de ne-
gacio do desabrochar sexual que ¢ substituido por falsificagdes. Assim, nio
nos surpreendemos mais quando o sadismo e o masoquismo, apresentando-se
em praca piblica, oferecem-nos seu monstruoso espetédculo. O voyeurismo por
seu lado se tornou coletivo: é o recurso visual de uma sexualidade seriamente
doentia. E, sobre a nossa época, os historiadores do futuro poderio sem divida
repetir a perturbadora constatagio de Giinter Grass: “Nada mais havia para
provocar a eregio, que o fruto proibido”. Ao mesmo tempo que o voyeurismo
coletivo que se prolonga na pornografia (na realidade anti-sexual, segundo a
expressio de Harvey), desenvolve-se também uma outra enfermidade coletiva
que os observadores mais avisados se apressaram em examinar e denunciar. Eis
0 que afirma Eliane Amado-Levy-Valensi: “Notamos muitas vezes ao nivel do
concreto que assim chamada emancipagio sexual resultava de fato numa des-
sexualizacdo”. A titulo de prova, se necessario fosse, poderiamos mencionar a
promiscuidade (que ¢ desumana na medida em que estabelece um relacionamento
sexual despersonalizado), a homossexualidade triunfante (que se tornou quase
um titulo de gloria entre nos), o fetichismo mascarado (que é a fixagdo doentia
num objeto qualquer ou numa parte do corpo) e tantas outras formas de aberra-
¢oes transformadas em praticas correntes.

A andlise que acabamos de fazer e que poderd parecer exagerada a algumas
pessoas que conseguem manter uma ingenuidade injustificada e renunciar a todo
¢ qualquer senso critico, corresponde porém 2 mais estrita realidade. Traca o
perfil do mundo conturbado, aberrante, hipererotizado e hipossexualizado, no
qual se deve inserir a geragio jovem. E nesse contexto que se vive hoje a puber-
dade. E preciso que nos apercebamos disso se quisermos desenvolver uma edu-
cagio adequada e oferecer ao adolescente um apoio sélido e inteligente, do qual
tem ele tanta necessidade. Toda a adolescéncia é vivida na vulnerabilidade. Num
mundo que o assedia propondo-lhe viver a sexualidade nas perspectivas pertur-
badoras que acabamos de reconhecer nesse momento de civilizagio que atraves-
sam a humanidade, o adolescente poderd ferir-se de maneira incurdvel. Toda

a sua vida ndo serd mais que a histéria de uma longa degradaciio vivida numa
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infelicidade sem fim. Sem divida, visto por esse prisma, nosso mundo é esma-
gador. E é com ele entretanto que o adolescente se confronta.

IT — A ADOLESCENCIA

E nesse mundo que o adolescente deverd sair em busca de seu ser, naquele
momento de vir-a-ser que define a adolescéncia na sua esséncia. O adulto é um
ser que, ao continuar seu percurso cronolégico que ¢ um constante avancar no
tempo, € contudo um ser acabado. Ele ¢ identificado, definido, estruturado, de-
cidido, amadurecido. Sua evolugiio ¢ apenas uma progressio no tempo sem ter
que pdr constantemente em jogo o que o tornou assim. O adulto é de certa
forma, forgado a irreversibilidade. Ele vive a partir das escolhas que fez e que
viu, reforgadas pouco a pouco no desenvolver do quotidiano.

L. O momento do vir-a-ser pleno

A adolescéncia €, ao contrdrio, de extrema mobilidade: nada tem de enga-
jamento consumado, mas fudo de engajamento comegado. Parece-me que nada
poderia defini-la melhor que o momento do pleno vir-a-ser. Pittinger fala de
“...personnality in the making” (personalidade que se constréi). O adolescente
estd em elaboragio de si mesmo. Ele desenvolve seu ser ao mesmo tempo, em
todos os niveis, que sdo os niveis do homem. Primeiro ele se afirma como ser
humano. Isto significa que, a partir da célula inicial que estava confinada no
utero, adquiriu seu sistema cerebral que lhe permitird escapar das coagdes da
animalidade. Eis por que ¢ pessoa e nio apenas individuo como o restante dos
seres existentes. Ele retoma em si toda a pré-histéria da espécie. E o que afirma
Freud quando nos explica que “o inconsciente psiquico é a heranga arcaica de
toda a espécie humana”. Nio se poderia definir melhor. O homem representa
0 que se poderia designar como uma cerebralizagiio das energias somdticas: uma
noogénese que ¢ a seqiiéncia natural da biogénese. Eis porque ¢ muito justo
evocar-se, 4 moda freudiana, uma economia da sexualidade. Haverd no momento
do vir-a-ser humano uma transformaciio da simples biossexualidade em uma ver-
dadeira noo-sexualidade. Esta porém ndo suprimird a heranca animal. E o que
afirma Debray-Ritzen quando nos fala, com uma desfacatez que a realidade con-
tudo justifica, do “macaco em eregiio que todo homem tem em si”. A adoles-
céncia € 0 momento em que o macaco se faz homem; é a hora da ultrapassagem,
a hora em que o cérebro, produzindo o pensamento, restabelece a dimensio da
sexualidade.

Ha nisso uma mutacio qualitativa que faz da adolescéncia um pleno vir-a-
ser psicologico. A razdo estd entio em plena eclosio. Sem divida, existia em
forma embriondria mas ja efetiva na crianca. Na adolescéncia, porém, ela atinge
seu limite essencial que ¢ a liberdade. E porque se tornou livre que o homem
se colocou como essencialmente diferente de qualquer ser vivo. O fenémeno con-
finua a reproduzir-se, ndo mais na escala da espécie, mas na escala da pessoa.
O adolescente se a)irma e ele o faz exigindo liberdade. O jovem personagem de
um romance contemporineo o dizia sem equivoco e em plena consciéncia: “Estou
em vias de me tornar um ser humano livre”. ..
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Para ser auténtica, é preciso que esta auto-afirmacdo se transforme em ver-
dadeiro dominio de si. Os determinismos arcaicos herdados da espécie deverdo
ser suplantados na hora do pleno vir-a-ser humano que ¢ a adolescéncia, pelo
dominio de si, que ¢ a primeira expressido da liberdade. Ninguém ¢ livre se do-
minado. Livre somente o ¢ aquele que se liberta. E facil verificar o que isso
significa no momento da puberdade. A escolha é clara e inevitavel: ou o ado-
Jescente se abandonard aos determinismos somaticos de toda espécie ou assumira
os da liberdade. No primeiro caso, a sexualidade serd para ele um peso esma-
gador; no segundo, um elan (impulso) irresistivel. E garantindo o dominio do
instinto, ele preparard o amor de amanha que serd vivido na ternura, no dom
de si, na mais indizivel felicidade.

Tal caminhada, porém, sé sera feita se o pleno vir-a-ser bioldgico que se
soma ao pleno vir-a-ser psicoldgico for completado pelo pleno vir-g-ser moral,
pois toda liberdade exige uma definicio existencial em fungio de valores defi-
nidos. A adolescéncia sera pois a época em que os valores serdo discernidos.
Ora, o mundo se nos apresenta em total alteracdo de valores, ou melhor, inver-
sdo. A ruptura metafisica que se operou no decorrer dos dois ultimos séculos
deixou 0 homem moderno sem absoluto. Ele estd entdo & procura de um ponto
de apoio. Todas as suas referéncias estdo diluidas, e ele se vé encerrado num
mundo de relativos que ele absolutiza num esfor¢o desesperado para assegurar
a coeréncia e a unidade de sua existéncia. NOs ja o constatamos: entre os subs-
titutivos inventados por ele, encontra-se a sexualidade, uma sexualidade alids
iruncada em sua dimensido profunda, esvaziada de seu contetido humano e con-
fundido com o desejo desenfreado de prazer. Sobre nossa civilizagio, reina a
sedugéio sexual; no cume dos valores em que ela repousa, vemos entronizada a
exasperagio sexual. A libido ¢ o deus supremo.

Mas é preciso mais que isso para que a liberdade se exerga até o ponto em
que possa engajar uma vida inteira. E-lhe necessdria uma referéncia que néio
seja acidental, mas representativa de um valor que ordene a confusdo imensa
dos atos livres que todo homem é chamado a assumir. A importancia da pre-
senca de um absoluto é pois de primeira grandeza. As forgas diversas que mo-
vem o homem estabelecerio seu ritmo a partir do homem. Ele serd simultanea-
mente o ponto de partida, de chegada e de convergéncia de todos os atos que
fecem uma vida.

As portas da liberdade, o adolescente estd pois em pleno vir-a-ser moral.
Ele decide sobre seus valores e ja os poem em agdo. Se, por sua natureza adoles-
cente, sua existéncia é sempre projeto, ela se torna doravante uma trilha iniciada
na liberdade engajada. E chegado o momento das grandes defini¢des. Optar
nio é apenas escolher-entre mas escolher-em-vista de. Todo empreendimento on-
tolégico gira em torno de um ponto preciso, de um valor que lidera todos os
outros e confere aos atos multiplos uma unidade decisiva. Que em tais pers-
pectivas a sexualidade esteja presente, é mais que 6bvia. Esta presenga entretanto
deve traduzir-se nos limites da existéncia humana que integra o prazer, mas o
ultrapassa infinitamente. O dinamismo sexual ¢ uma forca entre outras; merece
o respeito e a atengdio tanto mais profundos quanto mais poderosas as forgas
que o constituem. Mas ele serd sempre relativo de sorte que, conferir-lhe valor
de absoluto, outorgar-lhe a supremacia, aceitd-lo como senhor, seria falsed-lo e
conduzi-lo por caminhos em que se perderd. Se de valor relativo ele passa a
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valor absoluto, a existéncia humana se torna apenas uma sede banal de prazer.
O coragiio ¢ a mente permanecem vazios e este vazio serd por si so a origem de
insucessos sexuais cumulativos. Por ter procurado gozar muito, o homem ficard
impotente para viver.

2. A busca da identidade

A adolescéncia vive pois 0 momento de seu pleno vir-a-ser em nivel triplice:
o biolégico, uma vez que ela recebe uma hereditariedade; o psicoldgico, pois
seu ser-livre tem inicio; o moral, quando faz suas opgdes essenciais e se posi-
ciona para o Bem na existéncia. Mas é sempre em redor do eu que esses mo-
mentos sio vividos no decorrer do tempo que se faz consciente. Sabemos que a
adolescéncia ¢ a fase em que o jovem ser humano, que se torna ele-proprio, parte
em busca de sua identidade. Falando da vida e de sua cristalizagio, Edgard
Morin evoca “aquele pequeno pronome sobre o qual refletimos tio pouco: EU”.
O adolescente, vivendo sua primeira inquietude existencial se propde a questdo
fundamental: Quem sou eu?

~ Ora, como a primeira evidéncia que percebe é a que faz dele um corpo,
ele identifica seu Fu na dimensio sexual que lhe ¢ prépria. Ele nio € um corpo
indefinido, um hermafrodita nebuloso, um sexo aproximado. Ele ¢ Eu: um
corpo bem moldado, um sexo cujo projeto somdtico ¢ claro e destacado e sente
em si uma forga estranha que ele conhece pouco, mas que parece transforma-lo.
As pulsdes se tornam perturbadoras, as impulsoes cada vez mais freqiientes e
imperiosas; foras que parecem cegas brotam do amago de seu ser somatico € o
solicitam com temivel insisténcia, O adolescente que se torna pubere, descobre
que é um Eu sexual. E entdo que se apresenta a ele o angustiante problema da
significagio sexual. Encontrar a sua identidade ¢ perceber seu corpo, ¢ tomar
consciéncia de que ele ¢ o ponto em que se move uma forga misteriosa e tio
profunda que ultrapassa o consciente.

E ao mesmo tempo, compreende ele que o Eu se reveste de uma dimensio
que consiste em abertura para o outro. Ela se conhece e reconhece que nio
pode viver na solidio. Um Eu sozinho nio tem sentido algum; sé pode haver
Eu diante de um Nés. Uma dimensio interpessoal que é de importancia crucial
na elaboragio de uma personalidade se revela a ele; esta revelagéio o surpreende
¢ o obriga a rever sua prépria imagem. O narcisismo inicial perde o sentido.
O Nés absorve o Eu sem entretanto destrui-lo, ao contrdrio, dando-lhe toda a
consisténcia. Segundo a palavra de Hegel, de grande acuidade, o adolescente
escapa de si mesmo e descobre um “eu que ¢ um nds e um Nds que € um Eu”.
Com todo o seu ser, ele procura o outro que lhe fornece um ponto de referéncia
essencial na sua busca de identidade. E como seu ser vivenciou uma primeira
demanda de carater sexual dado o componente somatico da personalidade, ele
se situa rapidamente em uma rede de relagdes interpessoais. Ele € pessoa diante
de outras pessoas; ele é pessoa entre outras pessoas; ele s6 ¢ pessoa porque
outras pessoas se revelam a ele como tais.

Mas o Nés niio poderia ser um puro elemento anonimo no qual ele ¢ lan-
cado pelas circunstincias. Ele também tem corpo, tem nome, tem rosto. O Nés
dilufa as pessoas. Eis que agora ele se transforma e déd a cada uma sua identi-
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dade exclusiva. Eis porque o Eu-diante-de-um-Nds se torna rapidamente um
Eu-diante-de-um-Eu. A relagio se torna individual e singular: ela se torna en-
contro pessoal. Eis porque a puberdade ¢ a idade dos primeiros amores. O
adolescente s6 pode tornar-se Eu quando percebe que o outro o reconhece: o
amigo primeiro, o amado (ou amada) depois. E a interrogacéio surge nele,
exprimindo a inquietacio vital dessa idade, tal como Simone de Beauvoir a
formulou: “Quem saberd me amar?” E, de acordo com a resposta afirmativa
ou negativa, ele sentira felicidade ou anguistia.

A complementagio surge aqui: complementacio que faz de cada pessoa parte
de uma outra, que estabelece sua natureza sexual. Sio dois Eu sexuados que
se encontram de modo que o adolescente se vé acuado inevitavelmente a uma
definigiio. Se ele comegar na normalidade, se The apresentard, entio, a questio
do viver sexual a dois. O sexual, com toda sua poténcia, irromper4 na sua iden-
tidade. E serd entio a hora de se definir sobre vida sexual, sobre escolha de
comportamentos. Devem entrar no jogo o Eu viril e o Eu feminino.

E entdo que se forma o casal. Encontro de duas pessoas sexuadas, ele sera
simultaneamente a afirmagio de dois Eu envolvidos de sexualidade. A atragio
ndo ¢ somente psicoldgica, ela é também somatica. As forcas da alma solicitam
as forgas do corpo, as despertam e as estimulam. O casal faz com que os
Eu se ultrapassem. Uma expressiio de Giinter Grass nos oferece um resumo sur-
preendente daquilo que o adolescente vive: “Ao meu lado: eu; fora de mim.
ew; superposto a mim eu sobre outros eu”. Com efeito, tal é o curso natural
das coisas: apenas no casal pode-se afirmar uma identidade. Eis porque Erikson
tem toda razio ao considerar este momento da puberdade em que o casal cresce
como a fase “pivot” do desenvolvimento do ew.

3. Um estado de inseguranca

Nenhuma outra fase, entretanto, experimenta uma vulnerabilidade mais pro-
funda, pois o adolescente deve definir-se antes mesmo de ter estabelecido suas
referéncias essenciais. Poder-se-ia dizer que ele esta preso de uma flutuacéo exis-
tencial. H4 tdo pouca vivéncia atrds de si que ele nio pode medir as conse-
qiiéncias de seus atos como o faz um adulto com longo passado. Ele se interroga
sobre 0 Bem, alimenta dividas sobre o Mal. Oscila entre poder e dever; ¢
expremido entre 0 ego e o superego. Por causa dessas multiplas incertezas, tor-
na-se facilmente a presa das foras que o pressionam. A proposicdo que nosso
mundo lhe oferece em matéria de sexualidade e que o impele ao abandono, pode
tornar-se facilmente uma solicitagiio perniciosa. Aceitando isso, ele prepara sua
propria sepultura e provoca feridas que nunca cicatrizario.

Isso se reveste ainda de maior importincia por ser a adolescéncia ao mesmo
tempo uma ¢época de profunda vulnerabilidade e de total disponibilidade. Preci-
samente por ser indefinido, o adolescente da ouvidos a todas as proposicdes. Po-
der-se-ia dizer que ele estd aberto a todas as correntes. O filtro critico nio existe.
E um terreno virgem no qual se planta de tudo. E somente na hora da colheita
que se poderd avaliar a natureza da semente que nele se plantou. E nesse mo-
mento, ji serd tarde. Durante toda a sua vida, ele vai suportar o peso do que
nele colocamos. Por exemplo, se o fazemos depositario de obsesses sexuais.
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desejos desordenados, apetites insacidveis, ele colherd prazeres, sem duavida; mas
a felicidade ficara distante. Se nele semearmos o desequilibrio, ele colherd dese-
quilibrio; se o pressionarmos para vias de narcisismo, ele se fixard em si mesmo
abolindo toda capacidade de viver com o outro em atifude de encontro; se o
precipitarmos na auto-satisfacio, ele estard destinado ao insucesso sexual pois
que a sexualidade s6 pode atingir sua plenitude na relagdo altruista.

Para entender bem a importincia da puberdade e os perigos que a ameagam,
basta acrescentar & vulnerabilidade e & disponibilidade que a caracterizam, o fato
de que o adolescente vive ao mesmo tempo num estado de assimilagdo muito
sensivel. Ele absorve o mundo que gira em volta dele, ele se impregna, sem
mesmo tomar consciéncia dos valores que lhe sio apresentados, das sugestoes
que lhe sio impostas, das proposicdes que lhe sio feitas. Quer venham elas de
pessoas que o cercam no transcorrer do dia a dia, quer de uma sociedade que
é onipresente e na qual estd forcosamente imersa, sugestdes e proposicdes que
supdem valores estabelecidos, sdo espontaneamente assimiladas e determinardo
os caminhos que a liberdade seguird. Nada define melhor o adolescente que
esta porosidade psicoldgica que o torna apto a absorver aquilo em que estd
envolto.

Sobretudo, desenvolve-se nele um fendmeno de osmose social que o fard
depositirio de concepgdes que lhe sdo extrinsecas, de valores que o circundam,
de sedimentos que um clima alheio a ele provocard. Se o envolvermos num
clima sexual patoldgico, ele caminhard para um comportamento pessoal psico-
patolégico. Se o encerrarmos numa concepcdo pansexualista da existéncia, ele
fard da sexualidade o objeto de todas as suas preocupagdes. Se o colocarmos
numa sociedade permissiva a ponto de nio saber mais como drenar seus desejos
e transforma-los em energia sexual, ele desenvolvera também o culto de uma
permissividade que terminara por arrebatar-lhe toda poténcia verdadeira. Como
o afirmou Victor Frankl, falando dos adolescentes, é compreensivel que, nessas
condigdes, “aceitem ser balangados pela onda do sexo sem perceber que estdo
sendo manipulados”. Na sua vulnerabilidade, disponibilidade e porosidade, eles
nio tém consciéncia de que lhes é imposto ser aquilo que ndo deveriam ser.
se quiserem desenvolver, como ¢é o caso, sua aptiddo para a felicidade.

4. A instancia de felicidade

Quem poderia duvidar de que a adolescéncia cultue a felicidade? Se consi-
derarmos que toda a existéncia nada mais é que uma intermindvel aspiracido a
cla, como poderia o adolescente, no limiar dessa existéncia, deixar de ser um
aspirante obstinado e esperancoso de felicidade? Um perigo, entretanto, que
caracteriza a busca inicial da felicidade, o espreita nesse momento: € a tentacio
que, sob a influéncia de um mundo transviado, o faria confundir Felicidade e
Prazer. Nesta confusio, que nossa civilizacio favorece e estimula fazendo do
prazer seu centro e, por conseguinte, da fonte mais forte de prazer — a satisfa-
¢fio sexual —, o objeto de sua principal preocupacio, o adolescente se perde de
forma tal que pode tornar-se irremedidvel. Sedento de felicidade, ndo pode ele
mergulhar nas profundezas sem fim dos prazeres. Desfazer a confusio é para
ele de suprema importincia. Para que a felicidade seja acessivel, ¢ preciso saber
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viver o prazer, renunciando a ele se necessdrio, e praticando aquela sadia subli-
magio cujo sentido superior Freud ndo deixa de salientar. Quando a puber-
dade se manifesta, mas sobretudo quando estd no auge de seu vigor, o jovem
deve aprender, sob pena de comprometer seu futuro inteiro e de tornar impos-
sivel sua maturidade necessaria, que a adolescéncia, como afirmou admiravel-
mente Moéller, ndo ¢ o tempo dos prazeres; ndo é o periodo do qual se diz:
¢ preciso aproveitar a juventude; ela ¢ a primavera da “graca”. Embora tenha
que abdicar de alguns prazeres, deve purificar seu desejo de felicidade e empe-
nhar-se em busca-la, libertando-se de toda servidio.

Ele realizard essa proeza necessaria, se conseguir escapar a fascinagio do
momento presente. Excesso de presente consome as vezes o futuro. E para
garantir este Ultimo, impOe-se-nos muitas vezes renunciar ao primeiro. Lem-
brando Freud, falivamos hd pouco de sublimagio. Esta nio é uma negagiio:
¢ simplesmente um “até amanha”. E a promessa que coroa o presente na felici-
dade que s6 ¢ possivel se preparada com abnegagiio, esforco, controle, transpo-
si¢do, espera. Uma espera que ndo ¢ um simples tempo de parada, uma para-
lizagio qualquer, um vazio angustiante, mas uma espera vivida como um projeto.
Ela se nos afigura entdo como um advento e se insere no tempo que revelara a
historia pessoal de cada um. Um projeto que... se realizard, sera pleno, sera
um viver cheio de riqueza. Toda realizagio depende de um projeto; assim acon-
tece também com a realizacio sexual que nada tem a ver com arroubos impe-
tuosos, porém desordenados. A sexualidade deve ser vivida como um projeto
de amor; quando chegar a hora em que o amanhi serd hoje, em que a promessa
s¢ cumprird, em que o projeto serd obra, o adolescente, transformado em homem
ou mulher em plena maturidade, conhecerd a realizagiio profunda que conduz 4
plenitude. A sexualidade serd entdo para ele uma riqueza que se instalard no cerne
da felicidade. Os prazeres antecipados se convertem em pobreza; a felicidade
esperada, preparada, projetada, s é acessivel aqueles que souberam garantir seu
futuro num presente de abnegaciio.

Na elaboragio de tal projeto, o adolescente ¢ fortalecido pela intuigio que
tem da necessidade do amor. Ele sabe por instinto que a felicidade s6 é possivel
no amor. Estd pois pronto a aceitar, sem cair em frustragdes doentias, as re-
nuncias que a esperanga de amor lhe impde. E do interior de si mesmo que
surgirdo os limites a ser impostos. E o célebre superego responsavel por todos
os fracassos, nio serd mais uma prisio construida do exterior. Ele s6 serd pri-
sioneiro de si mesmo, de sua esperanca de amor, isto ¢, dos limites que ele se
impord de dentro, do superego que ele construird em vista da realizagio de seu
eu, tornando-se sobremaneiramente livre. Sua abnegacio se transformard em
serenidade, porque ele a viverdA como um prelidio de amor, chave-mestra de
sua felicidade. Ele estard entio as portas do equilibrio.

5. Um clima de exigéncia

Tais sio pois os diversos componentes da adolescéncia. Falta completar,
acrescentando que eles s6 se desenvolverio em clima de exigéncia. O adoles-
cente pode, com efeito, permitir-se 0 luxo de uma intransigéncia radical. Ele
ndo arrasta atrds de si as hipotecas perturbadoras de um passado irreversivel;
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o passado lhe é quase estranho de tal forma que ele s6 vive o tempo como um
futuro, escapando assim & inamovibilidade de atos sem remissdo. A exigéncia
¢ pois nele uma constante.

Aparece sob forma dupla: em primeiro lugar ela atinge a racionalidade.
O porqué da crianca era apenas uma pesquisa superficial em relagio aos feno-
menos. O porqué do adolescente é vontade de conhecer a razio de ser das
coisas, o fundamento das atitudes que lhe sdo apresentadas ou impostas, a justi-
ficagio objetiva das exigéncias que The sido apresentadas como um dever. “E pre-
ciso” ou “nio é permitido” s6 lhe interessa se ele souber por que é preciso ou
ndo ¢é permitido. Ele aceita o Bem mas com a condigdo de saber porque o (-
A gratuidade dos imperativos, a subjetividade das proibigdes lhe repugnam. Ha
nele o que Luc Estang denominou “uma embriaguez l6gica”. Ao nivel de com-
portamentos, ele so adere a proposigdes logicas e fundamentadas.

Quando for chamado a definir-se em termos de comportamento sexual, néo
poderemos contentar-nos em jogar-lhe aprovagdes ou afirmacdes sem mais, com
base na fé que recebemos como heranga moral e que se tornou muitas vezes
moralizante. Serd entio necessirio que estejamos dispostos e capazes de expli-
car-lhe o sentido e o porqué das normas que lhe recomendamos. Se elas sao
ou lhe parecem ser puramente convencionais a expressoes de uma particularidade
social, ele as recusard como ndo validas. Toda sua legitimidade vird do fato
que elas se justificam a seus olhos como evidentes e objetivas, independentes de
um momento acidental da civilizagio. Como tais elas seriam apenas impera-
tivos efémeros como as sociedades que pretendem considerd-las padroes defini-
tivos. FEle tem fé na razio; procura a racionalidade das coisas. Ele curvard
sua sexualidade de um modo ou de outro conforme The parecer submissio a
exigéncias racionais ou injustificadas. Assim como ultrapassa a curiosidade in-
fantil para abrir-se ao conhecimento, assim também sente necessidade de uma
16gica no comportamento. E por ndo terem percebido esta exigéncia prépria da
idade que tantos educadores fracassaram. Porque acomodam com facilidade as
proibigdes mais ou menos gratuitas, mais ou menos justificiveis, véem eles os
adolescentes se rebelarem ou apresentarem opinido contrdria ou tomarem rumos
gue lhe parecem mais claramente indicados. E apoiando-se na razio que se
deve tracar a rota que os adolescentes devem seguir. Neste sentido, os educa-
dores e 0s pais sio chamados a uma constante reformulagiio, a uma agilidade
mental, a uma mobilidade 16gica que constitui sua forga, ¢ podera levar os jovens
a convicgdes solidas e eficazes.

Além da racionalidade, o adolescente confere & sua exigéncia uma segunda
caracteristica: ele pede coeréncia. Nisso se revela sua sede intransigente de
autenticidade. Ele niio aceita ser enganado por palavras a que os atos nao cor-
respondem, por mesires que se isolam para ndao mostrar suas fraquezas, por
verdades que pertencem ao mero discurso, quando se vive na mentira. Quem
ndo percebe o que isso significa, particularmente ao nivel dos pais que querem
exigir comportamentos dificeis em matéria de sexualidade? Quem ndo compreen-
de que, em tais condigdes, toda educagio ¢ antes de tudo uma vivéncia que, ao
comunicar-se, poderd ser reconhecida? Os moralistas imorais perdem cedo sua
autoridade; o mesmo acontece com os hedonistas que se proclamam arautos da
ascese. Os jovens recusam aos transviados o direito de thes ditar regras de vida.
Eles fazem ouvido de mercador quando suspeitam de mentira existencial que
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Jhes repugna e pela qual demonstram apenas desdém. Quem ¢é desorientado nio
pode orientd-los, pensam eles; quem tornou o amor impossivel niio est4 apto a
ensinar-lhes o amor; quem se entregou a desequilibrios notérios nio tem auto-
ridade para transmitir-lhes a linguagem do equilibrio. O adolescente intransi-
gente impde a todos os educadores uma coeréncia existencial sem macula, S6
sera ouvida a palavra daquele que vive de acordo com o que ensina. Em ma-
téria de sexualidade, mais talvez que em qualquer outro dominio, pois a falta de
autenticidade se torna aqui agressiio.

Esta dupla exigéncia: de racionalidade e de coeréncia prepara uma recusa
em um outro nivel quando néo sdo respeitados. Sabemos como a adolescéncia,
em certo estdgio como outrora a infancia, ¢ vivida na negagio. Ha um espirito-
do-conira que é evidente e que niio passa de contrapartida a busca de identidade.
Eis porque toda puberdade se desenvolve em um certo anticonformismo. Este,
apos ter atingido sua medida, acaba por reabsorver-se naturalmente quando o
consentimento se impGe diante de imperativos justificados, diante de uma pre-
senca coerente. Porém ele se prolonga indevidamente numa contestacio sem
fim — e prolonga muitas vezes uma adolescéncia que deveria estar consumada
— quando o adolescente se prende a exigéncias irracionais (ou que lhe parecem
tais) e a uma vivéncia enganadora. Em ambos os casos, ele se sente agoitado
e se obstina numa recusa que ele considera vital. Também, muitas vezes, diante
da recusa do adolescente e diante da resisténcia que ele oferece, devemos inquie-
tar-nos menos com ele que com a imagem que apresentamos a seu olhar pene-
trante. O tnico recurso para deter a recusa & pois colocar-se existencialmente
de acordo com as proposigdes de vida que lhe fazemos de um lado, e de outro,
desenvolver sélidos fundamentos racionais que possam responder s intermind-
veis, aos perturbadores, aos implacveis porqués daqueles que estio em busca de
si mesmos na hora do despertar pubertério.

III — OS CAMINHOS DO EQUILIBRIO

Tal ¢ pois o contexto que se oferece no momento de se considerar a
educagio sexual. Hd uma dupla confrontagio: de um lado, 0 mundo definido
que estd a beira do caos, que vive no maior marasmo, que cultiva toda a pato-
logia acumulada no complexo dinamismo sexual; do outro, um adolescente
inseguro vulnerdvel, disponivel prorrompendo em desejos imperiosos de uma pu-
berdade que ¢ sempre angustiante pelas proprias forgas que libera. E necessirio
pois promover uma educagio sexual que, vivendo a tensio dupla que define a
situagio dos jovens, lhes permita firmar-se, identificar-se, libertar-se, equilibrar-se.
Quais serdo pois os caminhos que deveremos tracar diante do adolescente para
que, engajando-se neles, consiga chegar i maturidade, ao equilibrio, & satide
psiquica?

Seria pretensioso e inconveniente dar aqui regras precisas e universais que
se aplicassem indistintamente a todos os adolescentes. Quando se sabe que qual-
quer quer educagio sexual ¢ antes de tudo pessoal e de que importincia se
reveste esse principio, deve-se escapar A tentacio de formular receitas, de desen-
volver uma culindria de educaciio sexual, de oferecer padroes pré-fabricados. Por
ser ela o que de mais pessoal existe, a educagio sexual deve ser constantemente
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reformulada. Nio se poderia falar de aritmética do comportamento sexual, de
geometria do equilibrio humano. Diante de um adolescente determinado, que
vive num contexto social e familiar definido, que procura estabelecer sua prépria
dinimica sexual de acordo com a situagfio em que se enconira, ¢ sempre neces-
sario proceder 4 educagio sob forma de presenca constante, num face-a-face
que nada poderia substituir. Quando uma pessoa, sobretudo jovem, vive sua crise
de personalidade em fungiio de tornar-se ela propria, s6 seria admissivel tra-
tar-se com ela de pessoa para pessoa.

Isto assim posto, ¢ definitivamente reconhecido o cardter propriamente pes-
soal da educagio sexual através da qual se pretende ajudar o adolescente, um
certo nimero de dados nos parece fundamental. E em torno deles que se
devera organizar a linguagem que permitirdi ao adolescente tornar-se um ser
sexualmente realizado.

Parece que podemos juntar esses componentes fundamentais de toda educa-
¢io sexual, agrupando-os em oito afirmages essenciais:

1.  Realidade e dignidade do corpo

Em primeiro lugar, devemos insistir sobie a realidade e dignidade do corpo.
Sobre a realidade do corpo ¢ a amplitude do dinamismo sexual, a fim de corrigir
o desvio capital que os puritanos dos séculos XVIII e XIX nos legaram como
heranca. Tornou-se lugar comum evocar o maniquefsmo que estabelecia uma
inverossimil dicotomia entre o corpo e a alma. Um angelismo doentio, alimen-
tado de recalques, de rejeigdes, de temores, de castragbes psiquicas reinou tanto
tempo entre noés que sofremos ainda as pressoes dessas negacdes acumuladas ao
Jongo dos séculos. Fazendo da Alma o reino do Bem e opondo-lhe o Corpo
como sede do Mal, era inevitivel que se rejeitasse este ultimo. De certa maneira
poder-se-ia dizer que ensinando o homem a sofrer o seu corpo, sugeria-se, sem
mais, a evasdo, convidando-o a confinar-se ao espirito. Assim aconteceu até a
primeira metade do século XX. Sem glorificar o corpo além da medida e sem
se fixar apenas nele, ¢ importante reconhecer nele uma realidade a qual € im-
possivel escapar. E na medida em que o corpo ¢ uma realidade inegavel, o
dinamismo sexual o percorre da inféncia & velhice, concentrando-se naturalmente
no momento em que explode na puberdade que é o acesso a poténcia. Ha entio
no corpo um formigamento de for¢as desconhecidas mas profundamente sentidas
que nio devem perturbar o adolescente. E preciso ensinar-lhe que ¢ natural,
normal, sadio, que seja assim. Agindo dessa forma, o incitaremos a ter cons-
ciéncia de si proprio, o que serd de certo modo uma primeira e profunda liber-
tagio. Ele se descobrird como espirito encarnado e, quando sentir se moverem
nele as correntes misteriosas da sexualidade, evitara sentir medo de uma culpa-
bilidade inexistente. Nessa mesma descoberta da realidade do corpo, conhecerd
ele sua dignidade de maneira que se recusara logica e espontaneamente a reduzi-lo
a situacio de coisa e¢ a fazer dele um brinquedo entre tantos outros. Saberd
distinguir entre jogos sexuais (que nascem da ignorancia e do desprezo do cor-
po) e a vida sexual que é expressio de nobre densidade somdtica. Ao mesmo
tempo se lhe tornarad evidente que ndo podera jamais fazer de seu corpo ou
do corpo de outrem instrumento de jogo e de gozo.
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2. Integragio do dinamismo do misto ontoldgico

A partir desta tomada de consciéncia da realidade e dignidade de seu corpo,
cle serd capaz de integrar ao dinamismo sexual ao seu préprio ser. Percebendo-se
como misto ontoldgico, ele descobre que a realidade sexual nio ¢ apenas somé-
tica mas que atinge ao mesmo tempo, num movimento tnico, sua psyché (seu
corpo e sua alma), de tal modo que seu comportamento dependera da conjun-
cao essencial do corpo e da alma. Isso serd de grande importincia tanto mais
que o mundo em que vive é o do confinamento somatico e que se restabeleceu
a antiga dicotomia tdo prejudicial, desta vez porém expulsando-se a alma. O
resultado desta duplicidade ¢ a escravidio somatica que prepara todas as formas
de aberragbes e de perversdes que cercam o adolescente. Voltando a reunir o
corpo e a alma ¢ mantendo firme sua unidade ontoldgica, sentindo que em seu
corpo vive sua alma e que um e outro se movem reciprocamente, ele caminhara
para o dominio de si, para a submissio dos instintos que ndo tém em si mesmos
consisténcia alguma e se desenvolverd numa preciosa libertacio. Com efeito, &
através desta que ele se preparard para uma vida sexual que seja verdadeira-
mente uma vida de relagdo construida sobre a doagiio que substituird a posse.
E fdcil e triste poder apenas possuir; ¢ dificil mas belo poder doar-se. Isso,
porém, s6 € possivel se o corpo aprender a tornar-se expressio de amor e o
lugar onde o casal vive o que ha de inexprimivel na sua relacfo.

A puberdade deve encaminhar-se para aquela grandeza que transforma a
vida sexual, assegurando-lhe seu contetido humano mais denso. Esta perspectiva
¢ um pressuposto em toda educagio sexual que ¢ dirigida ao adolescente. Este
¢ de uma grandeza particularmente viva quando colocado diante de tal propo-
sigio, e se mostra entio de uma extraordinria receptividade. Emergindo de
seus conflitos, ele ¢ feliz de empreender uma luta que ele reconhece revestida de
tal sentido. Serd entio para ele uma revelagio decisiva que ele receberd como
uma liberagdo. E neste mundo impregnado de uma sede sexual inextingiiivel e
nunca saciada, saberd ele escapar do peso insuportavel de uma sexualidade sufo-
caute. Viverd sua sexualidade como uma respiracio tonificante e se sentira livre
enire escravos, dono de si entre alienados.

3. O ser-mais e o ser-menos sexuais

A educagio sexual ndo aparecerd mais aos seus olhos como uma proposi-
Gdo obsessiva, seja ela negativa ou permissiva. FEla lhe oferecerd simplesmente
a escolha crucial entre o ser-mais e o ser-menos sexual. Ele compreendera que
escolha alguma em matéria sexual ¢ indiferente: ou ¢ fonte de crescimento ou
de desagregacio. O ser sexual por ser justamente a expressdo de uma vida, nfio
¢ estatico. Ele é incompativel com uma pausa vital. Nele o individuo avanga
ou recua, progride ou regride, cresce ou diminui, afirma-se ou renega-se. E pre-
ciso levd-lo a compreender que a puberdade é o momento por exceléncia, o
instante decisivo em que ele assegurari seu ser-mais ou seu ser-menos sexual.
E que no decorrer de sua existéncia, o ritmo entio adotado se impora a ele.
Da mesma maneira que nfio existe um homem qualquer, nio pode haver um
adolescente qualquer. E o “laisser-faire” (permissividade) sexual de uma pu-
berdade perturbada e fechada em si mesmo ¢ sempre a origem de um esmaga-
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mento consecutivo, de uma exploragio do outro que € revoltante e se torna
efetivamente tevolta por parte dele. O ser-mais pubertdrio ¢ condi¢do, mais
ainda, a causa do acesso & maturidade sem o qual o amor ¢ impossivel, e im-

possivel também a felicidade que nele se baseia.

A vida sexual pubertiria mediocre ¢ o preludio de uma maturidade crono-
l6gica que serd também mediocre. Como tal, ela s6 oferecerd prazeres, nunca
alegria; ela permitird o coito, nunca a relagao, ela se desempenhard através de
truques (muitas vezes moérbidos), nunca na ternura. A sexualidade do adulto
nio deve ser intempestiva nem transformar-se numa espécie de coagio. Isto
seria a negaciio da unido que s6 pode ser livre se 0 for a0 mesmo tempo no
corpo € na alma.

Preparar esta liberdade ¢ o trabalho especifico do adolescente em vista de
conservd-la na sua vida adulta consecutiva. Se, como deveria sé-lo, a educagio
cexual fosse antes de tudo revelagio, esta seria entio a mensagem essencial
que deveria traduzir. Impregnando-se dela (absorvendo-a, assimilando-a), o ado-

lescente entrard no caminho do equilibrio indispensavel.

4. Sem Sub e sem Super

Isso ¢ mais importante ainda porque sua posi¢io em matéria de sexuali-
dade ¢ extremamente dificil. Ele estd, com efeito, acuado entre dois obstaculos:
o do contexto rigido em que seus pais foram educados e o mundo que o convida
a uma permissividade total nio s6 tolerada mas sugerida com uma pujanga, cuja
forga ¢ duplicada pelos recursos dos meios de comunicagio. Colocado entre
duas vias diametralmente opostas e incompativeis, o adolescente deve fazer sua
opcio e realizar (operar) sua sintese pessoal.

Se ele ceder a primeira pressdo, sua situacio se torna altamente conflitante.
Ele ¢ entio for¢ado por aqueles que ama em primeiro lugar, seus pais, a operar
uma redugio que o fard defrontar-se constantemente com um universo sedutor
onde o sexo é apresentado como Unica realidade que abre o caminho da felici-
dade. E entdo pressionado a renuncias constantes, a negagoes reiteradas, a frus-
tracdes sucessivas. Vive sua puberdade num clima de repressio que ele néo
compreende muito bem e que ndo consegue interpretar e que O conduz a beira

do desequilibrio.

Se ele ceder a segunda pressio, serd lancado num turbilhdo onde podera
afogar-se. Correntes erdticas desprovidas de qualquer contetido humano o arras-
tam a abismos onde se vé cercado por perversdes, aberragoes, patologias de toda
espécie. O sexo, perdendo sua dimensdo de linguagem, torna-se mondlogo em
que cada um se fecha; uma fixacio cujo objeto tinico ¢ o prazer imediato da
origem a um auto-erotismo que corrompe a relagio em si mesma. Os individuos
sio jogados uns contra os outros, preocupados com possuir (em Vez de amar),
coisificantes e coisificados a0 mesmo tempo. E o universo da exploragio sexual
que troca o apaziguamento pela exacerbagdo, a alegria tranqiiila, capaz de um
constante renascimento, pelo prazer efémero e epidérmico.

L preciso que, entre estas duas sendas, ambas profundamente nocivas, 0
adolescente trace sua propria trajetoria sem engajar-se em diregdo a uma saida
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que seria sua infelicidade. Freud ja afirmava com perspicécia e realismo, que o
caminho do equilibrio e da satide mental nio é o que se confina a uma subse-
xualidade nem o que estd minado por perigos da supersexualidade. Entre a
primeira (que cria condigbes de neuroses as mais variadas, oriundas de recalques
irracionais) e a segunda (que prepara uma sexualidade carregada de patologia
¢ portanto destrutiva), deve ele determinar seu proprio tracado e construir seu
equilibrio, chave de sua felicidade futura. Este serd o papel do educador: ajuda-lo
a ver claro naquela confuséio e a nio ceder nem A sub, nem & super-sexualidade.

5. Uma sexualidade exercida na liberdade

Em vista desse dificil passo, convém insistir sobre o cultivo da liberdade
(que nio se deve confundir com as liberdades equivocas nem com o liberalismo
permissivo que nio passa de acomodagfio). Sabemos que a adolescéncia ¢ uma
insistente busca de liberdade. H4 um desejo de libertagio que nasce no inicio
da puberdade. Eis porque a linguagem que promove a liberdade, a orientagfo
que se propde favorecé-la ¢ aquela & qual o adolescente ¢ mais sensivel. Ele
escuta sempre que lhe falam de liberdade e tem o firme propdsito de garanti-la,

Analisando-se a situagfio em que o mundo hipersexuado o coloca, é facil
fazé-lo compreender que sua liberdade esta ameagada ¢ isso em dois niveis:
no dos determinismos psicossomaticos e no dos condicionamentos sociais.

No nivel dos determinismos psicossomdticos em primeiro lugar. Porque a
sexualidade nio ¢ um dote mas uma conquista. No plano sexual, mais que
em qualquer outro, é-s¢ o que se & o que se conseguiu ser. A sexualidade se
desenvolve com efeito num entrelagamento em que o corpo se reveste de uma
importéncia particular, decisiva mesmo. E mais que evidente, com efeito, que o
impulso sexual estd diretamente ligado a ele e que s6 tem razdo de ser na condi-
¢do carnal do composto humano. Ora, acontece que o determinismo ¢ a expres-
sdo necessdria da dinimica somdtica. Vivemos cercados de determinismos que
sdo a linguagem prépria do corpo. A evolugio sexual se expressard por conse-
guinte através de determinismos adquiridos e pela loquacidade das oscilagbes ou
dos héabitos criados. Ora, € tio profunda a liberdade do homem que, se de
um lado, ndo conseguir ele escapar aos determinismos, poderd, de outro, optar
por eles. A adolescéncia é o momento de tal opgdo em matéria de sexualidade.
Escolher seus determinismos, como o afirma Chauchard, ¢ uma opgio inevitavel.
O adolescente deve compreender que se ele se abandonar aos imperativos de
pulsdes que nada mais sio que pressdes bioldgicas, ele renunciard a si mesmo,
anulando a parte de liberdade que poderia e deveria ser sua. E compreenderd
entdo que, na medida em que, sem desprezi-lo, o espirito e a liberdade que
sdo suas mais perfeitas expressdes dominam o corpo, a sexualidade encontra sua
dignidade humana. E The parecerd bem claro que ele s6 serd ele-préprio se con-
seguir aceder a esta liberdade. A educacio sexual nio se revestird de recalque

algum, mas sera plena de rentincias que preparam a plenitude de uma sexuali-
dade superior.

O segundo campo de reducio da liberdade ¢é o dos condicionamentos sociais.
O ser social impde ao individuo condigdes que determinam seu agir e solicitam
sua liberdade em sentido bem definido. FEis porque demos tanta importincia A
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primeira parte desta exposicio e procuramos tracar um perfil de nosso mundo,
no qual a sexualidade se reveste de singular importancia.

Depois de Bergson, conforme lembramos, falou-se de uma civilizagio afro-
disiaca e salientou-se como a cultura contemporinea se havia tornado erotoma-
niaca. A esse titulo, nossa sociedade formula sugestdes, propde comportamentos,
cria valores claramente orientados no sentido de maior permissividade. A tal
ponto, que os jovens estio mergulhados num clima obsessivo e neurotisante que,
sob pretexto de liberar a sexualidade, lThe confere uma feigio desumana. As
pressdes sdo esmagadoras: linguagem univoca, visualizagio pornografica, litera-
tura provocante, subarte (cinematografica) se aliam para criar um novo abso-
luto: o da sexualidade e do prazer pervertidos. O fato se apresenta com uma
particular gravidade, considerando-se a soma esmagadora de apelos lancados por
esta sociedade que vive indubitavelmente um momento de desagregagio sexual
tdo aguda que se tornou morbida.

Ora, as pressoes sociais quando adquirem uma certa dimensio, comprome-
tem o movimento livre da pessoa. Elas tornam o homem prisioneiro criando
condicionamentos sutis, e fortes por sua propria sutileza. Sem que se tome
consciéncia, o espirito ¢ escravizado porque encerrado num mundo sem outra
saida a ndo ser a que a moda impde. Tio bem o é, que se o individuo nio se
aliena a si mesmo para obedecer as forgas sociais desencadeadas experimenta
uma penosa sensacido de marginalizagio. Se ndo quiser agir como todo o mundo
¢, porque ndo é como todo mundo. Isto vale dizer que ele se coloca & margem
de uma sociedade que ¢ implacavel e que ndo o perdoa. Uma sensagio de anor-
malidade brota nele e o conduz muitas vezes a aceitar, sem outra forma de
critica, os modelos que lhe séo propostos.

E aqui que irrompe de novo a liberdade do adolescente. Ele deve aprender
a defendé-la das investidas sociais que The impdem, ser o que ndo quer. A liber-
dade €, por esséncia, pessoal. Se ela se exerce inevitavelmente num quadro
social, ndo deve por isso abandonar-se s pressdes insistentes que a sociedade
exerce confra ela. E preciso querer ser livre numa sociedade que tende a escra-
vizar. Propor ao jovem um comportamento sexual que corresponda ao melhor
de seu ser, é pois propor-lhe salvar sua liberdade. A recusa em naufragar num
comportamento sexual cadtico impde-se doravante e ele, em vista de preservar
sua qualidade de pessoa livie. Numa sociedade eminentemente condicionante,
ele se esforcard por resistir aos multiplos condicionamentos. E na sua evolugéo
sexual, ele cuidard de salvaguardar o melhor de sua liberdade.

6. O verdadeiro sentido da libido

Descobrir o verdadeiro sentido da libido lhe sera pois indispensavel, e a
educagio deverd dedicar-se em provocar esse despertar da consciéncia. Ha no
homem uma forga subterrnea de raro poder. Ela move o ser humano completo,
engajando simultinea e indistintamente seu corpo e sua alma. Desde o inicio de
nosso século freudiano, deu-se a esta forca desconhecida em seu recondito, mas
muito ativa nas suas manifestagdes mais cativantes, o nome de libido. E ela a ex-
pressdo do desejo mais imperioso porque tem raizes no proprio instinto de vida.
Mas, segundo os diferentes tipos de vida, ela se reveste de modalidades especi-
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ficas. Como exercida no ser irracional, ¢ apenas cobica. Os animais se procu-
ram sem mais; quando estio na época do cio, eles se cruzam para apaziguar
seu desejo cego num coito desprovido de sentido porque sem significacfio.

O homem também conhece a libido. Ela ndo é apenas seduciio cega, apelo
irresistivel.  Ela ¢ iluminada pela inteligéncia e se impde, sem divida, mas a
titulo de necessidade e de busca de uma relacio interpessoal. A libido humana
portanto ndo ¢ cega; ela ndo se exprime pela tnica esperanca da satisfacio
obtida do encontro circunstancial de dois corpos que se polarizam. Ao contré-
rio, tem ela outra qualidade. E, se inclui sempre o desejo de apaziguamento
somdtico, ela ndo se satisfaz apenas com o coifo. Ela pretende uma relacdo no
sentido mais rico da palavra. Isto significa que o desejo vai em busca de uma
relagiio interpessoal e s encontra sua satisfacio num ato em que a alma tem a
mesma participagiio que o corpo. Da libido que se diz ser apenas um desejo, o
homem conserva mais que a vontade de gozar sem depender do outro. Ele a
projeta no sentido de um encontro interpessoal e ¢ somente nesse contexto que
ele encontra sua realizagio plena na sexualidade, que € verdadeiramente engaja-
mento de dois destinos.

7. A dimensdo do amor

E por causa dessa dimensio especifica da libido humana que o adolescente
devera abrir-se a0 amor. A educagiio sexual auténtica e verdadeira nio se limi-
tard pois a informagdes sexoldgicas no sentido que nossa época di a esta ex-
pressdo. Se quiser situar o adolescente no centro da sexualidade, sera antes de
tudo uma educagio para o amor. Nio consistird pois uma iniciacio fragmentada
na qual serdo lancados a esmo os recursos contra as doencgas venéreas, os mé-
todos anticoncepcionais, os “truques do oficio”. S6 haverd educagio sexual na
medida em que o jovem que vive sua puberdade for solicitado a abrir-se para
0 amor. Deverd entdo compreender que, ao contrario de tudo aquilo que afirma
uma sexologia que nio passa de mistificagiio, a felicidade sexual s6 pode existir
quando reina o amor. Em caso contrario, poderd haver sem divida vibracdes
de corpos mas ndo haverd certamente uma realizaciio sexual. Se a sexualidade
for confinada ao universo restrito dos prazeres, ela nunca sera completamente
satisfeita. O donjuanismo, esta aberraciio 140 comum na nossa sociedade ma-
chista, ¢ a melhor prova disso, como bem o explicou Freud. Quando falta a
dimensio do amor & sexualidade, ela jamais atinge a sua dimensio propriamente
humana, ¢ 0 homem nio chega a conhecer aquela tdo preciosa paz do corpo
conseguida através da alma.

Educar um adolescente é preparar nele um adulto e ajuda-lo a atingir aquele
grau de maturidade em que tudo nele estard perfeitamente integrado em feliz
equilibrio. Se nos colocamos numa perspectiva de educagiio sexual, devemos
manter esta visdo integrante que vai preparar a maturidade caracteristica do
adulto. E preciso pois colocar-se no dmago do problema e atingir o essencial
da caminhada sexual humana. Proporemos pois ao adolescente que se debate
em plena puberdade que nio se entregue a um comodismo que, afinal, acaba
por ser desastroso, mas que se sujeite a uma organizagio de suas forgas instin-
tivas em vista de um futuro em que elas deveriio estar a servico do amor.
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S6 haverd pois educagio sexual quando, longe de castrar o adolescente com
proibicoes desprovidas de razio, o encaminharmos para aquela integridade sexual
que operarda a sintese de seus impetos somdticos e suas esperangas psiquicas.
Isto quer dizer que, longe de negar a sexualidade, e sua presenga tdo perturba-
dora quando poderosa, o educador provocard no adolescente uma abertura para
0 amor que preparard sua plenitude, seu equilibrio, sua maturidade. E ¢ esta
a orientacio que o jovem espera, deseja, almeja no fundo de sua inquietude;
ele ¢ perfeitamente capaz de assimild-la, de compreendé-la e de vivé-la como
um desafio do qual precisa sair vencedor.

8. O projeto de felicidade

Ela saberd entdo reconhecer ai o caminho da Felicidade. Ora, é com ela
que ele sonha continuamente, ¢ a ela que sempre antecipa, é em torno dela que
gravita toda sua existéncia em qualquer ponto que esteja. A crianga vivia feliz
sem se interrogar., A felicidade era para ela, no sentido duplo da palavra, um
presente. Era-lhe acessivel na hora certa sem que tivesse que planejar antes.
O adolescente, porém, em apenas alguns meses em que ¢ arrancado de uma
trangqiiila pré-puberdade, descobre o tempo. E toma consciéncia de estar sujeito
a ele. O presente perde seu peso préprio para tornar-se vir-a-ser, sua felicidade
¢ também um vir-a-ser. A felicidade nido estd mais contida na tela unica do
presente; ela se torna um encaminhamento que faz dela um compromisso cons-
tante em relacdo ao futuro. Assim, como Adler explicou com insisténcia, ela é
vivida como um projeto.

Incluir nesse projeto a realizagiio sexual € evidentemente de suma importéncia.
Em primeiro lugar porque, se ndo houver realizagiio sexual, haverd na existéncia
daquele que, ao tornar-se homem vive em seu corpo, um vazio que nada poderé
preencher, um abismo que ficard sempre aberto, uma ferida que nunca cicatri-
zard. Em seguida, porque ele é capaz de julgar os {racassos que se acumulam
a sua volta, tdo numerosos que o conduzem as vezes & tentacio do cinismo; tio
sérios que aquelas que os sofrem ndo se recuperam mais; de tal envergadura,
que comprometem definitivamente a existéncia. Um observador atento nio tem
a menor divida: nosso mundo estd tio hipersexualizado que a felicidade nele é
rara. Vive-se mergulhado em prazeres sem conta mas o que existe € insatisfagiio
¢ a felicidade sempre foge.

O adolescente estd pelas proprias circunstancias em que se encontra, na
encruzilhada do tempo; nos adultos ele vé misturados o passado e o futuro que
prepararam; ele estd em condigOes de perceber seus fracassos, de sentir sua infe-
licidade, de acompanhar sua incapacidade diante da felicidade. Ao mesmo tem-
po que este espetaculo que nido deixa de ser deprimente se repete, cle deseja
que isso ndo aconteca com ele. E continua, apesar de tudo e de todos, a ali-
mentar seu projeto de felicidade. Para consegui-lo, estd pronto a pagar qualquer
preco, a fazer hoje todos os sacrificios que se lhe impdem, a renunciar a felici-
dade que se revela tdo brutalmente como origem da infelicidade. Nio de infeli-
cidades justapostas e suscetiveis de serem vencidas uma a uma, mas fonte da-
quela infelicidade global que envolve uma existéncia inteira de maneira irreme-
didvel pois que nada resta, Assim se unem no adolescente a integridade da
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existéncia e da felicidade; a integridade da globalidade humana: soma-espiritual;
a integridade do amor e da sexualidade que, por ser a expressio daquele, nio
pode dele ser separada. E desenvolvendo pouco a pouco os elementos que per-
mitirdo esta felicidade integral & qual aspira de todo o coracio que ele cami-
nhard para a plenitude de si. Ele aprendera entio que a serenidade do sexo
permite a profundidade do amor e que s6 este tem garantia de felicidade.

IV — CONCLUSAO

Na hora de nos perguntarmos o que significa a educagfio sexual do adoles-
cente em nossos dias, parece-nos indispensdvel defini-la naquelas perspectivas tal-
vez complexas mas das quais ndo se pode fugir sob pena de abandonar o jovem
a si mesmo e aos outros. E preciso ter uma visdo precisa da maneira pela qual
o mundo em que vivem os adolescentes encara e propde a sexualidade. E pre-
ciso ainda desenvolver uma consciéncia firme da puberdade e de seu sentido
estratégico. E diante da situacio que nasce do confronto entre o mundo con-
tempordneo e o adolescente de hoje, separar as linhas mestras que sustentam o
Equilibrio que reconhecemos como indispenséaveis a qualquer conduta, cujo objeto
¢ a felicidade.

Posto isto, estando os elementos bem destacados, ¢ preciso recusar a omissio
que € a tentagdo de tantos pais e educadores afundados em confusio tal que
nio conseguem achar o fio da meada. E serd necessario entdo, para realizar a
educagio sexual, retomar todo o processo de comunicac¢io. Toda educagio supde,
com efeito, uma linguagem que ¢ seu instrumento, ndo exclusivo mas indispen-
savel, sem duvida. Redefinir a educagio sexual tal como se exige nesse mo-
‘mento de nossa civilizagio, nessa cultura onde nés nos movemos sem ser possivel
dela escapar, na nossa sociedade que levanta tantos problemas e desenvolve
tantas ameagas, consistird entdo em reformular a linguagem sobre a sexualidade.
Nesta, nada ha de novo. Ela serd sempre aquela onda profunda e forte inerente
4 prépria natureza humana. Porém novos sio os problemas que ela apresenta
em nossos dias e que certamente se revestem de uma amplitude ignorada em ou-
tros tempos. A linguagem necessaria a educacio sexual deve entio ser refor-
mulada com base em sete caracterfsticas que a qualificario:

1.0 — E preciso uma linguagem nova. Nio se pde um vinho novo em odres
velhos. O conselho ndo poderia ter melhor aplicagio. O adolescente de hoje
enfrenta situacbes novas. O presente ndo ¢ certamente simples reedigio do pas-
sado. O que serviu para nés nio serve para ele. As razdes que bastavam para
nés ndo o convencem mais. Os principios que presidiam nossa evolucio ja
ndo séo validos, quer porque ele nido os aceita, quer porque nio os compreende.
E preciso pois redescobrir a linguagem necessaria A transmissdo da secular sabe-
doria humana. Devem ser criadas palavras novas que ele compreenda sem sor-
rir e que exprimam sua maneira de ver as coisas. Sem uma linguagem nova, nio
haverd comunicagio possivel e portanto ndo haverd educagio.

2.9 — E preciso uma linguagem clara. As palavras novas devem basear-se,
¢ logico, em conceitos claros e em julgamentos evidentes. A confusio de que
faldvamos acima como caracterfstica de nossa civilizagio nio ¢ apanagio dos
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jovens. Ela atinge também numerosos adultos “que nio sabem mais o que
pensar” € que, por conseguinte, nao saberdo mais “o que dizer”. Desde a época
longinqua da literatura classica, dizia Boileau que “o que se entende bem se
enuncia claramente”. Tem sido sempre assim e¢ ¢ esta uma regra de ouro que
se  aplica perfeitamente & educacdo sexual. Se nossos conceitos estio embara-
Jhados, nossa linguagem serd confusa. E a clareza do conceito que confere & pa-
lavra seu valor ¢ o transmite. E assim evidente que para que nossa linguagem
seja clara a ponto de tornar a educaciio sexual acessivel, é preciso que nossos
conceitos sobre a sexualidade sejam os mais claros possiveis. Se ha confusio
por parte dos educadores, maior ainda serd a confusido dos adolescentes que
ficardo afogados em proposi¢des (sempre no sentido légico) equivocas. A cla-
reza da linguagem que traduz a clareza dos conceitos é fundamental.

3.0 — Esta linguagem nova e clara devera ser coordenada num discurso
adequado. E muito antigo o principio que explica que “tudo o que se recebe é
recebido de acordo com aquele que recebe”. Lembramos aqui como educar é
comunicar. Ora, toda comunicacio se faz ao nivel de transmissio que vai da
emissiio a recepcdo. Somente um emissor adequado ¢ suscetivel de ser com-
preendido pelo receptor. Se o comprimento das ondas nio € o mesmo, a trans-
missdo ¢ prejudicada: o emissor fala no vazio, e o receptor ndo pode corresponder
porque estd também no vazio. Em matéria de educagiio sexual ¢é preciso pois
adaptar nossa linguagem de modo que seja audivel e possa ser recebida. Havera
portanto emissio efetiva do educador ao adolescente. ¢ este estard disposto a
compreender o que se tenta transmitir-lhe.

4. — Esta linguagem que deve ser realista. Quase sempre se ficava perdido
no idealismo quando se abordava a questdo sexual. Os principios eram coloca-
dos de tal maneira que era impossivel confronti-los com a realidade. O dever
¢ 0 poder quase nunca se encontravam, tio grande era o hiato entre o ideal e o
real. Ora, as geracOes contemporaneas estdo habituadas ao realismo. A ele cabe
a prioridade a tal ponto que muitas vezes se inverte a ordem antiga e se raciocina
do poder ao dever. Nio ¢é hora de se discutir esta questio. Basta constatar o
fato que os jovens trazem em si, ao lado da educacio geral e pragmatica que
receberam, uma exigéncia de realidade. Assim serd sempre a partir de fatos
que se podera conduzi-los a compreender os principios. Uma vez percebida a
ligagiio entre fatos e principios, eles estardo dispostos a submeter-se aos ultimos,
cuja validade se baseard na constatacio dos primeiros. Sé esta linguagem realista
terd validade aos seus olhos.

5.9 — A linguagem devera ser igualmente exigente. Os adultos t€ém muitas
vezes na hora atual, seja por serem solicitados de todos os lados, seja porque
a sexologia de vulgarizacido se tornou atordoadora, a impressio de que os ado-
lescentes se satisfazem com pouco. Nio se ousa apresentar-lhes exigéncia al-
guma sob pretexto de que os jovens ndo se submetem mais a formulacio al-
guma que ndo tenha origem no seu préprio valor. Entretanto nido € assim. Se
conseguirmos fazé-lo compreender que o desenvolvimento sexual € condigio
para uma maturidade necessaria, se pudermos leva-los a ver que nio ha evolu-
¢do para uma sexualidade sadia se nio nos impusermos regras de crescimento, se
lhes ensinarmos que a exigéncia ndo provém de uma coagiio gratuita, mas que
¢ imposta pelo vir-a-ser sexual que se deseja equilibrado, eles se convencerdo de
que certas barreiras (que ndo sdo recalques) sio indispensdveis para uma se-
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xualidade que terd tanto mais vigor quanto mais for canalizada, a exigéncia nio
serd mais rejeitada por medo de frustracio mas serd parte integrante de um pro-
grama existencial que se abre para a felicidade.

6.2 — Eis porque, além disso, ¢ necessario um discurso firme. A imprecisio,
a confusdo, a divida sdo aqui mal recebidas porque traem o marasmo de que
sofrem os proprios educadores. Para ensinar o que é preciso é indispensavel
saber o que é preciso. Para se convidar para a luta € preciso saber o porqué
dessa luta, e ndo hesitar no momento de propd-la. Vivemos na época da per-
missividade. Tudo é permitido, ¢ o que se pensa e o que se diz. Seria melhor
dizer que tudo ¢é possivel, mas que nem tudo ¢ permitido. Toda educaciio
sobretudo a sexual que se apresentasse como conivente, que se acomodasse a
uma certa cumplicidade estaria destinada ao fracasso. Quando a linguagem
permissiva ressoa ao redor do adolescente, ele sente necessidade de ouvir uma
linguagem firme que o tire do torpor, que o arranque da mediocridade € o im-
pulsione para fora de si mesmo. A firmeza da linguagem torna-se para ele a
afirmaciio de que acreditamos nele, de que o consideramos capaz daquela auto-
afirmagdo com a qual sonha.

7.° — E preciso enfim que o discurso seja sereno. A onda do pansexualismo
que varre a nossa sociedade deixa muitas vezes os pais a beira do pénico. Tém
eles a impressio de que tudo estd perdido e de que tudo o que disserem serd
em vio. Como, por sua experiéncia, sdao eles capazes de antecipar certas situa-
cOes, de medir algumas conseqiiéncias, eles projetam nos seus propositos um
medo que nio conseguem dominar. Porque estdo perturbados, sua linguagem
também o é. Agitam os espantalhos, langam gritos de alerta, multiplicam as
precaugdes, profetizam infelicidade. Surgem entdo aos olhos dos jovens como
censores infrativeis. As vias de comunicagio ficam assim fechadas, o didlogo
se torna impossivel e a educaciio que vive de trocas vé extinguirem-se todos os
recursos de que tanto necessita. Torna-se entdo impraticivel. Para que nio
aconteca isso, a serenidade da linguagem deve criar um clima que nio seja de
sufocacdo. Os adolescentes t€m confianca no futuro. E preciso ter confianga
nos adolescentes principalmente quando se abordar com eles o mistério tdo pro-
fundo, tdo grande e tio belo da sexualidade. E ¢é na medida em que o discurso
se desenvolver na serenidade que se estabelecerd a fé reciproca que aproximard
pais e filhos.

Na hora de terminar estas consideracdes tdo longas e apesar disso incom-
pletas, quero insistir sobre a necessidade mais estratégica que nunca, de estabe-
lecer uma educaciio sexual que ajude os adolescentes a encontrar o caminho da
felicidade. Esta se tornou objeto raro. E uma razio a mais para que nés nos
esforcemos por torna-la possivel aqueles que tanto amamos. Para serem fe-
lizes, os adolescentes t€ém uma urgente necessidade de nds. A educagio sexual
que lhes dermos se revelard, talvez a longo prazo, como a mais bela heranca
que lhes deixamos. Através dela encontrario o Amor, e no Amor, a Felicidade.



POR QUE EDUCACAO BASICA?
Pedro Demo *

Com veeméncia sem precedentes, o Ministério da Educagio e Cultura, na
boca de seu Ministro Ludwig, proclama decisivo engajamento em favor da edu-
cacdo bdsica. O reconhecimento da importancia desta problematica vinha ama-
durecendo ja antes e ndo se pode deixar de registrar os esforcos feitos pelo
Ministro anterior, Eduardo Portella, que também concentrara suas atencgdes
nesta faixa de atuacdo governamental. Tanto foi assim, que o atual Ministro,
numa atitude ao mesmo tempo modesta, correta e sibia, manteve a mesma
filosofia programatica, baseada na mesma interpretacio da realidade, empres-
tando, porém, dimensdo muito maior ao ataque da questdo, tendo em vista
sua posicao destacada na conjuntura do poder, capaz de trazer o discurso ao
nivel de sua realizacdo concreta.

Assim, reconhecendo nosso atraso historico na matéria, bem como a noto-
ria inversdo de prioridades, que levou ao crescimento excessivo da educacdo
superior, voltamo-nos agora com certeza técnica e decisdo gerencial a educa-
¢ao bisica, levando-nos a redescobrir a vocacdo histérica do Ministério, con-
centrada na garantia da educacdo a populacdo total em idade escolar. O
Ministério procura reconquistar sua real dimensdo politica, como berco da
cidadania e espaco da democracia, agindo numa esfera marcada pelo direito
fundamental de formacdo e de evolucdo pessoal e social.

Mesmo batido pela preméncia das dificuldades econdmicas, o Ministério
ganhou maior consciéncia social e cultural, cultivando momentos de salutar
autocritica. Uma burocracia pesada e viciada ndo se muda tranqgiiila nem gra-
tuitamente. H4 ranger de ossos, mas ¢ inegdvel a oportunidade histérica de
recomposicdo de seu perfil, a nivel técnico (forma de compreender e de tratar
o problema), financeiro (forma de sustentar as solugdes propostas, em cima da
verdade orcamentaria) e gerencial (forma de voltar a estrutura administrativa
para o atingimento dos fins). Certamente, muitas propostas de enfrentamento
e de superagio dos problemas dependem menos do Ministério do que do con-
texto global sécio-econémico e politico. Mas é essencial imprimir credibilidade
a uma agdo sempre sensivel ao desgarramento burocrdtico e a concessdo as
pressoes, comecando pela propria casa. Os problemas sio maiores que nos,
mas emerge cada vez mais a sensagido de andarmos um caminho correto, dentro
da modéstia que sempre ha de se curvar a propostas melhores, se as houver.

® TFilésofo. Socidlogo. Escritor. Assessor do Ministro da Educagio e Cultura.
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1. PERSPECTIVA FUNDAMENTAL

A idéia de voltar o Ministério para a educacio bdsica, ao lado do desen-
volvimento cultural, prende-se a algumas premissas e contatagdes, que passare-
mos aqui brevemente em revista.

Preferiu-se o termo educagdo ao termo ensino, porque o primeiro é mais
abrangente e profundo que o segundo. Educacdo contém a marca especifica da
formagdo da personalidade em sentido autopromocional, enquanto que ensino
liga-se tendencialmente ao fenémeno da transmissdo de conhecimentos e atitu-
des. Ao mesmo tempo, educacdo ressoa necessariamente o chfio cultural do
educando e reproduz facilmente o ambiente de participagio comunitria, en-
quanto que ensino propende mais a iniciativas manipulativas externas.

A predicagio deste nivel educacional como sendo “basico” busca caracte-
rizar uma postura ligada a certos pardmetros fundamentais:

a) Num primeiro momento, apanha-se o compromisso constitucional, que
garante a todos, em idade escolar entre os 7 e 14 anos, acesso a escola. Em
momento algum coibe-se a iniciativa privada, mas cabe ao Estado ndo permitir
que qualquer crianca seja privada de educacio basica.

b) Num segundo momento, transmite-se na expressdo a confirmagido de
algo que € reconhecido como direito fundamental, independentemente de con-
dicGes econOmicas e sociais.

c) Num terceiro momento, diz-se que esta educacdo ¢ basica, porque
deve ser absolutamente geral, atingindo a todas as criancas, sem excecdo. De
um lado, procura-se superar a tendéncia seletiva do sistema contra os pobres
e ai estd uma funcdo importante do Estado, ou seja, manter uma rede capaz
de evitar que qualquer pessoa deixe de ter sua oportunidade educacional.
De outro, incute-se a necessidade de garantir que a quantidade que entra no
sistema deve ser a mesma que sai, ndo se podendo admitir fendmenos como a
reprovacdo e a evasdo acima de certos limites. Pessoas ditas reprovadas ou
evadidas precisam ser tratadas de modo diferenciado e adequado, bem como
0s excepcionais negativos e positivos.

d) Num quarto momento, significa a recuperacdo da vocdgdo historica
e social do Ministério, porquanto esta ¢ sua real tarefa, ainda que nido a rea-
lize diretamente (diretamente compete aos Estados e Municipios). De forma
federada e supletiva, deve cuidar que este direito fundamental se realize na
quantidade e na qualidade necessdrias.

e) Num quinto momento, emerge, no quadro de referéncia do Minis-
tério, a congruéncia clara da diretriz social e da diretriz cultural. Esta educa-
¢do ¢ bdsica, porque produz-se na base da comunidade, que ¢ sua identidade
cultural. A formacdo politica do cidaddo, ao lado da identificagio nacional,
brota da raiz cultural comunitdria, que resguarda esta missdo como anseio pro-
prio, necessidade bdsica, autodesenvolvimento, questdo de sobrevivéncia e de
qualidade de vida.

Assim olhada, a educagiio bisica repde a questio do bergo de um povo
¢ a elaboracdo histérica das condices necessdrias do desabrochar da demo-
cracia e da participagdo. Ai fundem-se a preocupacio social e a cultural, amal-
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gamadas na ambiéncia politica comunitdria fundada no desenvolvimento auto-
definido, autopromovido e autogerido. Af também vale dizer: um povo sem
educagdo ¢ sem raizes culturais ndo saberd conceber sua libertacdo, ainda que
possa ser economicamente rico.

Na educacdo bdsica gesta-se o destino das geracdes futuras, ao lado da
nutricio e da salide. Se quiséssemos usar a linguagem ultrapassada dos re-
cursos humanos, ¢ nesta fase que se decidem qualidades irrecuperdveis da futura
forga-de-trabalho. E na linguagem ligada a idéia de comparagfo entre custos
e beneficios, serd sempre preferivel — no sentido de ser mais barato — termos
uma populagdo sadia e treinada, a termos uma massa desqualificada, incons-
ciente e doente. Todavia, a par desta vantagem, é mister acentuarmos a ver-
dadeira caracteristica da educagdo bésica, comprometida com o processo de
auto-realizagdo das pessoas e com a preparacdo para o exercicio das responsa-
bilidades s6cio-politicas.

Tradicionalmente, entende-se por educaciio basica a esfera do 1.2 grau e
junta-se a ela imediatamente o compromisso constitucional de garanti-la & popu-
lagdo em idade escolar, bem como o cardter de socialmente obrigatéria. Na
verdade, esta postura foi dilatada consideravelmente, tanto para trds como para
frente.

Dificilmente alguém negaria hoje importéncia ao pré-escolar, nio somente
como preparagdo para o 1.° grau, mas também como finalidade em si, na
qualidade de realizacdo infantil. Entendido como atuagio necessariamente in-
terdisciplinar, reforca-se ainda mais esta dltima prerrogativa, tanto mais quanto
se a percebe como exigéncia social de primeira ordem. Neste sentido, torna-se
uma exigéncia de promogdo da infincia, sobretudo a carente, incluindo-se
também e necessariamente a familia, e aparecendo o componente pedagdgico
como um entre outros, de natureza previdencidria, preventiva, nutricional, etc.
Assim, pode-se colocar no conceito de educagdo bésica certamente o pré-escolar.

Por outro lado, a medida do desenvolvimento do pais, a profissionaliza-
¢do de 2.9 gray vai tornando-se traco comum da populagdo, ji que nio se
conceberia uma pessoa em idade ativa sem as caracteristicas necessdrias para
exercicio de uma profissdo. O 2.° grau tende, entfio, a apresentar-se como um
nivel geral e desejavel de educagfio, assumindo tracos também de um direito
fundamental. Sem discutir aqui a problematica da profissionalizacio e levando
em conta a importancia do trabalho para a qualidade de vida, a profissionali-
zagdo acaba impondo-se como necessidade bdsica.

Sem forcar as coisas, particularmente no Brasil, onde a profissionalizacdo
geral ¢ meta longinqua e complexa, a educagdo bdsica centra-se no 1.° grau
e forma ai o nicleo central de preocupagio politica. Nio se pode, porém,
restringir a educagdo bdsica a escola de 1.9 grau, ou ao ensino regular formal.
Educagdo bdsica significa, entre outras coisas, uma valorizagio dos componen-
tes educativos fora da escola e, apesar da escola, elaborados na comunidade.
Quer dizer um quadro de tracos educativos que toda pessoa deve construir,
independentemente de espaco e tempo. Neste sentido, pode-se mesmo dizer que
o supletivo, tendo em vista dedicar-se a toda aquela populagio evadida da
escola regular ou que nela ndo conseguiu entrar, é a forma mais importante
de educagdo bdsica, enquanto ndo tivermos a generalizacio do 1.° grau regu-
lar na entrada e na saida do sistema. Quer dizer igualmente um cabedal de
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informagdes fundamentais que toda pessoa precisa dominar para circunscrever
seu raio de acdo e o comando de seu processo de socializagio. Quer sobre-
tudo dizer a construgdo de condicdes propicias a participagdo no desenvolvi-
mento como sujeito do processo.

Mesmo no 2.° grau, onde se privilegia o aspecto profissionalizante, tam-
bém porque a pessoa vai entrando no mercado de trabalho, o ponto de vista
da educagio ¢ sempre muito mais formagdo do que treinamento: Nesta pos-
tura, a idéia de educacdo basica ndo estd presa a determinado tempo da vida.
A obrigatoriedade escolar dos 7 aos 14 anos é apenas um recurso administra-
tivo, e a tendéncia natural serd de alargar este lapso, & medida que o mundo
se complexifica e as pessoas necessitam de periodos maiores de formacio.

Percebe-se que esta Otica une-se a concep¢do de educagdo permanente ou
continuada, de estilo geralmente ndo-formal, para poder ser mais versitil, rea-
lista, cultural, e menos estereotipada, pré-concebida e rigida. Num pafs em que
o 1.9 grau regular manifesta desempenho baixo, ndo ¢é dificil notar que a
clientela principal estd fora das paredes da sala de aulas e fora da idade prevista.
Isto demanda extrema criatividade, capaz de atender diferengas geracionais, re-
gionais e sociais de profundidade desconcertante. De um lado, sobressaem os
problemas daqueles grupos que ainda precisam alfabetizar-se, seja porque nunca
foram & escola, seja porque a fregiientaram muito pouco, seja porque, de modo
geral, regrediram ao analfabetismo. De outro, apontam os problemas daquela
massa expelida da escola e que precisa de outra oportunidade, sobretudo ao
nivel de reconstrugdo do 1.° grau. Ademais, ndo pode ser esquecida a neces-
sidade geral de formacdo, sentida por quem quer que seja, traduzida as vezes
em treinamento rdpido para alguma habilidade desejada, e outras vezes na busca
de informagdes ou de revisio do que se aprendeu.

A sensibilidade social e cultural do Ministério serda a fonte desta criativi-
dade. Sera também o pardmetro da autocritica, capaz de evitar pedagogismos
ingénuos que superestimam nossas forgas e subestimam a gravidade dos pro-
blemas, bem como de evitar a dispersdo generalista e a presuncio de solucdes
definitivas. Muitas vezes a merenda pode ser o mais importante. A adequagio
curricular a cultura comunitaria serd sempre uma estratégia fundamental. Mais
que modelos técnicos, € necessdria a vivéncia local, para que se possa sentir
como indispensédvel a sobrevivéncia e a rotina do dia-a-dia aquilo que se
aprende. Nao se traz a comunidade para dentro da escola. Pelo contrério,
a escola é simplesmente expressio comunitdria.

Todavia, este cheiro de terra, que sobretudo o compromisso cultural aca-
lenta, ndo pode desandar em regionalismo, em particularismo e em provincia-
nismo, o que ji seria uma postura anacrénica, saudosista e alienada dos para-
metros da evolugdo social atual. Hé& componentes comuns, hi a identidade
nacional e hd sobretudo a invasdo cultural dos centros maiores. Mais que mal-
dizer, € preciso com eles conviver e apesar deles sobreviver.

Assim, educa¢do bésica significa a busca de um meio termo entre a valo-
rizacdo cultural excessiva e saudosista, que j& seria conformismo, e a submissdo
mimetista a pardmetros de crescimento técnico, que ji seria “progressismo”.
Expressa, de forma nitida, a grande missio do Ministério, cuja relevancia trans-
parece ndo apenas no conteldo, mas igualmente na abrangéncia populacional
e territorial. E importante acentuar que o cariter supletivo da acdo do Minis-
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tério face aos Estados e Municipios ndo conflita com a releviancia da tarefa.
Pelo contririo, sua concepcdo descentralizada € simplesmente uma decorréncia
da concepcio que lhe estd na base: toda agdo que ndo for fundada na parti-
cipagdo e no aconchego da cultura comunitiria ndo é educativa.

Enfim, a importdncia da educacio bésica nao resulta apenas de posicOes
tedricas, mas sobretudo da pratica. O Ministério tem consciéncia viva da rea-
lidade dura que o cerca. Assim, o proprio reconhecimento desta precariedade
nacional, que ndo condiz com a posicdo de pais menos atrasado entre os subde-
senvolvidos, levou-nos a emprestar a educacdo bdsica toda a forca de priori-
dade que lhe convém.

2. TRACOS DE UMA REALIDADE DURA

Procuraremos percorrer alguns dados (as tabelas aparecem em anexo),
para mostrar, dentro das restricoes normais de tais procedimentos estatisticos,
certos tracos mais caracteristicos da realidade educativa do pais. O debate atual
em torno da educacdo bdasica ja os colocou a luz inGmeras vezes, ndo se tor-
nando necessarias maiores elucubracdes. Fazemos aqui somente um breve esfor-
¢o de apresentagdo sumdria, para reafirmar, sobre algumas pungéncias de nossa
realidade, o acerto do ataque macico que se quer levar adiante no Ministério
a esta esfera de acdlo governamental.

A Tabela 1 em suas 4 variacdes (Brasil, Nordeste, Sul ¢ Sdao Paulo) mos-
tra um dos tracos ainda preocupantes de nossa populacio acima de 10 anos
de idade, que é o alto indice de analfabetismo. A Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios (PNAD) emprega um conceito mais rigoroso de alfabetiza-
cdo, incluindo entre os alfabetizados somente as pessoas que realmente demons-
tram saber ler e escrever, o que na verdade é correto. Assim, para o Brasil,
em 1979, entre as pessoas de 10 anos e mais, 24.3% nao tinham instrugiio ou
tinham menos de 1 ano de estudo, descendo esta percentagem para 15.9% na
zona urbana e elevando-se para 42.6% na zona rural. No Nordeste, para o
total 44.2% estavam nesta situacdo, subindo a 60.7% na zona rural, o que
revela uma situacdo de precariedade extrema. J& o Sul (Parand, Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul) mostrava um panorama bem melhor (15.7% de
pessoas acima de 10 anos sem instrucdo ou com menos de | ano de estudo),
encontrando-se em Sdo Paulo uma posicio ainda mais satisfatéria: somente
13.8% estavam nessa situacdo. O problema ¢é sempre muito mais grave na
zona rural, como é de se esperar, e isto sucede também em regiGes mais desen-
volvidas: o Sul tinha 21.2% de analfabetos ¢ Sdo Paulo 27.6%. O caso de
Sdo Paulo é menos grave, porque a populacdo rural acima de 10 anos perfaz
somente 11.1% do total, enquanto que no Sul chegava a 44.7% e no Nor-
deste a praticamente metade.

O limite de 10 anos normalmente coincidiria com a 4.2 série atual ou
com o antigo primdrio, e isto reflete-se de algum medo na tabela. Para o Brasil,
as pessoas acima de 10 anos e com 4 anos de estudo adensam uma cifra de
17.7%; no Sul chega a 21.8% e em Sdo Paulo a 24.9%; no Nordeste, porém,
também esta cifra é pequena: 9.4%. No caso ideal, parte expressiva da popu-
lagdo acima de 10 anos deveria aglomerar-se no patamar dos 4 anos de estudo.
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TaBELa 1.1 — Brasil: instrucio das pessoas de 10 anos e mais (% ).

Anos de Estudo Total Urbana Rural

TOTAL 84.393.343 58.049.772 26.343.571
(100) (68.8) (31.2)
Sem instrucdo e 24.3 15.9 42.6
menos de 1 ano
1 ano 6.8 5.6 9.3
2 anos 9.4 8.4 L7
3 anos 11.4 10.9 12.5
4 anos 177 19.0 14.7
5 anos 6.9 8.4 3.8
6 anos 3D 4.5 1.4
7 anos 3.2 4.9 1.4
8 anos 5.2 6.9 1.3
9-11 anos Tl 10.6 1.3
12 e mais 3.6 5.1 0.0
outro 0.3 0.5 0.0
FoxteE: PNAD — 79
TaseLa 1.2 — Nordeste: instrugdo das pessoas de 10 anos e mais (% ).

Anos de Estudo Total Urbana Rural

TOTAL 24.408.511 12.250.207 12.158.304
(100) (50.2) (49.8)

Sem instru¢io e 44.2 27.8 60.7
menos de 1 ano
1 ano 9.3 8.0 10.6
2 anos 10.0 9.3 10.6
3 anos 9.1 10.3 8.0
4 anos 9.4 12.8 6.0
5 anos 5.0 8.0 1.9
6 anos 2.1 B 0.6
7 anos 1.9 3.3 0.4
8 anos 2.5 4.4 0.5
9-11 anos 4.8 9.0 0.6
12 e mais 13 2.9 0.0
outro 0.2 0:5 0.1

FontE: PNAD — 79




Tasera 1.3 — Sul: instrucio das pessoas de 10 anos e mais (% ).
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Anos de Estudo Total Urbana Rural

TOTAL 16.555.248 9.160.458 7.394.790
(100) (55.3) (44.7)

Sem instrugio e 15.7 11.2 219
menos de 1 ano
1 ano 5.6 4.0 .
2 anos 9.3 7.4 137
3 anos 13.6 11.3 16.5
4 anos 21.8 18.3 26.2
5 anos 10.0 11.9 T.7
6 anos 4.0 53 2.4
7 anos 3.5 5.0 1.8
8 anos 5.4 8.7 2.4
9-11 anos 6.9 11.0 1.8
12 e mais 3.4 B 0.5
outro 0.3 0.2 0.6

FontE: PNAD — 79

TaseLa 1.4 — SP: instrucdo das pessoas de 10 anos e mais (% ).

Anos de Estudo Total Urbana Rural

TOTAL 18.302.242 16.273.320 2.032.922
(100) (88.9) (11.1)

Sem instrugdo e 13.8 12.0 27.6
menos de 1 ano
1 ano 5.7 5.2 9.2
2 anos 8.7 8.1 13.2
3 anos 11.6 10.7 19.0
4 anos 24.9 25.6 19.6
5 anos 4.8 2.l 3.0
6 anos 4.4 4.7 2.0
7 anos 4.1 4.4 1.6
8 anos 6.6 7.2 2.0
9-11 anos 9.7 10.6 22
12 e mais 5.6 6.2 0.6
outro 0.1 0.2 0.0

FoxtE: PNAD — 79
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O fato de isto ndo acontecer revela o atraso histérico de nossas estruturas fun-
damentais de ensino. Ao mesmo tempo, impressionam as cifras relativas peque-
nas das pessoas acima de 10 anos com 9 a 11 anos de estudo, coincidindo mais
ou menos com o 2.° grau.

A Tabela 2 refere-se 4 populacdo economicamente ativa (PEA), com mais
de 10 anos de idade, e repete 0 mesmo perfil anterior, com algumas pequenas
variagdes. No caso do Nordeste, que apresentava uma PEA de 54.7% na zona
rural, a cifra de 62.9% de pessoas sem instrucio ou com menos de 1 ano de
estudo torna-se ainda mais grave. Ao mesmo tempo, a situacio de Sio Paulo
¢ bastante positiva: apenas 10.3% de pessoas encontravam-se nessa situagdo.

A Tabela 3 apresenta outros limites de idade. Entre 7 e 14 anos, consi-
derando ser periodo de escolarizagdo obrigatéria, é muito alta a cifra de quase
30% de analfabetos para o Brasil em 1979 (ou seja, 70.26% de populagéo
alfabetizada). No Nordeste, a populagio alfabetizada chegava a somente
52.77%, enquanto que no Sul e em Sdo Paulo ultrapassava os 80%, atingindo
em Sdo Paulo a praticamente 90% .

Tapera 2.1 — Brasil: PEA 10 anos e mais e instrugio (% ).

Anos de Estudo Total Urbana Rural
TOTAL 45.411.550 29.859.466 15.552.084
(100) (65.8) (34.2)

Sem instrucdo e

menos de 1 ano 22.9 13.0 42.0
1 e 2 anos 14.0 1.3 19.6
3 e 4 dnos 29.5 29.6 29.3
5 a 8 anos 18.6 24.4 7.4
9 e mais 14.6 21.3 1.7
outro 04 06 00
FontE: PNAD — 79
TaBeLa 2.2 — Nordeste: PEA 10 anos e mais e instrugio (% ).

Anos de Estudo Total Urbana Rural

TOTAL 12.904. 356 5.840.963 7.063.393
(100) (45.3) (54.7)

Sem instrugio e
menos de 1 ano 46.7 27.0 62.9
1 e 2 anos 17.8 14.7 20.4
3 e 4 anos 17.4 22.3 13.3
5-8 anos 9.8 18.4 2.6
9 e mais 8.0 16.8 0.7
outro 0.3 1.0 0.1

FonTeE: PNAD — 79



TaBera 2.3 — Sul: PEA 10 anos e mais e instrucio (% ).
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Anos de Estudo Total Urbana Rural

TOTAL 9.813.390 4.945.805 4.867.585
(100) (50.4) (49.6)

Sem instrucao e
menos de 1 ano 13.6 8.4 18.7
1 e 2 anos 13.3 9.0 17.8
3 e 4 anos 37.3 28.5 46.3
5 e 8 anos 23.2 81.9 14.7
9 e mais 12.3 22.0 2.5
outro 0.3 0.4 0.0

Fonxte: PNAD — 79

TaBeLA 2.4 — SP: PEA 10 anos e mais e instrucio (% ).

Anos de Estudo Total Urbana Rural
TOTAL 10.134.953 8.963.358 1.171.595
(100) (88.4) (11.6)
Sem instrucdo e
menos de 1 ano 10.3 8.5 24.1
1 e 2 anos 12.0 10.8 21.3
3 e 4 anos 36.7 35.8 43.3
5 e 8 anos 20.6 2% 3 8.1
5 e mais 20.0 22.2 3.1
outro 0.4 0.4 0.1
FontE: PNAD — 79
TaBeLA 3 — Populacdo alfabetizada de 7-14 anos e acima de 15 anos.
Regides Total Urbana Rural
Brasil 7 — 14 70.26% 80.63% 43.44%
+ 15 76.91% 84.82% 42.22%
NE 7 - 14 52.717% 64.63% 31.08%
+ 15 57.18% 71.99% 41.67%
Sul 7T —-14 83.67% 88.65% 79.08%
+ 15 84.63% 89.17% 78.72%
SP 7 — 14 89.60% 90.78% 83.15%
4+ 15 87.21% 89.00% 72.02%

Fonte: PNAD — 79



136

Passando para a populagdo acima de 15 anos e que, em tese, deveria
estar toda alfabetizada, os nimeros sdo muito precarios ainda. Para o Brasil,
ndo atingiamos os 80% de alfabetizagio, para o Nordeste ndo chegivamos
aos 60%, e mesmo no Sul e em S3ao Paulo ficAvamos somente em torno
dos 85%.

A Tabela 4 relaciona anos de estudo com o perfil de rendimentos mensais
das pessoas ocupadas, ressaltando um fato comum: a falta de instrugio anda
geralmente junta com os saldrios mais baixos. Assim, para o Brasil, entre as
pessoas sem instrugdo e com menos de 1 ano de estudo, mais de 70% obtinham
rendimentos mensais de até 2 saldrios minimos, sem contar com 18% sem ren-
dimentos. No outro extremo, entre as pessoas com mais de 12 anos de estudo,
coincidindo mais ou menos com formagdo superior, mais de 60% obtinham
acima de 5 saldrios minimos mensais. Em Sdo Paulo, quase 70% das pessoas
ocupadas com mais de 12 anos de estudo ganhavam acima de 5 sal4rios mi-
nimos mensais.

Este tipo de tabela langa sempre uma polémica, porque a muitos ocorre
logo a idéia de que a educacdo seria a causa dos niveis de rendimento. Na
verdade isto € uma simplificagdo excessiva, porque a boa educagio é muito
mais resultado de uma boa renda do que o contrario. Nio resta divida que
o acesso a educagdo elevada condiciona maiores saldrios, mas, se levarmos em
conta que, de modo geral, somente as pessoas de renda mais elevada conseguem
educacdo mais elevada, a educagiio acaba sendo muito mais um retrato da con-

centracdo da renda, do que fator de redistribuicio.

A Tabela 5 tenta reconstruir o rendimento do 1.° grau através de algumas
séries histéricas. Em que pese a precariedade dos dados e a precariedade das
conseqiientes estimagbes, nota-se com clareza premente o rendimento ainda
baixo, embora a situagdo tenha melhorado no decorrer dos tempos. Na dé-
cada de 60 o rendimento aproximava-se aos 10% de sobrevivéncia na 8.2 série
do 1.° grau, passando a quase 20% na década de 70. Para a coorte de 1972
a 1979, teriamos uma sobrevivéncia de 18.4% na 8.2 série.

Impressiona também que ja na 2.2 série mais da metade dos alunos nio
sobrevive, o que leva a crer ser a 1.* série um gargalo dificil, provocando forte
incidéncia de reprovagdo, de evasdo, ou de retencdo, misturando-se a isto tudo
caréncias nutricionais e a falta da fase preparatéria do pré-escolar. A partir
mesmo deste dado, percebe-se que a clientela do supletivo é a mais importante,
ndo sé pelos problemas sociais nela implicados, mas até pela quantidade nu-
mérica.

A Tabela 6 revida praticamente os mesmos dados, perfilando ainda o 2.0
e 0 3.9 graus. Nota-se que hd alguma evolucdo, mas a situagdo é muito pre-
caria. Se tomarmos o periodo 1968/1979, a titulo de exemplo, de 1.000 alunos
que iniciaram a 1.* série do 1.° grau, somente 172 chegaram a oitava série,
e por volta de 100 ao fim do 2.° grau. Aparece também que em anos mais
recentes a sobrevivéncia a 1.2 série do 1.° grau ja supera os 50%, mas conti-
nuamos ainda com um padrdo muito inaceitdvel de rendimento, significando
tudo isto, ademais, desperdicio de recursos, ja que o investimento feito em
pessoas que logo se evadem acaba se perdendo em muitos casos.



TaseLa 4.1 — Brasil: pessoas ocupadas e instrugdo (anos de estudo) (% ).

Rendimento Mensal Sem Instr.
Saldrios Minimos Total emenosde| 1 e 2 anos| 3 e 4 anos | 5 a 8 anos | 9 a 11 anos| 12 e mais Outro
(SM) 1 ano
TOTAL 44.164.360 10.270.279 6.208.618 12.998.172 8.048.943 4.069.015 2.389.149 180.184
(100) (25..3) (14.1) (29.4) (18.2) (9.2) (5.4) (0.4)
até 1/2 SM 11.6 21.0 15.0 10.2 TiD 2.4 0.4 8.0
+ 1/2 al SM 19.3 28.6 22.6 18.0 17.1 9.6 1.9 21.6
+ 1 a2 SM 25.6 23.1 27.6 28.3 28.9 24.5 7.4 27.9
+ 2a3SM 10.8 5.0 9.4 12.6 13.8 16.5 9.3 16.2
+ 3 a5 SM 9.7 2.4 5.8 10.2 13.7 19.7 18.3 19..3
-+ 5 a 10 SM 6.7 0.9 2.0 5.5 8.7 16.5 26.8 10.4
+ 10 SM 3.8 0.2 0.6 1.6 3:'1 8.4 34.7 1.8
Sem rendimento 191! 18.3 16.7 13.4 6.9 0.3 [0 Ry d 1.8
Outro 0.4 0.4 0.3 0.2 0.3 0.1 0.5 0.0
FonTE: PNAD — 79
TaprrA 4.2 — Nordeste: pessoas ocupadas e instrugio (anos de estudo) (% ).
Rendimento Mensal Sem Instr.
Saldrios Minimos Total emenos de| 1 e 2 anos| 3 e 4 anos| 5 a 8 anos| 9 a 11 anos| 12 e mais Outro
(SM) 1 ano
TOTAL 12.593.761 5.950.338 2.252.018 2.162.966 1.187.143 716.946 279.012 45.338
(100) (47.2) (17.9) (17.2) (9.4) (5.7) (2.2) (0.4)
até 1/2 SM 21.6 25.8 22.0 21.5 15.4 (5% 0.8 17.68
+ 1/2 a1l SM 26.5 29.7 25.%7 95,3 24.9 16.5 4.3 32.6
+ 1a2SM 19.9 16.5 20.5 23.6 24.9 30.4 12.0 25.3
+ 2a3SM 5.9 2.8 5.4 8.2 133 14.2 10.9 9.1
+ 3 a5 SM 4.9 19 2.7 5l 9.7 15.5 18.5 7.6
+ 5 a 10 SM 2.4 0.4 0.9 2.8 5.6 9.8 24.3 3.5
+ 10 SM 1.4 0.1 0.2 0.6 1.9 8.3 28.6 2 |
Sem rendimento 17.9 23.2 22.3 18.2 6.2 L. 0.6 22
Outro 0:2 0.3 0.3 0.2 0.1 0L — —

FontTeE: PNAD — 79




TapeLa 4.3 — Sul: pessoas ocupadas e instrucio (anos de estudo) (%).

Rendimento Mensal Sem Instr.
Saldrios Minimos Total emenos de| 1 ¢ 2 anos| 3 e 4 anos| 5 a 8 anos| 9 @ 11 anos| 12 e mais Outro
(SM) 1 ano
TOTAL 9.590.728 1.316.825 1.284.233 3.592.114 2.194.107 740.706 442.725 200.28
(100) (13.7) (13.4) (37.5) (22.9) () (4.6) 0.2)
até 1/2 SM 8.5 14.8 10.7 8.3 7.3 27 0.8 5.1
+ 1/2 a1 SM 16.8 26.5 20.4 15.4 15.8 11.5 2.4 22.6
4+ 1 a2 SM 25.3 25.2 25.2 25.2 277 T 11.6 20.8
4+ 2a3SM 10.4 6.2 8.0 10.0 12.9 16.2 11.8 95.1
+ 3 a5 SM 8.4 2.8 4.2 6.7 11.6 1%.6 20.2 8.8
4+ 5 a 10 SM 52 1.1 1.7 3.4 5.8 131 25.2 14.2
4+ 10 SM 2.9 0.4 0.6 0.9 2.9 6.7 27.4 —
Sem rendimento 221 22.3 28.8 29.9 15.8 4.3 0.6 3.4
Outro 0.4 0.7 0.4 0.2 0.2 0.2 0.0 —
FonTE: PNAD — 79
TapeLa 4.4 — SP: pessoas ocupadas e instrucio (anos de estudo) (% ).
Rendimento Mensal Sem. Instr.
Saldrios Minimos Total emenosde| 1 e 2 anos| 3 ¢ 4 anos | 5 a 8 anos | 9 a 11 anos | 12 e mais Qutro
(SM) 1 ano
TOTAL 9.820.294 1.020.318 1.181.162 3.606.342 1.997.254 1.156.248 825.493 33.482
(100) (10.4) (12.0) (36.7) (20.3) (11.8) (8.4) 0.4
até 1/2 SM 4.4 9.1 6.9 4.6 4.3 0.7 0.3 1.0
+ 1/2 a1 SM 11.9 21.5 16.1 120 1318 3.5 1.2 37
+ 1 a2 SM 29.8 43.3 38.1 312 32.3 18.4 4.9 28.8
+~ 2 a3 SM 15.3 11.8 17.0 175 13.9 17.1 T 25.6
+ 3 a5 SM 16.3 7.3 12.7 17.2 16.0 24.0 18.3 17.6
+ 5 a 10 SM 121 2.6 3.9 10.2 12.5 21.4 29.8 18.7
+ 10 SM 6.7 0.8 08 2.8 4.2 9.1 47.4 1.8
Sem rendimento 3.3 34 3.5 4.0 3.3 2.4 0.7 2.8
Outro 0.2 0.2 0.7 0.3 0.2 0.4 0.4 -
FontE; PNAD — 79
' A\l \ J A B




TaBeLA 5 — Brasil: rendimento do 1.% grau.

- - Indices de sobrevivéncia escolar ao longo das séries de Primeiro Grau (2)
Periodos Tedricos de
cada coorte
(1) 1.2 Série 2.8 Série 3.¢ Série 4.8 Série 5.2 Série 6.¢ Série 7.8 Série 8.4 Série

1944/51 100,0 41,9 29,1 17,0 7.9 5,9 4,9 5,0
1948/55 100,0 39,1 7.8 16,1 T 6,2 5.1 4.9
1952/59 100,0 38,5 .7 17.2 9,3 74 5,9 4,8
1956/63 100,0 40,7 30,2 20,7 10,1 8,4 7,0 6,0
1960/67 100,0 42,8 32,6 23,2 14,4 11,2 97 8,8
1964/71 100,0 40,1 32,9 24,1 18,0 14,4 12,3 10,7
1968/75 100,0 45,6 36,8 30,4 29,0 22,0 20,1 17,2

(®) 1972/79 100,0 46.0 36.1 32,1 30,4 232 21,1 18,4

(®) 1976/83 100,0 47,0 40,1 35.2 35.1 26,7 24.4 21,3

Fonte: SEEC/MEC — Sinopses estatisticas do Primeiro Grau — DEISO — IBGE.

Noras: (1) A coorte de matriculados em cada periodo e operacionalmente definida como a populacao matriculada na 1.2 série do
ano T1 e na 2.2 a 8.2 séries nos anos T2 ... T8, independentemente da matricula de alunos reingressos e repetentes.

(2) No periodo anterior a 1971 as oito séries do 1.% Grau correspondiam respectivamente is quatro séries do ensino primério
e As quatro séries do ensino Ginasial.

(®) Dados estimados.



TapELa 6 — Brasil: educacio do fluxo escolar.

Evolugao do fluxo escolar (Retengio/Evasio) no sistema de ensino, nos periodos de 1942/53 a 1978/1989 — Nimeros relativos

Matriculados no Inicio do Ano Ingresso
no
Pertodo Escolar 1.2 Grau ‘ 850 it 3.0 Grau
1.2 Série 2.8 Série 3.a Série l 4.7 Série 5.0 Série | 6.4 Série | 7.% Série | 8.7 Séric | 1.4 Série ’ 2.2 Série 3.¢ Série
1942/1953 1.000 404 274 155 71 54 44 35 34 27 20 10
1943/1954 1.000 417 284 159 80 58 47 39 39 29 22 10
1944/1955 1.000 419 291 170 79 59 49 40 39 30 23 10
1945/1956 1.000 412 292 169 78 60 51 41 41 32 23 10
1946/1957 1.000 414 288 170 81 63 52 42 42 32 23 10
1947/1958 1.000 416 286 172 81 64 53 43 43 32 24 10
1948/1959 1.000 391 273 161 7T 62 51 42 42 31 26 10
1949/1960 1.000 397 276 161 84 67 54 44 43 32 27 10
1950/1961 1.000 385 267 160 87 70 55 45 44 32 26 10
1951/1962 1.000 383 268 166 89 75 56 48 44 31 27 11
1952/1963 1.000 385 o7t 172 93 74 59 48 45 35 30 13
1953/1964 1.000 401 289 180 98 79 62 49 50 37 34 16
1954/1965 1.000 395 282 181 101 80 63 52 51 41 35 15
1955/1966 1.000 398 288 187 101 79 64 55 58 43 39 15
1956/1967 1.000 407 302 207 101 84 70 61 60 48 42 20
1957/1968 1.000 415 316 207 103 89 75 74 65 53 47 23
1958/1969 1.000 429 317 207 113 95 72 69 73 58 52 28
1959/1970 1.000 430 317 217 13 100 86 77 82 65 58 36
1960/1971 1.000 428 326 232 144 112 97 86 91 73 63 48
1961/1972 1.000 446 328 239 152 124 108 91 95 74 64 57
1962/1973 1.000 443 351 229 161 129 109 97 101 79 69 62
1963/1974 1.000 449 318 245 165 133 115 101 107 87 75 70 (1)
1964/1975 1.000 401 324 241 180 144 123 107 113 91 80 52
1965/1976 1.000 449 359 274 205 108 141 130 129 106 89 56

(continua)




TapeLa 6 — Brasil: educacdo do fluxo escolar (continuagdo).

Evolugido do fluxo escolar (Retengdo/Evasio) no sistema de ensino,nos periodos de 1942/53 a 1978/1989 — Ndmeros relativos

Matriculados no Inicio do Ano Ingresso
no
Periodo Escolar 1.9 Gray 5.9 Grau 3-8 Gt
1.% Série 2.0 Série 3.1 Séne 4.0 Série 5.7 Série ‘ 6.7 Série I 7.% Série l8.-“ Série | 1.® Série 2.a Série 3.2 S¢rie
1966/1977 1.000 446 369 282 223 179 167 132 139 111 93 57
1967/1978 1.000 454 567 294 234 210 176 101 164 127 106 57
1968/1979 1.000 456 368 307 290 220 201 172 176 134 96 (4) 59(2)
1969/1980 1.000 490 397 333 295 251 217 177 186 124 (4) — -
1970/1981 1.000 519 413 350 316 257 216 172 170 (4) — — —
1971/1982 1.000 526 413 349 317 252 203 162 (3) — — — —
1972/1983 1.000 563 408 343 312 246 196 (3) - — — — —
1973/1984 1.000 509 408 336 306 236 (3) — — — = = =
1974/1985 1.000 547 435 366 325 (3) — — — — — — —
1975/1986 1.000 537 448 335 (3) — — — - — — = =
1976/1987 1.000 560 409 (3) — — — — —_ - — = o=
1077/1988 1.000 463 (3) — — - — - = = - — —
197871989 1.000 — — —_ — — = — — — — =

Fontes: SEEC/MEC/CODEAC/SESU/MEC — Ingresso nmo 3.° grau — 1975/1979

Notas: (1) Dado estimado
(2) Dado estimado para o 2.° semestre
(3) Exclusive o Estado de Minas Gerais. No Estado do Piaui, consideram-se os dados publicados pelo Estado.

(4) Exclusive o Estado de Minas Gerais e a rede federal do Estado de Sao Paulo.
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Tomando sob foco um Estado (Minas Gerais), ¢é possivel notar diferen-
cas significativas, conforme se trate da rede estadual, municipal ou particular,
No periodo de 1972 a 1979, referente a rede estadual, percebe-se um rendi-
mento muito baixo na 8.% série, de mais ou menos 14%. Na rede municipal
ndo chegava a 4%, o que € espantoso para um Estado que, embora possuindo
regides muito pobres, ¢ no todo um dos mais fortes do pafs. Na rede parti-
cular aparecem dados a primeira vista estranhos: da 1.2 até a4 4.2 série existe
uma mortalidade estatistica perceptivel, embora niio tio grande comparativa-
mente, mas ¢ um fenémeno que merece pesquisa a indicacio de que, a partir
da 5.2 série, o indice salta para mais de 700%, descendo para mais de 400%
na 8.% série. Sem montar especulacdes para explicar este perfil, talvez se pu-
desse aventar a hipdtese de que parte da evasdo da rede publica é recebida em
colégios particulares, podendo significar tal evasio a busca de melhores niveis
de ensino.

A Tabela 8 busca percorrer as regides do pais e relaciona os alunos ma-
triculados na 1.2 série do 1.° grau de 1970 com os alunos matriculados na
8.2 série em 1977. No Norte, somente 11.84% matricularam-se na 8.2 série,
no Nordeste 8.41%, no Sudeste 25.20%, no Sul 18.95%, no Centro-Oeste
15.47%, perfazendo a média para o Brasil de 17.23%. Todos estes indices
$30 muito baixos, mesmo no Sudeste, onde apenas 1 aluno entre 4 chegaria
a matricular-se na 8.2 série. Com isto mostra-se igualmente que se perdem, na
caminhada do 1.° grau, mais de 80% dos alunos, que, somados aqueles que
ndo chegam a entrar no 1.° grau, acumulam a clientela do supletivo.

Tomando a 6tica dos Estados, aparecem grandes diferencas entre eles,
como € sabido. A Tabela 9 relaciona a 1.2 série do 1.° grau de 1977 com
a 4.2 série de 1980, do ponto de vista da matricula. Para o Brasil urbano a
sobrevivéncia era de apenas 55%, nio se atingindo em Estados mais expressi-
vos (como Sdo Paulo, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul) a sequer
70% , sem falar em vdrios Estados que apresentavam indices por volta de 40%
apenas. Para o total, o Brasil acusava um indice de eficiéncia na 4.2 série
de apenas 35%, havendo somente quatro Estados (Sao Paulo, Santa Catarina,
Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro) que ultrapassavam os 50%, sem falar
do Distrito Federal (66% ), por ser uma situagdo sui generis. Alguns retra-
tavam indices inferiores aos 20%, como seria o caso da Bahia (18%), da
Paraiba (17% ), do Piaui (9% ), do Maranhdo (20%).

Relacionando a 1.2 série do 1.° grau com a 8.2 série dos anos 1973 e
1980 com respeito a matricula (Tabela 10), o indice de eficiéncia para o Brasil
urbano era de 35%, chegando a 70% em Santa Catarina (zona urbana) e a
60% no Distrito Federal. Esta variacio mostra que os dados ndo sdo muito
confidveis, mas, de qualquer forma, sdo capazes de retratar a precariedade de
uma realidade ja cercada por inGmeros outros dados. Para o total (zonas
urbana e rural), o Brasil registrava um indice de eficiéncia de somente 18%,
colocando-se acima dos 20% apenas Rio Grande do Sul (23%), Santa Cata-
rina (29% ), Sao Paulo (43% ), Rio de Janeiro (31%), sem falar em situa-
coes sui generis do Distrito Federal e de alguns Territorios. Vérios Estados
teriam indices abaixo dos 10% : Bahia (8% ), Sergipe (4% ), Alagoas (6%),
Paraiba (6% ), Ceara (9%), Piaui (4% ), Maranhio (6% ).



TaserLa 7 — Minas Gerais: fluxo escolar.

Ensino de 1.° Grau

Fluxo da Matricula de 30/04 de 1.% a 8.9 Séries
1972/79
Redes Estadual, Municipal e Particular

ANO

1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979
S A 1.8 Série | 2.8Série | 3.0Série | 49Série | 59Sévie | 6.9Série | 7.9Série | 8.4 Série
Estadual 535.378 306.258 265.973 290.736 155.750 114.371 93.267 74611
100% 57.20% 49,68% 41,23% 29,09% 21,36% 17,42% 13,96%
Municipal 315.438 123.869 79.421 32.957 21.731 16.784 13.355 10.627
100% 39,26% 95,47% 30,44% 6,89% 5,32% 4,23% 3,36%
Particular 14.088 11.709 8.726 9.559 99.197 89.919 72.613 56.639
100% 83,11% 61,94% 67,85% | 704,12% | 638,26% | 51542% | 416,20%

FoNTE:

Dados brutes: CEDINE/SEI/SEEC-ME

Dados projetados:

PLANED/APC
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TaBera 8 — Indice de sobrevivéncia escolar — Entre 1.2 e 8.2 série do 1.° grau,
Brasil 1970-1977.

1970 195y
REGIAO Alunos Alunos Alunos que
matriculados matriculados ndo atingiram
1.9 Série 8.2 Série 8.2 Série
Total 287.678 31.700 235.978
Norte
% 100 11,84 88,16
Total 1.919.531 161.467 1.785.064
Nordeste —
o 100 8,41 91,50
Total 2.177.128 548.650 1.628.478
Sudeste e T
% 100 25,20 74,80
Sul Total 1.028.008 194.868 838.140
1L
% 166 18,95 81,05
Total 401.208 62.082 339.126
Centro-Oeste
% 100 1547 84,53
Total 5.793.553 998.767 4.794.786
Brasil
% 100 17,23 82,77

Mesmo no 2.° grau o rendimento € baixo, ficando em torno dos 60%
para o Brasil. A crer em tais dados e por mais que se dé o devido des-
conto por conta das conhecidas debilidades estatisticas, o fendmeno preocupa
extremamente € nos leva a perguntar o que levaria a um aluno a entrar no
2.9 grau e a abandoné-lo antes de o concluir. Talvez seja a necessidade de
antecipar a entrada no mercado de trabalho; talvez seja a dificuldade de con-
ciliar trabalho com estudo; talvez seja o baixo nivel dos estudos e a decepgio
frente a uma linha profissionalizante ji saturada no mercado. Em todos os
casos, estd ai um problema de grande profundidade.

Para terminar esta sucinta exposi¢do de alguns dados, vale a pena recor-
dar a distorgdo conhecida provocada pelo excessivo crescimento da educagio
superior. As matriculas do antigo primirio cresceram entre 1960 e 1975 ape-
nas 116.0%, as do antigo gindsio 481.0%, as do 2.° grau 585.0%, e as do
3.9 grau 920.0%. As instituiges privadas fizeram decrescer sua participacio
no 1. e no 2.° graus, compensando com participacio crescente no 3.° grau.
Este incremento gigantesco da educagéio superior, que acarretou também uma
aplicacdo crescente de recursos, levou a caracterizar o fendmeno de um pré-
dio sem base suficiente, as voltas com excesso de bacharéis ¢ de analfabetos
¢ comprometendo profundamente a qualidade do ensino em todos os niveis.

-



TaseLa 9 — Ensino regular

de 1.° grau — fluxo de matricula — 1.2 série 1977 — 4.2 série 1980,

Brasil 1980.

Matricula Matricula Indice de
UF 1.9 Série 1977 4.% Série 1980 eficiéncia

Urb. Rur. Tot. Urb. Rur. Tot. Urb. Rur. Tot.
RO 8.972 17.415 26.387 4.970 1.895 6.865 55 10 26
AC 8.148 11.250 19.398 3.337 895 4.232 41 8 22
AM 34.012 45.085 79.097 22.555 1.866 24,421 66 4 31
RR 1.594 2.599 4,193 1.191 574 1.765 75 22 42
PA 87.€10 131.415 219.025 50.581 10.002 60.583 58 P 28
AP 5.607 3.584 9.191 3.418 836 4.254 61 33 46
MA 69.597 9220.389 289.986 42.864 15.045 57.909 62 7 20
PI 69.680 170.595 240.275 16.514 4.128 20.642 24 3 9
CE 109.858 133.620 243.478 76.873 7.985 84.858 69 6 35
RN 55.881 87.402 143.283 35.632 6.234 41.866 64 7 29
PB 79.220 176.326 255.546 31.890 10.259 42.149 40 6 17
PE 165.889 179.813 345.602 $2.819 19.254 112.073 56 11 32
AL 59.532 89.298 148.830 21.382 5.062 96.444 36 6 18
SE 49.382 45.913 88.295 19.547 4.750 94.297 46 10 28
BA 235.128 400.352 635.480 93.434 19.300 112.734 40 5 18
MG 479.919 333.503 §13.422 203.423 42.408 245.831 43 13 30
ES 49.808 60.337 110.145 27.810 16.361 44171 55 o7 40
R] 403.394 82.622 486.016 225.121 17.283 242.404 56 21 50
SP 652.362 183.999 836.361 438.301 57.010 495.311 67 31 59
PR 172.922 294.433 467.555 106.408 71.234 177.642 62 24 38
SC 64.863 90.310 155.173 43.284 37.574 80.858 67 41 52
RS 168.107 155.175 323.282 112.300 76.122 188.422 67 49 58
MT 78.036 69.201 147.237 34.401 10.977 45.378 44 16 31
GO 167.500 137.044 304.544 74.601 21.005 95.606 45 15 31
DF 42.592 2.241 44.833 28.544 1.087 29.631 67 49 66
BRASIL 3.312.613 3.123.821 6.436.434 1.811.200 459.146 2.270.346 5t 15 35
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3. CONCLUSAO

Esta revisdo de alguns dados tocou somente a faceta da eficiéncia do sis-
tema escolar. Indagamos pelos anos de estudo da populagio e a consegiiente
sobrevivéncia no sistema, notando-se que o crescimento durante o tempo, em-
bora existindo, acusa um ritmo de lentiddo preocupante, além de desequilibrios
internos fortes, como ¢é o caso da explosio da matricula universitéria.

Apesar destes dados serem muito precarios e representarem uma seleciio
diminuta, € possivel extrair deles uma conclusio simples e cristalina: nosso
problema fundamental é a educacdo bdsica. Assim, esta prioridade ministerial
tem praticamente a caracteristica do “Obvio ululante”. Em anos recentes, espe-
cialmente durante o periodo de euforia econdmica, a universidade assumiu a
prioridade ministerial indiscutivel, comprovada em taxas de crescimento quase
vertiginoso. E preciso reconhecer que esta evolugio tem também uma razio
politica clara e que reside na forga das elites nacionais, reivindicando formagcio
superior para si e para seus filhos. Neste sentido, a universidade dificilmente
deixard de ser “prioridade politica”, porque é ela que politicamente preocupa
o Ministro. Os estudantes e professores sido forgas vivas da nacio e tém cons-
ciéncia desta forca.

O compromisso da educacio bisica, contudo, significa também propor-se
a colaborar na solugdo dos problemas daquela massa imensa e humilde, que
nao aparece nas primeiras pdginas dos jornais, ndo sabe organizar greves na-
cionais ¢ levanta expectativas extremamente modestas. Estamos tentando, em
que pesem todas as suspeitas apressadas de que o Governo s6 poderia estar
mal intencionado, ir ao encontro das necessidades bdsicas da maioria, que ¢
o principal sujeito do desenvolvimento.

A esta maioria, por ser pouco coesa € nio organizada, reservam-se as mi-
galhas do sistema, mesmo que na letra garantam-se direitos constitucionais muito
claros. Dedica-se a ela uma educaciio compensatéria, tendencialmente de se-
gunda categoria. E tratada de forma assistencialista.

Todavia, € proprio da educacdo acreditar na potencialidade do educando.
Aligs, isto € propriamente sua forca e sua inspiracio. Neste sentido, é essencial
perceber a importancia de ancorar o projeto de educaciio basica na cultura
comunitdria, para que a semente nio seja estranha ao chdo, ¢ vice-versa. Nao
pode ir nisto nenhum anacronismo; muito pelo contrario, trata-se de uma nogao
de progresso que parte da e volta & comunidade, percorrendo a caminho todas
as tecnologias modernas. Para sabermos qual é a qualidade de vida que ncs
convém, qual ¢ o progresso que nos convém, qual é o futuro que nos convém,
certamente parte da resposta vem de fora, porque ndo somos uma ilha, mas
parte precisa vir de dentro, das reservas culturais de cada comunidade, de cada
regido e de cada pais.

Assim, educagdio bdsica aninha-se nesta base do desenvolvimento, onde é
gerada a potencialidade de um povo e se constroem os direitos e deveres, na
otica democritica das oportunidades iguais para todos. Essa é a auténtica voca-
¢do do Ministério, na qualidade de bergdrio da democracia.

-
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