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INTRODUCAO

Um ano de COVID, um ano de distanciamento social, um ano com
as familias em casa ...

Oportunidade jamais tida de aproximagao verdadeira, entre tapas e
beijos, gritos e sussurros, amores e rancores.

Mas se chegamos até aqui, somos resistentes e temos toda
condicao de sermos cada vez melhores - pais, filhos, amantes,
profissionais. Sem idealizagcbes e perfeicbes, claro, afinal somos
humanos.

Contudo, se conseguirmos olhar nos olhos, apurar os ouvidos antes
de reagirmos e abrirmos nossos coragdes para uma relagao
verdadeira, ja sera um grande passo!

Acredito em nos!

Acreditem em vocés!

Carolina Bellico
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ONDE ESTAMOS?

No dia 18 de margo de 2021, fez um ano que foi decretado o isolamento
social em fungdo da pandemia da Covid-19 — e de repente nossas vidas
entraram por uma vereda inusitada sem amigos, sem familiares, sem
auxiliares, sem ninguém fora do nucleo familiar mais proximo. Passamos a
viver online, sem o menor preparo para isso, sem a presenga, sem o cheiro e
sem o calor dos corpos. Nossos trabalhos, hobbies, encontros com amigos,
tudo de repente passou a ser intermediado pelas telas dos computadores,
tablets e celulares. E, detalhe, ndo fomos consultados se estavamos
preparados para isso, se saberiamos lidar com os equipamentos eletronicos,
plataformas e midias sociais e se queriamos tudo isso! A situacdo nos foi
imposta pela necessidade de preservar nosso bem maior, a saude e defender
nossas vidas contra um inimigo invisivel — um virus extremamente letal!!

Posso dizer que vivemos uma situagdo traumatica, como ensina a
Psicanalise, pois nada do que tinhamos estudado, visto ou experienciado havia
nos preparado para este corte brutal e radical em nossas relagdes, em nossas
vidas. Nada nos havia preparado para o inferno que veio a seguir — 0 uso
politico da Covid, a desinformacgéo, o medo e a falta de cura conhecida. Tudo
isso foi alimentando nossa inseguranga e angustia.

Aquilo que acreditavamos que seria coisa de um ou dois meses, se
tornou um ano que se arrastou e minou a esperanga de muita gente. Fomos
pegos desprevenidos, despreparados financeira e emocionalmente, sem
referéncias anteriores e com pouco recurso para falar do que estava
acontecendo. Dai podermos dizer que vivemos uma situacédo traumatica, no
sentido que a psicanalise da ao termo. Como diz, Colette Soler, uma grande

psicanalista francesa contemporanea:

(...) “o traumatismo ¢ um dos nomes dados a desgraga quando ela vem de fora,
sem que se possa imputa-la ao sujeito que sofre suas conseqiiéncias e seu pavor
inesqueciveis” (Soler, 2004, p.46)
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Ou seja, numa vivéncia deste tipo, o inusitado nos cai sobre a cabeca,
sem nenhuma antecipagcdo e, consequentemente sem qualquer chance de
preparo, nos pegando desarmados, sem recursos para enfrentar a angustia
que se instaura como consequéncia. O pior é que isso passa a fazer parte do

nosso cotidiano.

O QUE MUDOU PARA AS CRIANGCAS?

Se conosco, adultos, foi e é assim e com as criangas?

Elas também perderam o contato diario com colegas, professores e
amigos e se viram obrigadas a um isolamento do mundo tal como o conheciam.
Aturdidas e tomadas pelo medo e ansiedade do que vira depois, principalmente
agora com o aumento do numero de casos e de mortes. Além disso, sensiveis
ao que acontece aos pais, percebendo a preocupacgdo e angustia deles, elas
estdo mais ansiosas e tém tido vivéncias de desamparo.. E como se
inconscientemente pensassem: se papai e mamae que sao grandes e fortes
estdo com medo, o que sera de mim? Quem ira me proteger?

Devemos nos lembrar que os recursos internos, mentais e psiquicos de
uma crianga e até mesmo de um adolescente s&o diferentes daqueles dos
adultos tidos como maduros. A maturidade se relaciona com a experiéncia e
ponderacédo adquiridas através das vivéncias ao longo da vida, e criangas e
jovens estdo em processo de construgédo deste estado, e desta forma, menos
preparados para enfrentarem uma crise desta estirpe.

Todavia, um ser humano, adulto ou crianga, nao € igual ao outro — eles
sdo singulares em funcédo da diferenca de seu psiquismo, de sua histéria e
relacionamentos; consequentemente as respostas frente a crise séo diversas.
Mas de um modo geral, por um motivo ou outro, todos se ressentiram e ainda
se ressentem contra a limitacdo do espaco, do contato, enfim da liberdade.
Afinal, uma coisa é escolher estar em casa ou com amigos, outra coisa € ser
obrigado a ficar em casa, bombardeado por noticias catastréficas, vendo

minguar a esperancga por dias melhores.

Pais e filhos em isolamento - pandemia ou pandeménio? Pag- 6



Carolina

BGHiC @) @umaluzsobrecriancas

O FATOR COMPLICADOR

Como fator complicador eu acrescentaria um que afeta a toda familia: a
necessidade de dividir o mesmo espaco, 24 horas por dia — pais filhos, pets e
auxiliares, as vezes em espagos que passaram a ser percebidos como
minusculos, claustrofobicos. Todos vendo e ouvindo todos, sem intervalo, sem
um tempo para respirar, sem privacidade. Todos em casa, trabalhando ou
estudando online, trombando uns nos outros. E isso faz uma enorme
diferenca!!

-Puxa Carolina, me dizia um cliente de 11 anos!! L4 em casa esta um
inferno — todos querem saber o que todos estao fazendo e a cobranga nao tem
fim!! Minha mae quer que eu estude o tempo todo e que meu pai ajude na
cozinha; meu pai quer que eu seja util em vez de ficar no computador e que

minha mae nao atrase as refei¢des.
Ao que pergunto: e vocé, o que quer?

- Paz, sossego e minha vida de volta!!! — é a resposta que recebo deste
e de muitos outros sujeitos, todos querendo de volta o direito de ir e vir, o seu
espaco intimo, privado, enfim suas vidas tal como a conheciam — coisa que nos

parece tao longe...

PANDEMIA OU PANDEMONIO?

Podemos dizer que, de certa forma, as vidas de boa parte das familias,
se tornou um pandeménio nesta pandemia, devido ao medo, a angustia e a
auséncia de espaco entre os seus membros; tanto fisico quanto temporal. Nao
€ possivel “dar um tempo” apdés uma discussao ou briga, sair e dar uma volta
para espairecer, ou encontrar com amigos para falar e pensar no ocorrido, ou
até em outras coisas. Tropeca-se no outro todo o tempo e as pessoas se

ressentem disso. No processo de “dar um tempo”, & possivel a reflexdo e
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ressignificacdo de conflitos com abertura para a assumpcao de
responsabilidades e possibilidade de reparacao ou perdéo do outro.

Podemos dizer que, como resultado disso, muitas pessoas passaram a
empilhar conflitos ndo resolvidos e magoas, com resultados frequentemente
catastréficos. Instaurou-se uma grande dificuldade de didlogo e resolugdo de
problemas que, em alguns casos, culminou em separagbes e divorcios.
Segundo os dados da Agéncia Brasil foi registrado pelos cartérios um
aumento de 18,7% nos divorcios consensuais entre os meses de maio € junho
de 2020. Contudo sabemos que nem todas as separag¢des sdo consensuais e,
em alguns casos, envolvem a disputa pelo afeto e guarda dos filhos,
distribuicdo de renda, bens, etc, trazendo um quadro desolador na dissolugéo

das familias.. Perdem os adultos, perdem as criangas...

O QUE FAZER?

A melhor maneira de evitar este extremo ainda € o respeito e o velho e
bom dialogo, franco, aberto, no qual cada um olha para dentro de si e assume
suas responsabilidades e erros, sem ser desrespeitado por isso. Neste
isolamento que temos vivido, o0 respeito se faz ainda mais necessario, pois
nada mais desencorajador para uma conversa de abrir a alma para o outro, do
que uma pessoa tripudiar sobre a outra que falhou, através de humilhacdes e
zombarias. E necessario jogar fora falas do tipo: “vocé & sempre assim”, “eu
sabia, eu tinha certeza”, ou “vocé fez de novo”.

Sabemos que os nervos andam a flor da pele e a agressividade, esta
dificil de ser contida. Desta forma, o risco das pessoas perderem o controle ou
de faltarem umas com as outras, é sempre muito grande. Todos andam
pagando por tudo e por todos. Dai a necessidade de maior cuidado com as
palavras e atitudes.

Esta nervoso ou ficou com raiva? Reflita sobre o ocorrido longe do fogo
da paixao, peca um tempo antes de responder ou conversar sobre um assunto
polémico, principalmente com os seus filhos. Tem palavras que ferem mais do

que surras e marcam profundamente a alma...
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Uma das maneiras de evitar stress e cobrangas € criar e respeitar uma
Rotina. Todos na familia precisam ter uma rotina, mais do que nunca, pois, 0
fato de estar em casa favorece e muito as procrastinagdes, o famoso, ‘depois
eu fago’, tanto de criangas, quanto de adultos que acaba por atropelar o tempo
que se tem disponivel para o lazer, além de irritar aquele que tem que esperar..
E necessario um tempo para tudo. Hora de trabalhar, de ler, de estudar, de
fazer as refeicdes, de namorar... ah!! Refeicdes e namoro, dois topicos que
merecem um pouco de nossa atengao.

As refeigcbes muitas vezes sdo um fator de desgaste nas familias pois,
ensinar criangas e jovens a ter uma alimentacdo saudavel, nem sempre é
tarefa facil. Além disso, por estar em casa, as vezes as pessoas acabam
comendo mal, demais ou se esquecendo de comer e até de tomar agua. E
como todos olham para todos, n&o adianta cobrar de uma crianga comer o que
€ bom para a saude, se vocé nao o faz. O tal do exemplo neste momento de
isolamento em casa, se faz mais necessario do que nunca. E os filhos sabem
cobrar... ‘vocé nao faz, porque eu tenho que fazer?’

E ai? Qual a solugédo? Apelar para o autoritarismo, do tipo ‘eu sou adulto
e vocé é crianga’? Nao aconselho.

Temos que entender que as criangas também aprendem e muito por
identificacdo e que, quanto menores s&o, mais 0s pais sdo modelos para elas,
mais elas se miram em seu exemplo e querem ser parecidas com eles.
Lembrem-se que, no momento da primeira infancia, vocés estdo plantando as
sementes que florescerdo mais tarde como carater, personalidade,
pensamento critico e bons habitos. Quando as criangas crescem fica mais
dificil...

Para os pequenos, os pais sdo verdadeiros idolos e sua tendéncia &
seqgui-los e fazer tudo o que eles fazem. Como nos lembra Freud no livro Mal-
estar na Cultura, a “identificagédo & a forma mais originaria de ligagéo afetiva
com um objeto” (Freud, p.141). As criangas gostariam de “ser” como os pais e

passam a toma-los como modelos. Contudo, paulatinamente, a vitrine se
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amplia e novos idolos aparecem - outros familiares, professores, amigos, todos
fontes de inspiracao, todos objetos de identificagao.

Da préxima vez, antes de cobrarem horario das refei¢cdes e diversidade
de alimentos no prato, fagam uma reflexdo: O que estédo visando ao fazer isso?
A saude dos seus filhos ou mais uma implicancia para liberar a tensdo? Todos
os adultos estédo sujeitos a este tipo de descarga feita no outro e, como diz o
velho ditado, ‘a corda sempre arrebenta do lado mais fraco’, neste caso, o da
crianga. Agora caso a resposta seja a saude, € necessario sensibilizar o seu
filho para a importancia deste e daquele alimento, chamando a atencéo para a
diversidade de cores, sabores e aromas. Lembrando que quanto menor a
crianga, mais ludica deve ser a conversa, sempre recheada de estorinhas,
tendo em mente que forgar a comer nao vai resolver muita coisa e ainda pode

criar um ambiente de animosidade para o resto do dia...

O NAMORO NA PANDEMIA

Quanto ao namoro, gostaria de comecar com uma reflexdo: o que é
namorar? Sexo? Muitas vezes os dois sdo confundidos, principalmente apds o
casamento. Sabemos que o sexo € importante, desestressante, reenergizante,
etc, mas namorar € mais do que o ato sexual em si e, para que este ocorra de
maneira prazerosa, outras coisas tém que acontecer.

Numa consulta rapida ao Dicionario vemos definicbes de namorar
como: “inspirar amor a, apaixonar, cativar, atrair, seduzir”. Pensando bem, além
dos amantes, os amigos, confidentes e companheiros também podem se
apaixonar pelas ideias de alguém, podem admirar e se sentir cativados pelas
acdes e atraidos e seduzidos pela presenga. Desta forma o namoro vai além
do sexo, passando também pelo companheirismo, pela amizade, pelo respeito
e pela admiracdo. O sexo coroa tudo com o corpo realizado numa relagcéo

estimulante.

E no isolamento, como fica tudo isso?
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Uma coisa é certa, o casal precisa de espaco e tempo para si. A
parceria, o carinho, o cuidado e a amizade podem e devem estar presentes o
tempo todo numa troca de olhares cumplices, no toque especial das méos, na
admiracado, nos elogios, etc; tudo isso alimenta o casal e o prepara para as
intempéries da vida. O sexo, por demandar maior privacidade, neste momento
em que estamos carente desta, exige criatividade e muito desejo do casal para
que aconteca. Mas uma coisa € fato: sem os outros ingredientes do namoro a
chama do desejo aos poucos se apaga. Nao seria esse um dos fatores por tras
de tantos divorcios neste momento?

Por outro lado, os casais sdo compostos por individuos que ndo podem
e nem devem perder suas caracteristicas singulares por estarem casados.
Desta forma, além de investir no casal é importante resgatar algo da
individualidade também, fazendo alguma coisa que vocés possam gostar de
fazer sozinhos, algo que Ihes dé prazer e que os reabasteca de energia.
Leituras, caminhadas, ouvir musicas, ver filmes e séries é a escolha de muita
gente. Por outro lado, Yoga, ginastica, dancas, podem ser incluidas também
nas rotinas e acontecer com o auxilio do Youtube. Mexer o corpo nestes
momentos de stress € muito importante pois além de liberar as tensdes nos
traz uma cota de prazer. Afinal ndo podemos nos esquecer de que também

somos corpo!

INCLUINDO AS CRIANCAS

As criangas podem querer participar, tudo bem, porém é importante
separar um momento sO pra vocé e para iSso € necessario o revezamento
entre os parceiros — enquanto um desestressa o outro cuida dos filhos.
Dedique a elas outros momento de brincadeiras com o corpo, no patio, na
garagem, no quarto. Nao tem espaco? Pulem corda, pulem cadeiras, rolem no
chao, montem barracas com lengdis e cadeiras e acampem na sala, no espaco
que tiver. Sejam criativos e, acima de tudo, tentem se divertir com elas. Tudo

ficara mais facil.
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Além disso vejam filmes, leiam estoérias, desenhem, pintem, contem
casos de sua infancia, compartilhem segredos. Isso em torno de uma bacia
comunitaria de pipoca, ou mexido ou bandeja de sanduiches no chao da sala
pode virar um gostoso picnic.

Mas n&o se perca de seus amigos, eles sdo alimento para alma, entdo
cultive suas amizades no Mundo Digital. Outro dia ouvi de um pai de familia
que ele continuava tomando sua cerveja com os amigos todas as sextas...
online. Cada um em sua casa com sua cerveja e tira-gosto e o bate-papo
rolando. Foi a saida que esta pessoa encontrou para desestressar. E igual a

estar no boteco? Nunca, mas é uma solugéo possivel para o problema.

O DESAFIO DIGITAL

Outra coisa, aprender a lidar com o Mundo Digital € mais do que uma
sugestdo, € uma necessidade. Ele veio pra ficar, mesmo apdés a pandemia.
Abandona-lo seria um retrocesso, uma vez que ele traz vantagens e
oportunidades enormes de estudo, trabalho, comunicagdo a distancia,
pesquisa, consultas, etc (alias, esta palestra para pessoas de todo Brasil s6 foi
possivel gracas a comunicacgao online). Mas € necessario aprender e a ensinar
as criancas e jovens a usarem as ferramentas digitais e tirar delas aquela
pecha de ser apenas para lazer e diversao; elas sdo muito mais do que isso.
Sim, é preciso encarar este recurso como coisa séria, parte do dia a dia e, para
isso, torna-se urgente aprender a resistir a tentacdo de dar uma olhadinha nas
midias sociais durante o trabalho ou de dar uma jogadinha no nosso tempo
dedicado as criancas.

Eu fui do tempo das Enciclopédias Barsa e Delta Junior e adorava
pesquisar, principalmente na segunda. S6 que levava horas até chegar no meu
verbete pois os temas e as ilustracbes me atraiam enormemente e eu adorava
saber. O resultado desta pesquisa procrastinadora era uma briga certa com
minha mae e chegar atrasada na escola.

Imaginem como isso acontece hoje — vocé é uma crianga e vai ao

Google pesquisar sobre o Dinossauro, digita a palavra e varios links aparecem
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em sua tela e, vocé vai ter que escolher um ou dois de qualidade e que |he
tragam o material que vocé precisa pois sao centenas de links. Digamos que
vocé é uma crianga cuja professora, para encurtar o caminho, tenha |he
indicado um ou dois sites para sua pesquisa, mas ao abri-los, outros também
interessantes saltam aos seus olhos e vocé fica louco para entrar... fora isso, ja
teve que vencer a tentacdo de nao jogar, de nao responder as mensagens que
ndo param de pular na tela,de ndo saber a ultima fofoca sobre o seu artista
preferido ou de algum colega da escola, ou ainda o ultimo post sobre o jogo
que tem amado jogar, e por ai vai.... Servico monstro de resisténcia a tentacéao,
dai ser necessario muito treino, disciplina e concentracdo. Para isso, a
intervencao ou supervisao de um adulto, € de extrema importancia (mas nao se
esquegam da estdria do exemplo a ser dado).

Por outro lado, sabemos que alguns adultos tém dificuldade de limitar o
uso desta tecnologia, principalmente dos celulares. Eles passam as vezes,
horas, entretidos e esquecidos da vida, a ponto de inUumeras vezes os filhos se
queixarem de n&o conseguir conversar com a mae ou com o pai, pois eles
estdo sempre no celular — seja no Instagram, no WhatsApp ou Facebook.
Quando interrompidos ficam bravos e exigem serem deixados sozinhos. Isso
fora os jogos...

Contudo sabemos que, assim como existem pais sem limites no uso das
midias, existem aqueles que se declaram “analfabetos digitais”, que tém
penado um bocado para auxiliar os filhos em suas tarefas e aulas online.
Outros sédo extremamente resistentes com frases feitas do tipo “isso ndo é para
mim, pelo menos nesta vida”. E por fim, surgiram aqueles que toparam o
desafio e correram atras de aulas com profissionais, com amigos e até com os
proprios filhos, e tém tentado se virar. Dentre estes existem alguns que
gostaram tanto a ponto de comegarem uma carreira digital.

Assim, o alerta que fago sobre a questdo do Mundo Digital se dirige a
todos, adultos e criangas. Julieta Jerusalinsk junto com outros autores(2017)
nos alertam para este fendmeno da modernidade — as chamadas “intoxicacdes

eletrénicas”. Ele se relaciona ao uso compulsivo de jogos virtuais e games por
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parte de criangas e adolescentes que tém passado muito o tempo em frente as
telas jogando. Isso tem ocorrido para grande desespero dos pais que, na maior
parte das vezes, perdem o controle da situagéo e se vém frente a insisténcia
as vezes desesperada dos filhos. Resposta do tipo “perai t& na melhor parte do
j0go” ou s6 mais um pouquinho” implicam as vezes em horas e horas que, em
alguns casos vao pela madrugada a dentro. Para fazer frente a esta situacao,
limites precisam ser estabelecidos e respeitados, combinados precisam ser
feitos e cumpridos. Nao existe outro jeito.

No caso das midias sociais temos percebido que muitas vezes, elas vém
funcionando como interlocutores e espelho que dizem o quanto o sujeito esta
bem. S6 que é mais facil ser legal, interessante, bonito, corajoso por tras das
telas protetoras do que na vida real, face a face com o outro. Porém, no caso
das criancas esta situagcdo € complicada pois, € através deste confronto de
extrema importancia para o estabelecimento do lago social, do relacionamento
com o outro, que ela aprendera a dar, receber, esperar, pedir, compartilhar.
Pois € com o Outro que se aprende a falar do sofrimento, a compartilhar
angustias e alegrias, a ouvir e lidar com as criticas sem se desmantelar e a
respeitar regras.

Além disso, tudo €& mais facil na realidade virtual dos jogos e midias
sociais onde a morte € cancelada e a vida é restaurada, onde as regras sao
passiveis de serem burladas sem maiores consequéncias para o sujeito pois
quem arca com o resultado é um personagem. E mais facil por tras das telas,
onde se pode ser bonito, charmoso, vencedor ou um invejoso disfargcado de
critico e detonador.

- “Face, Face meu, tem alguém mais interessante do que eu?”

- Ah depende. Quantos likes vocé conseguiu com o seu post?

Por outro lado, esse relacionamento através das telas comegou bem
antes da Pandemia. O que assistimos hoje € um aumento exponencial do uso
das mesmas. Muitos ja evitavam a espontaneidade no contato pessoal, mas se

soltavam no virtual. Muitos buscavam os seus dois minutos de fama. Muitos
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buscavam relacdes passiveis de serem idealizadas pela auséncia dos corpos,
e por isso mesmo, algumas vezes fadadas ao fracasso.

No caso de criangas a situagdo n&o € melhor. Pois, para se acalmarem,
tém sido colocadas, cada vez mais cedo, em contato com celulares e tablets,
as novas babas eletrénicas. Ali elas se distraem, ndo choram, se aquietam e
até substituem os pais por um tempo. Onde estdo os brinquedinhos que
costumavamos dar aos pequenos para entreté-los, isto €, para eles se terem
entre presencas e auséncias da mae? Essa troca de humanos por eletrdnicos

nao € sem consequéncias para o sujeito em constituigao.:

Duncker (2017) afirma que “(...)o primeiro sinal de intoxicagdo digital é a
experiéncia de auséncia de si, o sentimento de que a criangca perdeu sua
capacidade de estar com os outros” p.131 . Fiquem pois alertas aos sinais:
afastamento do contato com o outro, longas horas em frente as telas,
descumprimento de atividades, agressividade, perda de horas de sono, insoOnia,
etc.

Reforgando o que disse anteriormente, ndo tenho nada contra o Mundo
Digital com seus jogos e midias sociais; ele € bom, necessario e veio para
ficar, porém precisamos nos educar e educar nossos filhos para usufruir dele
de maneira saudavel. Do contrario corremos o risco de ter uma geragao
adoecida, sem condi¢gbes de tomar decisdes e muito imatura. Isso na melhor
das hipoteses, pois a OMS alerta para um risco de saude mental, tanto que
reconheceu o vicio em games como um transtorno de saude mental, incluindo-

o no proximo CID, a ser publicado em janeiro de 2022.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Concluindo, gostaria de lembrar que ndo sabemos ao certo quanto
tempo ainda teremos que levar nossas vidas isolados em nossas casas,
bombardeados por noticias manipuladas, manipuladoras e desanimadoras,
com pouca ou henhuma privacidade, rezando para ter vacinas para todos. Por

outro lado, este isolamento nos ofereceu esta, que € uma oportunidade unica
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para conhecermos melhor uns aos outros e usufruir da companhia daqueles
que amamos. Aproveitemos pois esta chance e fagamos dela um momento de
crescimento e fortalecimento de lagos afetivos!

Lembremos que as grandes invengdes s&o respostas a grandes
problemas! Facamos o que, enquanto humanos, sabemos fazer de melhor —

criemosl!!
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