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EDITORIAL

“Ensina a crianga o cami- |
nho que ela deve seguir;
mesmo quando envelhecer,
dele ndo ha de se afastar.”
(Provérbios 22:6)

Educar um filho ¢
responsabilidade dos pais, |
assim a escola, a igreja e
outras instituigdes atuam
como um suporte, um auxi-
lio. Os pais sdo espelhos
para os filhos, € ao longo da
vida estes sdo quem cons-
troem a base da determina-
¢a0, do carater e da respon-
sabilidade. Os filhos podem
fechar os ouvidos para os conselhos, mas abrem os olhos para
os exemplos.

Neste contexto a Escola de Pais do Brasil — Seccional
de Joacaba/Herval d' Oeste lanca a oitava edi¢do da Revista,
que abrange o tema: PAIS NO ESPELHO: como nos vemos?
Os artigos desta revista foram escritos com o objetivo de refor-
car a estrutura familiar, diante deste “novo normal” que esta-
mos vivendo.

A pandemia do coronavirus chegou para unir algumas
familias, separar outras e alterar a forma como todos viam a
vida. E nés pais, como estamos nos vendo no espelho da vida?
Estamos dando o nosso maximo em relagdo a educagdo de
nossos filhos, ou estamos sendo omissos, negligentes e insufi-
cientes?

E hora de olharmos no espelho e revermos nossos
posicionamentos, condutas ¢ maneiras de agir com relagdo a
nossos filhos.

Deste modo, desejamos que a leitura seja esclarecedo-
ra e contribua para os anseios dos pais na educacao dos filhos,
bem como uma forma de acalento em tempos dolorosos.

Por fim, nossos agradecimentos a todos os associados
que voluntariamente trabalham em prol de uma sociedade
melhor, mais justa e aprazivel.

Eleni e Ironi Pereira Dias
Casal Presidente da Escola de Pais,
Seccional de Joacaba/ Herval d’Oeste.
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A Escola de

Pals do Brasil
Missao, Visao e Valores

MISSAO

Ajudar pais, futuros pais e agentes educadores a
formar verdadeiros cidadaos.

VISAO

Ser reconhecida como Associagdo voluntaria de
referéncia em assuntos de educacio e relacionamen-
to familiar.

VALORES

O respeito ao ser humano e a vida. A Familia como
principal agente formador da Sociedade. A moral, a
ética, a transparéncia e a cidadania. A liberdade e a
justica.

OBIJETIVOS

Atualizar pais e educadores em praticas e principios
psicopedagogicos. Promover maior aproximagao
familia- escola, na perspectiva de uma educagao
integral do ser humano. Melhorar a conscientizagdo
do nosso publico alvo de sua responsabilidade na
formag@o dos filhos, no seu proprio desenvolvimen-
to e nos inter-relacionamentos.

PUBLICO ALVO

Pais, futuros pais, cuidadores, agentes educadores e,
indiretamente a propria crianga.

| Escola de Pais do Brasil

Seccional Joagaba e Herval d’Oeste

(J Avenida 16 de Fevereiro,
148 - Centro -Luzerna/SC
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A familia, em lockdown,
“se olha” no espelho

Relacdes socio-familiares
no contexto virtual: um novo tempo!
Uma nova logica

Webinars da Escola
de Pais do Brasil

Viver com qualidade
versus viver com medo

Cinco razdes por que ficou tao
dificil dar limites e o que vocé
pode fazer a respeito

Os primeiros mil dias
e a terceirizagao infantil

Vida longa e saudavel:
quem nao quer?

Familia: caminho para
independentizar x familia:
caminho para instabilizar

Da enxada ao mouse:
O que mudou no papel parental?

Quem é diagnosticado com
Cancer pode praticar pilates?

Acolhida dos “novos” na familia:
noras, genros e netos

As cinco linguagens do amor

Para além do certo
e do errado

O acolhimento como
fio condutor Nos proximos
anos de "novo normal”

Competéncias fundamentais
para o trabalho no futuro

Relacionamentos:
aprendizagem e trocas afetivas
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CiRCULOS DE DEBATES

Atraves dos Circulos de Debates a
EPB desenvolve a sua principal atividade

sete semanas por semestre, onde os pais mediante

trabalhos de grupo discutem — sob a orientacdo do
casal coordenador- os temas selecionados pela EPB. E um
trabalho dinamico, rico de ensinamentos e troca de expe-
riéncias pessoais. Conforme acima assinalado, esses temas
tém evoluido ao longo do tempo, sempre procurando man-
ter atualizada a mensagem da Institui¢do. Vejamos apenas
para comparagio, como foram os primeiros circulos e como
¢ o atual. De 1964 a 1970 a EPB trabalhou com dois temari-
os sucessivos , de sete semanas cada um.

C irculos de Debates sdo encontros semanais, durante

PRIMEIRO TEMARIO:

1. Aimportancia do Lar na forma¢ao do homem
2. Autoridade Paterna

3. Papel integrativo da Mae

4. Citime Infantil

5. Como fazer de meu filho um bom estudante
6. Castigos e Recompensas

7.Educagao Sexual

O segundo temario dedicava-se ao autoconhecimento dos
pais e era dirigido aqueles casais que tinham freqiientado o
primeiro.

SEGUNDO TEMARIO:

1. Problemas de amadurecimento

2. Defeitos dos Pais

3. Fases do desenvolvimento dos filhos
4. Os defeitos das criancas

5. Educar para a autonomia

6. Educagao para o amor

A partir dai a EPB foi modificando os seus temarios sempre
atenta as necessidades das familias. A partir de 2014, a EPB
introduziu um novo temario que foi desenvolvido pelo Con-

selho de Educadores com a colabora¢do de inimeros casais
de todo o pais.

Pode-se mesmo afirmar que se trata de uma constru-
¢do coletiva que veio atender as solicitagdes das Seccionais.

TEMARIO ATUAL:

1. Educar —um desafio

2. Valores e limites na educacao dos filhos
3. Pai, mie e agentes educadores

4. A educagio donascimento a puberdade
5. Adolescéncia: o segundo nascimento

6. Sexualidade no ciclo da familia e da vida
7.Cidadania e cultura da paz

REALIZACOES DA EPB

Como é a principal atividade da Escola de Pais e enfatizan-
do tudo que tem realizado, foi feitauma grande pesquisa nos
arquivos da entidade. Em que pese a precariedade dos regis-
tros mais antigos, pode-se afirmar — com relativa segurancga-
que nestes seus 52 anos de existéncia ( dados atualizados
paradezembro de 2014 )a EPB jarealizou 9.142 Circulos de
Debates, com a presenga de 203.937 pessoas. Nao €, portan-
to, exagero se estimar em aproximadamente 500.000 filhos
que ja se beneficiaram com os ensinamentos da EPB aos
seus pais.
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HOMENAGEM
POSTUMA

A Escola de Pais do Brasil, Seccional
de Joagaba e Herval do Oeste, presta home-
nagem a um de seus valorosos fundadores,
Vitor Antonio Detoni, que nos deixou em
12 dejaneiro de 2021, vitima da COVID-19.

Pessoa sensata, sincera, radiante e
dedicada as causas da familia. Viveu inten-
samente seus projetos de vida e com ele

aprendemos muito!

Saudades, amigo.
Gratidao imensa!

b dIPB

CORRETORA DE SEGUROS

(49) 3527-6600

Rua Frei Edgar, 178
Joagaba — SC
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MARIA IZABEL PASSOS IMBIRIBA*

A FAMILIA, EM LOCKDOWN,
“SE OLHA” NO ESPELHO

O mundo parou e o caos se instalou!

Em 2020, fomos surpreendidos por um mal
invisivel e silencioso — o Coronavirus COVID 19. A
rotina, antes programada, passou a ser negociada dia-a-
dia e a previsibilidade necessaria ao ser humano para se
sentir seguro e tomar decisdes, deu lugar as incertezas e
receios, ao stress e ansiedade. Ficou apenas a evidéncia
de que ndo temos controle sobre tudo ¢ que a partir
daquele momento, grandes mudangas estariam por vir.

Em tempos de isolamento social compulsoério —
lockdown — a distancia e a impossibilidade do convivio
com familiares e amigos, se transformam em um verda-
deiro drama, nada facil de encarar, gerando a sensagao de
impoténcia, o sentimento de abandono, saudade e preo-
cupagdo com os que ficaram afastados. O novo cotidiano
imp0s o confinamento, desestruturando as pessoas ¢
provocando diversas rea¢des: medo (incerteza e insegu-
ranga), euforia (sensagdo de quase férias, saidas para
compras ¢ lazer), tédio (ociosidade, soliddo), introspe-
¢do (questionamentos, tristeza, frustragdo), irritagdo
(insatisfagdo, impaciéncia) impoténcia (acomodagio,
adaptacdo) e sanidade mental (mantida pelo convivio e

“ rotina na familia).

A familia terd exercido a sua funcgao
primordial de protecéo e apoio em
momentos de diversidade, garantindo
a saude fisica e emocional dos filhos

’, No inicio, algumas agdes foram realizadas para
amenizar o isolamento social: idas as varandas e janelas
para tocar instrumentos, cantar, recitar; interacdo a dis-
tancia com a vizinhanga; melhor organizago da familia;
disponibilidade dos mais jovens em servir os idosos
proximos, indo ao mercado ou a farmacia; videos e men-
sagens de apoio mutuo e de esperanga nas redes sociais;

lives diversas.

O processo de lockdown nlo aconteceu da
mesma forma neste extenso e diverso Brasil de regides
isoladas dos grandes centros, de muitas comunidades
desprovidas, familias de baixa renda com 6, 7 ou mais
pessoas habitando num mesmo cémodo, sem condi¢des
basicas de saneamento e de higiene, agravado pela falta
de garantia na alimentagdo. A grande maioria sobrevi-
vendo do trabalho informal e impedida, neste momento,
de sair de casa, dependendo do auxilio emergencial do
Governo Federal. Para estas familias, ja tdo desassisti-
das, as restricdes da pandemia s6 vieram aumentar o
sofrimento.

A crise econdmica atingiu a todos: fechamento
do comércio e de servigos ndo essenciais, paralizagdo do
mercado informal, quebra de empresas, desemprego e
mudan¢a do padrdo de consumo das familias. Menos
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pessoas com plano de saude e consequentemente mais
demanda para o SUS. Mortes causadas pelo COVID 19 ¢
mortes por outros “virus” que matam milhares de pesso-
as todos os dias: a fome, a injusti¢a, a ambic¢do, a omis-
sd0, a corrup¢o, a violéncia....

- CONVIVENCIA FAMILIAR NO LOCKDOWN:
LACOS COLOCADOS APROVA:

O que tanta proximidade e mais tempo de convivéncia

tém causado as familias, ja que a rotina do “corre-corre”

foi alterada?

Filhos em casa, pais inicialmente sem saber
como manté-los ocupados. A rotina diaria mudou de
repente com as creches e escolas fechadas e os pais em
home-office. Desafios impostos a todos, pressionando-
os a buscarem novas formas de relacionamento. Pais
confusos se questionam sobre a melhor maneira de con-
duzir os filhos: deixar acordar mais tarde, ver TV por
mais tempo, usar o videogame e o celular livremente ou
agir conforme o humor dos filhos a cada dia?

Muitas atividades para dar conta: tarefas domés-
ticas, monitoramento das aulas on-line, cobrancas no
trabalho, horas vagas para preencher com os filhos
menores (contar historia, ler, desenhar, pintar, jogar,
brincar, ouvir musica, sessdo de cinema com direito a
pipoca, cozinhar, limpar a casa). Tudo apontando para se
“fazer do limdo, uma limonada”, transformando esse
momento dificil em memoria afetiva para os filhos que,
certamente, se lembrardo dessa fase como o melhor
tempo passado com seus pais, no que diz respeito a quan-
tidade e qualidade de presenca.

Assim, a familia tera exercido a sua funcio pri-
mordial de protecdo e apoio em momentos de diversida-
de, garantindo a satde fisica e emocional dos filhos.

= O ANO LETIVO NO NOVO COTIDIANO
Em tempos de pandemia, pais de classe média mostra-
ram-se muito preocupados com os “contetidos escola-
res” e o aproveitamento das aulas on-line, enquanto as
criangas se sentiam confusas e apreensivas, sem enten-
derem bem o que estavam passando. Por sua vez, os pro-
fessores alertavam os pais, que era hora de investir em
“conteudos humanos”: passar afeto aos filhos, ensina-los
sobre higiene e cuidados, fazer tarefas juntos ... Hora de
conhecé-los melhor, saber o que pensam e sentem, per-
ceber quem sdo essas pessoas que eles levam e trazem da
escola, do balé, danatagdo, doinglés...
A base de uma boa convivéncia familiar ¢ a manutengao
de uma organizagao segura e flexivel, observada a hie-
rarquia e o respeito as diferengas. O aconchego do ambi-
ente familiar é fundamental para o desenvolvimento
saudavel dos filhos, o que implica amor, limites, solidari-
edade, compreensao, direitos e deveres.

Mas, num “outro” Brasil de familias de menor
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renda e filhos ociosos em casa, sem estimulos ou acompanha-
mento, sem espago suficiente nem ferramentas tecnologicas,
criancas e adolescentes sdo impedidos de usufruir do ensino
remoto disponibilizado por algumas escolas da rede publica.
Fato que se agrava dia-a-dia, resultando na defasagem da
aprendizagem e no aumento das desigualdades sociais.

Quase um ano apos o surgimento da pandemia no
Brasil, algumas escolas da rede privada abrem suas portas,
oferecendo o ensino hibrido, metodologia que envolve aulas
presenciais e remotas. O processo de aprendizado ocorre na
escola em determinados momentos € em outros, o aluno estu-
da sozinho em casa. Oxala, a rede publica universalize esta
nova oportunidade de aprendizado, favorecendo seus alunos.

- EFEITOS DO LOCKDOWN

NAS RELACOES FAMILIARES
Sendo o Brasil, um pais onde as interagdes interpessoais coti-
dianas sdo mediadas pelo toque — aperto de maos, abragos e
beijos — o distanciamento durante a pandemia provocou uma
ruptura brusca na rotina natural da vida, que precisa ser recon-
figurada. O stress atingiu a todos e muitos elevaram o nivel de

PARA REFLETIR

Quando houver o controle do COVID 19 e todos se torna-
rem livres outra vez, serd importante que as familias tenham
revisto sua atuagdo e passem a adotar um novo modelo de
relacionamento com ligdes aprendidas, erros corrigidos,
falhas perdoadas, acertos potencializados ¢ lagos refeitos
ou ainda mais fortes.

Ha quem diga que essa parada involuntaria foi um
“golpe” de Deus para olharmos melhor o nosso préximo.
Que cada um possa fazer do caos atual, uma reflexdo dos
proprios atos. E preciso silenciar, orar, clamar para a vibra-
cdo se elevar e aimunidade se fortalecer. E um siléncio cura-
tivo de reveréncia a Deus que nos fala. Certamente, esta ¢
uma oportunidade unica para colocar a propria vida em
ordem, rever conceitos e valores e ressignificar a existéncia.
Sejamos luzes, fagamos movimentos no caminho do bem e
aesperanga contagiara os que estdo a nossa volta.

* Maria lzabel Passos Imbiriba
Pedagoga. Ha 19 anos na Escola de Pais do Brasil.
Com seu esposo, casal RN/BA

ansiedade e depressdo, acumulando duvidas quanto ao futuro,
inseguranga ao arriscar-se nas ruas e na condugo para buscar
seu sustento. A perda do emprego ou aredugao da jornada e do
salario e a adaptacdo ao home-office, consistiram em desafios
aserem vencidos a curto prazo.

Houve aumento da violéncia doméstica e a explosdo
dos litigios familiares com pedidos de divorcio. Casais relata-
ram que as incompatibilidades ficaram mais evidentes neste
periodo, diante do stress cotidiano, da divisdo de tarefas, dos
cuidados com os filhos e da convivéncia do casal por mais
tempo. Sinalizaram que mesmo estando juntos em suas casas,
se sentiam sozinhos. Um divorcio ndo acontece de uma hora
para outra, mas acredita-se que a pandemia tenha contribuido
para que o casal tomasse uma atitude diante de um relaciona-
mento que ja ndo vinha bem. Além deste fato, atribui-se ao
aumento do nimero de separacdes, a facilidade do servigo
dos cartdrios on-line, cujas demandas sdo autorizadas pelo
Conselho Nacional de Justica — CNJ, por meio da plataforma
E-Notariado, devendo o casal estar de comum acordo e ndo
ter pendéncias judiciais (filhos menores ou incapazes) como
ocorre nos divorcios presenciais.

Para concluir a reflexdo, apresentamos o poema
“Saber Viver”, da iluminada Cora Coralina:

Mas sei que nada do que
tem sentido, se ndo tocamos cor
das pes
Muitas vezes ba: i
Colo que acolhe,
Braco que envolve,
Palavra que conforta,
Siléncio que respeita,
Alegria que contagia
Lagri

Desejo que

Amor que promove.
o1sa de outro mundo,
E o que da sentido a vida.
E o que faz com que ela
nio seja nem curta, nem loga demais
Mas que seja intensa,

verdadeira, pura... enquanto durar.9 9

E iss6 nio

LEGADOS DA PANDEMIA

O periodo de crise na satde e o lockdown mexeram com os
sentimentos das pessoas, alertando-as para a necessidade
de mudanga de habitos e de comportamento.

Situagdes relevantes ja estdo sendo observadas:

- Sentimento de comunhao fortalecido e
a perda da ilusdo de autossuficiéncia;

- Maior conexao dos pais com os filhos e
envolvimento na sua educacio, equilibrando
a vida profissional e pessoal;

- Divisdo de responsabilidades na familia,
valorizando o servico doméstico;

- Adaptag@o das familias ao home-office
e aumento significativo de solicitacdes as
empresas ¢ instituigdes para trabalhar em casa;

- Maior visibilidade das desigualdades
e vulnerabilidade dos mais carentes;

- Aumento da consciéncia politica das
comunidades e reconhecimento da cidadania;

- Melhor nog¢do do nosso impacto no meio ambiente, ao
ver a natureza se recuperando sem a presen¢a humana;

- Admissao da nossa fragilidade existencial.
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CELIO ALVES DE OLIVEIRA

RELACOES SOCIO-FAMILIARES
NO CONTEXTO VIRTUAL:

1101

UM NOVO TEMPO!

UMA NOVA LOGICA DE INTERAGIR.

esde que a Internet passou a fazer parte da vida

das pessoas, muitas mudangas aconteceram no

mundo. E no ambiente familiar isto ndo foi dife-
rente, pois esse Universo passou a também integrar nos-
sos lares. Gradativamente pais e filhos passaram a se
utilizar cada vez mais de ferramentas para interagirem
virtualmente, por vezes deixando de realizar experiénci-
as diarias de convivéncia afetiva para restringirem-se aos
seus universos online. Em outros termos, cada um no seu
quadrado.

Como que em um redemoinho, o mundo virou
de cabega para baixo nestes ultimos 30 anos e valores,
principios e regras de outrora passaram a ser substituidos
por esta nova onda da virtualizagdo da informagdo e
comunicag¢@o. Um novo estilo de vida! Umanova ordem
se estabeleceu e educar um filho na era virtual passou a
seruma arte, um grande desafio aos pais pelas exigénci-
as que este novo cendrio instituiu nas relagdes socio-
familiares.

Avirtualizacdo das relagdes de grupos e familia-
res tem se mostrado uma rapida e eficiente forma de
comunicag¢@o. No entanto muito se tem falado sobre os
diferentes problemas provocados por este novo contexto.
O excessivo uso das tecnologias nas familias tem gerado
um grande distanciamento entre pais e filhos, estabele-
cendo um grau minimo de comunicagéo e interagdo den-
trode casa -atal sociedade do siléncio.

O distanciamento, por mais que ja estivesse
presente em alguns casos, intensificou-se pelo siléncio e
redu¢do da comunicagdo oral e trocas afetivas. Pais e
filhos se encontram nos intervalos do dia-a-dia, que por
vezes até sdo substituidos por mensagens e/ou conversas
viavideo pelo WhatsApp.

Como nosso foco neste artigo ¢ tratar sobre as
“Relagdes sdcio-familiares no contexto virtual”, o inicio
da pandemia no primeiro semestre de 2020 nos proporci-
onou um campo fértil para analisarmos se é possivel,
ainda em tempo, corrigirmos alguns pontos de estrangu-
lamento nos elos perdidos das relagdes entre pais e filhos
emrazao da internet.

A vulnerabilidade do ser humano ¢ tamanha que
o surgimento de um novo virus, desta vez o coronavirus,
interferiu radicalmente em sua vida quanto aos seus habi-
tos, usos, costumes ¢ valores, exigindo uma rapida rea-
valiagdo de sua praxis e tomada de medidas cotidianas no
ambiente familiar e de trabalho, bem como em sua vida
social. O “ficar em casa” for¢ou o enfrentamento, o “olho
no olho” e literalmente a convivéncia com nossos mais
préximos, sem a possibilidade de fuga proporcionada até

entdo pelos compromissos de trabalho externo, escola e
outros eventos sociais.

Todos, indiscriminadamente, fomos pegos de
surpresa, desde os mais zelosos, disciplinados e organi-
zados até aqueles bem despreocupados com seu estilo de
vida, tiveram que promover algum tipo de mudanga de
comportamentos. Criando, recriando, reinventando for-
mas de melhor interagir, trabalhar, aprender, ensinar e
sobretudo conviver.

Sigmund Baumann (2004) ao fazer uma analise
da sociedade moderna, “liquida”, consumista, individua-
lizada e “sem vinculos”, retrata muito bem a fragilidade
dos lagos humanos e o sentimento de inseguranca que
disso resulta, bem como os dilemas entre estreitar esses
lagcos enquanto se administra uma distdncia que seja
conveniente. No entanto, até os membros da familia
descobrirem que as conexdes de uma relag¢do virtual ndo
tém garantia de permanéncia e sdo passiveis de mudan-
cas e que podem ser desfeitas a qualquer momento, por
incontaveis vezes ja provocou grandes estragos nas rela-
coes e trocas afetivas entre o casal e na relacio pais e
filhos.

Partamos de um pressuposto inicial de que a
relacdo entre as pessoas e as tecnologias ¢ muito comple-
xa e as fronteiras entre o mundo real e o virtual estdo cada
vez mais indefinidas. Hoje, mesmo residindo sob o
mesmo teto, as pessoas estdo se perdendo de vista e se
distanciando e criando por vezes a falsa sensacdo de que
se aproximam mais dos que estdo distantes quando, na
pratica, se distanciam mais dos que estéo perto.

Afinal, sdo as pessoas que “dominam” as tecno-
logias ou as tecnologias que estdo “dominando” as pes-
soas e as inebriam?

Aquele ritmo acelerado, por vezes distanciado e
descompromissado dos pais em relagio aos filhos, tercei-
rizando a educagdo dos mesmos, com uma vida social
muito mais ativa do que a familiar, passou a ser substitui-
da da noite para o dia pela necessaria e obrigatoria pre-
senga fisica diuturna, desorganizando o que em tese esta-
va supostamente organizado.

Outro fator que se revelou pelo isolamento soci-
al, foi a necessidade dos pais (imigrantes digitais) apren-
derem a lidar com os sistemas virtuais passando a uma
dependéncia dos filhos (nativos digitais), na maioria das
vezes, na orientacdo e “educacdo” de como lidar com as
midias digitais, mais especificamente para lives, reu-
nides online, home-office e outras intera¢des. Uma
inversao de papéis que pode resultar numa maior aproxi-
macdo paterno filial.
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Podemos ainda destacar que a atual pandemia desen-
cadeou, em muitos lares, uma desorganiza¢do da economia
familiar pela crise econdmica e de trabalho (desemprego), o
que em muitos lares levou a uma reavalia¢do da administra-
¢do da economia doméstica, criando oportunidades de analise
de conjuntura econdmica e com isso mais didlogo, mais pla-
nejamento, maior responsabilidade e comprometimento de
seus membros com as despesas.

Um novo contexto se fez presente! E essa “volta para
casa” pode resultar numa maior aproximag¢do dos que mais
amamos, promovendo com isso mais conversa, mais olho no
olho e mais dialogo.

Todos estes fatores tem contribuido para o renasci-
mento de um novo sujeito, despertando assim um novo olhar
paraavida e paraa familia; um homem com mais discipli-
na, que tem a oportunidade de perceber a importancia das
trocas afetivas, do respeito e do didlogo em familia. Esta nova
dindmica familiar pode resultar sim numa aproximac¢ao maior
entre pais e filhos, filhos e filhos, mas pode também proporci-
onar situac¢des de crises de relacionamentos se os atores no
souberem, com certo grau de maturidade, como administrar
as ansiedades, as trocas afetivas, o compartilhamento de idei-
as e emogdes, acentuando assim, o distanciamento.

Consideremos a premissa de que a “Cultura” ¢é o
ponto de partida de cada agrupamento de pessoas. Cultura
aqui vista como a constru¢@o de uma forma de pensar (visdo
de mundo) que justifique o entendimento de constituigdo
familiar e de como melhor criar seus filhos. Cultura como
educacdo (usos, habitos, costumes) passada de geracdo em
gera¢do e adaptada aos novos tempos.

Creio que este retorno “for¢cado” a convivéncia fami-
liar em todos os sentidos, pelo isolamento social, nos faz parar
e nos olharmos no espelho (figurativamente falando) nos
permitindo levantar alguns questionamentos sobre relagdes
familiares; interacdo com o mundo externo; percepcdo do
outro mais préximo: minha esposa, meu marido, meus filhos,
meus pais etc; presenca das midias digitais em nossas vidas e
como estamos lidando com no¢des sobre limites, autoridade,
poder e didlogo.

E oportuno por demais este olhar de “dentro para
dentro” na familia e de “dentro para fora” da familia — rela-
¢des socio-familiares, tentando nos perceber neste cenario
frente aos novos paradigmas que estdo surgindo. E assim,
comegarmos a catalogar novos parametros de relacionamen-
tos, expressos por meio dos contatos virtuais de comunica-
¢do.

Portanto, ¢ importante salientar mais uma vez, frente

emandas do mundo moderno, que os pais, por for¢a das con-
tingéncias sociais e de trabalho, encontravam-se muito dis-
tanciados dos filhos, deixando de exercitar a paterna-
gem/maternagem pela terceirizagdo de suas fungdes primor-
diais a creches e escolas em tempo integral. Este distancia-
mento acarreta na perda de oportunidades incriveis de trocas
afetivas nos momentos mais sublimes da vida e desenvolvi-
mento de seus filhos, principalmente na primeira infincia e
substancialmente no aflorar da adolescéncia.

O fendmeno mais importante oportunizado pelas
contingéncias do isolamento social foi a redescoberta dos
filhos por parte dos pais e vice-versa e a percepgao da necessi-
dade em exercitar o que de mais sagrado existe: 0 amor pater-
nal e maternal na “arte” de cuidar, de educar ¢ demonstrar
afeto aos que mais amamos, o que vinha acontecendo apenas
nos “intervalos” do dia a dia.

Para finalizar, cabe destacar ainda que o contexto
virtual presente nas familias de hoje nos da uma nog¢ao da
complexidade dos diferentes canais tecnoldgicos que transi-
tam nas redes digitais cujo grau de utilizagio (tempo e quanti-
dade) esta diretamente relacionado com a idade e maturida-
de dos membros de uma familia que acessam desde o Insta-
gram, Twitter, Facebook, YouTube, sites, whatsapp, até o
LinkedInetc.

E necessario o retorno para casa! Reencontrar seu
porto seguro!

* Mestre em Antropologia Social pela UFRGS; Mestre

em Direito pela UFSC; Master em Mercado e Direito pela
UPO - Sevilha - Espanha; Membro da Escola de Pais do
Brasil, Seccional de Joagaba e Herval d”Oeste; Diretor de
Congresso na Diretoria Executiva da Nacional e Membro
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WEBINARS DA ESCOLA DE PAIS DO BRASIL

Pais do Brasil - no You-
Tube, com a responsabilidade
de uma instituicdo de mais de
meio século de atuagio social e
educacional com foco preven-
tivo e orientativo. Os convida-
dos para essas transmissdes
sdo especialistas, estudiosos e
profissionais de reconhecido e
profundo conhecimento.

Nesses eventos, a
Escola de Pais do Brasil busca
transmitir para maes, pais,
futuros pais, educadores e
todas as pessoas interessadas
em educagdo, informa-
¢oes, orientacdes ¢
dicas praticas j
sobre a educacgio
com foco no rela-
cionamento familiar.

As Webinars sdo transmitidas, ao vivo,
quinzenalmente e permanecem gravadas, permi-
tindo rever ou assistir em momento mais adequado.

Inscreva-se no canal: Escola de Pais do
Brasil no YouTube e receba as notificacdes das
proximas edi¢des. Seguem, abaixo, alguns temas
abordados. Webinars da Escola de Pais do Brasil

o palestras transmitidas
pelo canal - Escola de

APONTE A CAMERA

DO SEU CELULAR NO

QR CODE E INSCREVA-SE
EM NOSSO CANAL

O puai disse ao filho: \
4 - Tenha cuidado por \
onde caminha...! t\,,/
O filho respondeu:
{!' | = Tenha cuidado vocé.
4 Lembre que sigo
teus passos.
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CiRCULO ON-LINE

TURMA 07/2021

Escola de Pais do Bras] |

CICLO DE DEBATES DA
ESCOLA DE PAIS DO BRASIL

COORDENADORES

Atualmente leva também a mensagem

b)) sozsszr T ————

Institucional EPB

oo Nio listado

25 visualizagbes + 31 de mai. de 2021 2 &0 4 COMPARTILHAR =i SALVAR

Ciclo de Debates On-line  rustcoawo:

Pais, maes, futuros pais e maes,

O CICLO DE DEBATES ON-LINE da ESCOLA DE PAIS DO BRASIL¢  Professores, cuidadores ¢ fodas as
um conjunto de encontros semanais, coordenados por voluntarios associa- pessoas interessadas na educacao
dos a EPB, para uma reflexo sobre o processo educacional na familia e na decriangas, jovens ¢ adolescentes.
escola nos tempos atuais. Atualiza pais ¢ professores para exercerem .
melhor o seu papel de educadores. Utiliza a plataforma Zoom para a inter- OBJETIVOS:

mediacio, eliminando as fronteiras fisicas no pais. - C’or.lstrugao de conh.ecm}enFos
basicos de psicologia e técnicas

pedagdgicas que favorecam
e facilitem a convivéncia

entre pais e filhos;
ACOMPANHE A - Preparacdo para um mundo
AGENDA E ENCONTRE em constante mudanga;
LINKS PARA REALIZAR - Valoriza¢do do relacionamento
A |NSCR|ng entre pais e filhos.
CERTIFICADO:

A EPB emite Certificado aos
inscritos que participarem ativa-
mente dos encontros.

CONTEUDO:
- Educar é um desafio;

Pai é espelho,
- Valores e limites na educacéo;

p I"O‘l'e g ao r - Pai, mae e agentes educadores;

~ - Aeducagdo do nascimento
; bengq (o) 7 apuberdade;
=3 conselho. mento;

- Adolescéncia: o segundo nasci-
- Asexualidade no ciclo de ida

' Pai é amor! da Fmili;

- Cidadania e cultura da paz.
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CLELIO SOUZA*

VIVER COM QUALIDADE
VERSUS VIVER COM MEDO

1141

30 me lembro de em

algum outro tempo

ter encontrado com
tanta frequéncia esta preocu-
pagdo nas pessoas: “viver
com qualidade, ndo viver
com medo”. O ano 2020
dizem alguns, € um ano para
apagar do passado, ndo exis-
tiu no dominio das bem aven-
turangas... Convém dar uma
olhada nesta questio, uma
vez que muitas sio as realida-
des, muitos os padrdes de
vida, variados s2o os estilos de sonhos e ambic¢des, mui-
tos sdo os medos que nos aterrorizam.

Ja no alvorecer do ano, as noticias correram
soltas sobre o novo virus e sobre as manipulacdes de
informagdes, ja se configurava no horizonte a disputa
politica por tras da primazia do uso dos dados oficiais e
das influéncias que poderiam decorrer de uma possivel
epidemia. Aquela altura ainda nfo se imaginava que
haveria uma pandemia e nem o uso que seria feito dela.
Os poucos que ousaram foram rotulados como dissemi-
nadores de “teorias da conspiragdo”. Os fatos se sucede-
ram de forma sobejamente conhecida por todos, e farta-
mente falseados por muitos; popularizou-se a expressao
“fake news”’; manipularam as informacdes, multiplica-
ram-se os falsos “especialistas” oficiais e extraoficiais,
trucidaram as interpretagdes dos postulados cientificos,
da biologia a estatistica; chegaram a prever a morte
durante o ano, como moscas, de milhdes de brasileiros,
assassinaram muitas reputacdes, “mataram de medo” o
povaréu...

E efetivamente, tivemos desemprego, desassis-
téncia, desesperancga, inseguranca, fome e mendicancia.
Familias perderam status, abandonaram planos, conhe-
ceram a violéncia, muitos desesperados, até suicidios...
E o mais doido: as criangas privadas do direito a escola,
ao convivio com seus amigos... Muitos idosos morreram
e ainda morrem pela doeng¢a, muitos com a doenga, ¢
outros pelo medo da doenca. Hoje as “inconsciéncias”
fogem a responsabilidade pela malversagdo dos dados,
pela ganancia na disputa desmedida de ganhos politico-
eleitoreiros, ou da “grana-preta” envolvida, tais como
medicamentos carissimos versus os de dominio publico,
vacinas ndo testadas adequadamente, enfim, fogem a
responsabilidade pelo genocidio, além de textos e mais
textos falaciosos em editoriais e noticiarios inconse-
quentes. Ai meu Deus, ¢ ainda se avolumaram as evidén-
cias sobre o fantasma da famigerada “nova ordem mun-
dial”.

Aspectos importantes a destacar sobre o viver

com qualidade ou o viver
com medo: O medo ndo &
cultural, algo aprendido no
grupo, ele € instintivo e
necessario, também os ani-
mais o tém como instrumento
de preservacao da vida ou da
integridade. O problema
maior da modernidade como
tem sido dito pelos pensado-
res atuais, ¢ que o medo ndo
tem limites, nem forma,
ultrapassa todas as expectati-
vas e supera as possibilidades
do bom senso em combaté-lo. Como tenho ensinado aos
meus netos, o medo paralisante é 0 nosso maior inimigo,
temos que vencé-lo ou seremos escravos dele ou de
quem o manipula. Sim, o medo ¢ instrumento de domi-
nagdo, principal ferramenta do terrorismo.

Hoje temos medo das for¢as naturais imprevisi-
veis a longo e algumas a curto prazo, temos medo das
consequéncias de politicas equivocadas de governantes
e afins, de tecnologias poderosas de dominag@o nas maos
erradas, temos medo de escolher nossos dirigentes,
temos medo de expor nossos dados pessoais, temos
medo de tomar decisdes de qualquer tipo... O medo ¢
natural diante do desconhecido, mas ndo podemos acei-
tar a imposi¢do de seus instrumentos porque estes nao
nos permitirdo evitar a escravizagao.

Para ndo sucumbirem ao medo, como as famili-
as viveram com qualidade nestas circunstincias de
2020? Algum ermitio, comunidades isoladas nas selvas,
no meio rural, de certa forma tinham defesas naturais
contra a pandemia - certo distanciamento. As periferias
das grandes cidades, do povao até os mais abastados, os
bairros nas grandes metrépoles ndo puderam fugir com-
pletamente a proximidade no transporte publico e no
adensamento urbano; tiveram que acatar, a duras penas,
os precarios meios de defesa disponiveis.

O QUE APRENDEMOS DE POSITIVO
NESTE ANO 2020 DE TANTAS
CARENCIAS, DESESPERANCAS,
MAS COM MUITA RESILIENCIA?
Nao ¢ dificil enumerar uma série de
aprendizados positivos e outros nem tanto:

° aprendemos que definitivamente nio da para
ter confian¢a nos orgios de midia em geral;

e  aprendemos que as institui¢des democraticas que
nds elegemos ndo nos representam bem;

. aprendemos que nossa capacidade de adapta-
¢do é grande como o risco de “acomodacio”;



e aprendemos que nem tudo sdo trevas, ha ainda
muita gente boa, s6 que ndo se expressa;

. aprendemos o verdadeiro sentido da palavra
solidariedade. Pululam estorias nas redes sociais.

Eu particularmente aprendi com buscas de algum “papo inte-
ligente” na internet, o canal SUPERLEITURAS que estimula
a busca dos grandes pensadores, ¢ mostra de Albert Camus
(7/mov/1913 — 4/jan/1960) — prémio Nobel de literatura de
1957, (https://www.youtube.com/watch?v=r ROZWds3i40)
da obra “A Peste” que: “O mal que existe no mundo provém
quase sempre da ignorancia, e a boa vontade, se ndo for escla-
recida, pode causar tantos danos quanto a maldade. Os
homens sdo mais bons que maus e, na verdade, a questaondo é
essa. Mas ignoram mais ou menos, e ¢ a isso que se chama
virtude ou vicio, sendo o vicio mais desesperado o da igno-
rancia, que julga saber tudo e se autoriza, entdo, a matar.”

Encontramos no discurso do Nobel 1957 de Albert
Camus, uma referéncia que ele fez a certo “fracasso” de sua
geracdo e um prenuncio do que viria de dificuldades para as
proximas geragdes, e hoje 63 anos apds nos vemos em uma
encruzilhada da Historia, a ilustrar com as manipulagdes de
uma pandemia, o reviver da desilusdo do filésofo:
“Cada geragao se sente, sem duvida, condenada a reformar o
mundo, no entanto, a minha sabe que nao o reformara. Mas a
sua tarefa ¢ talvez ainda maior, ela consiste em impedir que o
mundo se desfaca. Herdeira de uma histdria corrupta onde se
mesclam revolugdes decaidas, tecnologias enlouquecidas,
deuses mortos e ideologias esgotadas, onde poderes medio-
cres podem hoje a tudo destruir, mas nao sabem mais conven-
cer, onde a inteligéncia se rebaixou para servir ao o6dio e a
opressdo, esta geracdo tem o débito, com ela mesma e com as
geracgdes proximas, de restabelecer, a partir de suas proprias
negagdes, um pouco daquilo que faz a dignidade de viver e de
morrer.”

Mas o que seria viver com qualidade? Ter qualidade
de vida significa ter for¢a vital e acordar animado, disposto a
vencer as disputas do dia nascente. Quem encontra o segredo
da qualidade de vida achou a fonte da juventude e mantém sua
forga vital; temos a felicidade de ver exemplos disso nos bai-
les e eventos da melhor idade. E convém sempre lembrar que
muito de nosso descontentamento e indisposi¢ao nao nos vém
de fatores externos como nossos relacionamentos e o traba-
lho, mas de fatores internos e da disputa intima emocédo x
razdo. Enfiar-se em uma rotina sem sentido ou necessidade,
viver sem acesso ao prazer leva a maioria a desenvolver
depressdo. E fundamental a busca do autoconhecimento e,

ajuda muito a pratica da meditacdo, ou a psicoterapia.

Devemos encarar as dificuldades com naturalidade, e
sobre isto encontrei nas buscas por ocupacdo nestes dias, no
mesmo canal, (texto sobre Séneca, em Sobre a Providéncia
Divina), que diz: “Sua forg¢a e sua coragem definham sem um
antagonista: Eles s6 podem provar o quéo sdo grandes e pode-
rosos se provarem tolerar sofrimento. Vocé deve saber que os
homens bons devem agir da mesma maneira, de modo a nao
temer problemas e dificuldades, nem lamentar seu duro
destino, tomar em boa parte o que quer que lhes suceda, e
forca-lo a tornar-se uma bengao para eles. Nao importa o que
vocé suporta, mas como o suporta.”
Nao se trata de optar por um subterfugio, mas de dar valor ao
que realmente importa: viver num ritmo menos acelerado,
preservar a saude, desfrutar da familia e amigos, sentir satis-
facdo pelo trabalho etc.

Melhorar a qualidade de vida implica, em primeiro
lugar, assumir habitos saudaveis. Substituir uma rotina seden-
taria pela pratica de exercicios fisicos, tomar a sua dose didria
de SOL. Dentre meus aprendizados no mesmo canal, encon-
trei uma pérola simples mas valiosissima, de (Epicteto, Dis-
cursos): “Devemos nos disciplinar nas pequenas coisas e, a
partir dai, progredir para as de maior valor. Se vocé tiver dor
de cabeca, pratique ndo praguejar. Nao xingue toda vez que
tiver uma dor de ouvido. E néo estou dizendo que vocé nio
pode reclamar, sé ndo reclame com todo o seu ser.”

Concluo sugerindo superar o medo e viver com qua-
lidade; sdo nossas metas, proposi¢des a todos os que se irma-
nam na reforma de um mundo melhor para nossa descendén-
cia. Mas sé pode ensinar aquele que aprendeu, ainda busca o
aprender, o “saber fazer”, para isto ¢ fundamental a preocupa-
¢do diuturna em fazer o que se propde com auténtica dedica-
¢do, amor, liberdade, sem esquecer de ser sempre justo e pro-
curar neste caminho libertar-se das distragdes que roubam a
energia e o foco. Este ¢ um caminho que deve ser racional,
estar livre de paixdes negativas do egoismo, hipocrisia e inve-
ja, o que tornara a sua travessia exitosa e permitird a paz de
espirito e almejada qualidade de vida.

E de quebra uma recomendagdo, ainda em tempo:
Consuma alimentos saudaveis; Dedique um tempo para a
familia; Valorize o siléncio tendo um momento para se desli-
gar dos problemas — aprenda a meditar; Trabalhe com algo de
que vocé goste ou encontre um ‘“hobby”. Enfim, SEJA
FELIZ.

* Clélio Souza - pai e avé de uma familia linda
junto com Graga, casal DR da EPB/Bahia
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CINCO RAZOES POR QUE FICOU TAO
DIFICIL DAR LIMITES E O QUE VOCE
PODE FAZER A RESPEITO

66

os ultimos sessenta anos ocorreram mudancas

sociais que alteraram profundamente as condi-

¢Oes em que as criangas crescem e podem estar
tornando mais dificil a tarefa dos pais de dar limites a seus
filhos. Sdo mudangas nos grandes ambientes sociais que
abrangem escola, amigos, familia, filmes, games, moda,
enfim, todas as dimensdes da vida de seu filho.

Embora tenham sido positivas, pois promoveram
aliberdade e a busca da felicidade, essas mudancas redire-
cionaram a influéncia do ambiente social. Por isso cada
vez mais cabe aos pais a fun¢do de promover empenho,
compromisso e €tica.

1- DA OBEDIENCIA AO
DIREITO DE NEGOCIAR

Até proximo a 1950 as criangas cresciam sob o dominio
do medo. Nas escolas era frequente o uso da palmatéria
enquanto em casa apanhar de cinto era comum. Criangas
s6 deviam falar quando perguntadas. O grande valor na
educacdo era a obediéncia. As fabulas infantis costuma-
vam fazer referéncia aos males advindos da desobedién-
cia: lobos, bruxas e seres malvados que por vezes devora-
vam aqueles que ndo seguiam as ordens dos pais. Criangas
¢ adolescentes deviam honrar os mais velhos e as figuras
de autoridade em geral. Ter medo era desejavel e era a
base do respeito. A meta da educag@o era submeter vonta-
des individuais até a obediéncia total.

Embora ainda seja assim em muitas partes do
mundo, também hd em uma boa parcela da sociedade, o
desejo de que os filhos ndo tenham medo, que sejam
ouvidos, que as escolas sejam amistosas e acolhedoras. O
valor central da educacdo ndo € mais a obedi€ncia, mas a
capacidade de didlogo e escolha com responsabilidade.
Em todas as instancias, inclusive nas empresas e na politi-
ca, enfatizamos a participacdo, a democracia, a igualdade
de direitos e o didlogo.

O valor central da educacgéo néao é
mais a obediéncia, mas a capacidade de
dialogo e escolha com responsabilidade

7
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2 - DOS DEVERES A BUSCA DA FELICIDADE
Antigamente os votos parentais para o futuro dos filhos
eram algo como: “Que minha filha case e seja boa mée e
esposa”; “Que meu filho seja trabalhador, que sirva a
patria, que tenha um bom emprego ou assuma a empresa
familiar”. Ensinava-se a ter disciplina, a cumprir os deve-
res para com a familia, o pais, a igreja. O prazer individual
era secundario, em primeiro plano estavam sempre os
deveres. Almejar a felicidade pessoal era um egoismo
intoleravel. “Autorrealiza¢do” era um termo estranho.

Hoje o discurso dos pais mudou para algo como:
“Nao me importa o que meu filho venha a escolher, desde
que seja feliz e saiba ir atras de seus sonhos.” Estamos
dispostos a aceitar op¢des profissionais e sexuais, estilos
de vida e locais de moradia os mais diversos para que
nossos filhos sejam felizes. E, se possivel, desejamos que
tenham sucesso.

3 - DAMODESTIA

A DIVERSAO (CONSUMISMO)
Uma menina rica, um tempo atras, teria algumas bonecas
de porcelana pintadas a méo, alguns vestidos e um quarto
decorado. Cresceria numa mansao sob o olhar severo da
governanta e aprenderia prendas domésticas. Os grandes
valores eram a mod¢stia e o recato. Ser mimado era inad-
missivel e havia pouco que consumir. Criangas pobres
com frequéncia trabalhavam na roca ou em fébricas e
sonhavam com doces e brinquedos. Pouco podiam se
divertir, e quando podiam, as brincadeiras e os objetos
eram improvisados.
Hoje uma crianga pobre talvez dé€ um chilique no super-
mercado porque ndo quer balas de menta, mas de moran-
go. Para todos ha op¢des de consumo. Na classe média,
elas crescem com a ideia de que diversao ¢ consumir gulo-
seimas, fazer viagens a Disney, brincar com eletronicos.
Nao queremos filhos consumistas, mas achamos que “o
sorriso de uma crianga nio tem prego”, de modo que nos-
sos filhos acabam entrando na adolescéncia convictos do
sagrado direito a diversdo — e, portanto, a0 consumo.

4 - DO PERTENCER A COMUNIDADE
AO PERTENCERA TURMA

Apesar do conviverem com irmaos, com a turma da rua e
da escola, as crian¢as e jovens ndo formavam uma “sub-
cultura de grupo”, tdo demarcada para cada faixa etaria.
Criangas pobres ajudavam os adultos na roga ou nas tare-
fas domésticas e brincavam com criangas de varias ida-
des. As ricas, sob vigilancia, entre uma aula de piano ou
esgrima, podiam brincar um pouco. Na escola se concedia
pouco espago a brincadeira. E a puberdade, para todos, era
uma fase de preparo para a vida adulta, com muitas
incumbéncias. A identidade do sujeito se formava com a
familia, a religido, os pais.

Hoje socializar com “amigos” tem um grande
valor. Desde cedo em bergarios, creches, escolas, as crian-
cas sdo estimuladas a fazer amigos, a ir a festinhas, a con-
vidar os amigos para brincar, dormir na casa um do outro,
ir aacampamentos e clubes. Entre os seis e os oito anos, ja
tém girias proprias, brinquedos, musicas, roupas e progra-
mas televisivos preferidos, e os pais precisam se atualizar
com os modismos para se conectar aos filhos. Entre os
onze e os catorze, formam uma identidade de grupo que os
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diferencia dos adultos e das criangas menores. A referéncia passa a
ser cada vez mais a opinido dos amigos, que, refor¢ada pelo marke-
ting e pelas midias, contrapde-se aos adultos e idosos, que estdo “por
fora” (e ndo sd3o mais, como eram até os anos 1950, eventual fonte de
experiéncia, sabedoria e respeito).

Nos ultimos dez anos, somou-se a isso o fendmeno das midi-
as sociais e da vida virtual, que conectam ainda mais as subculturas
jovens num universo paralelo e permitem que eles socializem e se
divirtam 24 horas por dia, refor¢ando a cultura de resisténcia dos
adolescentes ao mundo dos pais.

5-DA AUTOMOTIVAQI:\O AO SER MOTIVADO

Antes o 6nus da motivacdo estava depositado nos filhos; hoje esta
nos adultos. Por exemplo, na infancia, nossos avos aprendiam um
idioma estrangeiro estudando trechos de literatura cléssica e cabia a
eles comparecer as aulas com vocabulario e gramatica memorizados.
Também cabia a eles lidar com os momentos de tédio da vida, que
eram preenchidos com brincadeiras imaginarias, jogos ¢ leitura. De
forma geral, a motivacdo podia vir tanto do interesse e do desejo
como do medo darepressao, da necessidade ou do tédio.

Hoje procuramos ensinar idiomas com métodos divertidos e
que ndo exigem muito esforco mental. Igualmente tentamos alivia-
los do tédio colocando em cena a televisdo, idas ao cinema, passeios,
viagens de fim de semana, numa intensa programacgdo de lazer.
Contra o tédio os adultos promovem um non-stop show. Contra o
desinteresse ¢ a desmotivacdo, os adultos buscam modos ludicos de
seduzir para a aprendizagem prazerosa. A crianga, numa posi¢do
receptora, vé todos a sua volta se esmerando para motiva-la. Quando
adolescente, ja estd viciada na hiperestimulagio externa. Busca uma
vida intensa, repleta de festas, viagens, namoros, companhia 24
horas por dia on-line, estudo e trabalho motivadores. Sem isso,
mesmo jovens adultos podem sentir ansiedade, ficar deprimidos ou
se drogar. A ideologia atual € que o sujeito seja motivado pelo prazer,
curiosidade e interesse, ou competitividade, ndo mais por necessida-
de, senso de dever, ou esmero em fazer bem.

Dr. Luiz Alberto Hanns

Psicélogo clinico, graduado em psicologia pela USP,
doutor e mestre em psicologia clinica pela PUC-SP
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PODEMOS RESUMIR AS MUDANGCAS
QUE OCORRERAM DESDE ENTAO

EM CINCO NOVAS MENSAGENS QUE
SEU FILHO COSTUMA OUVIR HOJE:

* Nada deve ser imposto e sim negociado.

* Sua meta na vida é ser feliz.

* E seu direito se divertir sempre que ndo
estiver estudando.

¢ Socializar é fundamental;
siga a turma de sua idade.

e Reclame se estiver entediado ou desmotivado,
os adultos sempre vao entreté-lo e motiva-lo.

Nao que inexistam novos valores éticos que
impregnam poderosamente o ambiente atual e também
conquistam os coragdes e mentes de seu filho. Tornou-se
lugar comum criangas genuinamente preocupadas com
sustentabilidade, ecologia, solidariedade, bullying, vida
saudavel, enfim com temas ligados a qualidade de vida
individual e social. Também aprendem a respeitar as
diferencgas, de género, de orientagdo sexual, étnicas, de
classe e a conviver num mundo multicultural.

Ocorre que esses valores politicamente corretos
muitas vezes ndo se interligam a outras mensagens
menos luminosas que seu filho precisaria escutar. Sdo
mensagens sisudas de pouco apelo, enunciadas a seu
filho num segundo plano, em tons mais baixos, quase
protocolares:

K importante cumprir deveres,
mesmo com sacrificio.

*  Vocé deve obedecer a regras e normas
ainda que ndo as aprecie.

* Vocé precisa ser modesto, vocé nio
¢ o centro do mundo dos outros.

e Aprenda lidar com a solidao,
ela faz parte da condi¢@o humana.

*  Vocé tem que se automotivar nio
cabe aos outros fazé-lo.

* Nao fique na superficialidade,
aprofunde-se nos temas.

* Faca o que fizer com esmero,
ainda que nio seja percebido ou premiado.

e Nem sempre uma vida que vale a pena,
coincide com uma vida feliz.

Por razdes obvias, absorver esses valores tende a ser
mais dificil do que aprender que a meta ¢ ser feliz e se
divertir. Ensind-los ¢ dos grandes desafios dos pais
contemporaneos.

Ir. Luiz Carlos Pinto
Médico Oftalmologista
CRM/SC 1755 | RQE 9613

Dra. Alessandra E. Pinto Detoni
édica Oftalmologista - Catarata

g ' / Clinica de Olhos

Comercial Joagaba
R. Francisco Lindner, 188 - Centro
Ed. Alessandra, 1° Andar

Fone: (49) 3522-2020

20379 | RQE 11686

stiano Detoni
‘Oftalmologista - Retina
0427 | RQE 11702

Residencial:

R. Francisco Lindner, 188

Ed. Alessandra - 3° Andar - Centro
89.600-000 - Joagaba/SC

Fone: (49) 3522-0829
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DR. JOSE MARTINS FILHO*

OS PRIMEIROS MIL DIAS
E A TERCEIRIZACAO INFANTIL
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gestacdo e os primeiros dois anos constituem um

periodo que ¢ muito importante para o resto da

vida de uma pessoa. Esse periodo, com as 40
semanas de gestacdo (280 dias em média) somados aos
dois primeiros anos de vida extrauterina (365 X 2= 730)
dias, constituem o periodo que chamamos de 1000 dias (e
que corresponde aproximadamente a 1010).

E por que € tdo importante essa fase da vida?
Principalmente porque é uma das fases da existéncia em
que ha a maior velocidade de crescimento celular e
aumento proporcional de massa corporal, principalmente
cerebral, com milhares de neuronios se desenvolvendo, se
conectando (fazendo as chamadas sinapses) e gerando
contatos fundamentais ao desenvolvimento neurofisiold-
gico, cerebral do corpo humano.

Para se ter uma ideia, o bebé humano nasce em
média com cerca de 100 bilhdes de neurdnios e um adulto
acaba, com 20 bilhdes deles... e por que isso acontece?
Por causa de um fendmeno bioldgico chamado de poda
neuronal, quando a maioria dos neurénios desaparecem e
permanecem apenas aqueles que foram estimulados e
levados a permanecerem ativos, fazendo mais sinapses,
algumas vezes milhares e milhares de vezes. Isso aconte-
ce por conta da chamada plasticidade cerebral e capacida-
de de o cérebro humano ir priorizando as células nervosas
mais importantes para o seu desenvolvimento.

Esse conhecimento ja basta para entendermos
por que esse periodo, os primeiros mil dias, sdo funda-
mentais para a crianga e transformando-se numa época
em que as relacdes familiares, principalmente da mae e
dos outros familiares que convivem préximos a ela ¢é
importantissima. Sua importancia se da frente a necessi-
dade da crianga receber estimulos sonoros, auditivos,
visuais, tateis, etc. Por isso, os pediatras atualmente insis-
tem tanto no contato fisico, nos beijos, nos abragos e nos
carinhos com as criancas, principalmente com os bebés.

Um bebé ou uma crianga pequena, principalmen-
te antes de completar os dois anos pode ter até depressao
ou estresse agudo, se ndo for bem atendido em suas neces-
sidades basicas.Um outro fendmeno a ser conhecido,
relaciona-se exatamente com as atitudes contrarias que
algumas familias podem ter, inadvertidamente, com seus
bebés, privando-os dessa atencao especial tdo necessaria.
Sabemos que um bebé ouuma crianga pequena, principal-
mente antes de completar os dois anos pode ter até depres-
s30 ou estresse agudo, se ndo for bem atendido em suas
necessidades basicas. Hoje insistimos muito em ensinar
aos pais e cuidadores que um bebé que chora, precisa ser
acolhido, acalentado, consolado [...] pois o sofrimento
agudo pode liberar hormdnios que se forem produzidos
durante um tempo mais longo, cronicamente, podem sim
trazer problemas cerebrais dificultando essas conexdes
cerebrais tdo importantes para o desenvolvimento. As
sinapses podem sofrer alteragdes e o cérebro ter sofrimen-
to real se o abandono, a falta de carinho, de atengdo, de

afago materno existirem, isso pode, cronicamente resul-
tar em uma situa¢do que classificamos como Estresse
toxico precoce infantil e este com consequéncias que
podem ser muito graves. Aquela atitude que ha algum
tempo ouviamos com frequéncia de pessoas que diziam:
“Deixa o bebé chorar. Isso € birra. Ele precisa aprender a
ndo ficar toda hora querendo colo. Se vocé ficar toda hora
atendendo e pegando esse bebé no colo, ele vai se acostu-
mar e ai voc€ ndo vai ter mais sossego”’. Ledo engano. Isso
¢ muito ruim para os bebés e criangas nessa faixa etéria,
porque nesse periodo, eles precisam principalmente de
atenc¢@o, colo, afago. Reforca-se que se a crianga ndo tem
essas necessidades atendidas ficam cronicamente estres-
sados, podendo facilmente ter depressdo infantil, e ou
desenvolver o estresse toxico com as provaveis dificulda-
des cerebrais que acabam por se transformar em dificulda-
des de desenvolvimento neurofisiologicas e neuropsico-
logicas, com consequéncias para o resto da infincia e as
vezes paratoda a vida.

Sao inumeros os problemas de desenvolvimento
de criangas que podem estar associados a esses fenome-
nos de falta de atencdo e carinho. Pode-se exemplificar
apontando as dificuldades escolares futuras, agressivida-
de, problemas emocionais, entre outros.

Vi muitas vezes familias desesperadas sem saber
como lidar com suas criancas, e esse despreparo, geral-
mente associado a falta de conhecimento do que significa
ter um filho [...] do significado do que hoje chamamos de”
EXtero Gesta¢do”, que significa o conhecimento de que o
bebé humano nio nasce, com certa independéncia para se
alimentar, andar e etc.Durante a maior parte de minha
vida profissional (e 14 se vdo mais de 50 anos atendendo
criangas e familias), vi muitas vezes esses equivocos acon-
tecerem, com familias desesperadas sem saber como lidar
com suas criangas, e esse despreparo, geralmente associa-
do a falta de conhecimento do que significa ter um filho e
também a ignorancia a respeito do significado do que hoje
chamamos de” EXtero Gestagdo”, que significa o conhe-
cimento de que o bebé humano no nasce como a maioria
de outros mamiferos, com certa
independéncia para se alimen-
tar, andar, etc. Ndao. O bebé
ndo ¢ independente! O




bebé humano passa os primeiros meses, particularmente, o
primeiro semestre de vida, e alguns autores acham que pelo
menos até os 9 meses de vida extrauterina, totalmente depen-
dendo da mae que o gestou ¢ até ndo tem ideia de que sdo outro
ser independente e pensam que fazem parte daquele outro
corpo que o gerou. Ha teorias muito interessantes que levantam
ahipdtese, que essa “EXtero Gestagao “estaria substituindo um
tempo em que as gestacdes humanas ndo eram s6 de 40 sema-
nas (9 meses), mas sim periodos maiores. Essa hipotese, dificil
de se comprovar, explica em parte a grande dependéncia dos
nossos filhos e filhas que precisam de amamentagdo exclusiva
ao peito pelo menos nos primeiros 6 meses de vida e se possi-
vel, intercalando com outros alimentos, até os dois anos, €,
porque sdo tdo necessitados de atengdo e presenca.

(esse paragrafo reescrevi no proximo. Esta aqui para verificar a
validade de minha interpretacdo...Sera que € porque sairam
muito precocemente do calor e do conforto do utero materno??
Fica aqui uma hipdtese a ser discutida e também a importancia
de entender porque luto tanto e criei a expressao “Crianga ter-
ceirizada” para aquelas criangas que ndo so nesse periodo, mas
as vezes durante toda a primeira infancia, pelo menos até os 5
ou 6 anos de vida, ndo tem a presenga dos pais e sdo cuidados
por pessoas, muitas vezes pagas, para fazer o papel de mae e de
pai.

Essa expressdo “Crianca Terceirizada”, as vezes choca
e muita gente que assiste minhas conferéncias ou quando vé
meus videos pelo meu Canal “Familia amor e cuidado”, pelo
Youtube, ndo gosta e prefere que eu use um termo “cientifico”
que também criei e que chamo da “Sindrome da Auséncia dos
Pais”. E que Sindrome ¢ essa? Chamamos de Sindrome em
medicina ou em psicologia clinica a um conjunto de sinais (o
que o profissional vé no paciente) e de Sintomas (o que o paci-
ente sente).

Pois bem, explicado os termos técnicos podemos
comentar as manifestagdes na pratica. Essas criangas sdo aque-
las cujos pais ndo tém tempo ou ndo querem, cuidar dos filhos,
designando outras pessoas para assumirem essa fun¢@o. Essa é
uma a¢do que infelizmente estd ocorrendo muito atualmente,
pela situacdo das familias, muitas vezes com problemas de
separacdo ou com excesso de trabalho, com ambos os genitores
saindo de casa cedo pela manha e voltando sé a noite e neste
contexto acabam delegando as fung¢des de cuidado, carinho e
aten¢do a outras pessoas que ndo eles proprios. As consequén-
cias deste abandono sdo muitas vezes imensuraveis para a cri-
anga, conforme ditas anteriormente.

A “Terceirizagdo Infantil” ¢ um fendmeno em todas as
classes sociais, com criancas sendo criadas por pessoas que nao
s30 seus verdadeiros pais e as vezes se esses cuidadores, que
podem ser até competentes no sentido de alimentar, trocar as
fraldas, passear e outras fun¢des de cuidado, ndo sdo competen-
tes emocionalmente mesmo que tenham uma atitude suave,

persistente, afavel e carinhosa e educacional — lhes faltam o
vinculo afetivo da relagdo pais e filhos. Essa terceiriza¢do pode
ter como consequéncias o surgimento de seres que nao apren-
dem a importancia do amor e de participar da vida com suavida-
de, simplesmente porque muitas vezes nao receberam na idade
mais adequada esses sinais de vida tAo importantes na forma-
cdo de suapersonalidade.

Na minha experiéncia profissional vi muitas criangas
sofridas e infelizes, tendo tudo de material que necessitavam,
sO ndo tinham participagdo e ajuda para resolver seus proble-
mas emocionais. Escrevi varios livros sobre isso € posso nomi-
nar para quem tenham interesse em aprofundar-se na leitura:

1) A crianga terceirizada. Os descaminhos das
relacées familiares no mundo contemporaneo
(Editora Papirus).

2) Quem cuidara das criangas? (PAPIRUS)

3) Cuidado, afeto e limites. Uma combinacio possivel”
(em parceria com Ivan Capellato).

4) Filhos, amor e cuidados. Reflexdes de um pediatra.
(Papirus)

5) Como e porque amamentar (Editora CRYV)

6) Criando: Reflexiones irreverentes sobre
la pa/maternidad em espanhol, lan¢ado no Chile
em parceria com a psicologa Cibele passos.

7) CRIAR: A educacio dos filhos em tempos
modernos. (traducio e adaptaciio do anterior
para o portugués e aplicado aos pais brasileiros.)
Também em parceria com a psicologa Cibele Passos.
Editora KIRION.

Todos esses livros que apresento acima tratam da
importancia que a infincia tem para o resto da vida. Alguns
estdo ja com varias edigdes. A crianga terceirizada foi traduzida
para o espanhol. E tenho ainda mais outros 6 livros sobre satde
infantil e relacdes familiares que ndo estdo exatamente na
mesma linha, mas préxima. Além de ser conferencista no Brasil
e no Exterior, em minhas orientacdes e palestras foram produ-
zidos videos e entrevistas com outros colegas sobre o problema
da satde infantil e da familia e que se tornam um material para
estudo e consulta. Por isso fico muito feliz em atender este
convite da Escola de Pais do Brasil para expor minhas ideias
sobre os primeiros mil dias e sobre a terceirizag¢ao infantil.

* Médico pediatra.

Professor titular emérito de Pediatria

da Unicamp. Membro e ex presidente da

Academia Brasileria de Pediatria (2013 a2017).

Ex diretor da faculdade de medicina e ex reitor da Unicamp.
Youtuber no canal “familia amor e cuidado”. Ex apresentador
do programa Conexéo Brasil, pelatvséculo 21.
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RAFAELA SANTINI

VIDA LONGA E SAUDAVEL:

QUEM NAO QUER?

ue privilégio envelhecer! Este € o grande “efeito
colateral” da vida. Independente da espécie,
todos envelhecemos e sentimos, junto com a
maturidade, os efeitos do tempo, e da forma como leva-
mos a vida.Em todo o mundo as populagdes estdo enve-
lhecendo, e alcangando expectativa de vida cada vez
mais elevadas. No Brasil, em 2020, temos mais idosos
do que criangas de até 5 anos. Neste contexto, sabemos

Dra Rafaela Santini

GERIATRIA & CLINICA MEDICA

Geriatria preventiva;

Avaliacao global do idoso,
Atendimento também domiciliar

Centro Médico Joacaba
Ed. Unique Office, sala 201
Rua Frei Edgar, 138

(49) 3521 1802

o . rafaela geriatra

Dra Rafaela Santini Médica Geriatra
CRM/SC20.007RQEs 15426 € 19974

erss

que o envelhecimento ndo segue padrdes, cada individuo
¢ unico e apresenta suas particularidades. E diante dessa
verdade inexoravel, investir na saude parece ser o
melhor caminho para a longevidade. Algumas regides ao
redor do mundo, chamadas de “Blue Zones”, trazem
consigo as maiores taxas de idosos centenarios e de pes-
soas sem doencas cronicas de satde. Ao que tudo indica,
a‘“po¢do magica” também esta ao nosso alcance.

Confira abaixo os habitos comuns dos
moradores destas regides que concentram
as maiores taxas de longevidade:

CUIDADOS COM O CORPO
- Abase da alimentagdo consiste em vegetais, leguminosas, frutas,
cereais, oleaginosas e sementes, minimizando consumo de carnes;
- Alimentam-se sem excessos, parando de comer quando
estdo 80% satisfeitos, e obedecem a ordem da maior
refeigdo ser a primeira do dia, e a iltima, a mais leve;
- Bebem uma pequena dose de vinho diariamente;
- Procuram estar sempre em movimento ¢ minimizam
ouso de motores e tecnologia para facilitar alocomocao;

CUIDADOS COM A MENTE
- Buscam ter um propdsito, uma razao,
um motivo para levantar todas as manhas;
- Diminuem o ritmo ao longo do dia e encontram
alguma forma de aliviar o estresse, seja tirando um
cochilo ou fazendo atividades que proporcionam bem estar.
- Possuemumareligifo;
- Colocam os familiares em primeiro lugar e
pertencem a grupos sociais com habitos saudavesis.

Nao parece algo distante
ou impossivel, ndo é mesmo?
Que tal adotar estes habitos na sua rotina?
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' CINTHIA SANTINI* E CELIO ALVES DE OLIVEIRA**

FAMILIA: CAMINHO PARA
INDEPENDENTIZAR X FAMILIA:
CAMINHO PARA INSTABILIZAR
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ducar um filho para que seja capaz de assumir

com responsabilidades seus projetos de vida

parece uma tarefa facil, mas nio ¢! Enganam-se
o0s pais que entendem que basta trazer ao mundo uma
criancga e as fases de desenvolvimento desta serdo ven-
cidas com tranquilidade.

Cabe salientar de inicio que os pais sdo os prin-
cipais referenciais de valores a seus filhos e tém a séria
responsabilidade de trocar afetos, definir limites e
garantir uma educacéo plena, que lhes dé condigdes
para que se tornem verdadeiros cidaddos.

Encontrar o ponto de equilibrio entre o que
desejam os filhos e o que entendem os pais como sendo
o melhor para a formagdo destes representa um dos
pontos nevralgicos na educagio.

Quem estd no controle:
pais ou filhos? E momento de
reflexdo e mudanca de atitude.

2

Este é o maior desafio na arte de educar: encon-
trar o ponto de equilibrio entre desejo X necessidade,
no longo processo que se desenrola entre o nascimento
eaindependentizagdo de um filho.

E nesse processo as omissdes tém sérias conse-
quéncias.

Pais omissos tendem a garantir facilidades e
permitir excessos frente aos desejos dos filhos, levan-
do-os a entender que tudo é possivel e permissivel e se
vendo como o centro das atengdes (infantolatria).

As estatisticas dos ultimos 15 anos no Brasil,
trazidas por Institutos de Pesquisa diversos tém reve-
lado que houve um aumento significativo nos trans-
tornos emocionais em criangas e adolescentes entre 10
e 14 anos, os quais por vezes culminam em suicidios.

O uso excessivo das tecnologias nos lares tem

DR. GUSTAVO H. DURAN

Otorrinolaringologista
CRM 18792 SC - RQE 13836
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gerado um silencio nocivo entre pais e filhos e entre o
proprio casal. Ou seja, 0s pais, ao facilitarem o acesso e
permitirem excessos no uso de tecnologias (eles pro-
prios se excedendo, inclusive) acabam, sem se dar con-
ta, por promover um afastamento emocional de seus
filhos no momento mais crucial da sua formac3o.

Este abandono afetivo que ocorre no siléncio
das relagdes intrafamiliares tem gerado cada vez mais a
sensagdo de soliddo entre criancas e adolescentes,
posto que o didlogo ¢ as trocas afetivas t€ém sido substi-
tuidos por um estado de ndo comunicagio, colocando
em cheque o real sentido da familia.

Muito tempo na frente de computadores para
jogos e/ou celulares em redes sociais, tem contribuido
para um aumento nos indices de incidéncia de Trans-
tornos do Déficit de Atengao e Hiperatividade — TDAH
e elevado o sentimento de vida sem sentido e inadequa-
¢do.

Ha que se destacar, também, que muitos pais
hoje t€m tentado se desincumbir da tarefa de educar
“terceirizando” suas fungdes, transferindo para outros
atores (babas, escola) a sublime tarefa de “cuidar”,

“acalentar”, “orientar” e até “amar”.

Na busca desenfreada dos pais em “compen-
sar”’ suas auséncias nos momentos cotidianos de trocas
afetivas transformam seus filhos no centro das aten-
¢oes(infantolatria), permitindo que eles estabelegam
as regras em casa ¢ decidam o que querer comer, 0 que
querem assistir, que jogos jogar com tempo ilimitado
de tecnologia. Atitudes assim, ndo apenas contribu-
em para uma sensagdo falsa de poder mas acima de
tudo, deixam escapar pelos vaos dos dedos, conforme
Sigmund Baumann(2010) o real significado do que ¢
ser pai ¢ mae: que em tese deveriam ter atitudes que
transmitam seguranca emocional a seus filhos e aca-
bam estabelecendo limites e trocas afetivas na forma-
¢do de um verdadeiro cidaddo. Os filhos precisam

do historia
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perceber o amor, o afeto e a autoridade dos pais! Sao ques-
tdes cruciais na formagao de sua personalidade!

Fica a pergunta: a FAMILIA tem sido um ambiente
que vem contribuindo para a independentizagcdo de seus
filhos para exercer com responsabilidades seus futuros
projetos de vida ou a FAMILIA vem se transformando nos
ultimos tempos em um ambiente de descomprometimento e
por consequéncia, de instabilidade emocional futura pela
auséncia de definigao clara de principios, valores e atitudes
significantes?

Quem esta no controle: pais ou filhos? E momento
de reflexdo e mudanga de atitude.

* Bacharel em Administracéo e em Direito; Pés-graduada
em Direito Civil; em Direito do Trabalho e em Direito
Publico e Novos Direitos pela UNOESC Joacaba; Membro
da Escola de Pais do Brasil, Seccional de Joagaba e Herval
d " Oeste; Diretora de Congresso na Diretoria Executiva

da Nacional e Membro do Conselho de Educadores

da Escola de Pais do Brasil.

** Mestre em Antropologia Social pela UFRGS; Mestre em
Direito pela UFSC; Master em Mercado e Direito pela UPO
- Sevilha - Espanha; Membro da Escola de Pais do Brasil,
Seccional de Joacaba e Herval d“Oeste; Diretor de Con-
gresso na Diretoria Executiva da Nacional e Membro do
Conselho de Educadores da Escola de Pais do Brasil.

COOPERAVISY

Fone (49) 3522-1533

BR-282, 391 - Joacaba - SC
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REGINA CELIA SIMOES DE MATHIS*

DA ENXADA AO MOUSE:
O QUE MUDOU NO PAPEL PARENTAL?

T
k -!
i.({,’/" _If

otadamente a partir das tltimas décadas do XX

os sistemas humanos foram vistos e analisados

sob a otica que envolve poder e controle, nas
mais variadas questdes sociais e familiares. Como indi-
viduos somos sujeitos ou objetos dessas agdes, depen-
dendo de onde, quando, ou com quem nos relacionamos
em determinado momento. Poder e controle supdem
hierarquia e estdo de alguma forma inseridos em todos
ostipos derelacdes.

Nas relagdes familiares a hierarquia geracional,
ou seja, atradugdo de papéis de cada elemento através da
ordem de chegada a familia, orienta e define papéis de
pais e filhos. Isso ¢ bastante confortador em sistemas
saudédveis, em que pais assumem papéis adultos de ori-
entagdo e cuidados fisicos e emocionais daqueles que
devem ajudar a crescer e se desenvolver — seus filhos.
Porém, quando ha inversdo ou emaranhamento de
papéis, todo o sistema entra em desequilibrio, em desar-
monia, e em situacdo de impedimento do desenvolvi-
mento natural de cada componente.

Um dado novo da realidade que temos que lidar
hoje ¢ que até ha bem pouco tempo atras, pais e profes-
sores podiam prever razoavelmente em que mundo os
jovens viveriam, ¢ prepara-los para ele; atualmente, os
adultos sentem, ou sabem, que o mundo em que viverao
os jovens de hoje, podera guardar pouca semelhanca
com o que conhecem; ja se deram conta de que por mais
sabios que sejam, tal sabedoria sera de pouca valia para
as geragdes mais novas. E chegado o tempo em que cri-
angas ¢ jovens dominam, com surpreendente habilida-
de, algumas coisas que os adultos ndo lhes ensinaram, e
muitas vezes, nem mesmo conhecem! E é um tempo
sem volta, que traz em si formas de um modo de viver e
conviver que estranhamos, ainda que continue pautado
em valores morais e éticos antigos € inegociaveis.

Dificil a tarefa de aceitar o poder e exercer o
controle sem cair nas falhas humanas, principalmente

quando trilhamos caminhos desconhecidos. Considero
natural uma certa angustia parental sobre o futuro de
filhos. Quantas vezes nos perguntamos quais serdo os
efeitos do mundo virtual em nossas criangas e jovens?
Lamento dizer que ndo ha respostas, pois pesquisadores
precisam de um tempo longitudinal para estudar efeitos
de uma causa. No entanto, podemos hoje refletir sobre
algumas questdes que poderao servir para acalmar nos-
sas almas:

* Sob o olhar transgeracional, percebemos

que cada geracgdo coloca o sentido de felicidade
em causas, sonhos e projetos diferentes da geracdo
anterior. Qual serd o sentido de felicidade futura
para os jovens de hoje?

* O contexto virtual, que tanto nos preocupa,

é apenas uma parte daquilo que constitui nossos
filhos e netos como seres humanos, e portanto,
ndo os define como um todo, como uma pessoa.

Instale. Figue tranquilo.

Bucco

C ONEDXOE S
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* Ainda que convivendo assiduamente dentro
de contextos virtuais, os pais continuam sendo
as figuras de maior influéncia sobre os jovens,
e fazem nesse papel o melhor que podem.

* O desenvolvimento moral de criancas nasce através do
contato dela com algum tipo de autoridade que lhe apre-
senta limites e a ensina a respeitd-los.

Assim ¢ que hoje, mesmo as voltas com relagdes em contex-
tos virtuais, os sistemas familiares ndo podem prescindir de
uma lideranga adulta e responsavel, uma forma mais malea-
vel de hierarquia ¢ ordem. Isso ndo mudou, e nas familias,
essa tarefa em geral cabe as figuras dos pais, responsaveis
pelo desempenho de algumas fungdes:

» mediar conflitos entre as partes,

* certificar-se de que todos no sistema

satisfacam suas necessidades e sintam-se valorizados
o distribuir os recursos, as responsabilidades

ou a influéncia de maneira justa

* proporcionar fronteiras e controles firmes e justos
* encorajar o desenvolvimento de todas as
partes, e ao mesmo tempo, considerar as
necessidades de todo o sistema

* representar o sistema nas interagoes

com outros sistemas

* coordenar os planos para o futuro do sistema
(Breunlin, Schwartz, Mac kune-Karrer, 2000, p 57)

Oferecer limites que tornem a vida segura, fisica e emocio-
nalmente, e ensinar, mesmo sem palavras, respeito ao outro,
e valores éticosociais alinhavados com a linha da responsabi-
lidade amorosa, sdo pilares que sdo transmitidos por adultos,
a seus filhos. Também no mundo virtual bons valores e edu-
cacdo, sdo apreciados e bem vindos.

E aos adultos que ndo se sentem firmes em suas
certezas com a educacdo de seus filhos nesta nova realidade,
quero relembrar, em primeiro lugar, que a melhor solugio
para novos desafios ainda ¢ a boa e conhecida abertura para
uma comunicagdo respeitosa e franca que leve a possibilida-
des de negociacdes confortaveis para todos. Chegar a esse
lugar significa que pais e filhos juntos, podem reconhecer e
honrar os talentos e potencialidades de cada um: ficam livres
e parceiros para remover impedimentos que dificultam, ou
paralisam o desenvolvimento do sistema familiar.

Em segundo, para buscar mais seguran¢a, sugiro
uma viagem ao passado, procurando relembrar os desafios
que nossos pais, avds e bisavos passaram quando se viam
frente a cada novo invento que o progresso trouxe — e que nao
foram poucos no século XX! Que recursos utilizavam para
lidar com o desconhecido? Que resultados obtinham? Como
conseguiam absorver e incorporar coisas novas em suas
vidas? O quanto conseguiram se sair bem? Como se sentiam?
O que aprendi com eles que quero, ou ndo, repetir com meus
filhos?

O papel de educar, em qualquer tempo, sempre traz o
pacote completo de inquietac¢des, duvidas, trabalho, alegrias,
conquistas, orgulho. Aos pais de hoje, ainda cabe 0 mesmo
trabalho que coube aos de geragdes passadas. A tecnologia e
habitos novos ligados a ela, nunca mais sairdo de nossas
casas, de nossas vidas, de nossas relacdes sociais e familia-
res. E ela também apresentara novas formas no futuro, fazen-
do com que adultos sempre necessitem estudar e se atualizar.
E alei da evolugdo da vida.

Sem perder de vista nossa condi¢@o de pais respon-
sdveis, procuremos aprender a lingua que falam nossos ama-
dos filhos e netos; por mais desconhecido, ou chato, ou
amedrontador que nos parega, caminhemos felizes ao lado
deles. O mundo tera um salto de qualidade se conseguirmos
transformar desejos e comportamentos baseados competi¢cdo
e hierarquia, em palavras e agdes cooperativas ¢ amorosas,
como cooperacdo e lideranga. Vamos fazer a nossa parte!

Desejo que cada um de nos possa fazer o seu melhor;
que todos tenhamos coragem e sabedoria para acompanhar
(ainda que virtualmente) nossos rapidos ¢ habilidosos filhos
e netos; e que daqui, deste 2020 tdo estranho que vivemos,
depositemos muita fé no futuro melhor que os aguarda!
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"O amor é como um espelho. Quando vocé ama outra pessoa
ela se torna seu espelho e vocé o dela... E refletindo o amor

de cada um vocé enxerga a infinidade."
(Leo Buscaglia, 1972)
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DANIELA QUIOCA*

QUEM E DIAGNOSTICADO COM
CANCER PODE PRATICAR PILATES?

ssa ¢ uma pergunta que com frequéncia chega
até nds. Ha 9 anos venho trabalhando com esse
método desenvolvido por Joseph Pilates e
posso afirmar que o Pilates ¢ uma opg¢do viavel para
pacientes com cancer, pois € de baixo impacto e utiliza
de recursos de exercicios que podem ser facilmente
modificados para atender as necessidades de cada
paciente, além de serem combinados com a respiragio
permitindo assim um relaxamento do corpo e da mente.

A atividade fisica de maneira regular, prescrita
corretamente esta relacionada a reducdo dos riscos de
cancer em até 30%, além de ser um efetivo mecanismo
no controle de peso. Nos casos de diagndstico, estudos
apontam o exercicio fisico como uma forma alternativa
na preservagdo das fungdes fisiologicas e metabdlicas,
principalmente na preparagéo fisica e psicoldgica do
individuo a enfrentar o tratamento. (BACURAU;
COSTA ROSA, 1997, MOTA; PIMENTA, 2002;
MATSUDO; MATSUDO, 1992).

Conhega alguns dos beneficios do Pilates para
pacientes oncoldgicos: ganho da for¢a muscular, ajuda
aregular o sono, alivio do estresse e ansiedade, melho-
ra da autoestima e da consciéncia corporal, reeducac@o
postural, melhora da flexibilidade muscular, coordena-
cdo, equilibrio e propriocepcéo do corpo, aumento da
resisténcia cardiopulmonar, reducéo de dores em geral,
melhora varios aspectos emocionais ¢ fisicos, além de
preservar a integridade funcional dos érgéos,

A pratica do Método também auxilia no forta-
lecimento do sistema imunologico, reduz a resisténcia
a insulina, otimiza o transito intestinal, diminuindo
assim, o tempo de contato de substincias promotoras
de cancer com as células. O Pilates ¢ de grande ajuda
para quem ja tem o diagnostico de cancer e possui auto-
rizagdo médica para a pratica. Por ser dindmico, com

ampla variedade de exercicios desafiadores e recreati-
vos, ainda faz com que o paciente interaja com 0s movi-
mentos propostos e sinta-se capaz de realizar suas ati-
vidades de vida diaria. Pratique Pilates e seja mais
Feliz!

Dra. Daniela Quioca

Létus Studio de Pilates e Fisioterapia
Duque de Caxias, 71, Centro, Augustus
Centro Cml./ Térreo, Joacaba SC
Instagram: @lotusstudiopilates
Facebook: @studiolotusfisio
(49)99965.9259

Fone (49) 3551-5900
Rua Santos Dumont, 220, Joacaba - SC
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JANE FERRAZ CAMPOS CEZIMBRA*

ACOLHIDA DOS “NOVOS” NA FAMILIA:
NORAS, GENROS E NETOS

uando nossos filhos constituem suas familias,
criamos lagos de cumplicidade e de afetos pelas
afinidades que vao se estabelecendo.

Na esséncia, somos todos parecidos.

Precisamos chegar ao outro —nos identificar com
ele, nos aprimorar e alegrar com ele. E ama-lo.

O elo familiar nos da forg¢a, vida e sentido.

Viver em harmonia com todos os membros da
familia deve ser prioridade maxima.

Ninguém duvida de que o maior desejo de um pai
ou uma mae ¢é que seus filhos sejam felizes, mesmo que
tenham escolhido uma vida diferente daquela que os mes-
mos pais desejariam. Assim, quando os filhos se casam, a
atitude paterna e materna mais adequada deve ser de acom-
panhamento, de apoio e no de criticas ou comentarios
destrutivos que podem perturbar a harmonia da nova
familia.

O que deve prevalecer na relagdo entre sogros,
noras e genros € o respeito a autonomia do casal. Os con-
juges é que devem ser responsaveis pelas decisdes sobre o
modo de vida familiar e criacdo dos filhos.

Entdo a organizagdo familiar se modificou. As
relacdes entre sogra/sogro e nora/genro também tendem a
se transformar em um convivio mais ameno, com as even-
tuais dificuldades que toda relagdo interpessoal possa
apresentar.

Amador Pereira, psicoterapeuta da PUC, afirma
que, hoje em dia, muitas sogras, na faixa dos 50 a 60 anos,
fazem parte das primeiras geragoes de mulheres que con-
quistaram o mercado de trabalho. Elas sdo profissionais
ativas, com seus proprios interesses, sem disponibilidade
para tomarem conta da vida de filhos adultos. Essa condi-
¢do, de certa maneira, as aproxima mais da realidade da
nora, diminuindo conflitos comuns entre geracdes.

O proprio psicoterapeuta Amador Pereira diz,
também, que ninguém ¢é santo...

Todo relacionamento é uma via de mao dupla. Ou
seja: assim como existem sogras mandonas, também

aparece a nora implicante e o genro folgado. Ambos tam-
bém precisam aprender a descobrir seus limites e respeitar
as regras dos sogros, ainda que nem sempre concordem
comelas.

De uma maneira instintiva, defendemos com
mais intensidade as pessoas com quem compartilhamos
um maior nimero de genes. Por isso, temos uma relagéo
mais intensa com filhos e netos.

Por falar em neto— é uma forma especial de amar.

Os avds devem ajudar a reviver as memdrias da
familia com historias que promoverao o desenvolvimento
social e intelectual das criancas.

A psicologa Adriana Mikaelian dos Santos, do
CAIS — Centro de Atencdo Integral a Saide do Grupo Sao
Cristovao, em Sdo Paulo, tem uma bela frase sobre a rela-
¢doentreavose netos.

Ela diz: “E uma relagdo rodeada de emogao e
afeto e mesmo sendo dois extremos da familia, avos e
netos tém a oportunidade de compartilhar saberes e ensi-
namentos que perduram por toda a vida”.

DICAS PARA UMA BOA ACOLHIDA
DOS “NOVOS” NUMA FAMILIA:

NAO FACA JULGAMENTOS PRECIPITADOS
Evite formar uma ideia negativa sobre a pessoa que o seu
filho ou filha escolheu para compartilhar a vida. Se a
conhecer melhor, certamente encontrard qualidades e
interesses comuns com ela. Sempre tente ver o que ha de
bom em cada um, especialmente naqueles que agora
fazem parte da familia.

CRIE UM AMBIENTE CORDIAL

Atividades com o genro e nora sdo boas oportunidades
para conhecé-los melhor e trabalhar por um relaciona-
mento mais saudavel. Promova passeios, almocos e janta-
res sempre que possivel.

Contassesc
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NAO SE INTROMETA

Lembre-se de que os problemas do casal devem ser resolvidos
apenas pelos conjuges. Nao tente ajuda-los a solucionar o pro-
blema, a menos que eles pecam. E nunca coloque seu filho
contra o conjuge. Deixe que eles tomem as decisoes.

EVITE PEDIRATENQI:\O DEMAIS

Depois de casar, a prioridade do filho passa a ser o conjuge.
Nao tente mudar isso querendo que seu filho lhe dé ateng@o a
todo momento, como se ainda fosse solteiro, ou fazendo-o
sentir-se mal por ndo estar mais 24 horas ao seu lado.

NADA DE PALPITES SOBRETUDO

Muitas vezes com a inten¢ao de ajudar, sogros e sogras aconse-
lham seus genros e noras sobre como tratar o conjuge, educar
os filhos, cuidar da casa etc. Isso pode criar atritos sérios. O
melhor € esperar que eles pegam sua opinido.

AJUDE NAS COISAS PRATICAS

Se vocé sentir que sua nora pode precisar de ajuda pratica em
determinadas situagdes familiares, como organizar uma festa,
quando estiver doente ou saindo de um parto recente, ofereca
sua contribuicdo de forma sincera, mas ndo impositiva. Inde-
pendentemente da resposta que receber, sinta-se feliz por
poder oferecer ajuda.

EVITE CRITICAS E COMPARACOES

Com certeza vocé tem mais experiéncia e sabe muito mais que
sua nora ou genro em diversos assuntos, mas ndo ¢ necessario
lembrar isso a todo momento, muito menos em publico. Ao
contrario, elogie as agdes deles. Se sua nora, por exemplo, fizer
um bolo de chocolate de que seu filho gosta, elogie-a, mesmo

que o bolondo tenha ficado igual ao seu.

SEM FOFOCAS

Caso descubra que sua nora ou genro fez algo que ndo devia,
evite contar diretamente ao seu filho ou filha, pois isso pode
criar uma situa¢do desagradavel. No maximo — e isso se sua
nora pedir sua opinido — aconselhe-a a falar com o marido.
Caso contrario, espere que seu filho se dé conta do que aconte-
ceu e decida o que fazer.

No nosso universo familiar podemos e devemos iden-
tificar o que estd ecoando dos nossos antepassados para utili-
zarmos melhor a compreensao, o perdao, o reconhecimento, a
gratiddo e o amor.

Muitos podem olhar para a mesma dire¢do, mas nin-
guém vé e sente a mesma coisa que o outro porque somos sin-
gulares em nossa evolugao.

Cada ser € tinico e o respeito a visdo, ao sentimento e
ao tempo do outro é fundamental para uma convivéncia sauda-
vel e harmoniosa.

REFERENCIAS
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* Jane Ferraz Campos Cezimbra — tem 2 filhos, 2 noras e
2 netos. E Engenheira Civil. Junto com Reinaldo, é o Casal
Diretor Financeiro e Patrimonial da Diretoria Executiva
Nacional (DEN). O casal faz parte da EPB desde 1989.
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ue bom quando nos apaixonamos por alguém! Os

nossos sentimentos sdo tao fortes que queremos

fazer tudo para agradar ao outro. Nao somos
conscientes dos seus defeitos e fraquezas e estamos
convencidos que vai ser sempre assim.

Na realidade, depois de um tempo de estarmos
apaixonados (talvez dois anos), os nossos sentimentos
mudam. Comegamos a ver coisas no nosso conjuge que
nos irritam, e ndo estamos dispostos a fazer tudo que ele
quer. Pelo contrario, ¢ dificil agradar ao outro quando
ndo queremos. Gary Chapman

VASOS VAZIOS
Emocionalmente todos nos somos como vasos vazios
que precisam ser preenchidos com amor, mas somos
preenchidos de maneiras diferentes. Para uma pessoa
receber flores e prendas vai preencher sua necessidade
de amor. Para outra pessoa, intimidade fisica significa
que ¢ amado.

Precisamos aprender como suprir as profundas
necessidades de amor do parceiro.

Basicamente as pessoas sentem-se amadas
através de uma ou varias das seguintes maneiras:

PRIMEIRA LINGUAGEM DO AMOR:
PALAVRAS DE AFIRMACAO
Elogios verbais e palavras de apreciacdo sdo
poderosos comunicadores de amor. Sdo os melhores
comunicados em forma de expressdo direta simples,
como “vocé ficou tdo elegante com esse terno” “vocé
estd muito bem com esse vestido” “ninguém faz essas
batatas como vocé”.
Nao sugiro que use de bajulacdo para conseguir
o que deseja de seu conjuge. O objetivo do amor nédo é
obter 0 que se quer, mas fazer algo pelo bem-estar
daquele a quem se ama. E verdade, porém, que ao rece-
bermos palavras elogiosas, de afirmacgio, tornamo-nos
mais motivados a sermos reciprocos ¢ a fazermos algo
que nosso conjuge deseje.
Além de elogios verbais, outra maneira de
expressar palavras de afirmagdo é com palavras
encorajadoras.
Em determinadas fases da vida todos
n6s nos sentimos inseguros. Nao
possuimos a coragem necessa-
ria, e esse medo impede-nos
de realizarmos certos atos
positivos que gostariamos de
concretizar. O potencial latente
/do seu conjuge, nestas areas de
instabilidade, talvez espere suas
palavras de encorajamento.
O perddo ndo é um sentimento,
mas um compromisso. E a op¢do de

AS CINCO LINGUAGENS DO AMOR

se mostrar misericordia e ndo de se jogar a ofensa no
rosto do ofensor. Perddo ¢ uma expressdo de amor.

SEGUNDA LINGUAGEM DO AMOR:
QUALIDADE DE TEMPO

Ter um tempo de qualidade com seu conjuge. Querer ser
alvo da sua atengdo, que lhe dedique mais tempo e pos-
sam realizar algumas atividades juntos.

Qualidade de tempo significa dedicar a alguém sua
inteira aten¢@o, sem dividi-la. Ndo é sentar no sofa e
assistir tv. E assentar-se no sofa, com a TV desligada,
olhar um para 0 outro e conversar, no processo de dedi-
cacdo mutua. E dar um passeio juntos, s6 os dois. E
ambos sairem para comer fora.

O aspecto central da qualidade de tempo € estar sempre
juntos. Ndo quero dizer simples proximidade. Duas
pessoas sentadas em uma mesma sala estdo proximas,
mas nfo necessariamente juntas. O estar junto tem a ver
com o focalizar a atengao.

Uma conversa de qualidade deve envolver disposi¢do
para ouvir e aconselhar, quando solicitado, e jamais de
forma arrogante.

DICAS PARA UMA

CONVERSA DE QUALIDADE:
a) Procure olhar nos olhos dos seu conjuge
quando ele falar (ajuda a ndo divagar
e comunicar atengdo)
b) Ndo faca outra coisa enquanto
ouve seu conjuge
¢) Escute o 'sentimento’. Pergunte-se o tipo
de emogdo que seu conjuge sente no momento.
Certifique-se que seu pensamento estd correto.
d) Observe a linguagem corporal.
Punhos cerrados, mdos trémulas, lagrimas,
cenho franzido indicam o sentimento.
e) Recuse interrupgoes. Se eu lhe dedicar
minha total atengdo enquanto vocé fala,
evitarei defender-me a fim de fazer-lhe
acusagoes. Meu objetivo é perceber seus
sentimentos e pensamentos. O alvo ndo é auto
defender-me ou permitir que vocé ganhe uma
discussdo. A inten¢do é compreender o outro.

TERCEIRA LINGUAGEM DO AMOR:

RECEBER PRESENTES

Antes de comprarmos um presente para alguém, pensa-

mos naquela pessoa. O objeto em si ¢ um simbolo

daquele pensamento. Nao importa se foi caro ou barato.
Simbolos visuais do amor sdo mais importantes

para uns do que para outros. Por esse motivo, existem os

que apds se casarem, nunca mais tiram a alianga, porém,

também hé alguns que nem chegam a usé-la. Essa ¢ uma

evidencia de que as pessoas possuem linguagens de



amor diferentes.

Quem tem essa linguagem vive grandes emogdes ao
receber presentes. VE neles expressdes do amor.

Sem lembrangas como simbolos visuais, o amor do
conjuge poderd até ser questionado.

Se a primeira linguagem de seu conjuge for “receber
presentes”, vocé deve se tornar um expert nessa area. Nao
espere uma ocasido especial. Se estar for a primeira lingua-
gem de seu conjuge, praticamente tudo o que vocé lhe conce-
der sera recebido como expressdo de amor.

Se ele for muito critico em relagdo aos presentes que
recebeu n passado, entdo essa ¢ uma grande dica de que rece-
ber presentes ndo ¢ a primeira linguagem do amor do seu
conjuge.

A presenga do conjuge, em tempos de crise, ¢ 0
maior presente que se pode dar a um cdnjuge cuja primeira
linguagem do amor seja receber presentes.

QUARTA LINGUAGEM DO AMOR:
FORMAS DE SERVIR
E fazer aquilo que vocé sabe que seu conjuge gostaria que
vocé fizesse. E procurar agradar realizando coisas que ele
aprecia, expressando amor através de diversas formas de
servir.

Jesus deu uma ilustracdo simples, porém profunda,
ao expressar amor através de uma forma de servigo quando
lavou os pés dos discipulos.

QUINTALINGUAGEM DO AMOR:
TOQUEFISICO

No casamento, o toque de amor existe em varias formas.

Considerando-se que os receptores ao toque se loca-
lizam por todo o corpo, um afago amoroso em qualquer parte
pode comunicar amor ao seu conjuge.

Seu conjuge apreciara alguns toques mais do a
outros. Aprenda comele,

Nao insista em tocar de seu jeito e em seu tempo.
Aprenda a falar o dialeto do outro, pois alguns toques podem
ser considerados desconfortdveis ou irritantes. Ndo caia no
erro de achar o que lhe traz prazer também trara a seu conju-
ge.

As crises propiciam uma oportunidade singular para
se expressar amor. Toques afetuosos serdo lembrados muito
tempo ainda apos as dificuldades erem passado. Porém, a
auséncia de seu toque talvez jamais seja esquecida.

Um gostoso cafuné, andar de méos dadas, abracos
apertados ou ndo, relagdes sexuais, tudo isso faz parte das
necessidades de quem possui o 'toque fisico” como sua pri-
meira linguagem do amor.

Por que ndo falar com seu conjuge e tentar descobrir
o que vocé pode fazer para ele sentir-se amado por si, € 0 que
ele pode fazer para vocé sentir-se amada por ele?
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de repente, sem qualquer tipo de preparo ou de

manifestagdo de desejo ou aceitagdo, nos vimos

literalmente mergulhados numa realidade que
ainda agora, meados de 2021, nos parece surreal. Com,
e apesar de, todo o avango cientifico ¢ tecnologico
alcangado pela humanidade ao longo de milhares de
anos, nos vimos subjugados por um virus. Um virus
com nova roupagem, um inimigo invisivel e poderoso,
que em poucos dias, obrigou paises do oriente e ociden-
te a reconhecerem que estavamos assolados por uma
pandemia.

E os quase oito bilhdes de habitantes do nosso
planeta, dos mais velhos aos recém nascidos, incluindo
até aqueles em gestagdo, viram suas vidas e planos
serem metaforicamente embarcadas num mesmo navio,
e obrigados a buscar formas de ajustar velas em mares
nunca dantes navegados.

E tudo mudou... para todos! Nada serd igual ao
quejapassou.

A constatagdo acima é um fato, e como tal deve
ser vivido: como a aceitagdo de uma realidade que néo
podemos mudar. Nao encarada com tristeza conforma-
da e saudosista, mas como uma constatagao de realidade
que pode nos abrir possibilidades, que pode agucar a
curiosidade infantil que trazemos dentro de noés, € que
nos da a chance de experimentar novos caminhos,
adquirir novos conhecimentos e deixar para traz o
supérfluo, o que ndo nos serve mais.

Chegamos ao momento de separarmos o urgen-
te do importante, de darmos conta daquilo que nos
envolve diretamente, de cuidarmos daqueles que estdo
aonosso redor, e de nés mesmos!

Em meu trabalho com familias, em conversas
com as pessoas da minha familia e com amigos e tam-
bém em cursos, encontros e conversas com colegas
terapeutas, tenho ouvido e constatado que muitas pesso-
as estdo absorvidas por uma demanda excessiva de obri-
gacdes que ndo imaginavam possivel dar conta, ou que
ndo desejaram. Encontram-se fragilizadas, cansadas,
dividindo-se entre tarefas que se multiplicam e nunca
terminam, ¢ com a sensa¢do de ndo estarem fazendo
nada realmente importante. Muitos relatam a vontade
impossivel de desistir de algumas tarefas que antes fazi-
am com prazer; alguns referem-se a um crescente desin-
teresse pelo que fazem. H4 quem diga, com espanto e
alguma vergonha, que ja se percebeu confundindo o dia
da semana ou do més em que estava.

Esses tipos de sentimentos em ambientes de
trabalho e de satide publica remetem ao que ¢ conhecido
como Sindrome de Burnout, ou esgotamento. Refere-se
a tensdes extremas e excesso de trabalho que levam um
individuo a um estado de limite tal, que pode chegar a
afetar gravemente a sua saude fisica e a alteracdes
importantes de comportamento.

A Sindrome de Burnout pode ser identificada

com maior frequéncia em pessoas cujo trabalho envolve
0 contato com outras pessoas, como médicos, enfermei-
ros, cuidadores, professores e, mais recentemente, pais.
Alguns dos sintomas que podem nortear a necessidade
de procura de ajuda médica e/ou psicoldgica para diag-
noéstico e tratamento adequados sdo: sensagdo constante
de negatividade; cansaco fisico e mental; falta de vonta-
de; dificuldade de concentragdo; falta de energia; sensa-
¢do constante de incompeténcia; negagdo das proprias
necessidades; irritagdo constante ¢ alteragdes repenti-
nas de humor e isolamento voluntario. Embora os sinto-
mas mais comuns sejam psicologicos, pessoas com
sindrome de Burnout também podem sofrer com dores
de cabega, palpitagdes, tonturas, problemas de sono,
dores musculares, resfriados frequentes.

Reitero com veeméncia que apenas profissio-
nais de saude habilitados podem fazer diagndsticos e
tratamentos adequados. Todos nds, de modo geral, nos
sentimos cansados, irritados, as vezes com vontade de
chutar o balde ou mandar tudo as favas. Também temos
resfriados, dores de cabega, as vezes palpitacdes e difi-
culdade para dormir ou para acordar, sem que isso
caracterize alguma sindrome.

Recentemente tem-se falado sobre o termo
burnout parental, popularmente adaptado e empregado
para definir o estado de exaustdo a que alguns pais tém
se referido, por continuarem a exercer suas fungdes
parentais e de trabalho, acrescidas de tarefas que antes
delegavam ou dividiam com terceiros. S3o familias
nucleares que se viram bruscamente afastadas de suas
redes de apoio material e/ou emocional habitual, como
auxiliares domésticas, babas, professores, parentes e
amigos. Muitas familias também se viram as voltas com
malabarismos dolorosos, mas necessarios, frente a uma
renda mensal diminuida ou quase zerada. E muitos
estdo lidando com as dores da perda de entes queridos
ou com sequelas pds curada Covid19.

Pesquisadores de todo o mundo estdo debruga-
dos sobre o assunto. J& temos estudos sobre burnout
parental, como o conduzido pela Universidade Catolica
de Leuven, na Bélgica, em parceria com outros paises.
De um modo resumido e bastante geral, sdo estudos
pioneiros que adaptaram critérios do burnout profissio-
nal para estudar o estado emocional de pais de criangas e
de adolescentes, neste periodo pandémico. As primeiras
conclusdes a que chegaram, deverao levar a outros estu-
dos.



Uma delas aponta para o fato de que a parentalidade
exercida em paises com valores individualistas é uma ativi-
dade muito solitaria, se comparada a paises como a Africa,
em que ha uma grande participa¢do da comunidade na edu-
cagio das criangas. A individualidade de um nucleo familiar,
tdo comum no ocidente, ¢ um fator que submete os pais a
elevados niveis de estresse, pois traz dentro de si o culto do
perfeccionismo ¢ tem como meta o sucesso dos filhos, que
refletird seu proprio sucesso como pais.

Também observaram um aumento da exaustio
parental durante as medidas restritivas de confinamento,
acentuadamente maior nos pais do que nas maes, ja mais
acostumadas a multitarefas envolvendo cuidados familiares
e trabalho profissional. Interessante notar que a maior pro-
pensdo dos homens ao burnout parental deve-se ndo ao volu-
me de tarefas parentais que de fato eles tenham assumido
durante a pandemia, mas a auséncia de recursos emocionais
para lidar com as pressdes de cuidar dos filhos nas atuais e
desafiantes condi¢des — em confinamento, sem apoio da
familia extensa, com o ensino a distancia e o teletrabalho,
por exemplo.

Trazemos também boas noticias: em estudos parale-
los levados a efeito em Portugal, foi constatado que 18,7%
dos homens e 26,6% do universo estudado, relataram ter
vivido o confinamento como uma oportunidade de redugdo
do burnout parental!

Ansiedade, angustia, cansago, desesperanca sdo
palavras recorrentes, muito faladas e ouvidas atualmente, ao
lado de outras duas: gratidao e fé. A mistura particular que
cada um faz desses sentimentos, acrescentados de alguns
tantos outros, determina a forma com que cada pessoa reage
aos desafios do diaadia.

Apessoa que coloca em sua mistura porgdes genero-
sas de gratidao e de fé, naturalmente estard mais forte e apta a
reagir de maneira mais serena e adequada a acontecimentos
adversos. Porém, ndo podemos nos esquecer que nem todos
possuem 0s mesmos recursos internos ou externos para dar
conta de adversidades. Ha pessoas que ndo tem uma rede de
apoio para dividir fardos fisicos ou emocionais. Ha aqueles
que tem dificuldade em dividir seus problemas, ou que
resistem a procurar, pedir e aceitar ajuda. Ha os que se viram
sem possibilidade de sustentar dignamente suas familias.
Ha, na verdade, enorme diversidade de pessoas ¢ situagdes,
enfrentando de modos diferentes e com os recursos que pos-
suem, a pandemia e suas consequéncias.

Espero que cada um de nds consiga colocar em sua
mistura pessoal, alguns ingredientes que ajudam na supera-
¢do de dificuldades e imprevistos, pandémicos, ou nio:

e estabeleca uma rotina possivel paravocé e sua familia:

B
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a organizagdo interna e externa tem efeitos positivos
em nossos sentimentos, pensamentos e agoes;

* diminua suas expectativas: lembre-se de que ninguém
podera dar conta de tudo, e de todos ao mesmo tempo;

* ndo menospreze momentos de descanso, de prazer
e de cuidados pessoais, tome sol, caminhe ao ar livre;

* respeite ritmos e gostos diferentes dos seus;

* peca ajuda aos que estdo ao seu lado; divida
responsabilidades e cuidados com a casa e com a familia;

* ouca musicas que te alegrem, cante junto,
e dance se desejar, ainda que sozinho;

* durma; namore com seu parceiro,; brinque com
seus filhos, revejam juntos fotos e videos da familia
e de amigos; recordem bons momentos;,

* resgate seu bom humor, ndo leve tudo tdo a sério, ria
da situagdo, de vocé mesmo, das trapalhadas da familia.

E a mistura equilibrada de ingredientes pessoais que
nos deixard navegando sem rumo, ou nos levard a portos
seguros.

Desejo que toda a humanidade, brevemente, possa
se assentar em lugares mais confiaveis e confortaveis. Come-
¢amos um novo ciclo e estamos no inicio de novos caminhos.
Praticamente, voltamos ao tempo das Entradas e Bandeiras,
buscando rumos e riquezas diferentes e necessarias ao esta-
gio em que vivemos.

E assim, relembrando Camdes e nossos antepassa-
dos, acrescento nesta mistura palavras do poeta sufista persa
Rumi para deixar um convite a todos: “para além das ideias
de certo e errado, existe um campo. Eu me encontrarei com
vocéla”. Que sejaem breve! Que Deus assim permita!

Referéncias:

https://doi.org/10.1007/s42761-020-00028-4.
https://noticias.uc.pt/universo-uc/mais-sozinhos-e-mais-
exaustos-estudo-pione
https://www.tuasaude.com/sintomas-da-sindrome-de-
burnout/

* Regina Célia Simbes De Mathis
Terapeuta de Casal e de Familia
Presidente do Conselho de Educadores
Escola de Pais do Brasil
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Tratamentos

¢ Tratamento de Sindrome Apneia Obstrutiva
Cirurgias do Sono (SAOS)

e Cirurgia para correcao das anomalias de
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e Tratamento de processo infeccioso
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e Tratamento de patologias do complexo

Cirurgia da articulagao temporomandibular maxilomandibular

(DTM)

e Tratamento conservador néo cirirgico da
Articulagdo Temporomandibular

Implantes

e Cirurgia para tratamento de fraturas faciais e
sequelas

® Remogado de dentes inclusos/impactados ® Implantes endodsseos
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p ¢ Implantes de ancoragem ortodontica
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® Enxertos 6sseos para implantodontia (osso
autogeno e sintéticos)
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JANE PATRICIA HADDAD*

O ACOLHIMENTO COMO FIO CONDUTOR
NOS PROXIMOS ANOS DE “NOVO NORMAL"

“A missanga, todos a veem.
Ninguém nota o fio que, em
colar vistoso, vai compondo

as missangas. Também assim

¢ a voz do poeta: um fio de
siléncio costurando o tempo”...

Mia Couto escreve no livro:
o fio das missangas

ssa ideia de pensar o fio que ninguém enxerga,

me encanta, ao ler esse conto de Mia Couto, teci

pensamentos na nossa Educacéo atual, pontos na
Escola, nos professores e nos nossos desafios em tempos
de Pandemia.

O momento atual em que estamos todos imer-
sos, tem me provocado uma ambivaléncia de sentimen-
tos, passo do amor a indignagdo em questdo de segundos
e logo me lembro de uma certeza que me sustenta:
SOMOS OS FIOS (muitas vezes invisiveis) que tece e
tecerd as novas geragdes e garantird o nosso patrimonio
cultural e simbdlico. Um compromisso que assumimos
ao ter filhos.

O fio, ainda ¢ ponto visivel de acolhimento de
familias, professores e estudantes, ¢ nesse espaco aberto
de didlogo e acolhimento (mesmo que virtual) que a
Escola de Pais do Brasil vem tecendo palavras e encon-
tros, nesses tempos de pandemia. Ponto a ponto, vamos
nos mantendo afetivos, firmes em nossos propoésitos e
costurando o tempo de pandemia ao horizonte (pos-
pandemia).

O acolhimento ¢ o que nos permite continuar,
retornar, avangar € ponto a ponto construir um ‘“novo”
TEAR, chamado Vida.

Esse momento “estranho” exige desatar alguns
noés, da noite para o dia nos tornamos verdadeiros avata-
res, estamos sendo desafiados diariamente ao grandes
nos, como o fechamento das Escolas, o afastamento das
familias, o recolhimento das nossas rotinas... Aos pou-
cos e com muita resiliéncia, vamos aprendendo novas
formas de costuras jamais experimentadas nos ultimos
cem anos.

Da noite para o dia incorporamos as tecnologias
em nossos espacos, onde o familiar e profissional se
entrelagcam costurando o mundo real e virtual, estamos
vivendo e convivendo em tempo real com plataformas
de urgéncias ligando passado e futuro. Sera esse o
“NOVO NORMAL” um novo tempo que pede calma
como canta Lenine na cang¢io Paciéncia.

“...Enquanto todo mundo espera a cura do mal,

E a loucura finge que isso tudo ¢ normal, eu finjo ter
paciéncia... Mesmo quando tudo pede um pouco mais de
calma, mesmo quando o corpo pede um pouco mais de
alma... Eusei, a vidando para... O Tempo ndo para.

O tempo ¢ 0 nosso compromisso com o hori-
zonte geracional que nos pede um pouco mais de cal-
ma...avidando para...

Tecer esse movimento de volta, ¢ nossa essén-
cia ora no siléncio, ora na escuta, ora no front! Essa sera
a grande costura do século: Vivermos um dia de cada
vez, apesar dos pesares, tecer ponto a ponto, aprender a
se demorar onde exige mais necessidade, ali onde os nds
se fazem tdo presente.

Sensibilizar-se ndo ¢ algo muito comum em
tempos atuais, onde em um instante, em uma pausa,
nosso percurso tragado é paralisado, enquanto bares e
festas clandestinas correm soltas! Mas isso, ja estava
posto nos valores que acabam sendo negociados, nao
serdo 0s n0ssos, jamais.

O tempo ndo para e nds da Escolas de Pais do
Brasil também ndo paramos e lembrem-se: O Afeto
salva, ele acontece em todo lugar e espago, no intervalo
do tempo e também na espera.

Enquanto vivermos, ¢ nesse TEAR que quere-
mos estar e atuar.

O Acolhimento, continua sendo o ponto de
encontro, 0 ponto que nos costurara nos proximos anos.
Acolher e Escutar serdo ferramentas essenciais para o
mundo atual, onde excessos e rupturas se fazem tdo
presentes.

Entao, caros amigos e caras amigas, continue-
mos no tecer, na importancia do FIO, esse fio que nos
torna cada vez mais humanos, reflexivos ¢ atentos a si
mesmo e ao outro, esse fio que tece e aproxima nossas
inteligéncias (emocional ¢ cognitiva), esse fio invisivel
que vem nos sustentando e contornando os nos vividos
nesse ano de 2020 e inicio de 2021.

Acreditem, nenhuma ponta ficara solta, tecere-
mos sem cessar, costurando “missangas” e assim nenhu-
ma delas ficard de fora e invisivel. O momento ¢ de
aprender a aprender, tecer e tecer, a cada ponto, um novo
arremate a ser experimentado ¢ marcado nesse tecido
chamado VIDA, onde estamos todos entrecruzados com
0 tempo, com 0s espacos, casas, escolas, geragoes, desa-
fios, fases da infancia, adolescéncia e vida adulta, todos
entrelagados FIO aFIO.

E assim seguimos... costurando ¢ entrelagando
MISSANGAS sustentadas por fios antes invisiveis e
hoje visiveis para quem esta disposto A VER!

* Jane Patricia Haddad

Mestre em Educagéo Docente do Ensino Superior
Psicanalista e Psicopedagoga - www.janehaddad.com
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Para um novo vocé que adora fazer bons negocios, uma Nova Volkswagen.
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VOCE MERECE

Veiculos Novos e Seminovos com qualidade e procedéncia garantida. UM ATENDIMENTO

Encontre a maior variedade de veiculos com os melhores precos e baixa guilometragem. 5 ESTRELAS
Venha para a Auto Elite Joagaba e faga uma compra consciente com guem vocé pode confiar! L. 0. 0.0 .6 1
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SANDRA BETTI*

COMPETENCIAS FUNDAMENTAIS
PARA O TRABALHO NO FUTURO

uito se tem escri- /

to e falado sobre

o futuro do traba- | /.’
lho, que vai requerer uma | b
profunda quebra de para- \ ——
digmas quanto as habilida- .

des e competéncias necessa-

rias para navegar nos mares

incertos pos-pandemia. A denominagdo de
Novo Normal traz implicita a suposi¢do de
que seremos capazes, uma vez terminada a
pandemia, de atingir um novo patamar

sos, emog¢des e comportamentos, reagindo de forma
proporcional, madura e estavel.

* Resiliéncia, que ¢ a capacidade de enfrentar,
aprender e se recuperar diante de situa¢des de
crises, incertezas, frustragdes, perdas e
decepgdes, demonstrando tenacidade,
atitudes positivas e for¢a interior.

* Autodesenvolvimento, que ¢ a capa-
cidade de evoluir continuamente,
demonstrando mentalidade de cres-

social, familiar, académico e profissional
comregras claras e bem definidas.

Cabe, entretanto, discutir esses temas partindo de
uma premissa mais aderente ao cenario proposto pelo
filosofo Immanuel Kant, no século XVIII em que “a inteli-
géncia do ser humano pode ser mensurada pelo nimero de
incertezas que ele ¢ capaz de suportar”. Arecente evolugéo
da pandemia, com suas variantes e recidivas de surtos
afetando diretamente a nossa organizagdo social, obriga-
nos a antever um mundo marcado pela incerteza e mudan-
ca.

Inteligéncia ¢ uma area de estudo que sempre
despertou muito interesse ao longo dos tempos. Em 1912,
o psicologo Wilhelm Stern cunhou o termo QI (Quociente
de Inteligéncia), que seria um preditor de sucesso impor-
tante. Muitas décadas depois, foi popularizada pelo psico-
logo Daniel Goleman (1995) o conceito de QE (Quociente
Emocional ou Inteligéncia Emocional). E, mais recente-
mente, Stuart Parkin (2010) introduziu o QA (Quociente
Adaptativo ou Inteligéncia Adaptativa).

Caracterizada pela Harvard Business Review
como “a nova vantagem competitiva” em 2011 e descrita
pela Fast Company como “o futuro do trabalho” e “a prin-
cipal preditora do sucesso” em 2018, a adaptabilidade
passou de uma das competéncias mais buscadas pelas
empresas nos ultimos anos segundo o Linkedin para a mais
valorizada hoje em contexto de pandemia, de acordo com
pesquisa da companhia de recrutamento Robert Half em
matéria do Estaddo — e tudo indica que assim seguira sendo
nas proximas décadas.

Uma defini¢do acurada de QA seria: € o conjunto
de competéncias (qualidades) que impactam diretamente
no sucesso das pessoas e que estdo ligadas a efetividade
com que clas respondem a incertezas, crises ¢ mudangas.
Entre as competéncias fundamentais para o sucesso nesse
contexto destacamos:

* Flexibilidade, que ¢ a capacidade de adaptar-se a
mudangas ou a cendrios instaveis, em um processo con-
tinuo de aprendizagem, revelando abertura a novas idei-
as, a rever posicdes ¢ a testar alternativas diferentes.

* Autocontrole, que ¢ a capacidade

de gerenciar de modo saudavel e produtivo o stress e a
pressdo, controlando adequadamente os préprios impul-

cimento, aprendendo com as expe-

riéncias e investindo no proprio
desenvolvimento, para tornar-se a melhor versdo de si
mesmo.

* Criatividade, que é a capacidade de resolver
problemas de forma simples, pratica e inovadora,
concebendo alternativas inteligentes, viaveis e
eficazes, alavancando solugdes existentes

ou trazendo novas ideias.

* Estratégia, que ¢ a capacidade de pensar
estrategicamente com visao sistémica e foco nos
objetivos, concebendo planos de agdo eficazes
baseados em analises de riscos e oportunidades,
ponderando diferentes cenarios e criando
proativamente solugdes de contingéncia.

* Autodisciplina, que ¢ a capacidade de focar e
implementar planos, metas e objetivos pessoais
e profissionais, ndo medindo sacrificios e
demonstrando autodominio, persisténcia,

for¢a de vontade e determinacgéo.

* Protagonismo, que ¢ a capacidade de liderar

a si mesmo, alinhando os seus talentos em dire¢do
a objetivos e sonhos, demostrando autonomia,
energia, coragem, otimismo e motivacao.

E, finalmente gostaria de relembrar algumas
frases célebres que ja profetizavam o que estamos vivendo
cada vez mais fortemente: Heraclito (SO0AC): “Nao existe
nada permanente além da mudanga”. Charles Darwin
(1809): “Nao sdo as espécies mais fortes ou inteligentes
que sobrevivem, mas as mais adaptaveis as mudangas”. E
Alvin Tofler (1970): “Mudanga ¢ o processo quando o
futuro invade as nossas vidas”.

E o futuro definitivamente chegou!

* Sandra Betti

Psicéloga e Mestre em Psicologia Social pela
PUC-SP Especialista em Desenvolvimento de
RH pela Harvard University e em Estratégia
de RH pela University of Michigan.
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"Uma concentrag¢ao total na vida oferece
o melhor local para aprender o amor"
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MARLENE DE FATIMA MEREGE PEREIRA*

RELACIONAMENTOS:
APRENDIZAGENS E TROCAS AFETIVAS

66

bordar este assunto de vital importancia,

amplo e complexo ¢ desafiador. Farei uma

abordagem pratica e positiva. Afinal, estamos
vivendo um momento Gnico, com muitos desafios em
todas as formas de relacionamentos. Relacionamen-
tos estes colocados a prova pela longa e as vezes
estressante convivéncia diaria.

Nas tltimas décadas ocorreram mui-
tas transformacdes e os relacionamentos também pas-
saram por modificagcdes e/ou adaptagdes ao longo do
tempo.

Um relacionamento hoje ¢ bem diferente e ndo
ha receitas prontas nem formulas magicas. E necessé-
rio vencer os desafios, passar por todo um processo de
aprendizado — erros e acertos, para construir um bom
relacionamento. Mas, estdo a nossa disposi¢@o redes de
apoio, tais como: movimentos que abordam o assunto,
palestras, livros, profissionais especializados, amigos,
lives....

Ao longo do tempo, é natural os ajustes em um
relacionamento, pois as necessidades emocionais, 0s
gostos, valores... também vao mudando com os aconte-
cimentos/experiéncia do diaa dia.

Ter clareza e consciéncia de quais ingredientes
se estd buscando para um relacionamento melhor.
Alguns ingredientes sdo basicos e indispensaveis, mas
cada pessoa pode dar seu toque especial no relaciona-
mento.

Todo e qualquer tipo de relacionamento para
ser saudavel envolve mao dupla— equilibrio entre o que
se da e o que se recebe. Cada um tem as suas obriga-
¢oes, seus direitos, seu papel e responsabilidade para
dar certo.

Alguns cuidados séo necessdrios

para o relacionamento néo estar
fadado ao insucesso. Um deles é nao
depositar teimosamente no outro todas

as expectativas de felicidade e completude.

7
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Alguns cuidados sio necessarios para o relaci-
onamento ndo estar fadado ao insucesso. Um deles ¢
ndo depositar teimosamente no outro todas as expecta-
tivas de felicidade e completude. Exemplos: achar que
encontrou sua metade da laranja, tampa de sua panela, a
alma gémea... E preciso entrar em um relacionamento
com identidade propria e ser responsavel pelas proprias
realizagdes e felicidade. Colocar em uma moldura o
seu amado idealizado/romantizado trara frustacdes,
pois com certeza ndo se mantera na moldura.

Relacionamento

perfeito ndo existe,

deixamos de acertar mui-

tas vezes, mesmo tendo muito amor. E preciso s
aber das reais necessidades do outro e evitar conflitos
gerados pelas expectativas frustradas. Cada um veio de
familia diferente e tem a sua historia a ser compartilha-
da, compreendida e muitas vezes superada. Cabe aos
dois, de comum acordo, aproveitar as boas experiénci-
as e construir juntos uma nova historia, dos dois.

Temos muitos livros que abordam de maneira
interessante as diferengas, sendo um dos primeiros:
Homens sdo de Marte e Mulheres sao de Vénus do John
Grey. John Grey abordou sobre as necessidades emoci-
onais primarias masculinas e femininas. O amor é uma
necessidade emocional primaria tanto para o0 homem
como para a mulher, juntamente com a seguranca e
autoestima. Sentir-se amado leva a sentir seguranga, a
ter uma boa autoestima e sentir-se importante.

Icami Tiba se baseou neste livro do John Grey
para escrever Homem-Cobra, Mulher-Polvo.

Outro livro conhecido e de facil leitura que
pode ajudar é: As cinco linguagens do amor de Gary
Chapman. As linguagens sdo: palavras e afirmacéo;
qualidade de tempo; presentes; gestos de servigo e
toque fisico.

Boas leituras levam a boas reflexdes, ajudam cada um e
cada casal a fazer ajustes na condugdo do relaciona-
mento.

Para um relacionamento dar certo, outro fator
preponderante € a construcdo e qualidade da intimida-
de. Intimidade que foi colocada a prova com o “isola-
mento social” neste ano, devido a pandemia. Alguns
caminharam para o divorcio, outros se fortaleceram e
outros se ajustaram a esta situagdo inusitada, precisan-
do atender as demandas dos filhos, pais idosos...

Outro cuidado para um relacionamento sauda-

' Escola de Pais do Brasil



vel € a vivéncia plena da sexualidade e o sexo estar sendo
prazeroso para os dois —mao dupla. A clareza poupa frusta-
¢oes e cuida dos lagos afetivos que tdo bem fazem ao corpo e
a mente. Conhecer as diferengas ¢ o que agrada/desagrada,
conhecer o ritmo, os pontos de maior estimulo ¢ as fantasias
tem grande importancia.

Algumas situagdes podem interferir no relaciona-
mento sexual: luto, periodos de grande estresse e doengas na
familia e/ou outras interferéncias externas e até mesmo os
“acordos”, caso 0 sexo ndo seja importante para os dois.

No contexto de hoje, com a facilidade de conectar-
se e desconectar-se, outras maneiras de se relacionar no
mundo virtual ficaram mais evidentes e tiveram aumento
percentual de acessos didrios, tais como: relacionamento a
distancia, site de relacionamentos, relacionamento virtual —
sexting, usado mais pelos jovens, que € o sexo por mensa-
gens de texto erdtico. Atualmente a palavra tem um signifi-
cado mais abrangente, foi acrescentado o envio de fotos,
videos e mensagens de audio. Aqui mora o grande perigo da
intimidade cair narede.

O ser humano ¢ um ser social e as trocas afetivas
acontecem em todas as fases da vida, em menor ou maior
grau, bem como, contribuem para os relacionamentos
serem mais satisfatdrios. O afeto aproxima as pessoas, ali-
via o estresse e dor, ajuda a superar momentos dificeis.

Para que as trocas afetivas alguns ingredientes sdo
necessarios/indispensaveis: dialogo, respeito a vontade e
individualidade do outro; aceitacdo das diferencgas; carinho;
amor — ingrediente indispensavel para superacio de crises;
paciéncia; troca de elogios; empatia; admira¢do mutua;

Seus filhos
SErao quem
VOCE €,
portanto,

seja.quem
VOCe quer
que eles
sejam

doacgdo de tempo; equilibrio entre dar e receber; confianga;
amizade e companheirismo; compartilhamento; autocriti-
ca; perddo; espiritualidade; amigos; humor e conhecer a
linguagem do amor do outro.

Complementando, algumas atitudes para o fortale-
cimento, manuteng¢do e equilibrio emocional dos relaciona-
mentos: ser grato pelo esfor¢o de cada um; verbalizar o
amor com trocas de abragos e beijos na despedida e na che-
gada; incluir brincadeiras espontaneas entre o casal; surpre-
ender com uma massagem, um jantar, viagem, flores; elogi-
ar: “que delicia de comida”; Vocé esta linda(o); fazer ativi-
dades juntos; fazer combinados para administracdo das
financas, educagdo dos filhos, divisdo de tarefas... ; cuidar
da elegancia - ndo ha amor que resista a fala de modos, higi-
ene pessoal e vocabulario; receber e tratar bem a familia do
outro; relembrar bons momentose rir juntos.

Os relacionamentos sdo diferentes hoje. Mas, ¢
possivel construir um futuro compartilhado e feliz com
aquela pessoa que consideramos tao especial, usando criati-
vidade e os ingredientes certos.

Que nosso relacionamento seja fonte de inspiracdo
para filhos, netos € pessoas com as quais convivemos.

“A riqueza de um relacionamento esta na oportunidade de
contribuir para que o outro se torne a melhor versao de si
mesmo”.

* Marlene de Fatima Merege Pereira
marlenefmpereira@gmail.com
Artigo baseado no conteudo da live
do dia 08 de junho de 2020.

Os pais sao espelhos para
os filhos, e ao longo da
vida estes sao quem
constroem a base da
determinacao, do carater
e da responsabilidade.
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Av. XV de Novembro, 441 - sala 15 Centro - Joagaba, SC
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Avuto Pecas

Corrimoes em aco inox
e escadas pré-moldadas.

CENTRO EDUCACIONAL MONTESSOR!

Sistema de ensino Montessori | Bercdrio ao 5° ano
Periodo integral, vespertino e matutino
Refeicées na escola (acompanhamento nutricional)

49 3522 3830 www.cegirassol.com.br

TAKEMOTO

CEFISI C

CENTRO DE FISIOTERAPIA E REABILITACAO

Fone (49) 3522-2654
Rua Roberto Trompovski, 250 - Joacaba - SC

(%4/2 /é 22!

Ha 20 anos transformando sonhos em

momentos UNicos.
FLORICULTURA - DECORA(;AO - CAFE

ENDEREGCO: AV. SANTA TERESINHA, 163, CENTRO, JOACABA
TELEFONE: (49) 3522-4784
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SCHERER, UMA GRANDE MARCA
SEMPRE PERTO DE VOCE!

Desde 1963, especializada na distribuicao de pecas
automotivas, a Scherer é referéncia no segmento.
Também temos para pronta entrega pecas para o
seu maquinario agricola e lubrificacao automotiva.

Acesse www.scherer-sa.com.br e conheca as
Nnossas redes sociais.

@SCHERERAUTOPECAS

n FACEBOOK.COM/SCHERER.SA

m LINKEDIN.COM/COMPANY/SCHERER

AUTOPEGAS
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