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acontecendo de forma bastante acelerada.
Em 1950, o numero de brasileiros idosos com
60 ou mais anos era de 2,6 milhoes. Entre
2012 a 2017 o numero de idosos no Brasil
cresceu 18%, superando a marca de 30,2
milhoes, segundo dados do ultimo censo do
IBGE.

Somos um pais que envelhece.

O que isso significa?



Significa que esse crescimento
acentuado da populacao idosa nos ultimos
anos faz emergir uma série de questoes
bastante complexas que precisam ser
analisadas e assumidas pelos gestores
publicos, pelo sistema de saude, pelos
pesquisadores e pela sociedade como um
todo.

E fundamental o investimento em
politicas publicas e o envolvimento da
sociedade civil na criacdo de novos modelos
de atendimento dessa populacao para que os
idosos possam usufruir seu envelhecimento

mais longevo, com maior qualidade de vida.
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de todo e qualquer enfrentados
cidadao. (especialmente
pelos gestores
publicos), como por exemplo, criar novas
estruturas que envolvam acoes preventivas
de saude, educacao, cuidados, promocao de

vida social em centros de convivéncia,



oficinas de aprendizado, acesso as novas
tecnologias, etc. Todavia, enquanto oS
gestores publicos nao assumem essas
funcoes, deve a sociedade civil, em suas
diferentes formas de organizacao,
encampar tais demandas com o objetivo de
buscar o bem estar e a melhor qualidade de
vida para nossos idosos e, também, com o
objetivo de alertar e instigar o poder
publico no cumprimento de seus deveres

com oS cidadaos da terceira idade.

O que seria Especialistas em

envelhecimento gerontologia fazem
com qualidade wma distincdo entre
de vida?  gpyetnecimento
passivo e envelhecimento ativo. Segundo a
Organizacao Pan-Americana de Saude
(OMS) o “envelhecimento ativo é um
processo de otimizacdo das oportunidades
de saude, participacdo e seguranca, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas”
(2005, p. 13, ENVELHECIMENTO ATIVO:

UMA POLITICA DE SAUDE)



Optar pelo que tem sido denominado
como Envelhecimento Ativo, pressupoe o
proposito de continuar aprendendo sempre
e de manter “participacao continua nas
questoes sociais, economicas, culturais,
espirituais e civis, e nao somente a
capacidade de estar fisicamente ativo ou de
fazer parte da forca de trabalho. ” (0b. cit.
2005, p. 13)
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mesmo em idades mais avancadas.

Assim, um dos primeiros passos para
conseguir um envelhecimento ativo € o
idoso envolver-se em um processo continuo

de aprendizagem que lhe permita:

1 - Obter informacoes relevantes sobre as
mudancas e doencas tipicas do

envelhecimento e como lidar com elas,



2 - Obter informacoes e aprender a lidar

com as grandes transformacoes sociais e

tecnologicas vivenciadas no mundo atual.

E o envolvimento em um processo de

aprendizagem continuada que possibilitard

ao idoso ver-se a Si proprio como um sujeito

capaz de lidar com as mudancas que

ocorrem durante o envelhecimento, capaz

de administrar a propria vida de modo a

manter-se ativo e participativo na sua vida

familiar, social e comunitadria.

Atualmente,

com as novas
tecnologias e o
mundo digital,
temos um cabedal
imenso de
conhecimento a

nossa disposicao.

Saber acessar e
explorar esse
mundo digital e
usufruir desse
conhecimento é
Sfundamental para
que o idoso se
mantenha
informado e
conectado com o

mundo.

Vivemos na era da informaca@o e o

idoso deve fazer parte dela.
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n0sso controle, tais como.: alimentar-se
adequadamente, fazer exercicios fisicos
com regularidade, manter-se conectado,
construir relacionamentos sociais
significativos e duradouros, participar em
atividades sociais e comunitarias,

continuar aprendendo coisas novas.
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O médico geriatra dr. Kalache ao tratar
sobre o desafio do envelhecimento, aponta
que “a manutencdo da autonomia estda
intimamente ligada a qualidade de vida. E
uma forma de se quantificar a qualidade de
vida de um individuo é através do grau de
autonomia com que o mesmo desempenha
as funcoées do dia-a-dia que o fazem
independente dentro de seu contexto
socioeconomico-cultural. ” (KALACHE e
outros, 1987)

Alguns estudos

(PATROCINIO,

2014; ALMFEIDA e
atividade fisica, o outros, 2015;

Além de investir
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gque mais se TAHAN, 2010) que
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um
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envelhecimento ) .
de discussdo sobre

ativo? questoes do
envelhecimento,
participacao em oficinas artesanais e
outras atividades grupais, tém mostrado
resultados bastante positivos no que se
refere a saude fisica e mental dos
participantes. Esses estudos revelam que a

participacao em atividades grupais



possibilita que o idoso reflita e aprenda
como lidar com questoes relevantes tipicas
da idade, favorecendo um envelhecimento
com maior independéncia e qualidade de

vida.

Outros estudos, envolvendo acoes
educativas e de promocado de saude
voltadas ao envelhecimento ativo, mostram
que as oficinas e a formacao de grupos de
discussao, nos quais se propicia a
horizontalidade entre os participantes,
produzem resultados bastante positivos.
Nesse tipo de trabalho, ha uma relacao de
confianca entre os participantes na qual se
privilegia o dialogo e o compartilhamento
de experiéncias, possibilitando que 0s
1d0so0s se vejam como sujeitos ativos no

PTrocesso.



Essas acoes que envolvem idosos em
atividades grupais (oficinas de
trabalho, centros de convivéncia,
grupos de discussao etc.) favorecem
um maior convivio social e
comunitario, retirando o idoso do
isolamento tao comum nessa fase da
vida, contribuindo, também, para
melhorar o funcionamento mental e

a autoestima.

De forma esquematizada poderiamos dizer
que para bem envelhecer é importante:

-- Investir na aprendizagem de todo e
qualquer conhecimento, especialmente
naqueles que mais nos atraem,

-- Cultivar a saude fisica mediante boa
alimentacao, exercicios fisicos e controle

médico regular;

-- Cultivar a saude mental através da
participacao em diferentes grupos sociais,
comunitarios, oficinas artesanais, oficinas

de discussao e reflexdo, leitura,



-- Aprender a fazer uso de novas
tecnologias, indispensavel para que se
possa viver no mundo atual,

-- Investir na manutencao da vida social,

nos amigos, na vida comunitaria,

-- Cultivar a espiritualidade.

Por fim, vale destacar que a promocao de
um envelhecimento ativo também depende
da mudanca na visdo da sociedade em
geral sobre o idoso. Ainda ha muita
desinformaca@o, preconceito e desrespeito
aos cidadaos da terceira idade. Papa
Francisco, em seu recente livro, aponta
como um triste sinal de nossos tempos, a
exclus@o e o isolamento a que foram
levados, os idosos. Essa separacdo
promovida entre jovens e idosos sO
empobrece a ambos, conclui ele. Continua
ainda, o Papa, transcrevendo o poeta
Francisco Luiz Bernardez, seu conterraneo:
“No fim de tudo, compreendi que o que a
arvore tem de florido vive do que tem
sepultado. ” (2020, p.67)

Sim, porque a arvore precisa ter suas raizes
“sepultadas” em terra boa e fertilizada
pelos idosos e pelos ancestrais; a arvore nao

pode ser separada de suas raizes.



E preciso que a sociedade compreenda:

e que o envelhecimento pode ser um tempo
de sabedoria,

e lempo de compartilhar conhecimentos e
historias que formam o nosso caldo
cultural,

e que o0 idoso pode se tornar a ‘rampa de
lancamento’ das novas geracoes para o
Juturo, mensageiro do passado para o

Juturo!

[

que envelhecer bem é um privilégio que
se pode alcancar.

Ou

e que envelhecer é um privilégio que

muitos nao conseguem ter.
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