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= |\lilnGes de idosos

esta

acontecendo de forma bastante acelerada

Em 1950, o numero de brasileiros idosos com
60 ou mais anos era de 2,6 milhdes. E  ntre
2012 a 2017 o numero de idosos no Brasil
cresceu 18%, superando a marca de 30,2

milh 6es, segundo dados do dltimo censo do
IBGE .

Somos um pais que envelhece.

O que isso significa?



Significa q ue esse  crescimento
acentuado da populacéo idosa nos ultimos
anos faz emergir uma série de questdes
bastante complexas que precisam ser
analisadas e assumidas pelos gestores
publicos, pelo sistema de saude , pelos
pesquisadores e pela sociedade como um
todo.

E fundamental o investimento em
politicas publicas e o0 envolvimento da
sociedade civil na criacdo de novos modelos
de atendimento dessa populacéo para que os
idosos possam usufruir seu envelhecimento

mai s longevo , com maior qualidade de vida.
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. ISSO aconteca,
envelhecimento _ _
muitos desafios

ativo, com qualidade e demandas

de vida ¢ um desejo precisam ser
de todo e qualguer | enfrentados
cidadao. (especialmente
pelos gestores
publicos ), como por exemplo, criar novas
estruturas que envolv  am acdes preventivas
de saude, educacéo, cuidados, promocao de

vida social em centros de convivéncia,



oficinas de aprendizado, acesso as novas
tecnologias, etc. Todavia, enquanto  0s
gestores publicos ndo assumem essas
funcdes, deve a sociedade civil, em suas
diferentes formas de organizacéao,

encampar tais demandas com o objetivo de
buscar o bem estar e a melhor qualidade de
vida para nossos idosos e , também , com o
objetivo de alert ar e instigar o poder

publico no cumprimento de seus deveres

com os cidadaos da terceira idade.

O que seria Especialistas em

envelhecimento gerontologia fazem
com gualidade uma distincdo entre

vida®? .
de vida? envelhecimento
passivo e envelhecimento  ativo. Segundo a

Organizacdo Pan -Americana de Saude

(OMS) o oOenvel heci mento

processo de otimizacdo das oportunidades

de saude, participacdo e seguranca, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medi da que as pessoas
(2005, p. 13, ENVELHECIMENTO ATIVO:
UMA POLITICA DE SAUDE)
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Optar pelo que tem sido denominado
como Envelhecimento Ativo , pressupde o
propésito de continuar aprendendo sempre
e de manter “participacao continua nas
questoes sociais, economicas, culturais,
espirituais e civis, e nao somente a
capacidade de estar fisicamente ativo ou de
fazer parte da forca de trabalho. ” (0b. cit.
2005, p. 13)

Mas a pessoa Aprender e se

X ) modificar é
idosa € capaz de o
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aprender coisas humano e estudos
novas?  tam mostrado que

as pessoas

continuam aprendendo e se modificando

mesmo em idades mais avancadas.

Assim, um dos primeiros passos para
conseguir um envelhecimento ativo €o
idoso envolver -se em um processo cont inuo

de aprendizagem que  lhe permita

1 - Obter informacoes relevantes sobre as
mudancas e doencas tipicas do

envelhecimento e como lidar com elas :



2 - Obter informacoes e aprender a lidar
com as grandes transformacgdes sociais e

tecnologicas vivenciadas no mundo atual

E o envolvimento em um processo de
aprendizagem continuada que possibilitara
ao idoso ver -se a si proprio como um sujeito
capaz de lidar com as mudancas que
ocorrem durante o envelhecimento, capaz
de administrar a prépria vida de modo a
manter -se ativo e participativo na sua vida

familiar, social e comunitaria.
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Vivemos na era da informacéo e o

idoso deve fazer parte dela.



Existem varios
Como
fatores que podem

conseguir um .
auxilia r na

envelhecimento conquist a do
ativo? envelhecimento
ativo bem como na
conquista da autonomia nos afazeres
diarios. Muitos desses fatores estdo sob
nosso controle, tais como: alimentar -se
adequadamente, fazer exercicios fisicos
com regularidade, manter -se conec tado,
construir relacionamentos sociais
significativos e duradouros, participar em
atividades sociais e comunitarias,

continuar aprendendo coisas novas.

A manutencdo da E através da
atividade fisica é L.

pratica regular
fundamental para

consequir um de exercicios
envelhecimento ativo  uma  1151c0s, aliada
vez que nos mantém aos cuidados

capazes de levanta rda com a saude,
cama, ir ao banho, nos que 0 idoso

alimentar, ir as compras e
consegue

escolher a atividade, o

trabalho ou laser  que nos agrada.



O médico geriatra dr. Kalache ao tratar
sobre o desafio do envelhecimento , aponta
que 0a manutencdo d a autonomia esta
intimamente ligada a qualidade de vida. E
uma forma de se quantificar a qualidade de
vida de um individuo é através do grau de
autonomia com que o0 mesmo desempenha
as funcdes do dia -a-dia que o fazem
independente dentro de seu contexto
soci oeconémico -c ul t u r(HALACH& e
outros, 1987)
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guestdes do
envelhecimento,
participacdo em oficinas artesanais e

outras atividades grupais, ttm mostrado
resultados bastante positivos no que se
refere a saude fisica e mental dos
participantes. Esses estudos revelam que a

participacdo em atividades grupais



possibilita que o idoso reflita e aprenda
como lidar com questdes relevantes tipicas
da idade, favorecendo um envelhecimento
com maior independéncia e qualidade de

vida.

Outros estudos, envolvendo  acgdes
educativas e de promocao de saude
voltadas ao envelhecimento ativo, mostram
que as oficinas e a formacao de grupos de
discussdo, nos quais se propicia a
horizontalidade entre os participantes
produzem resultados  bastante positivos.
Nesse tipo de trabalho, ha uma relacao de
confianga entre os participantes na qual se
privilegia o didlogo e o compartilhamento
de experiéncias , possibilitando que os
iIdosos se vejam como sujeitos ativos no

processo .



De forma esquematizada poderiamos dizer
que para bem envelhecer é importante:

-- Investir na aprendizagem de todo e
gualguer conhecimento, especialmente
naqueles que mais nos atraem;

-- Cultivar a saude fisica mediante boa
alimentacéao, exercicios fis icos e controle

médico regular;

-- Cultivar a saude mental através da
participacdo em diferente S grupos sociais,
comunitarios, oficinas arte sanais , oficinas

de discussao e reflexao, leitura;



