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or que amamentar exclusivamente até 6
meses e manter a amamentacao até 2 anos
de idade da crianga?

leite humano é o melhor e mais

completo alimento do mundo. O

aleitamento materno é o modo mais
apropriado e seguro de alimentacao na primeira
infancia. Atualmente, ha evidencias de beneficios
da amamentacgao do ponto de vista nutricional,
imunolégico, metabdlico, ortodontico,
fonoaudioldgico, afetivo, econémico e social.

Essas vantagens sao vivenciadas em sua
plenitude, quando a amamentacao é realizada de
forma exclusiva por 6 meses e complementada
por 1 a 2 anos.

leite materno contém 88% de 4gua e
mantém o bebé perfeitamente hidratado,
proporciona uma combinagao Unica de

proteinas, gorduras, vitaminas, minerais, enzimas,
carboidratos e outros nutrientes importantes para
o desenvolvimento e protecao do bebé, é o Unico
leite que apresenta células vivas e atua
diretamente no sistema imunoldgico da crianca. A
gordura encontrada no leite humano é composta
por acidos graxos poli-insaturados, formando
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assim, neurénios e favorecendo as sinapses
nervosas. Esta gordura é fundamental para a
formacao do cérebro e para o desenvolvimento
do raciocinio légico.

Ao contrario do que ocorre com os demais
mamiferos, a amamentacdo da espécie humana
nao é puramente instintiva. Maes e bebés
precisam aprender a amamentar e ser
amamentados. Atualmente, esse aprendizado
depende, em grande parte, da atuacao dos
profissionais de salde capacitados, bem como do
apoio familiar.

Principais duvidas da mulher em relacao a
amamentacao

» Ha necessidade de preparar o peito para
amamentar?

» O que fazer para produzir leite e amamentar o
bebé?

» O leite produzido sera suficiente para alimenta-
lo / E se o leite ndo descer, como alimentar o

bebé?

OMo cada organismo reage de uma forma

diferente a uma mesma situacao, o corpo

de cada gestante reagird de maneiras
distintas uma das outras no quesito aleitamento
materno, podendo ou nao apresentar dificuldades
no processo de amamentacao.

No decorrer da gravidez os seios se modificam
para se prepararem para a amamentacao, ficando
maiores, mais pesados e doloridos, sendo
importante ter varios cuidados durante e apds a
gestacao. O mais indicado é lavar o bico do peito
e a aréola apenas com agua, para preservar a
hidratacao natural da pele nesta regiao. Durante a
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gravidez, os pequenos nédulos que surge nas
aréolas conhecidos como glandulas

de Montgomery sao responsaveis pela protecao
natural e lubrificacdo desta parte do seio.

Exagerar na limpeza nao é aconselhado, pois tira
esta protecdo natural, portanto ndo se deve usar
sabonetes e cremes na aréola e no bico do peito.

Os cremes hidratantes podem ser usados para a
hidratacdo do seio, mas nao nos mamilos e
aréolas. Nao é recomendado esfregar buchas
nem toalhas nos mamilos, pois o desgaste da pele
neste local favorece o aparecimento de lesdes.

Os sutias de sustentacao devem ser
preferencialmente de algodao, com algas mais
largas que os comuns para distribuir o peso dos
seios igualmente nos ombros e diminuir o impacto
na coluna e as pecas devem ser com

abertura total para facilitar a amamentacao e
evitar ingurgitamento.

s bebés humanos, assim como os

filhotes de outras espécies, acionam

neurofisiologicamente sua mae para que
ela possa amamenta-los.

Dois hormonios estdo presentes no processo de
amamentacao: a prolactina, responsavel pela
producao do leite, e a ocitocina, pela facilitagcao
da saida do leite das glandulas mamarias. Ambos
os hormonios sao secretados pela glandula
hipdfise materna sob o controle do hipotalamo e
influenciados por estimulos afetivos e cognitivos
(emocionais e ambientais).

A sucgao estimula tanto a producao lactea
(reflexo da descida do leite (ou ocitocina) através
dos receptores da hipdfise situados no mamilo,
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que liberam os dois horménios na corrente
sanguinea da mae.

O olhar e o choro da crianca, indicativos de
apego primario, sao fundamentais para estimular
o reflexo da ocitocina, ao passo que o
desconforto materno e emocdes como ansiedade,
sobrecarga, cansaco, insonia, stress, pressao etc.
podem até mesmo inibir esse processo de
descida do leite.

uando nao é possivel a amamentacao,

€ preciso reconhecer a possibilidade e os

avangos que existem e confiar nos
profissionais de salde que acompanham o
desenvolvimento da crianca.

Fatores importantes para que essa
amamentacao flua

» Acreditar que amamentar é possivel,

» Boa alimentacao- Hipercaldrica mais natural
possivel;

> Ingesta de agua em abundancia;

Cha misto da mamae Walleda;
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» Descansar, dormir sempre que possivel junto
ao bebé, até que o corpo se adapte a privacéao
de sono;

» A mae precisa de apoio emocional e ajuda com
as demandas do servico doméstico, para que
ela possa se dedicar somente aos cuidados
com o bebé e a amamentacéo;

» Evitar as visitas nos primeiros dois meses de
vida da crianca, até que amamentacao e a
rotina se estabeleca com a chegada do bebég;
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A mae ndo deve se comparar com outras maes
em relacao a experiéncias, pois cada bebé é
Unico e cada familia é Unica.

Fatores que interferem e atrapalham na
amamentacao

>

>

Processo de mudanca e alteracao hormonal
que acontece na recuperagao pos-parto;
Sentimento de medo com a chegada de um ser
totalmente dependente;

Filha que deixa de ser filha e se transforma em
uma mae;

Privacao de sono e cansago.:sobrecarga de
trabalho;

Amamentar é uma atividade fisica de alta
performance em torno de 4 horas diarias;
Dificuldades no processo da amamentacgao
relacionada ao desconforto fisico, dificuldades
com a pega do bebé que nao foi ajustada,
machucados nos mamilos, infeccdes das
mamas; lingua presa (Frénulo) que deve ser
avaliado pelo pediatra ao nascer; inseguranca e
falta de informacao e apoio;

Baixa producao de leite materno;

Palpites indesejaveis e inoportunos e toda
cobranca que gira em torno da nova mae.

Vantagens do Leite Materno e
Amamentacao

>

O leite humano contém inUmeros fatores anti-
infecciosos, anticorpos e células vivas, tudo
pronto pra agir no crescimento e
desenvolvimento da crianca;




E ajustado a necessidade da crianca;

Nao precisa ser esterilizado e ja vem pronto
para ser consumido, evita contaminagao
gastrointestinal;

> Fortalece a formacao da flora intestinal do
bebé;

Evita sobrecarga renal;

Prepara o paladar da crianga para texturas e
sabores distintos;
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> Permite uma troca afetiva entre mae e filho,
que sao impossiveis de ser imitados;

» Reduz a ocorréncia de doencgas a curto, médio
e longo prazo;

» A amamentacao é favoravel a salde das
mulheres, inclusive diminuindo o risco de
cancer de mama e hemorragia pés-parto. O
peso da mulher que amamenta volta mais
rapidamente aquele antes da gestacao e
diminui o risco de depressao pds-parto.

Cuidados e Dicas na Amamentacao

uscar informacoes atualizadas de fontes
confiaveis sobre os cuidados com o recém-
nascido e amamentacao;

scolher um profissional acolhedor e que

tenha conhecimento e interesse no

aleitamento materno, que seja capacitado e
que saiba conduzir a amamentacao, ouvindo as
queixas da mae procurando solugdo para a

dificuldade;

er uma conversa franca com os

profissionais que estardo por perto neste

momento de desespero, exaustdo e medo.
Nao basta receber apoio, é necessario contar com
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pessoas capacitadas, que saibam conduzir a
amamentacao, e que realmente ougcam as queixas
e dores da mae e ajudem a resolver a questao de
forma assertiva, com paciéncia, didlogo e troca de
informacdes e junto com a méae escolher qual o
melhor caminho a seguir.

Nem sempre é facil, nem sempre é possivel. Mas,
€ sim, um direito de a mulher ter acesso a um
cuidado apurado durante todo o percurso.
Amparar uma mae é dever da sociedade;

conhecimento e o preparo dos pais

nao devem ser direcionados somente

para a gestagao e parto, pois a maioria
dos casais ndo fazem ideia do desafio que vira
apos a chegada do bebé, principalmente na
amamentacgao;

amamentacao é algo que ndo deve ser

forcado pelo familiar e muito menos pelo

profissional de salide e devemos ajudar
essa mae e esse bebé a aprender a amamentar e
ser amamentado.

Problemas com a mama: como prevenir e
tratar

> Fissuras mamilares: As causas mais comuns
estao relacionadas a pega incorreta por parte
do bebeé.

» Como prevenir: A pega adequada requer
que o bebé alcance grande parte da aréola de
modo que o bico fique posicionado no céu da
boca, evitando-se atrito com a lingua e a
gengiva. A posicao adequada do bebé durante
a amamentacao é um importante fator
preventivo. Para se interromper a mamada, o

O




ideal é colocar o dedo minimo no canto da
boca do bebé, entre as gengivas, para que
solte sem machuca-lo.

Ingurgitamento mamario (Peito
empedrado):

As mamas ficam doloridas, com areas
avermelhadas, quentes e edemaciadas (inchaco),
0 que provoca a sensacdo de endurecimento
local.

O esvaziamento da mama é importante, se o
bebé nao sugar, a mama precisa ser esgotada
manualmente. O uso continuo de sutias
confortaveis com base e alcas firmes e largas
mantém as mamas elevadas e alivia as dores.
Compressas frias com tempo de aplicagdo nao
superior a 15 minutos em intervalos regulares sao
também indicadas para diminuir a congestao.

aixa producao de leite materno:

Avaliar a amamentagao com profissional

pediatra e especialista em amamentacéo
para diagnosticar o motivo da baixa demanda de
leite materno, que podera estar relacionada a
succao do bebé ou diretamente com a mae,
alimentacao, sono, sobrecarga, entre outros
fatores.

“E de extrema importancia fortalecer a
mae, pois é ela quem cuida do bebég, e
tem um papel fundamental porque
gera, amamenta, cuida, protege e da
continuidade a espécie humana”
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