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entre a infadncia e a

fase adulta.
Evidentemente, envolvem desafios e
oportunidades, tanto para quem esta nelas como
para quem convive com pessoas nestas etapas.

Fases que

Como preparar as pessoas mais importantes da nossa
vida em uma sociedade em plena transformac¢ao e numa
velocidade nunca imaginada, com demandas diferentes,
outros comportamentos e sem ideia do futuro? E
assustador. No entanto, temos uma missao a cumprir e

a paralisacao esta longe de ser uma boa opcgéo.

Acredito que uma boa opgao é investir no percurso.
Como seres humanos, temos a tendéncia muitas vezes
de focar na chegada e nos esquecemos de investir e
até mesmo de aproveitar o percurso. Desfrutar do
percurso, muitas vezes, nos oportuniza identificar a
necessidade da mudancga de rota e ter um melhor

resultado.



Atualmente, o investir envolve muitas frentes, tais
como: cuidados com o alimentacao,
atividades fisicas e relaxamento;
compreender/administrar emogdes e sentimentos;
desenvolver as

Além, é
claro, do preparo intelectual para um trabalho no futuro,
gue ja ndo segue a mesma logica vivida por nossos pais

e, com certeza, serdo diferentes das nossas também.

Saude mental e inteligéncia emocional sdo assuntos
recentes e para cuidar da saude psiquica, desenvolver
as competéncias e habilidades
emocionais/socioemocionais dos adolescentes e jovens,
é necessdrio comecar por nés adultos. E facil? Nao.
Possivel? Com certeza. Trata-se de um exercicio diario
que demanda muita perseveranga, pois mudanga
comportamental demanda tempo. Lembrando que, hoje
o mercado de trabalho ja considera, e muito, as
competéncias e habilidades pessoais/sociais e

profissionais, que podem ser desenvolvidas.

As habilidades socioemocionais precisam ser
trabalhadas diariamente, como qualquer outro conteudo
escolar. Seus beneficios sdo certos, especialmente para
a reducao dos problemas com bullying; o desempenho
académico; a compreensao e a resolucado de problemas;

a criatividade para lidar com as situacdes do dia a dia,



lidar com as frustracdes e obstaculos cotidianos, o
convivio em sociedade, trabalhar em equipe, foco e
concentragao, mais resiliéncia e determinacao e

aumentar o respeito por outras pessoas.

Alguns requisitos sdo necessarios para desenvolver
habilidades socioemocionais na familia para a formacéao
de filhos emocionalmente saudaveis: presenca com
qualidade, paciéncia, participagao nas atividades,
exemplos, elogios, definicdo de limites, rotinas, divisao
de tarefas — os chamados acordos de convivio. Além
disso, as habilidades associadas as competéncias
socioemocionais contribuem para a autoconsciéncia,
autorregulacao, o convivio social, a empatia, a

compaixao, o altruismo e a resiliéncia.

no aumento da tolerancia a frustragdes e,
consequentemente, na proatividade, produtividade,
criatividade e relacionamentos. Encerro esta pequena

reflexdo com a certeza de que a

- Deve ser 0o ESPACO em que os adolescentes e jovens
sintam-se acolhidos, seguros, possam se
desenvolver/preparar para um percurso saudavel rumo
ao futuro e tenham a certeza de que seu lar é o porto de
partida, de chegada e de permanéncia, independente

do formato;



- Deve dar a devida importancia ao desenvolvimento
e/ou fortalecimento da que pode
ser definida como a capacidade que um ser humano

tem de identificar e lidar com as emocoes;

- Deve ter redes de apoio. Rede de apoio facilita e
contribui para uma educac¢ao mais assertiva, sendo que

a escola é a rede de apoio mais proxima.

A também pode se tornar uma
especialmente por meio do

site e dos Circulos de Debates.
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