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Fazendo uma reflexao nos tempos como esses no
qual vivemos atualmente, em que ter é mais impor-
tante do que ser e, que o mundo digital esta cada vez
mais presente em nossas vidas, nos deparamos com
momentos que se fazem necessarios, estar com olhar
voltado para a familia e a construcao efetiva e afetiva
deumlar.

Nés educamos os nossos filhos para uma conscien-
tizacdo ampla no uso da tecnologia de forma a ndo nos
tornarmos escravos da era digital?

E muito importante construir um lar baseado no
amor, no didlogo, no respeito mutuo, na boa convivén-
cia, principalmente valorizando os momentos impor-
tantes junto aos filhos e companheiros.

Estamos cada vez trabalhando mais e vivendo
menos, a qualidade dos momentos vivenciados, estes
sim, ficardao marcados ao longo da vida de nossos fi-
Ihos. Lembrancas boas que marcardo definitivamente,
um crescimento saudavel e harmonico e que ficard
gravado na memoria deles.

Cada dia que passa temos menos tempo de realizar
pequenas tarefas, ou lazer, realmente dedicados a fa-
milia. Acompanhar a rapidez das informagdes, neste
mundo onde tudo se tornou tdo dindmico, ndo é tarefa
nada facil, para nds pais.

Com isso vemos crescer cada vez mais as doencas
psicossomaticas, como depressdo, ansiedade e sin-
drome do panico. Ndo so entre nds adultos, mas, prin-
cipalmente entre nossas criangas e adolescentes.

Até quando ficaremos escravos da tecnologia, e
deixando de vivenciar momentos com mais simpli-
cidade?
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Qual foi a ultima vez que andamos na chuva, ouvi-
mos o canto dos pdssaros, pisamos na terra, sentimos
o cheiro da terra molhada, apreciamos o brilho das es-
trelas, tomamos banho de sol, contamos histérias e
tantas outras coisas? Ndo temos mais tempo de per-
cebermos as pequenas grandes coisas que existem!

Criar boas memorias afetivas, junto aos nossos fi-
Ihos, netos e amigos, isto sim, é valioso! Valorizando
sempre a verdadeira beleza da vida. Sentir a alegria de
estar vivo, completo, inteiro em todas as situacdes que
a vida nos oferta. Acredito ser esse nosso maior desa-
fio.

Desejamos a todos que reflitam, se incomodem,
mas principalmente, que se transformem, para assim,
conseguirmos criar um lar feliz, com filhos fortes,
saudaveis e felizes emocionalmente!

Um abrago caloroso!
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SISTEMA DE RECOMPENSAE
ABLISO DAS REDES SOCIAIS

Camila Ribeiro Lobato(*)

O chamado sistema de recompensa do cérebro éo
circuito que processa as informagdes relacionadas
ao prazer / satisfagdo. Ele existe para a nossa so-
brevivéncia, assim como nos animais. Um exem-
plo é a busca pelo sexo e alimento, acées recom-
pensadoras que garantemavida.

Sentimos prazer ao beber dgua, alimentar, dormir
e ter relagao sexual e buscamos isso novamente —
sao agdes basicas de sobrevivéncia e manutengdo
da espécie. Comisso o cérebro faz o registro que é
algo agradavel e que deve ser repetido.

Tal sistema de recompensa pode ser ativado natu-
ralmente por meio de estimulos ambientais agra-
daveis como interagao social, sexo, alimentos,
experiéncias religiosas e tantas outras situacdes.

A questdo é que as sensacdes de prazer que o Sis-
tema de recompensa proporciona, também, po-
dem ser induzidas pelo uso de drogas e por todos
0s outros excessos / ABUSOS variando de indivi-
duo paraindividuo. Para além do que é saudavel e
necessario para a vida. Destaco neste artigo o
ABUSO das redes sociais.

ENTRAMOS NUM ENTRAVE
DA EXISTENCIA HUMANA

Somos seres de falta e vulneraveis. Faz parte da
existéncia humana, assim como o prazer e alegria,
também a tristeza, a raiva, o medo e a dor. Mas
nao queremos entrar em contato com esse outro
lado. Com isso saimos do USO E VAMOS PARA OS
ABUSOS COMO FORMAS DE ANESTESIAS / FUGAS.
Podemos observar essas acdes em criancgas, ado-
lescentes e nds adultos.

"Anestesiar"
é um comportamento
aprendido.

O ABUSO DAS REDES SOCIAIS é um exemplo atual
e que vem sendo muito discutido por educadores
e profissionais da saude. E é também O SISTEMA
DE RECOMPENSA que vai nos explicar sobre esse
mal uso das midias sociais e todo o processo de
adoecimento envolvido.

O retorno positivo que recebemos quando com-
partilhamos algo nas redes sociais é um incentivo
para postarmos mais. O mundo virtual é um
“ambiente controlado” que falamos e mostramos
apenas aquilo que queremos. Geralmente o lado
belo, facil e alegre. Para muitos esse ambiente
diminui os riscos emocionais. Mas existe vida sem
riscos emocionais? As curtidas e ganhos ativam
nosso sistema de recompensa. Pronto. Um pulo
parasairdo USOE IR PARA O ABUSO.

Hoje ja identificamos sinais de abstinéncia pela
restricao do uso das redes sociais como: descon-
forto fisico com sintomas de ansiedade ou irrita-
bilidade, depressao e isolamento social em qual-
quer fase do desenvolvimento.

E nesse contexto que inicia-se a luta entre a razdo
(cortex pré-frontal) e a emocao (sistema limbico).
E na regido do cortex pré-frontal que vamos con-
seguir avaliar, identificar as emocées envolvidas e
nossas estratégias de enfrentamento. Além de
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olhar para as nossa dores, para o contexto com
seus gatilhos e construir estratégias mais asser-
tivas para lidar com tudo isso. Entender o que nos
leva a ficar horas na internet, avaliar pros e contras
e, caso hecessario, procurar ajuda de profissionais
especializados. Esta saudavel? Quais comprome-
timentos estdao gerando?

[ .
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Por fim, criancas e adolescentes vao precisar de
adultos que exercam esse papel através de uma
supervisao, estabelecimento de limites e uma boa
comunicagdao emocional. Isso é trazer a realidade
da vida para eles também. Mostrar o nosso lado
vulneravel e ajuda-los a construirem formas asser-
tivasdelidar, ndo de evitar.

(*) Psicologa e palestrante
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EDUCAGAD DIGITAL - PARA QUE E POR QUE?

Prof. Adelson de Paula Silva

Atransformacdo digital vivenciada mundialmente
nas ultimas décadas vem produzindo uma socie-
dade espantosamente dinamica, instavel e evolu-
tiva. Nesse novo contexto, a adaptagao se tornou
uma realidade social, exigindo de todos nés uma
incessante atividade de adaptacdao as novas de-
mandas provocadas por um mundo hiperconec-
tado, no qual predomina uma forte cultura digital.

As novas tecnologias tém provocado mudancgas
intensas em nossas vidas promovendo uma pro-
funda transformacdo na forma como pensamos,
processamos informagdes e aprendemos. Diante
danovarealidade imposta neste século, nos depa-
ramos com desafios outrora ndo imaginados, ge-
rando um forte impacto social e criando mudan-
¢as de habito que atingem todas as pessoas, afe-
tando especialmente os nossos jovens e criangas,
foco maior da nossa atencao.

Essas mudangas tém gerado grande preocupacgao,
exigindo dos profissionais e pesquisadores do
campo da saude, educacional e comportamental,

um esforco para mapear e melhor compreender o
nivel de dependéncia dos nossos jovens em rela-
¢do a tecnologia, criando um transtorno conheci-
do como nomofobia (termo criado para denomi-
nar a doenga que provoca o temor de ficar sem
acesso a tecnologia, em especial, limitado do uso
de dispositivos smartphones, computadores, etc).

Diante da dependéncia tecnoldgica vivenciada
atualmente, verifica-se presente nos ambientes
escolares a existéncia de estudantes mais disper-
sos, com maior dificuldade de foco atencional. Co-
mo consequéncia, também sao relatados distur-
bios que provocam o aumento do nivel de ansie-
dade e depressao, irritabilidade, falta de empatia,
perda do sono, chegando até mesmo a compro-
meter a saude fisica.

Frente ao fato apresentado, a influéncia da tecno-
logia no desenvolvimento das criangas e jovens
exige o exercicio da Educagao Digital, que passou
de uma tematica discutida apenas no ambito dos
atores da educacao, para ser entendida e contex-



tualizada no ambito social, sendo percebida por
muitos estudiosos como um elemento necessario
a saude comportamental. Quando inserida no co-
tidiano das familias, exige uma agdao mais proemi-
nente, envolvendo: a definicdo de limite para o
uso de dispositivos eletrénicos; definicao de hora-
rios; cuidado maior com exposicdao das criancas
aos diversos conteddos no ambiente virtual; bem
como, valorizar o estimulo a leitura profunda e o
desenvolvimento de atividades laborais.

Importante percebermos que a Educagao Digital
aqui discutida deve possuir a capacidade de ressi-
gnificar uma proposta imposta por uma metodo-
logia de ensino castradora e impositiva, devendo
ser percebida com o potencial de despertar o jo-
vem para participar do processo de inovacgao
tecnoldgica e de exploragao dos recursos digitais
com maior profundidade, alcancando a capacida-
de de desenvolver conhecimento sem se tornar
escravo de um ambiente que facilmente pode le-
var dependéncia emocional.

E fato perceber que o uso desses dispositivos vi-
ciantes - elementos que promovem facil distracao
- geram a pratica da leitura superficial, criando o
exercicio da leitura curta, sempre dispersa e des-
conectada, passando de um estimulo para outro,
tendo como resultado a geracao de dificuldade de
concentracao, a perda da capacidade de leitura
em profundidade, reflexao e diminuigado do racio-
cinioanalitico.

O bombardeio de informacdes gerado no mundo
digital combinado com a necessidade de estar co-
nectado cada vez mais rapido com diversos canais
que proporcionam entretenimento, como: redes
sociais, jogos, etc.; criam estimulos continuos ge-
rando uma ameaca imperceptivel a qualidade da
atencao e a solidificacdo do conteudo na memo-
ria.

Corroborando com as ideias aqui discutidas, a
pesquisadora Maryanne Wolf, em seu livro inti-
tulado: O cérebro no mundo digital: os desafios da
leitura na nossa era; chama atengdo para o impac-
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to da tecnologia sobre a forma que estamos lendo
€ Como esse processo pode acarretar em uma in-
congruéncia cognitiva no futuro. Nas discussdes e
reflexdes promovidas pela pesquisadora é desta-
cado que a rede digital que leva tanto a prolifera-
¢do de informacgdes, quanto aos infimos e insigni-
ficantes fragmentos de informagdo consumidos
diariamente por muitos de nds, exigira muito mais
do que uma vigilancia social, pois a imersao sem
medida, sem critica, pode comprometer sobre-
maneira a qualidade da aten¢ao e da memoria, a
percepcao da beleza e o reconhecimento da ver-
dade e as complexas habilidades de tomada de
decisao que podem se atrofiar gradualmente.

Diante do entendimento aqui alcangado, refor¢o a
necessidade e a importancia da construcdo de
uma Educacgao Digital que seja inclusiva e ao mes-
mo tempo inspiradora, promovendo uma educa-
¢do para vida, com a capacidade de desenvolver
um nivel de discernimento que proteja a todos
nds, e em especial, nossos jovens e criangas, das
ameacas causadas pelo mundo digital, instruindo-
nos para usufruir dos recursos tecnolégicos com
maior dominio, deixando de ser subservientes de
uma cultura digital acelerada, a mercé de um
mundo eletronico onipresente.
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COMO DIZER NAD PARA 0 SEU FILHD?

“Quando a crianca recebe a negativa, ela entra em um processo que chamamos de
‘sobrevivéncia’, tinha uma vontade e nao sera atendida, um caso de vida ou morte."

Beatriz Montenegro (*)
Jornal Estado de Minas, 7/12/2022

Essa é, com certeza, a pergunta que mais recebo
no consultoério, nas palestras e conversas com as
familias. Dizer "ndo" virou sinbnimo de autorita-
rismo, de agressividade e, consequentemente, de
ter que lidar com reacdes explosivas e descontro-
ladas dos filhos. O que quero te dizer é que tudo
isso é um grande equivoco!

Dizer "nao", estabelecer um limite, mostrar que
nao é possivel atender a um desejo sdao condigdes
humanas e fazem parte da responsabilidade de
sermos pais. Entdo, a duvida é: como fazer?

O primeiro ponto que quero ressaltar aqui é da
intencdo desse ndo, pois como dizer é apenas pro-



nunciar. S6 que no fundo queremos saber como
dizer e ter essa negativa aceita pelas criangas ou
como construirum caminho de acordo...

A educacao consciente demanda pais que sejam
intencionais, atentos, presentes e empaticos.
Qual é a sua intengdao com o ndo? Protecao fisica?
Emocional? Envolve um ideal seu? Uma crenga?
Esta relacionado a uma limitacdo financeira? Ou
se conectaaoseudesejo de nao fazer?

Pode parecer muito simples, mas ter clareza do
motivo pelo qual falamos um ndo muda tudo! Pois
conseguimos estabelecer uma relagdao, uma
conversa com a crianga, e isso transforma explo-
saoemocionalem um aprendizado.

“Dizer "ndo",
estabelecer um limite...
...fazem parte da
responsabilidade de
sermos pais.”

Agora que falamos sobre o ndo, do ponto de vista
do adulto, vou te explicar sobre a crianga que rece-
be essainformacao.

Nossos filhos, até seus 25 anos, aproximadamen-
te, estdo com seu cérebro em desenvolvimento.
Estudos mostram que esse é o ultimo 6rgao a se
desenvolver. Dessa forma, uma crianc¢a da primei-
rainfancia, até seus 7 anos, ndo apresenta a habili-
dade de lidar com a frustracdo, como um adulto.
Entdo, quando a crianga recebe a negativa ela en-
tra em um processo que chamamos de "sobrevi-
véncia", tinha uma vontade e n3do sera atendida,
um caso de vida ou morte.

Se compreendermos o desenvolvimento das
criancas, somos capazes de ler a explosao emo-
cional e, assim guiar essa crianga para um cami-
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nho seguro. O "ndo" continuara sendo dito, mas
sei qual a minha intengdo com ele e também sei
qgue meu filho ndo tem condicdo de lidar. Entao, o
queeufago?

Respiro, acolhoechoroe...

Digo ao meu filho, em frase afirmativa, aquilo que
ele deseja, demonstrando que entendi seu desejo
e necessidade. Nessa hora, desarmamos o siste-
ma de sobrevivéncia da crianga e ela passa a usar
estruturas cerebrais de maior aprendizagem.

Trago para a crianga a minha intencao, explico o
gue esta acontecendo. Isso pode ser feito de for-
ma muito breve, mas necessita que a crianga
esteja calmaetranquila.

Esse caminho é extremamente seguro e garante
gue estarei sendo respeitosa, intencional e amo-
rosa com meu filho. Costumo dizer que essa é a
formula da gentileza e da firmeza.

(*) Pedagoga, neuropsico- pedagoga e educadora
parental pelo API (Certificado Internacional de
Apego Seguro)
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0 PAPEL DA IMPRENSA E OS MASSACRES

DE ALLINOS NAS ESCOLAS

“Represamento do bullying leva a construgéo de fantasias de retaliagéio’

dalgunsanosamidiaadotou umamedida

de nao fazer divulgagao de casos de suici-

dios, no intuito de nao propagar esse
comportamento na populagao. Hoje temos uma
situacdo nova relativa a ocorréncia de assassina-
tos em massa em escolas, praticadas na maioria
guase total dos casos por alunos ou ex-alunos des-
sas escolas. Duas questdes surgem de imediato:
guais as causas desses terriveis acontecimentos e
quais as mediadas que poderiam ser tomadas
para evita-las?

Dentre as causas possiveis temos os transtornos
mentais: esquizofrenias, psicoses paranoides,
personalidades psicopaticas e sujeitos instaveis,
imaturos e sugestionaveis. No ambiente escolar
essas pessoas sao vistas como diferentes, estra-
nhas e passam costumeiramente a serem alvos de
chacotas, insultos e discriminagdo por parte de
colegas. E o bullying, onde a crueldade e o desres-
peito ao diferente se tornam presentes. O jovem
pode reagir de varias maneiras a esse assédio, seja
retraindo-se, afastando-se do convivio ou denun-
ciando as autoridades os autores; outra possibili-
dade é mantendo-se em siléncio e ir represando
dentro de si raiva, 6dio e impoténcia. Esse repre-
samento, em certas condicdes, pode levar a uma
atuacgao de vinganga e represalia contra seus per-
seguidores e englobando mesmos os demais cole-
gas que, na sua percepc¢ao, foram cumplices ou
coniventes com o bullying. Constroem-se fanta-
sias de retaliacao que vao se avolumando na men-
te desses jovens e, num dado momento, podem
ser postas em pratica de uma forma planejada ou
entdo numa irrupgao repentina e violenta. Um
fator agravante é a debilidade de estrutura do

Uma analise

1

meio familiar, a auséncia de didlogo e apoio pa-
rental. Faltam também nas escolas meios e pes-
soal preparado para perceber e amparar os alunos
envolvidos.

Outro fator significativo é a constatacdo de um
aumento inusitado na sociedade atual de modos
raivosos e de violéncia verbal em variadas circuns-
tancias, seja na esfera politica, seja no transito nas
cidades, nos campos de futebol. A figura do inimi-
go surge nesse contexto como um bode expiatdrio
pararesponder ao mal-estar de uma sociedade in-
vadida em seus lares por um excesso de "inimi-
gos" seja no ambito da politica, das diferengas de
classe, das drogas e até mesmo daqueles que es-
tao mais préoximos, como os conjuges ou compa-
nheiros como atestam os casos de assassinato de
mulheres.

Vamos discorrer um breve comentario sobre uma
dessas tragédias que massacram nossas mentes
cada dia com mais frequéncia: a chacina na escola
de Suzano. Falemos na perspectiva da constitui-
cdo da estrutura psiquica do sujeito integrado no
campo social. Digo integrado e nao adaptado,
uma vez que a integragao implica que esse sujeito
se constituiu numa relacao dialética com a socie-
dade na qual foi se subjetivando.

Freud, em Psicologia das massas e andlise do eu,
texto de 1921, faz uma elaboragdo dos fascinios
coletivos e os aproxima do mecanismo da hipno-
se, em que o individuo hipnotizado fica nas maos
do hipnotizador. Freud destaca que tal estado
hipndético também ocorre em individuos que fa-
zem parte de uma organizacao grupal. O que se



constata nesses casos é que certas faculdades, co-
mo a capacidade de julgar e discernir sao destrui-
das enquanto outras podem ser conduzidas a alto
grau de exaltacao.

Essas pessoas estdo sujeitas ao desaparecimento
da personalidade consciente, a predominancia do
inconsciente, a modificacdo do comportamento
por meio da sugestao, o contagio de sentimentos
eideias numamesmadirecdo e tendéncia a passa-
gem ao ato de tais ideias. Isso tudo vem acompa-
nhado de sentimentos de onipoténcia em que a
noc¢ao de impossibilidade desaparece. No mundo
de hoje, a estrutura de grupo tomou uma dimen-
sao exacerbada, podendo cada um ser capturado
na rede. A partir dos sites e mensagens escolhi-
dos, recebem-se "chamados" que o incluem em
grupos de interesses semelhantes. A Internet sa-
be mais de nds que nds mesmos. Imaginemos os
efeitos disso em criancgas, adolescentes e adultos
vulneraveis do ponto de vista psiquico ao apelo de
um outro "hipnotizador".

E onde a midia entra nisso? Ela também se ofere-
ce, na tela das televisdes, como um espelho no
gual as pessoas vao se constituindo, se formando,
se subjetivando na auséncia de familiares que fa-
ria essa fungao, pois eles préprios também parti-
cipam disso, direta ou indiretamente. Os persona-
gens de novelas com toda sua cole¢ao de malda-
des se tornam referéncias identificatérias para ge-
racoes que vao se formando diante da tela hipno-
tizadora. Descobriu-se que o vilao faz mais suces-
so que o mocinho. As noticias alarmantes exaltam
a agressividade primaria. A midia sensacionalista
nao consegue esconder o gozo em transmitir o
gue ha de pior nos seres humanos, pois, o que ha
de melhorndo dd audiéncia.

Considerando o papel, cada vez mais fundamental
da midia na formacao das subjetividades de nossa
época, reforcamos sua consequente responsabili-
dade na pacificacdo da sociedade ao invés de in-
suflar o 6dio e avioléncia.

Revista Viver Brasil ed. 220 / Abr. 2019 / pdg.66
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DAS TELAS PARA O AFETE, SEJAMOS.
FACILITADORES D APRENDIZADD!

Guilherme Tonhozi de Oliveira (*)
Jornal Estado de Minas, 29/9/2022 EX
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“Dependendo do tempo expostas
as telas, ficam mais impacientes
e tém pouca vivéncia
do mundo natural."

O desenvolvimento infantil é apoiado por muitas
habilidades sociais, cognitivas e emocionais que
permitem as criangas avangarem em suas con-
quistas didrias.

Atualmente, percebemos dificuldades nesses
avangos a ponto dos pequenos desenvolverem
disturbios emocionais e psicolégicos significati-
vos. Transtornos de ansiedade, de humor e rela-
cionados ao estresse sao cada vez mais comuns
nos consultorios e na vivéncia escolar, principal-
mente nas ultimas décadas com o aparecimento
dageracaoZ, nascidos entre o fim da década de 90
até 2010, ou da geragao Alpha, nascidos apds
2010. S3o geracdes totalmente conectadas as
telas, que tém o referencial de espera e resolugao
de problemas vindos de aparelhos que podem ser
ligados apertando apenas um botao, sendo, por-
tanto, bastante imediatistas e tendo poucas habi-
lidades para lidar com as frustracdes. Sao gera-
¢Oes que tém maior acesso as informacgdes e per-
manecem muito mais tampo em seus celulares e
tablets, gerando maior distanciamento dos
relacionamentos interpessoais e vivéncias reais
com os pares.

Segundo dados do UNICEF, mais de um em cada
sete meninos e meninas, com idades entre 10e 19
anos, vivem com algum transtorno mental diag-
nosticado. A pesquisa demonstra também que
uma mistura de experiéncias, fatores genéticos e
ambientais, desde os primeiros dias de vida,
incluindo parentalidade, escolaridade, relaciona-
mentos, exposicao a violéncia, discriminacao,
pobreza, e emergéncias de saude, molda e afeta a
salde mental das criangas ao longo da vida.

Um estudo de 2019 da Organizagao Mundial da
Saude (OMS) afirma que criangas de até 4 anos

ARTIGO EENIN

devem passar, no maximo, uma hora em frente a
telas de forma sedentaria, como assistir a TV ou
jogar no computador, e que, se possivel, esse tem-
po deve ser reduzido. Atualmente, observamos
gue as criancas demonstram muitas dificuldades e
lacunas nos processos de desenvolvimento e po-
demos afirmar uma forte relagdo com o uso exa-
gerado de telas mesmo nas pequenas idades. Tal
modificagdo no processo de desenvolvimento
experienciado pelas criancas de hoje, mais conec-
tado e rapido, pode trazer melhoras na curiosida-
de e visdo de mundo, com maior acesso a infor-
macodes e conectividade com pessoas de diferen-
tes lugares. Porém, dependendo do tempo expos-
tas as telas, ficam mais impacientes e tém pouca
vivéncia do mundo natural, tao importante para a
construcdo de habilidades sociais e experiéncias
sensoriais.

Esse pode ser um dos motivos de termos a cada
dia mais criancas com diagndsticos de atrasos de
desenvolvimento e dificuldades sensoriais e emo-
cionais. Observamos, na pratica clinica, criangas
com crises de ansiedade eirritabilidade por serem
contrariadas e pais com medo de impor limites e
regras por terem que enfrentar tais comporta-
mentos. Assim como os adultos, as criangas tam-
bém tém temperamento variavel, porém neces-
sitam aprender a identificar o que estao sentindo.

Tal processo é denominado atualmente de alfabe-
tizacdo emocional, e propde que a crianga tenha
acesso as emocoes, saiba reconhecer e identificar
cada uma delas, assim como lidar com as resolu-
¢Oes de conflitos e anseios frente as situagdes.
Nds, como pais e profissionais, devemos estar
atentos e ser facilitadores desse aprendizado,
questionando nossa rotina e conduta e, sempre
gue necessario, encaminhando a profissionais es-
pecialistas para que o desenvolvimento da infan-
cia possa ser conduzido da melhor maneira
possivel.

(*) Especialista em desenvolvimento infantil e
adolescente; psicdlogo educacional dos colégios
do Grupo Positivo
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OMS DIVULGA REE[IMEN[]AEfIES SOBRE
LSO DE APARELHOS ELETRONICOS POR
LRIANGAS DE ATE 3 ANOS

“OMS quer que criangcas passem menos tempo diante de telas
eletronicas e mais tempo em atividades fisicas”

Criangas de até cinco anos de idade ndao devem
passar mais de 60 minutos por dia em atividades
passivas diante de uma tela de smartphone,
computador ou TV. A recomendacao foi divulgada
nesta semana (24) pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS), que alertou ainda que bebés com
menos de 12 meses de vida ndo devem passar
nem um minuto na frente de dispositivos eletro-
nicos. Orienta¢des fazem parte de conscientiza-
¢do da agéncia da ONU sobre sedentarismo e
obesidade.

“...criancas de um a quatro
anos de idade devem estar N
ativas por pelo menos 180
minutos ao longo do dia”

Segundo a instituicao, cerca de 40 milhdes de
criancas em todo o mundo — em torno de 6% do
total de meninos e meninas — estdao acima do
peso. Desse grupo, metade das criangas esta na
Africa e naAsia.
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As novas diretrizes da OMS se referem as ativida-
des passivas com dispositivos eletrdonicos, como
assistir a desenhos animados em vez de usar a
internet para conversar com membros da familia.
O organismo das Nagdes Unidas quer que os me-
ninos e meninas de até cinco anos troquem as
telas eletronicas pelas atividades fisicas ou por
praticas que ndo envolvam necessariamente exer-
cicios, mas incluam interagdes no mundo real, co-
mo a leitura e contacdao de histdrias com cuida-
dores.

"Criancas com menos de cinco anos que parecem
estar correndo e ocupadas o dia inteiro, e certa-
mente cansando seus pais, podem ndo ser tao
ativas quanto pensamos", afirma Fiona Bull, ge-
rente de programa do Departamento de Preven-
¢daode Doengas Nao Transmissiveis da OMS.

As orientacdes da organizagao internacional
determinam que criangas de um a quatro anos de
idade devem estar ativas por pelo menos 180
minutos ao longo do dia. A OMS aconselha que
meninos e meninas nessa faixa etaria passem trés
horas em atividades como caminhar, engatinhar,
correr, pular, se balancar, escalar, dancar, pedalar,
pular corda e outros passatempos.

Dos trés aos quatro anos de idade, 60 minutos
dessas atividades devem ser "de intensidade
moderadaavigorosa", de acordo com as diretrizes
daagénciada ONU.

"Comportamentos sedentdrios, seja usar um
transporte motorizado ao invés de andar ou
pedalar, sentar em uma mesa da escola, assistir a
TV, sdo cada vez mais prevalentes e associados
com resultados ruins de saude", ressalta a OMS,
gue lembra que 5 milhGes de pessoas morrem
todos 0s anos no mundo por causas associadas a
inatividade.

"0 conselho é, quando possivel, sair de um tempo
passivo de (uso de um dispositivo eletrénico com)
tela e sedentdrio para uma atividade mais fisica,
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engquanto ao mesmo tempo protegendo o sono de
qualidade", acrescenta Juana Willumsem, ponto
focal da OMS para obesidade infantil e atividades
fisicas.

As recomendac¢des também indicam que bebés
gue ainda nao andam devem passar pelo menos
30 minutos com a barriga para baixo todos os dias,
em vez de ficarem sentados em uma cadeira. A
OMS orienta ainda sobre a quantidade a
qualidade do sono que meninos e meninas de até
cincoanos devem ter por dia.

Confira as recomendagfes na integra, segmen-
tadas por faixa etaria:

Bebés (menos de um ano)

» Devem estar fisicamente ativos varias vezes ao
dia de varias maneiras, particularmente por
meio de brincadeiras interativas no chao. Quan-
to mais, melhor. Para os que ainda ndo sabem
andar, essas atividades fisicas devem incluir pelo
menos 30 minutos em posi¢ao de brucos, repar-
tidos ao longo do dia, nos momentos em que os
bebés estiverem acordados;

* Nao devem permanecer sob formas de conten-
¢do e restricdo do movimento por mais de uma
hora seguida — por exemplo, em carrinhos de
bebé, cadeiras altas ou nas costas de um cuida-
dor. Nao se recomenda que passem tempo dian-
te de telas de dispositivos eletronicos. Em mo-
mentos de inatividade, recomenda-se que um
cuidador leia ou conte historias;

e Devem ter de 14 a 17 horas (no periodo do
nascimento aos trés meses de idade) oude 12 a
16 horas (no periodo de quatro a 11 meses de
idade) de sono de boa qualidade, incluindo co-
chilos.

Criangas de um a dois anos de idade
» Devem passar ao menos 180 minutos em uma

variedade de atividades fisicas em qualquer in-
tensidade, incluindo atividades fisicas de inten-
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sidade moderada a elevada, distribuidas ao lon-
go dodia. Quanto mais, melhor;

Nao devem ficar restritas por mais de uma hora
seguida — por exemplo, em carrinhos de bebé,
cadeiras altas ou nas costas de um cuidador —
nem permanecer sentadas durante longos pe-
riodos de tempo. Para criangas de um ano de
idade, ndo se recomenda nenhum periodo de
tempo em atividades sedentarias em frente a
uma tela (assistindo a TV ou videos ou em jogos
de computador). Para aquelas com dois anos de
idade, o tempo sedentdrio em frente as telas
nao deve ser superior a uma hora. Quanto me-
nos, melhor. Em momentos de inatividade, reco-
menda-se que um cuidador leia ou conte histo-
rias;

» Devemterde 11 a 14 horas de sono de boa qua-
lidade, incluindo cochilos, com horarios regu-
lares para dormire acordar.

Criangas de trés a quatro anos de idade

» Devem gastar ao menos 180 minutos em varios

tipos de atividades fisicas em qualquer intensi-
dade. Pelo menos 60 minutos devem envolver
atividades de intensidade moderada a elevada,
repartidas ao longo do dia. Quanto mais, me-
lhor;

N3ao devem ficar contidas por mais de uma hora
seguida — por exemplo, em carrinhos de bebé
— ou ficar sentadas por longos periodos. O tem-
po dedicado a atividades sedentarias em frente
astelas nao deve exceder uma hora. Quanto me-
nos, melhor. Em momentos de inatividade, reco-
menda-se que um cuidador leia ou conte histé-
rias;

Devem ter de 10 a 13 horas de sono de boa qua-
lidade, que podem incluir cochilos, com horarios
regulares paradormire acordar.

Desenvolvimento Sustentdvel,
Direitos Humanos 26/04/2019
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LOMO CRIAR MENINAS OUE CONHECEM

0 PROPRIO VALOR?

“F necessdrio ensinar quais sdo os desafios
frente ao popular epiteto ‘sexo fragil’, a
busca pela garantia dos seus direitos na

luta pela igualdade de género e seus
deveres para que suas vozes sejam ouvidas."

Rita Cota (*)
Jornal Estado de Minas, 18/12/2022

Todo mundo sabe o quanto empoderar é impor-
tante, mas e quando precisamos fazer isso com as
nossas filhas? Ja ouviu aquela frase de que "os
pais sdo responsaveis pelo sucesso e 0s insucessos
de seus filhos?" Pois é, a arte de educar é mais
complexa do que seimagina.

O dever dos pais vai além de oferecer seguranca e
garantir que os direitos de desenvolvimento fisico,
psicoldgico, moral e social dos pequenos, garan-
tidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), sejam cumpridos.

Abrir um dialogo franco com as meninas sobre os
desafios que encontrardo em suas vidas, compar-
tilhando fatos cotidianos, auxiliardo essas futuras
mulheres a refletir sobre aimportancia do posicio-
namento feminino.

Assim como os adultos precisam ser respeitados
em suas individualidades, as criangas também ne-
cessitam desse acolhimento. Eimprescindivel que
sejam valorizadas por suas competéncias e esti-
muladas a construir autonomia e protagonismo.

Por exemplo: se a mae de Maria adora balé, mas a
garotinha gosta de volei, entdo devemos oferecer-
Ihe a oportunidade de fazer as suas escolhas, mes-
mo que contrarie as expectativas da familia e as
idealizacBes dos pais. E através desse ato de amor

gue mostraremos a Maria qual é o seu lugar no
mundo.

A leitura é capaz de auxiliar aos pais nessa dificil
tarefa. Livros com histdrias inspiradoras ajudam
as criancas a buscar exemplos e, através desse
entendimento, elas aprendem a transformar seus
sonhos em realidade. Estas referéncias empode-
ram devido as histdrias de superagao de mulheres
que enfrentaram seus préprios medos e encontra-
ram seus lugares na historia.

Meninas nascem mulheres. E necessario ensinar
quais sao os desafios frente ao popular epiteto
‘sexo fragil’, a busca pela garantia dos seus direitos
na luta pela igualdade de género e seus deveres
para que suas vozes sejam ouvidas onde quer que
estejam. E esse ensinamento precioso comecga
desde a primeirainfancia.

Os pais que optarem por empoderar suas filhas,
através de uma criagdo que respeite suas essén-
cias, capacitarao essas meninas para se tornarem
mulheresinspiradoras no futuro. Quebrar os para-
digmas e deixar que nossas meninas busquem o
que lhes agrada garantira uma autoestima estru-
turada em uma rede de apoio familiar, onde os va-
lores sao legitimos e inspiradores.

(*) Escritora e mde de Chloe, 4 anos, e Desireé, 12
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AS TRILHAS DAS MATERNIDAD

Maria Tereza Maldonado (*)

O psicanalista inglés Donald Winnicott escreveu
sobre o conceito de "mae suficientemente boa".
Eu costumo dizer que maternidade e paternidade
é uma balanca de créditos e débitos. Os filhos nao
precisam de pais perfeitos, e sim de pais humanos
e amorosos, em constante processo de aprendiza-
gem, e os erros fazem parte do caminho.

No entanto, ha décadas observo milhares de maes
prisioneiras do sentimento de culpa e de exigén-
cias cruéis impostas a si mesmas. Nao se sentem
"maes suficientemente boas" por ndo estarem
"sempre" com os filhos porque trabalham e/ou
estudam, porque ndo contam com a contribui¢do
(financeira ou de presenca) do pai, porque acham
entediante sentar para brincar com os filhos
pequenos e por muitos outros motivos. Olham
com lente de aumento para suas supostas defi-
ciéncias e sentem dificuldade de valorizar os as-
pectos positivos de seus vinculos. Por outro lado,
ha as que ndo se dao conta das reais necessidades
de seus filhos, que anseiam por um olhar aten-
cioso de seus pais mergulhados em seus celulares
mesmo quando tentam fazer uma refeicao em
conjunto ou quando saem para passear.

De onde vem esse ima de culpa e de exigéncia que
grudam em tantas maes? As pesquisadoras
Kniebiehler e Fouquet mostram que a exaltagao
da imagem materna liga-se a Virgem Maria, que
concebeu sem pecado, ou seja, sem sexo. Desse
modo, a nocao de pureza, caridade, humildade,
renuncia e dedica¢dao vincula-se a imagem de
maternidade santificada. No entanto, no século
XVI, na Europa, predominava o costume de con-
fiar o recém-nascido a uma ama, que amamen-
tava e cuidava de criangas durante os primeiros
anos de vida. No século XVII, ter um filho fora do
casamento acarretava grandes problemas e, com
isso, muitas mulheres recorriam ao aborto, ao

abandono e ao infanticidio. Pesquisadores como
Aries e Badinter concluiram que o amor materno
ndo é um instinto, mas um sentimento que, como
todos os demais, esta sujeito a imperfeicdes,
oscilagdes e modificagdes.

No final do século XVIII, a exaltagdo do amor ma-
terno entrou no discurso filoséfico, médico e poli-
tico. Assiminiciou-se o processo intimidar e culpar
as jovens maes: a recusa de amamentar e a tenta-
tiva de abortar passaram a ser consideradas con-
dutas criminosas. No século XX, especialmente
sob a influéncia da psicanalise, reforcou-se a ten-



déncia a responsabilizar a mae pelas dificuldades
e problemas dos filhos.

Mas o que observamos, na pratica? As maternida-
des acontecem de vdérias formas e evoluem por
caminhos diversos. O filho pode ser fruto do amor
entre um homem e uma mulher que engravidam
com o desejo; pode vir "por acaso" em adolescen-
tes ouem decorréncia de um relacionamento pas-
sageiro; pode surgir a partir do amor entre duas
mulheres que recorrem a inseminag¢ao; o vinculo
amoroso pode ser tecido por mulheres que ado-
tam criancas e adolescentes ou pelas que assu-

mem o compromisso de amar e de cuidar dos
filhos de parceiros/as nas "familias mosaico".

Acompanhar o crescimento dos filhos revela pos-
sibilidades e dificuldades das maternidades. A
emoc¢ao de perceber a evolugao das criangas,
mesmo as que apresentam problemas graves, a
alegria de constatar que os filhos sdao capazes de
fazer boas escolhas em seus caminhos de vida, e a
apreensdo de constatar que nem sempre essas
escolhas correspondem aos desejos dos pais. Ale-
gria, felicidade, preocupacao, raiva, tristeza: tudo
faz parte desse amor profundo e transformador
gue pavimenta as trilhas das maternidades.

(*) Escritora, palestrante presencial e online.
Publicada em 8/5/2018 (maternidades)
www.mtmaldonado.com.br



ESCOLA DE PAIS DO BRASIL

A ESCOLA DE PAIS DO BRASIL - EPB

E uma organizacdo da sociedade civil, nascida em S3o Paulo em 1963. E um movimento particu-
lar, voluntario, gratuito.

Atua na educacdo de pais em nivel nacional. Formada por voluntdrios; é ecuménica, apartidaria
e sem fins lucrativos.

INFORMACOES

A sede nacional localiza-se em Sao Paulo na Rua Bartira, 1094 Perdizes, Cep: 05009-000 - Sao
Paulo/SP

Foi fundada em 1963

Internet: www.escoladepais.org.br; e-mail: brasil@escoladepais.org.br; Facebook: @EPBbh

A Seccional de Belo Horizonte foi criada em 1965

Rua Piaui, 1045 — Bairro Funciondrios — CEP 30150 — 320

Tel/fax — (31)3090-6487 (das 14 as 20h)

Email — escoladepaisbh@yahoo.com.br

Facebook — Escola de Pais do Brasil — Seccional de Belo Horizonte - MG

CASAL REPRESENTANTE DA EPB NACIONAL JUNTO AO ESTADO DE MINAS GERAIS

Ana Maria e Murilo Martins da Silva

DIRETORIA EXECUTIVA DA SECCIONAL BH/ MG

Casal Presidente Casal Vice - Presidente
Luciene e Hélio Gomes Yara e Roberto Avelar

COMO FUNCIONA A EPB

Através de encontros semanais, em forma de Circulos de Debates, (conversando com os
pais), com duracdo de 1h30m, durante os quais os participantes, a partir de suas experiéncias,
discutem e compartilham duvidas, preocupacgdes, dificuldades e possiveis caminhos a serem
buscados na educagao dos filhos. Os assuntos sdao conduzidos por pessoas associadas da EPB
devidamente capacitadas para atuarem como facilitadores.
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ASSOCIADOS
Ana Maria e Murilo Martins da Silva Marlete Alves de Oliveira Santos
Eliene Lima de Souza Nair Arca e Jairo Cleber de Alvarenga Alves
Felisbina Guimardaes Monteiro Nina Nilde Canuto da Rocha
Franceli Cassia Dias Raquel Maria Rocha Oliveira Menezes
Lucia das Gracas e Murilo Guimardes de Oliveira Silvia e lverson Fonseca Mattos
Luciene Amim e Hélio de Almeida Gomes Solange e Gerson Sebastido dos Santos Filho
Maltair Lucio da Silva Sonia e Antonio José Prata Amado da Silva
Maria Alice e Eduardo Contin Gomes Waly e Wilson Estevao de Paula
Maria Angela e Ivo Rodrigues de Oliveira Yara e Roberto Rodrigues Avelar
Maria Josefina e Fernandes dos Santos Costa Zenilda e Abilio Campanha Botelho

PUBLICO ALVO

Pais e educadores

COMO PARTICIPAR

Entrar em contacto com o colégio de seu filho ou entidade da qual vocé faz parte, solicitando
um Circulo de Debates. Essa entidade devera fazer o contato com a EPB — BH.

OBJETIVOS BENEFiICIOS ESPERADOS

Atuar em carater preventivo; preparar para
um mundo em mudancgas; promover maior
aproximacdo familia/escola; valorizar e
defender a familia.

e Melhorias na comunicagao, no dialogo e na
convivéncia entre pais e filhos.
e Definicdo de limites de forma mais

E adequada.
TEMAS ABORDADOS NOS CIRCULOS DE DEBATES | ';"e'hor orientagao para uma sexualidade
i sadia.
. Educar é um desafio i e Prevenir o uso de drogas.
o Valores e limites na educagao i ® Atender melhor as necessidades dos filhos e
. Pai e mde, agentes educadores ! prepara-los para o mundo.
. A educacdo do nascimento a puberdade |
. Adolescéncia: o segundo nascimento E ONDE FUNCIONA
. A sexualidade no ciclo de vida da familia i
. Cidadania e cultura da paz 1 Escolas, empresas, paroquias, condominios,

clubes, centros comunitarios, etc.
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“AINDA SOMOS E VIVEMOS COMO

NOSSOS PAIS

Refletindo sobre a repeticao no processo de

socializacao dos filhos"

Eliene Lima de Souza (*)
(Associada da EPB — BH)

“Penso, logo existo!"

Esta famosa frase pode ser encontrada no livro "O
discurso do método", publicado no século XVII
pelo filésofo francés René Descartes. Ao longo
desta obra o autor cuidadosamente aponta seu
ceticismo em relagao atoda a sabedoria difundida
até entdo, exceto quanto a existéncia humana,
Unica verdade que, para ele, ndo poderia ser ques-
tionada. Entretanto, anos depois Freud reformula
esse pensamento filosoéfico, afirmando justamen-
te que "Existo onde nao penso", ao apresentar a
ideia de que temos uma parte inconsciente no
nosso psiquismo que é onde se reside a maior par-
te das informagdes que compdem nosso ver-
dadeiroeu.

O que temos aqui? Filosofia e psicologia se esfor-
¢ando para dar respostas sobre nossa identidade,
sobre quem somos e, inclusive, abrindo espaco
para duvidarmos daquilo que acreditamos ser as
verdades sobre nds. Mas, afinal, quem somos
nés? Quem é vocé?

Inacreditavel que haja alguém que nunca se fez es-
sa pergunta. Entretanto, o mais comum é nos dar-
mos respostas que nos caracterizem como seres
sociais —temos um nome, um sobrenome, um en-
dereco, uma profissdo, somos filhos de alguém,
pais de alguém, e tantos outros papeis que repre-
sentamos na sociedade.

E essas respostas, de fato, nos levam a saber quem
somos nés?

Para os psicanalistas Freud e Lacan, elas nos mos-
trardo simplesmente a ponta doiceberg, apenasa
parcela de nés que fica exposta para o mundo,
pois nossa verdadeira esséncia reside em espagos
ocultos e, para a maioria das pessoas, dificilmente
acessaveis sem ajuda especializada. E é neste lu-
gar onde sequer consigo me pensar que EU sou de
verdade. Aquilo de que normalmente temos cons-
ciéncia sobre nds, geralmente sdao apenas papeis
gue fomos convidados a assumir ao longo de nos-
sa existéncia.

Para o socidlogo Peter Berger (1989), papel social
diz respeito a respostas tipificadas que aprende-
mos a dar diante de expectativas que as pessoas
direcionam a nds desde que passamos a existir.
Nesse sentido, nossa liberdade de escolha sobre o
gue queremos ser se torna bastante limitada, uma
vez que o script definido para cada papel diz res-
peito a uma padronizagdo que antecede nosso
nascimento. Tao logo nossa existéncia é anuncia-
da assumimos o papel de filho, e também o de ne-
to, podendo se estender para o de irmao, sobri-
nho, primo, a depender da estrutura da familia
gueird nosreceber.

Para cada papel existem atribuices, somos ensi-
nados a cumpri-las, e passamos a desejar cumpri-
las, pois faz parte da natureza humana o desejo de
ser aceito. A repeti¢ao, portanto, € uma caracte-
ristica da dinamica social que se inicia em familia,
por meio da transmissdao de comportamentos cul-
turalmente forjados e que costumamos carregar



conosco pela vida afora e nos encarregando de
cumprir nossa parte no pacto da retransmissao.

Os exemplos sdo passiveis de ser copiados: quais
vocé estareproduzindo?

De geracdo a geracao, de pais para filhos, os exem-
plos de equilibrio e vida salutar sao ensinados,
geralmente até sem que se perceba, assim como
também os sdao os modelos de relacdes doentias.
Filhos de pais ausentes, ou pais agressivos, ou pais
afetivamente abandoénicos, correm um sério risco
de ver sua prole reproduzir exatamente o que
receberam, fazendo aumentar uma bola de neve
de relacionamentos familiares desestruturados.

Precisamos de olhares mais atentos para as fami-
lias. Precisamos questionar nossos modelos. Pre-
cisamos refletir sobre os papeis que represen-
tamos. Eu, particularmente, me preocupo com a
paternidade por entender que quando esse papel
ndo é bem exercido, uma familia pode vir a en-
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tregar para a sociedade individuos inseguros,
desestruturados emocionalmente, com deficién-
cia na aprendizagem e muitos outros problemas
gue podem se manifestar até mesmo nos compor-
tamentos delinquentes e criminosos. A imposicao
de limites e a busca por orientacao sao necessida-
des que toda crianca tem e que precisa ser atendi-
da, sob pena de partir para campos externos ao
ambiente doméstico com atitudes que servem
justamente a esse objetivo: me digam até onde
posso ir! Me digam como devo proceder! E esse
aprendizado, se nao vem pelo amor, pode vir pela
dor.

Ja parou para pensar nos modelos que anda repe-
tindo? E se aquelas criticas que vocé faz aos seus
pais servirem também para vocé? Talvez esteja na
hora de matar essa "bola de neve" no peito e im-
pedi-la de crescer ainda mais.

E ndo hesite em pedir ajuda, pois é bem provavel
guevocé ird precisar.

(*) Sobre a autora: Eliene Lima de Souza — Psicéloga (CRP/4-10.509)
Graduada pela PUC - MG - Mestre em Psicologia Social pela UFMG
@elienelima.psi - www.elienelima.com.br
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ALGLIMAS VERDADES
[LIE AS CRIANGAS'
BOSTARIAM OUE 0SABDLTOS SOUBESSEM

“Eu ndo gosto de comparacdes, isso atrapalha
muito a minha autoestima";

"Eu preciso errar, nao grite ou me machuque. Eu
estou aprendendo. Vocé acerta sempre?"

"Eundo quero que vocé me bata, assim vocé fere o
meu corpo e aminhaalma. Sabia?"

"Eu gosto de afeto e atencdo. Sao meus alimentos,
preciso me sentiramada e protegida".

"Eu ndo gosto quando vocé fica me forcando a
falar com pessoas que eu ndao conheco direito ou
me rotula:
-Ah, ela é timida assim mesmo;
-Hoje elata boba;
-Ogatocomeualinguadela...
Tudo isso porque vocé, adulto, fica constrangido e
preocupado demais com o que outros vao pen-

sar-.

"Eu preciso de limites, de forma afetiva e semvocé
perder asua firmeza. Preciso de conexao".

"Eu ndo fago por maldade e ndo sou ruim, vocé so
precisa me compreender".

"Eu preciso que vocé converse comigo. Nao fica
com esse joguinho fingindo que vai embora e me
deixar sozinha em tal lugar. Isso me deixa tao inse-
gura..."

"Eu ndo gosto dessas chantagens emocionais di-
zendo que ‘vaificar triste’ se eu nao fizer tal coisa".
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"Eu gostaria que vocé nao ficasse me ameagando:
-Vou te levar para o hospital se vocé nao comer
tudo, hein!
-Olha, a policiavaite prender se vocé continuar
chorando assim aquino mercado...
- Vou jogar todos os seus brinquedos fora se
naoguardartudoissoai..."

"Eu acho tdao desrespeitoso quando eu estou cho-
rando e vocé ficame imitando, rindo".

"Tenha paciéncia comigo quando eu estiver ner-
vosa ou com muita raiva, eu ainda ndo sei o que fa-
zer com esses sentimentos".

"Vocé é o meu suporte. Me ame nos momentos
mais desafiadores, pois é quando eu mais pre-
ciso".

Construir uma forma nova de olhar para a crianca
e uma forma diferente de agir sdao atitudes de va-
lentia. Ecomega primeiro emvocé, adulto. Claro!

A relacdo entre vocé e sua crianca é o mais impor-
tante, vocé tem que protegé-la e nutri-la. E na re-
lagdo que vocé tem que investir.

Se vocé sente ai no seu "coragao" que algo precisa
mudar paravocé ter um relacionamento mais sau-
davel com suacriancga...

Tenho um convite: conheca
‘@pedagogica.mente’ com Flavia Valadares:
educadora, psicopedagoga, neurocientista e pes-
quisadora. Vale a pena!
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SOBRE QUERER, PODER E DEVER

Wilson Estevdo de Paula (*)

Na infancia, o verbo é QUERER

A infancia é certamente uma das fases mais im-
portantes na formagao da personalidade do ser
humano. Pode ser dividida em dois periodos dis-
tintos: estagio de crianga e estagio de meninice.

O estdgio de crianca é o pe-
riodoem que o ser humano
recebe prontinho tudo o
que necessita (alimento,
aconchego, higiene,
etc.) e se habitua rapi-
. damente a usar, sem-
' pre no presente do
indicativo, o verbo
querer (eu quero).
Quando nado é aten-
dido, imediata-
mente reclama u-
sando o seu meio
possivel de comuni-
cagao: o choro. Até
entao, o que move
0 ser é apenas o
instinto.

Como passardo
~ tempo, come-
¢a a fase de
J meninice. O

sujeito passa
~ a ter contato
com outras

criancas e logo passa a vivenciar os primeiros
atritos, porque toma conhecimento da existéncia
de outros objetos que ndo os seus e comega a que-
ré-los parasi.

Inicia-se ai a grande dificuldade para a educacao
da crianga, pois ela tera que ser contrariada fre-
quentemente para aprender que nem sempre se-
ra atendida quanto ao querer. E quando aprende
a ter limites, a saber o que ndo pode ter o que nao
Ihe pertence, a respeitar o que é dos outros, a
compartilhar com os outros o que é seu e anao ter
o que estd acima das possibilidades financeiras da
familia.

Passado esse periodo de crianga, que vai até por
volta dos 5 anos de idade, a pessoa entra no perio-
do da meninice, ainda agindo muito pelo instinto.
Como ja goza de inteligéncia mais avangada, ndo
se satisfaz apenas com o “ndo pode”, limitando o
seu querer. Até cercade 12 anos de idade, a meni-
nada quer saber os porqués. Como sdo ainda mui-
to puras e inocentes, perguntam o porqué de tudo
0 que ouvem, veem, sentem, sem nenhum cons-
trangimento. Nao sao como os adultos que, orgu-
Ihosos, evitam perguntar os porqués, receosos de
serem tomados por ignorantes. E muito impor-
tante responder com coeréncia as perguntas dos
jovens, de forma simples e objetiva, sempre pas-
sando aideia do que é certo e do que é errado, fa-
zendo crescer neles a confianga e a seguranga,
preparando-os para afase daadolescéncia.

Esta é a fase mais importante na formacao do ser
humano, porque é quando se come¢a a entender
a causa das limitacdes do querer e navegar sem
sair do leito do rio. Aqui o aprendizado é: EU
POSSO?



Na adolescéncia, o verbo é PODER

Nesta fase, o individuo passa a gozar de mais liber-
dade e a ter contatos, sozinho, com outros grupos
qgue ndo os familiares e descobre que tem o poder
de fazer e ter coisas de forma maisindependente.

Trata-se, porém, de um poder relativo a sua ima-
turidade. A despeito de seu nivel de inteligéncia
estar bem mais elevado, ndo tem conhecimentos
suficientes para medir as consequéncias de seus
atos. Acresce ainda o fato de que é a fase em que
se vé cheio de mudangas fisico-bioldgicas, e o ins-
tinto aparece de forma bastante acentuada, le-
vando-o a querer satisfazer os prazeres materiais,
tais como comida, bebida e sexo.

Se, na infancia, recebeu orientagao adequada,
aprendendo que nao se pode querer tudo, na
adolescéncia precisara de orientagdo para viven-
ciar essas mudancas, dando-lhe conhecimento
dos valores morais, como honestidade, lealdade,
sinceridade, fraternidade e respeito, os quais for-
marao a sua consciéncia, que, evoluida, sempre
Ihe mostrara como usar o seu poder sem que |lhe
venha atrazer problemas e infelicidades futuras.

Na adolescéncia, ocorre a mudanga mais impor-
tante na formacgao do carater do homem, durante
a qual terd desenvolvido a sua inteligéncia e cria-
do uma consciéncia. Isso se da de forma que o in-
dividuo aprenda que o querer e o poder tém limi-
tes e que, para usa-los corretamente, sera neces-
sario ter inteligéncia e consciéncia de que o uso
destas pode trazer felicidade ou nao. Aqui o
aprendizado é: EU DEVO?

Na fase adulta, o verbo é DEVER

Em decorréncia do principio da evolucdo, a inte-
ligéncia e a consciéncia do individuo ja se desen-
volveram. Na infancia e na adolescéncia, ele
aprendeu os limites do querer e do poder. Estima-
se, pois, que, ao tomar qualquer decisdo, saber3,
como adulto, consultar a sua consciéncia e lem-
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brar que, sobre ele, caira toda a responsabilidade
dos seus atos e concluir se € um bem que deve ser
feito ou um mal que deve ser evitado.

Como adulto, ndo pode ignorar que “cada um de
nds compde a sua histdria e cada ser em si carrega
o dom de ser feliz” (Almir Sater/Renato Teixeira,
na musica “Tocando em Frente”), donde se con-
cluique ainfelicidade é o resultado do mau uso do
seu poder. Ha, entretanto, aqueles aos quais fal-
taram o ensinamento da trilogia querer-poder-
dever; pela caréncia de evolugao espiritual, igno-
ram os valores morais acima mencionados e, ao
exercerem o poder paternal, profissional, politico
ou de outra natureza, se importam apenas com as
vantagens imediatas e pessoais e nao percebem
que o seu comportamento ndo passa do que se es-
perade uma crianga ou de um adolescente. Aquio
aprendizado é REFLETIR.

Na fase da ancianidade, o verbo é
TRANSCENDER

N3o se tornam mais elevados nem respeitaveis
aqueles que, sé pelo fato de chegarem a idade de
60, 65 ou mais, se sentem velhos, lembrando-se
do passado apenas as experiéncias que trouxeram
tristezas, levando umavida de lamentacdes, o que
os torna mais fracos e aparentemente mais ve-
Ilhos. Aqui, cabe mencionar o pensamento do filé-
sofo alemao Immanuel Kant, que assim se expres-
sa: “Dias luminosos... ndo chores por terem pas-
sado, antes sorria por haverem existido”.

Felizdaqueles que, ao perder as possibilidades da
juventude, ndo renunciam aos prazeres da vida,
respeitando, é claro, as suas limitacdes fisico-
fisioldgicas, conscientes de que o envelhecimento
€ do seu corpo e ndo da sua esséncia. A alma que
ndo envelhece, posto que é imortal. Perde-se a
juventude, mas nao se perde a jovialidade. Aqui o
aprendizado é TRANSCENDER.

(*) Associado da EPB (B.H.). Texto do livro de sua
autoria: "Como ver com naturalidade o mundo
como ele realmente é".
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LOMO EDUCAR NOS TEMPOS ATUAIS?

Beatriz Montenegro (*)
Jornal Estado de Minas, 2/11/2022

Que o mundo mudou, ninguém discorda. Ainda
mais nesse tempo que vivemos pods-pandemia.
Decisdes politicas que dividem uma nacdo e, con-
sequentemente, muitas familias... Enquanto tudo
acontece no mundo |4 fora, no interior da familia,
duvidas sobre como educar e por qual caminho
seguirsao latentes e tiram o sono de muitos pais.

Antes de trazer caminhos possiveis, sugiro uma re-
flexao essencial. Imagine que vocé atua em uma
grande empresa e que o seu setor serd totalmente
reformulado, nada do que vocé fazia sera igual. A
empresa garante que ninguém ficard sem o seu
emprego, porém todos terdo que se adaptar, te-
rao que se reinventar, terdao que se conectar de
uma forma diferente, a comunicagao também de-
vera ser outra. A empresa deixa a critério de cada
pessoa ficar ou sair. Qual seria sua decisao?

Continuando nossa reflexdao, farei um pequeno
levantamento de dados atuais sobre a populagao
brasileira. Segundo estudos e dados da OMS, o
Brasil se mantém na posi¢ao de pais mais ansioso
do mundo o 32 mais depressivo, e Burnout (esgo-
tamento por conta de excesso de trabalho) é apre-
sentado por 18% da populagao adulta.

Diante desses dois cendrios que apresentei aqui,
vocé consegue compreender a necessidade de
educarmos de forma diferente os nossos filhos?
Na cena que pedi para vocé imaginar, ela reflete
exatamente o que 0s nossos filhos nos propdem. E
um convite imenso, uma grande oportunidade de
nos entregarmos ao novo, de ressignificar a nossa
histéria a partir da criacao deles. Nos dados
atuais, refletimos o quanto a educacao tradicio-
nal, patriarcal e autoritaria trouxe consequéncias
paraanossasociedade. O que fazer?

Em primeiro lugar, volte a esséncia, retome a co-
nexdao, o amor. Somos seres humanos, somos se-
res amorosos e bondosos por esséncia; se obser-
varmos a crianga, ela é a pura conexao com suas
necessidades e com o amor. Um bebé chora e soli-
cita o que necessita, na certeza de que um adulto
acolhera suas necessidades. Que possamos ser o
adulto que acolhe, que se conecta com a crianga,
gue se permite viver no amor e que sai da cobran-
¢a, do certo e do errado, e se entrega a relagao.
Relacdo que tem trocas, que pode ter divergén-
cias, mas que tem respeito e muitoamor.

Resgate a escuta. Escutar é diferente de ouvir e é
uma habilidade humana e comportamental es-
sencial nos dias de hoje, ela é uma soft skills. Escu-
tar é permitir que a fala, a demanda da outra pes-
soa que chega até vocé tenha ressonancia em sua
vida. Nem sempre vamos escutar o que concorda-
mos, ou 0 que queremos, mas podemos refletir e
estabelecer um didlogo que seja colaborativo, que
tenha como propdsito a troca, e ndo a compe-
ticao.

Pare de comprovar ao seu filho seu cansaco, seu
esforco, suas batalhas. Apenas acolha o que ele
conta a vocé, e assim desenvolva a empatia.
Quando chegamos em casa apds um dia inteiro de
servico, provavelmente estaremos cansados e de-
sejando paz e siléncio; porém, na contrapartida,
nossos filhos passaram o dia todo aguardando
este momento, querendo um abrago, querendo
atenc¢ao e também devem estar cansados. Quan-
do uma mae, um pai escuta "hoje meu dia nao foi
bom, hoje estou cansado, hoje o dia foi chato...",
no automatico a tendéncia é competir com aquela
colocacgao: "Vocé nado sabe o que é um dia ruim,
vocé ndo imagina o que é um dia chato, vocé can-



"...n0ssos filhos
passaram o dia
todo aguardando
este momento,
querendo um abraco,
querendo atencao...”

sado? SO brincou!". Nesse automatico, competi-
mos com os nossos filhos e ndo acolhemos o nos-
so cansaco e o deles. A mudanga esta em: "Tam-
bém estou cansado hoje, o que foi chato, como
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vocé lidou com a chatice, eu lido desta forma..."
Neste caminho construo troca, relagao e desen-
volvo com meu filho inumeras habilidades huma-
nas e comportamentais.

Ouvir um novo caminho, pode parecer utdpico e
pouco acessivel, eu garanto que ele é possivel e 0
futuro da humanidade se encontra aqui, pois co-
mo iniciei este contelddo, os resultados atuais da
sociedade adulta mostram o quanto nos falta sau-
de mental, emocional e habilidades socioemocio-
nais. Nao digo que é facil, mas extremamente pos-
sivel, e que o comeco é ter consciéncia da mudan-
¢aedepois praticar, até que se torne o seu natural.

(*) Pedagoga, neuropsicopedagoga e educadora
parental pelo API (Certificado Internacional de
Apego Seguro)
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VOCE SABE IDENTIFICAR LIMA CRIANLA
LOM SUPERDOTALAD?

“Longe de serem tratados apenas como génios, as criangas com altas
habilidades / superdotagdo necessitam de um olhar especializado. "

Luciana Brites (*)
Jornal Estado de Minas, 11/1/2023

“Longe de serem tratados apenas como génios, as
criangas com altas habilidades / superdotacdo ne-
cessitam de um olharespecializado."

Com talentos acima da média, os superdotados
também precisam de estimulos para desenvolver
toda a sua potencialidade. Sem eles e a compre-
ensao de suas caracteristicas, esses alunos podem
ficar desmotivados e se afastar da vida académica.

As pessoas com superdotagao possuem uma po-
tencialidade de aptiddes, talentos e habilidades
muito acima da média, que ficam demonstradas
por meio do alto desempenho em diversas ativi-
dades que vao se apresentando no desenvolvi-
mento da crianca.

Um fator determinante é a constancia: essas ap-
tidGes precisam ser constantes ao longo do tem-
PO, ja que nos primeiros anos de vida pode nao fi-
car tdo claro esse padrao de desempenho expres-
sivo.

Superdotados possuem trés tracos predominan-
tes. Primeiro, habilidade acima da média: racioci-
nio em leitura e matematica, relacao espacial, me-
moria e vocabulario. Segundo fator, comprometi-
mento: motivacdo empregada ao desenvolver
uma tarefa, um foco ou concentra¢ao na ativida-
de, com perseveranca e paciéncia. Terceiro, criati-
vidade: pensamentos originais, criativos e flexi-
veis.

Embora carega de divulgagao e investimentos, a
educacao especializada contribui ndo sé para o
desenvolvimento, mas a inclusdao desses jovens.

Garantir os meios para que as escolas recebam e
estimulem essas criancas é um dos desafios.

Um dos principais mitos relacionados as pessoas
com superdotagao é que nao precisam de estimu-
lo e sdo capazes de desenvolver suas habilidades
por sisos. Mas, segundo especialistas, o ambiente
em que estdo inseridas é tdao importante quanto
os fatores genéticos para exercerem o maximo de
suas habilidades e competéncias.

Outro ponto que pode trazer dificuldade as crian-
¢as é o assincronismo. Ele se refere a area intelec-
tual-psicomotora, quando a crianga aprende a ler
precocemente, mas nao desenvolve a escrita tdo
rapidamente por conta da necessidade de maturi-
dade psicomotora. Ou entdao no campo da lingua-
gem e do raciocinio, quando o estudante demons-
tra grande capacidade de compreensao de um
processo matematico, mas tem dificuldade em ex-
pressar seu conhecimento em palavras.

O assincronismo pode levar a serem excluidos en-
tre seus pares ou mal compreendidos pelos pais e
educadores quando ndo ha a identificacdo de al-
tas habilidades / superdotagdo e um ambiente em
gue sejam estimulados corretamente.

Outro mito é que sempre terdo um bom rendi-
mento escolar. Longe de serem tratados apenas
como génios, as criangas com altas habilidades /
superdotagao necessitam de um olhar especiali-
zado, de inclusdao e acolhimento de pais e educa-
dores para se desenvolver plenamente.

(*) Psicopedagoga, CEO do Instituto Neurosaber
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loceifaz a di

Gislaine Aguiar (professora)
Jornal Estado de Minas, pégina 6, de 12/7/2022

“Quando vocé chega ao trabalho ou em casa, as
pessoas sentem prazer em recebé-lo, e tém sem-
pre a certeza de que podem contar com vocé?

Ao frequentar os lugares publicos, vocé cuida para
que estejam sempre limpos, como se eles fossem
asuapropriacasa?

Se necessario conversar com pessoas que servem
a vocé, ou tém um grau de instrucao inferior ao
seu, vocé as trata melhor do que gostaria de ser
tratado?

Ao receber favores e gentilizas de alguém, vocé
ainda se lembra de dizer obrigado?

Quando percebe que as coisas estdo dificeis para
um amigo, vocé consegue ser balsamo e dizer
palavras de alento?

Quando ndo recebe tudo que acha que deveria
receber, vocé aceita e tenta fazer tudo que faz
aindamelhor?

ere anl

dla

Ao acordar chateado, muitas vezes sem razdo,
vocé se lembra de pedir a Deus que o ajude a en-
tender seus sofrimentos?

Quando derrama lagrimas de saudades das pes-
soas amadas que ja partiram, vocé sorrie guarda a
certezade que é ou foi uma presenca preciosa?

Ao sentir-se feliz e realizado vocé reconhece que
deve agradecerao Paido céu?

As pessoas sentem sua falta enquanto vocé nao
chega a algum evento, comemoragdo ou mesmo a
umasimplesreunidao?

Vocé se impressiona com as maldades do mundo
e se sensibilizacom ador dos outros?

Vocé é capaz de reconhecer Deus em um irmao
doente, nas pessoas mais humildes e mesmo nos
transgressoresdalei?

Se vocé respondeu sim para todas essas pergun-
tas, entdo tenha certeza de que vocé, realmente,
fazadiferenga!"
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DESCUBRA SE VVOCE
SOFRE DESSE MAL

Jornal Estado de Minas, 24/10/2022

océ ja saiu sem o telefone celular e sentiu

gue estava faltando uma parte desi? Isso é

0 que a maioria das pessoas conectadas
sente. E pode ser um sinal da nomofobia. Pesqui-
sa da Global Web Index (GWI), empresa de seg-
mentagao de publico, aponta que o usuario global
tipico da internet passa trés horas e 39 minutos
pordiautilizando a web em seu aparelho.

"Para saber se a pessoa tem um problema exage-
rado no uso de celulares é preciso definir se ela fi-
ca ansiosa, se sente desconforto caso nao cheque
o tempo inteiro se recebeu mensagens ou mesmo
fica em alerta na expectativa do sinal de notifica-
¢Oes", é o que sinaliza a psiquiatra Maria Francisca
Mauro, mestre em psiquiatria pelo PROPSAM/
IPUB/UFRJ e psiquiatra associada da Associacdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP), ao pontuar sobre o
uso problematico do telefone.

Diferentes estudos ja ligaram esse excesso a maior
incidéncia de casos de depressao, ansiedade e es-
tresse cronico. Por isso, muitas pessoas, visando
diminuir o tempo que passam conectados, ado-
tam a estratégia de desligar as notificagdes. Isso
pode surtir o efeito contrario do esperado, como
sinalizam pesquisadores da Penn State University,
nos Estados Unidos.

A partir da andlise de dados coletados sobre o
tempo de tela de 138 usuarios de telefones, foi
constatado que todos os participantes da pesqui-
sa passam a utilizar mais os dispositivos quando
deixam o aparelho em modo silencioso. Em mé-
dia, eles "checavam" os telefones 53 vezes ao dia
guando os alertas estavam ativados, frequéncia
gue passou para 98 vezesapods aintervencao.

Vale ressaltar que pesquisas relacionadas a de-
pendéncia ou vicio, na psiquiatria, ainda sao mui-
to incipientes, como comenta Maria Francisca.
"Dentro dos critérios de avaliagdo psiquiatrica
ainda nao temos uma classificagdao que configure
o vicio. Em pesquisas, avaliagdes e evidéncias o
termo mais utilizado é o ‘uso problematico do ce-
lular’. O que sabemos é que essas pessoas tém no
uso do aparelho uma forma de manejar algumas
emocoes, seja para se sentirem menos entediadas
e sozinhas, ou um sentimento de que estao inseri-
das socialmente por meio de interacdes nas redes,
como se aquilo fosse uma medida de valor social.
Precisamos também ficar atentos em como essas
atitudes podem se associar com outros compor-
tamentos, como vicios em jogos e compras on-
line, porexemplo", pontua a psiquiatra.

DEPENDENCIA: As evidéncias dos estudos do uso
problematico do celular buscam diferenciar como
este comportamento pode se aproximar e ao
mesmo tempo se afastar das pessoas que sofrem
com problemasrelacionados as substancias.

"Diferentemente de éalcool, cocaina e outros ele-
mentos de abuso, as dependéncias comporta-
mentais ndao tém um ativo quimico que atuara no
cérebro. Portanto, critérios como abstinéncia e
efeito de tolerancia (necessidade de usar maiores
guantidades para obter o mesmo efeito), muito
delimitados para abuso de substancias, ficam
mais dificeis de serem caracterizados dentro das
dependéncias comportamentais", explica Maria
Francisca.

Em nivel neurobiolégico, sabemos que existe um
"sistema de recompensa cerebral (SRC)" que tem
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como funcdo estimular comportamentos que
colaboram com a manuteng¢ao davida, como sexo,
alimentacdo e protecao.

No entanto, a psiquiatra comenta que ainda nao
se tem estudos que validem uma associa¢ao clara
de ativa¢cdo do SRC com o uso problematico do ce-
lular. Dentro do que este campo de estudos vem
delimitando, sao mais os quadros psiquiatricos e
de comportamentos adoecidos que podem estar

associados com quem tem uma relagdo ruim no
uso do dispositivo.

Hoje, o dispositivo também é visto como maior fa-
cilitador. Um fator de risco, por exemplo, sdo os jo-
vens que estao mais expostos ao uso de midias so-
ciais, ao consumo de conteudos de comida fit-
ness, alguns comportamentos imagéticos que po-
dem favorecer a abertura de casos de transtorno
alimentar.
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MEU FILHO FOI REPROVADD. E AGORA?

"0 jovem precisa viver a consequéncia dos seus atos, perceber
e admitir suas dificuldades para aprender a lidar com elas.”

Ester Chapiro (*)
Jornal Estado de Minas, 7/1/2023

Chega o final do ano e a expectativa das férias e
festas se mistura com a ansiedade dos resultados
escolares. Finalmente sai o resultado de reprova-
¢do. E agora, o que fazer no novo ano que se ini-
cia?

N3ao adianta culpar a escola, professor ou aluno.
Somente entendendo as verdadeiras razdes e as
dificuldades com muita clareza é possivel reverter
aquestdodofracassoescolar.

Evidentemente, aolongo do ano, o aluno jd avinha
demonstrando dificuldades que provavelmente
nao foram identificadas e sanadas. Entdo, a bola
de neve s6 aumentou. Sao inUmeros os motivos
gue levam areprovagao. As causas podem ser cog-

nitivas, na aquisicao da aprendizagem, emocio-
nais, sociais ou de comportamento.

Cada jovem tem uma maneira de lidar com a re-
provacao. Uns ficam muito abalados, ja outros pa-
recem nao ligar. Em ambos os casos, é preciso
atenc¢ao para nao incorrer nos Mesmos erros para
o proximo ano.

Ao invés de castigos e punic¢des, que nao resolvem
absolutamente nada, é preciso dar limites, criar
regras e muito suporte durante todo o ano. O que
realmente vai valer como licao é a repeténcia em
si. O jovem precisa viver a consequéncia dos seus
atos, perceber e admitir suas dificuldades para
aprender a lidar com elas. O fato é que nenhum




aluno gosta de repetir de ano. Nao ha necessidade
de fazé-lo sofrer mais ainda com outras penali-
zacgoes.

Para descobrir as causas da reprovacao e desen-
volver estratégias para supera-la é preciso fazer
uma avaliacao psicopedagdgica. Uma ajuda pro-
fissional fara toda a diferenca e apontard solucdes
adequadas.

Mudar ou ndo de escola é uma outra questao que
precisa ser decidida em conjunto e de forma mui-
to cautelosa. Se for detectado que a escola nao
tem uma metodologia adequada ou nao esta
atendendo as necessidades do aluno, a mudanca
poder ser valida. Porém, tenha cuidado para nao
atribuir a instituicdo as responsabilidades que sao
dafamiliaoudoaluno.

O ideal é que esse momento seja, de fato, enten-
dido como uma oportunidade para crescimento
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com o desvendar das causas do insucesso e abrin-
do para uma perspectiva de aprendizagem e supe-
racdo de todos os obstdculos que estavam impe-
dindo de evoluir. Os pais que acolhem demons-
trando afeto, compreensdo e apoio geram um for-
te alicerce na construgao desse sujeito tao derro-
tado neste momento.

N3do importa a idade que seu filho tenha; sempre
converse, escute, acompanhe seus estudos, valo-
rize as pequenas vitdrias, supervisione, cobre por
resultados, participe das reunides na escola e de
todo o processo educacional. Mostre-lhe que vo-
cé confia na sua capacidade, encoraje-o e oferega
a ajuda necessdria. Fortaleca cada vez mais esta
parceria através de um canal de didlogo franco e
aberto sempre e logo os resultados positivos irdo
emergir!

(*) Psicopedagoga, especialista em desenvolvimento
humano, educadora, consultora pedagdgica e
palestrante. E diretora da Central de Professores.
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