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0 nascer, o ser huma-
no se diferencia dos
outros animais por ser
otalmente dependen-
te da interagao com outros seres
humanos. Sem esta interacao, nao
conseguiriamos sequer nos movi-
mentar ou nos alimentar, que dira
sobreviver e nos desenvolver.

Esta aparente debilidade em reali-
dade é a fonte da nossa forca como
espécie, pois nos obrigou a apren-
der desde a mais terna idade que
nossa sobrevivéncia depende de
nos tornarmos capazes de interagir
de maneira positiva com as pesso-
as que estao a nossa volta.

O ser humano nasce an:es de estar
completamente formaclo. Somen-
te terminamos de se- formados
através destas interagijes. Ao in-
teragirmos com os demiais, vao se
formando lagos, que mruitas vezes
perduram durante toda a vida, e
inclusive muito depois (jue aquelas
pessoas ou nds mesmos ja nao es-
tamos mais presentes.

De muitas maneiras, os lacos que
estabelecemos nos definem, sejam
eles os lagos entre pais/maes e seus
filhos, entre irmdos/irmas, avos e
netos, mestres e aprendizes, paren-
tes e amigos e até mesmo os lagos
com competidores e inimigos!

Esta necessidade premente por
interagir com os demais levou ao
desenvolvimento da linguagem,
a criacdo da escrita, ao estabele-
cimento de regras de conduta, ao
desenvolvimento do comércio, ao
estabelecimento das leis, até que
chegamos a criacdo dos modernos
meios de comunicagao, como o te-
lefone, a Internet, as redes sociais
e a realidade virtual.

Infelizmente a enorme diversida-
de de meios de comunicagao, que
temos atualmente a nossa disposi-
¢ao, pode nos levar a subestimar,
ou até mesmo a ignorar, a impor-
tancia dos lacos fundamentais que
precisam ser estabelecidos para
que se complete a transformagao
de um bebé em um ser humano.




" Hoje vemos educadores (sejam pais fisioldgicos ou
' nao) que agem como se fosse possivel terceirizar a
. educacdo das criancas e dos adolescentes. Muitas
criangas parecem ter sido abandonadas a prdpria
sorte, como se elas pudessem “amadurecer por
- conta propria”, aprendendo a se tornar seres hu-
' manos através da TV, de aparelhos celulares e de
. conteudos que elas mesmas venham a encontrar
. na Internet.

: As consequéncias estdo a vista de todos: criangas
= e jovens que ndo sabem o basico sobre interagbes
Y humanas e sociais, e que ndo aprenderam a li-
" dar com nenhum tipo de frustracdao. Em suma, que
| agem de forma infantil. E preciso resgatar a im-
portancia dos lacos naturais que podem e devem
. ser estabelecidos desde os primeiros dias de vida,
} e que sdo parte integral e indispensavel do lento
7 e complexo processo que leva a transformacdo de
¢ um bebé imaturo em um ser humano adulto, res-
ponsavel por si mesmo e pelos que estdao a sua
volta, inclusive por seus filhos e netos.

Esta Revista e nosso Seminario tratam de contri-
buir para o resgate dos lagos fundamentais que to-
dos necessitamos estabelecer, e que nos definem
como seres humanos.
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Se vocé ainda nao participa
da EPB, convidamos a que se
una ao nosso time, pois hoje a
nossa mensagem de esperanca
e de apoio as familias na edu-
cacao dos seus filhos e netos é
mais necessaria do que nunca!

E MARCOS MORAES LABRUNIE
Presidentes da Escola de Pais do Brasil
Seccional Salvador
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do Brasil, seccional de Salvador

DECISAO

(Ela) Olhos
brilhantes, tentando
conter as lagrimas,
coracao disparado,
ela esta pronta.
Pronta? Ao lado, o
amor de sua vida.
Agora o juramento:
Prometo ser fiel, te
amar e respeitar, na
saude e na doenca,
na alegria e na
tristeza, até que a
morte nos separe.

(Ele) As lagrimas
brotam, olhos
cerrados, punhos
apertados, coracao
em descompasso,
a energia e cor que
ela traz a vida dele
se expandem em
sua alma. Ele esta
pronto. Pronto?

E o juramento é
repetido.

NILZA CAROLINA SUZIN CERCATO
Profa. e Dra. - Associada da Escola de Pais
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Lagos para formar
uma FAMILIA

O amor é decisdo: ndo é um sentimento,
mas um ato de vontade. (Os.Ns.)

O amor é forte como a morte.” (Cantico dos Canticos 8,6)

-

0s olhos deles, o
brilho  aumenta,
mas uma questao
fica permeando o
momento: qual o caminho per-
corrido pelos dois para chegar ao
momento da decisao de formar
uma familia. Para eles ndao im-
porta dizerem que a familia esta
no fim; que nao vale a pena ca-
sar; que o numero de divdrcios
aumenta. Nada disso conta para
eles ao assumir o “para sempre”.

O primeiro passo para o projeto
de familia foi dado, no juramento
publico, diante de testemunhas
quando o casal da sua palavra.
A decisdo esta tomada. E palavra
dada, empenhada, juramentada
e documentada.

Para tanto, o autoconhecimento,
o tipo de personalidade, o tempe-
ramento sdo elementos a conside-

\‘-

rar para decidir como se deseja ou
imagina a familia.

Quando afirmamos que formar
uma familia é uma decisao, fa-
lamos de um projeto comum,
articulando o ponto de saida e o
lugar a que se deseja chegar. Por-

tanto, marido e mulher olhando !¢
para 0 mesmo objetivo, realizan- E=

do o necessario a fim de que os
fundamentos sejam sélidos para
essa nova familia. Uma “casa
construida na rocha”

Desse modo, valores devem ser
conversados, atitudes pondera-

das, em especial 0 exercicio da EEL

liberdade, o “ser eles mesmos”,
pois sao duas liberdades que se
unem diante das possibilidades,
uma vez que, na vida a dois, faz-
-Se Necessario pensar na respon-
sabilidade pela felicidade do con-
juge e dos filhos que vierem. Das
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atitudes tomadas vai depender o bem ou mal na vida
dos que fardo parte da familia.

O exercicio da liberdade deve ser no sentido de cada
um cumprir sua finalidade. O “para qué” da vida de
casados. Entao, marido e mulher exercem sua liberda-
de abragando livremente o projeto comum de familia.
ACAO
A primeira acao da nova familia é estar aberta a vida.
Saber que o papel da familia se exprime “no cuidado”
no respeito de um para com o outro e com os filhos
que vierem. Para isso € necessario cultivar a intimi-
dade, tocar no coracdo, se importar com as lutas, os
desafios, os medos do conjuge. Assim havera cumpli-
cidade, e entdo, descobre-se quao fascinante o outro
~ €, quantos mistérios traz em seu interior. Construir a
intimidade significa poder ser quem se é, mas nem
- sempre é facil mostrar-se. O que fortalece a intimida-
~ de é o conhecimento dos sonhos, desejos, ambigoes
. e ver a luz que aparece quando olha para o outro.

. Ha um ditado popular que diz “os olhos sdo a janela da

~ alma”. Viver com intimidade é olhar nos olhos do outro
e aprender a “ler” o que dizem. E um tipo de comunica-
| cao em que a alma se mostra. E novamente o cuidado
| necessario para cultivar e construir a vida amorosa.

- Outra acdo importante é conversar. Simplesmente
trocar ideias. Sobre o qué? O filme que viram, o li-
| vro que um leu, o dia a dia, o prato delicioso ou ndo
- tdo delicioso que comeram. Conversar sobre os de-
- safios pessoais. Por isso é importante desenvolver a
'~ capacidade de colocar em palavras claras os desejos,
; 0 amor, as dificuldades. As vezes um espera que 0
% outro adivinhe o que deseja, e fica magoado quando
% ndo é atendido, por isso essa conversa precisa ser
% tranquila, ndo gritando, nem exigindo, apenas dizen-
. do claramente 0 que pensa e o que deseja.

. De fato, as conversas, as trocas de experiéncias en-
' riqguecem o relacionamento. Sempre havera o que
! contar, pois sao duas pessoas, uma diante da outra.
, Como seres humanos somos seres de narrativa, cada
qual tem sua histéria de vida que, se compartilhada,
- fortalece o conhecimento um do outro. E torna mais
facil viver o projeto de familia.

Uma acdo que merece lugar no relacionamento € a
brincadeira. Ela é indispensavel, uma boa risada pode
reduzir as tensoes e superar defeitos e dificuldades,
vale até rir de si mesmo. O bom humor derruba crises,

é capaz de transformar um momento desastroso em
risada e servira como nova histdria para compartilhar.
Um sorriso, uma risada dao leveza ao relacionamento

Outro aspecto importante € viver a paixao, porque
a qualidade da relacdo amorosa € importante e ao
estimular descobertas sobre o cOnjuge, vai torna-la
plena. Desse modo conhecer as reagdes e desejos no
sexo fortalece o vinculo e tem como frutos a fidelida-
de e novas descobertas prazerosas para o casal.

Ainda, uma agdo primordial para os lagos da familia
estarem consolidados diz respeito a questdo financei-
ra. Nos dias de hoje, viver dentro de um orcamento,
exige planejamento, trabalho e desapego. Havera mo-
mentos de dificuldade, em que é preciso viver com
menos, havera momentos de abastanca. Pode acon-
tecer desemprego, doenca, outros fatos que exigirao
uma maturidade financeira e confianga para superar.
Ai é que “na riqueza e na pobreza” vai valer de fato.
Pela experiéncia, podemos dizer: tudo passa, o impor-
tante é conservar a riqueza do relacionamento.

Essas poucas agdes nos parecem fundamentais: es-
tar aberto a vida, construcdo da intimidade, con-
versas, olho no olho, bom humor, sexo prazeroso e
economia doméstica.

DEDICACAO INCONDICIONAL

Sabemos que a “dinamica do amor € dilatar-se”. Ndo
é como uma barra de chocolate que se der a meta-
de, fica com menos. Ao contrario, no amor, quanto
mais se da, mais se tem. Nasce o beb€, nds o ama-
mos profundamente, quando chega um irmaozinho o
amor ao primeiro nao diminui, se expande e amamos
0 novo bebé com toda nossa poténcia. Mas amar ndo
basta, ao formar uma familia a palavra importante
é doar-se, estar a servigo, construir juntos. Havera
uma interdependéncia entre os cOnjuges que permite
0 exercicio da liberdade de cada um; duas liberdades
que se unem para 0 bem comum.

O egoismo nao tem lugar na familia, pois quem olha
apenas para si, fica na redoma narcisica que apaga a
figura do outro. Dai 0 egoista desenvolve uma carén-
cia constante, tornando-se uma pessoa insuportavel,
exigente, que nada oferece e tudo reclama.

De fato, o servir, no casamento, € feito de pequenos
atos cotidianos realizados com um sorriso, sem es-
perar nada em troca. Isso me lembra um poema de
Adélia Prado:
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"Minha mae cozinhava exatamente:
Arroz, feijao roxinho,
molho de batatinhas. (Mas cantava)”.

O corriqueiro, a rotina embalada numa can-
cao. E um modo de ser nada facil, mas que,
se exercitado, torna o casamento iluminado.
O estar a servigo ajuda nos momentos impre-
vistos, pois ndo da para controlar tudo, a vida
ndo € linear. Muitas vezes, o melhor da vida
é imprevisivel e a preparagao para esse mo-
mento € estar dedicado ao projeto de familia,
a vida dos que amamos.

Um segredo para doar-se sempre e estar a servico é
cultivar a espiritualidade. Com a fé crista abracamos
0 projeto de transformacdo, de ser pessoa verda-
deira, pois servir é iluminar as coisas que o outro
nao Vvé, ajuda-lo a atingir a plenitude do proprio eu.
Temos o exemplo de Jesus antes da Ceia. Ele lava os
pés de seus apdstolos, sendo o Mestre e diz “dei-vos
o exemplo para que fagais assim como fiz para vos.”
(Jo 13,15)

Dessa forma a fidelidade, o cumprimento da palavra
dada sera a realizagao de uma verdade pessoal. No
casamento, 0 compromisso com o outro transcende
a ambos. Quando se tem a companhia de um gran-
de amor e ao escolher o0 caminho de doar-se, o casal
cumpre sua finalidade, pois contagia os que estdao
em torno com luz, esperanca e amor.

Facil assim? Nao. Todo dia é dia de servir e amar,
esquecer-se de si para atender a necessidade do
outro. Como dizia o Pe. Charboneau “quem nado se
casa todos os dias, dia algum esteve casado”. En-
tenda-se esse casar todos os dias como lembrar do
juramento, dando provas de um carater forte que
é capaz de dedicacdo constante a um projeto, que
tem um ponto de saida e uma finalidade, objetivos a
atingir. E uma familia que ama e transcende sua re-

alidade, expandindo-se. Encerro com a bela poesia
de Gilberto Gil:

E a sua vida que eu quero bordar na minha
Como se eu fosse o pano e vocé fosse a linha
E a agulha do real nas maos da fantasia

Fosse bordando ponto a ponto nosso dia-a-dia
E fosse aparecendo aos poucos nosso amor
Nossos sentimentos loucos, nosso amor

O zig-zag do tormento, as cores da alegria

A curva generosa da compreensao

Formando a pétala da rosa, da paixdo

A sua vida o meu caminho, 0 nosso amor
Vocé é€ linha e eu o linho, nosso amor

Nossa colcha de cama, nossa toalha de mesa
Reproduzidos no bordado

A casa, a estrada, a correnteza

O sol, a ave, a arvore, o ninho da beleza.

FE Ei= |

LA

FoNTES
GIL, Gilberto — A linha e o linho —Playlist
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IVANETE DA CUNHA RANGEL

Engenheira Quimica. Mae de
dois filhos e tem dois netos.
Divorciada

LACOS DESFEITOS:
CRISE PARA O CRESCIMENTO

um mundo de mui-
tas cores, flores e
frutos, habita o ho-
mem imerso nesse
- caleidoscopio de sensagdes. Nao
parece estranho que tal plura-

1% lidade de seres atuem de forma
% particular e propria. Cada um com

| suas peculiaridades. Também nos
. humanos ha variados matizes de
corpo e alma, que quebram a
monotonia da vida e nos langam
constantes desafios de sobrevi-

% véncia e superacio.

- As regras culturais que estrutu-
ram as familias e suas relacoes,
ao mesmo tempo lhes permitem
a liberdade de subversao e ado-
cao de novos modelos de com-
portamento. Bons ou maus.

Esperar um Unico resultado na di-
namica social seria ingénuo e enfa-
donho, como se todas as rosas fos-
sem brancas e todos os dias fossem
frios. O conforto do previsivel pode-
ria engessar o espirito e estagnar
seu desenvolvimento. Nada o faria
avaliar novas perspectivas.

O homem tem a vocacao de vi-
ver acompanhado, em tribos ou
pequenos grupos. A familia cons-
titui seu primeiro baldo de ensaio
para tecer as relagdes que pode-
riam alimentar o ego e preencher
suas caréncias.

Amigos, professores e colegas
também participam dessa tra-
ma emocional, ampliando a rede
neural de felicidade.

Mas, ai surge o inusitado, o ines-
perado, o improvavel que rompe
algum dos elos amorosos. E ai? O
que fazer, como compreender e
como remendar 0 coracao parti-
do, desiludido e abandonado?

7

E necessario estar preparado
para lidar com a infelicidade, com
a bravura de um futuro vencedor.
O homem tem a
vocagao de viver
acompanhado,
em tribos ou

pequenos grupos.




Ha fatos na vida que trazem provocacdes a nossa
habilidade de contornar as pedras, os fossos e 0s
muros, que nao sao intransponiveis. Coracdo e men-
te precisam dialogar e descobrir novas opgoes para
recomecar nova semeadura.

Levantar o olhar, ndo apenas para o céu, onde mora
o divino - observador, mas para além dos limites que
aprisionam a dor. Os horizontes podem-se estender
para onde se consiga tentar outras costuras, quem
sabe, mais promissoras.

N3o é raro se perceber avancos de personalidade
em vitimas de choques psicoldgicos, apos fatos a
principios negativos. Podem surgir dai espiritos
combatentes, seguros e altivos, mais preparados
para realizagdes que vao satisfazer plenamente a
autoestima e os propdsitos da vida.

A chave do sucesso pode estar na inversao do fluxo
afetivo. Nao mais receber o que se esperava pode
ser compensado pela maior doagao a outros, talvez
com maiores necessidades.

O caminho é arduo e requer dos individuos a ca-
pacidade de conquistar as batalhas para vencer a
grande guerra. Ilude-se quem acha que vivemos so-
mente para a festa, sem 6nus da conquista. Além
disso, se negar a lutar, capitulando sem tentar nao o
fara merecedor do prémio desejado.

A consciéncia limitada dos humanos ignora as ra-
zOes que movimentam as pessoas nesse tabuleiro

Coragao e mente
precisam dialogar e
descobrir novas opgoes
para reéCoImecar nova
semeadura.

familiar, profissional ou social. Nao se sabe bem o
porqué dos encontros, nem para onde nos levardo. &
E pelo menos intrigante que no meio de uma imensa
populacao, venhamos a estabelecer contato apenas
com um grupo restrito e diminuto de pessoas. De
qualquer forma, pode-se aproveitar as licdes troca-
das, ampliando a percepcdo individual, como uma |
ferramenta engendrada por Deus, para transmitir a

cada um os valores que precisam para Seu cresci- %

mento.

Conceitos filosdficos difundidos pela maioria das
religides ajudam no fortalecimento espiritual para
situacOes infelizes e iluminam o caminho a frente.
Nao importa 0 nome da seita. Se ela prezar pelo
bem comum da humanidade, ela sera bem-vinda.




Lacos de relacionamento

entre pai e filho(a), entre

mae e filho(a) parao
desenvolvimento do self

ANA ROSA SOUZA

Analista de Sistemas formada pela
UFBa, casada ha 45 anos, 2 filhos e 3
netos. Junto com seu esposo, Annibal
Souza, sao membros da EPB — Seccional
de Salvador ha 30 anos.

alar de pai e mae nos leva
a pensar na composicao
da estrutura familiar que
hoje se caracteriza pela

% diversidade. Familias monoparen-

tais, homoafetivas, extensas, re-
’ constituidas, dentre outros tipos,
sao familias reais que, como qual-
quer outra, buscam a protecao
e bem-estar dos seus membros,
como também a formacao sdcio,
cultural e emocional dos mais jo-
vens. Portanto, pais bioldgicos ou

nao, que desempe-
nham seus papéis na
hierarquia  familiar,
sao 0s protagonistas
aos quais me refiro
neste artigo.

A figura materna
¢ idealizada como
meiga, protetora e
compreensiva, en-
quanto a paterna,
além de protetora,
também de auto-
ridade e respeito.
Mas nem sempre €
assim. O desenvolvi-
mento do “self” esta
diretamente  rela-
cionado a dinamica
do relacionamento
entre 0s membros
da familia nos seus respectivos
papéis de pai, mae, filho e filha.
E na familia que se inicia a cons-
tituicdo da identidade humana,
e a formacdo do carater de uma
crianga é uma grande responsa-
bilidade dos seus pais. O relacio-
namento entre pais e filhos é o
mais importante na vida de qual-
quer pessoa e vai influenciar na
sua autonomia, seguranca e au-
toestima, diante dos desafios da
vida. A partir da relacao familiar,
a crianca aprende a se relacionar

com outras pessoas ao longo de
sua vida, na formacao das proxi-
mas geracoes.

RELACIONAMENTO
ENTRE MAE E FILHO(A)

Os filhos costumam ter seus pais
como referéncia, seja como acei-
tacdao do modelo ou reprovacao.
Portanto, quanto melhor for a
relagdo da mae com seus filhos,
mais eles aprenderao e irao in-
corporar as informagdes passa-
das, principalmente as meninas,
pois a relacdo tende a ser mais
forte e 0 modelo mais marcan-
te. A relagao mae-filha ndo pode
ser confundida com a relagao de
“melhores amigas”, pois o papel
de mae, embora seja de apoio,
nao significa concordar com tudo
que a filha pensa ou faz. Algu-
mas vezes, ocorre da mae criar
expectativas irreais sobre o que
esperar da filha numa determina-
da fase da vida, como se fosse
uma forma de realizar algo que
nao foi possivel realizar no seu
momento. Uma relacao pautada
nessa expectativa causa um sen-
timento de falta de autonomia, e
como consequéncia, a filha pode
rejeitar os cuidados da mae ou
até assumir uma postura oposta
ao esperado.
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Relacdes nao saudaveis, sustentadas por uma mater-
nidade tdxica, geram consequéncias graves para 0s
filhos. Sao maes que nao desenvolveram sua mater-
nidade plena por terem idealizado de forma diferen-
te e ndo conseguem lidar na pratica; maes que nao
gostam dos filhos e projetam neles suas angustias
e frustragdes. Humilhacao com xingamentos e pala-
vras duras faz os filhos sentirem-se desconfortaveis
e indteis, 0 que abala diretamente sua autoestima.
Vejamos alguns tipos de relacao mae-filho(a) que re-
fletem negativamente no desenvolvimento do “self”.

Uma mde ausente é emocionalmente inacessivel, en-
fraquecendo o laco da relagdo. Esta tdo envolvida nos
seus proprios problemas que se afasta do filho(a) im-
possibilitando-o de estabelecer um vinculo afetivo. A
consequéncia sera um adulto emocionalmente fragil
e certamente tera dificuldade de desenvolver relacio-
namentos intimos com outra pessoa.

A mae controladora sempre decide o que julga me-
lhor para o filho(a), o que dificulta ou até impede
que 0 Mesmo cresca como pessoa. A comunicagao
é prejudicada faltando-lhe coragem até para solici-
tar atendimento as necessidades basicas. Quando o
filho(a) demonstra alguma independéncia indo além
do seu controle, elas depositam a sensacao de culpa,
julgam-no egoista e se utilizam de hostilidade, indife-
renca e chantagem emocional.

A relagao de superprotecao, na qual a mae nao per-
mite que os filhos(as) crescam e tornem-se indepen-
dentes, consequentemente fara com que permane-
cam imaturos, pois nao aprenderam a relacionar-se
com igualdade. Ou sentem-se inferiores e incapazes
de tomar decisdes maduras, ou tentam controlar os
outros assumindo papel de um chefe.

Uma relagao cuja mae exibe seu filho(a) como uma
crianga perfeita, que sempre atende suas expectativas
e representa seu prdprio orgulho, desenvolvera nos
filhos a busca constante do perfeccionismo e a com-
paracao frequente com seus pares de forma competi-
tiva; também, o medo de demonstrarem fraqueza ao
cometerem erros e a tendéncia a sempre procurarem
satisfazer as necessidades dos outros. Certamente nao
serao adultos felizes, pois ndo vivem sua autenticidade
e estardo sujeitos a constantes frustragdes.

Um bom lago de relacionamento com a mae é muito
importante para o desenvolvimento dos filhos, mas

que precisa afrouxar gradativamente, porém, nem
todas as maes entendem ou aceitam isso. E necessa-
rio o distanciamento para que eles possam conhecer
e explorar o mundo, caso contrario, muitos conflitos
desgastantes e desnecessarios irdo acontecer. Um
bom conselho é exercitar a autocritica, refletir suas
atitudes e abandonar a zona de conforto, pois o papel
de mae é preparar os filhos para o mundo, para que
possam seguir sozinhos, seguros e felizes. Também,
saber ouvi-los fara com que enxergue que algo que
ndo esta bom na relacdo, precisa ser ajustado para
que nado haja impactos negativos na formacao do self.

RELACIONAMENTO
ENTRE PAI E FILHO(A)

A relagao entre pai e filha vem sofrendo grandes mu-

dangas com a feminizagdo, cuja importancia do pai ==

na familia tem sido bastante questionada, tornando- =
-se cada vez mais dificil delinear. Sabemos da im-

portdncia de um bom relacionamento onde hé apoio «

e amor, pois € fundamental para o desenvolvimen- =
to intelectual, fisico e social dela. Sem esse apoio e | -
privacao do amor, muitas delas sofrem de disturbio
alimentar, praticam precocemente relagoes sexuais e |
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negligenciam seus estudos com a intencao de atrair
sua atencao, obter incentivo e aprovacao.

A sensibilidade do recém-nascido a presenca do pai,
hoje é indiscutivel. Em seguida, vem a separacdo da
mae, isto é, o corte do corddo umbilical, que per-
mite que o filho(a) se abra para conhecer o mundo
exterior. A convivéncia paterna representa para eles
a figura masculina e, através de suas atitudes, cons-
troem a imagem do relacionamento familiar. Um bom
relacionamento com harmonia, afeto e respeito, cer-
tamente propiciara um bom modelo aos meninos e
as meninas, a busca por um futuro parceiro com um
perfil semelhante.

A autoridade paterna também vem sendo questio-
nada hoje, mas sabemos que em qualquer fase, o fi-
- |ho(a) precisa de seguranca e protecao, e nao de um

' pai que ndo se importa, ndo discute mau comporta-
" mento, nem decisoes ruins. A sociedade foi invadida

~ pela violéncia e uma onda de sexo banal, principal-

. mente através das telas que propagam informacdes
. distorcidas, colocando criangas e jovens em situacao
. de vulnerabilidade e inseguranca. Essa nova reali-
dade tem sido motivo de preocupacao e representa

. para o pai uma ameaca real para a qual, exercer sua

. autoridade e protecdo, tornaré o filho(a) mais cons-
~ ciente e seguro no confronto a essa violéncia. Alguns
~ pais tém receio de serem firmes, e as regras quando
| nao sao claras, gentis e coerentes, geralmente pro-
~ duzem rebeldia. Palavras duras e ofensivas deixam

| marcas profundas, chegando ao nivel dos filhos ndo

. se sentirem capazes sequer de elencar suas qualida-
des, porém guardam na lembranca as palavras de

4 desprezo, humilhacdo e indiferenca.
% Uma boa pratica que fortalece o lago e mantém um

¢ relacionamento de boa qualidade, é o didlogo cons-
- tante desde cedo. A partir de conversas nas quais a
| natureza da situacdo é explicada, a crianca apren-
de a compreender suas prdprias emocgdes. No futu-
ro ela sabera lidar melhor com seus sentimentos e

™ emocdes, e se sentird segura para conversar sobre

( €5sas sensac_;c")es.

Pais que encorajam e incentivam, ajudam o filho a
reconhecer seu potencial e suas qualidades, contri-
buindo assim para sua autoestima. O elogio das boas
atitudes e habilidades é uma pratica de grande im-
portancia, porque eles aguardam o reconhecimento
por qualquer momento de superagdo. Além de forta-

lecer a relacao pai-filho(a), desenvolve a autoestima
e 0 autoconhecimento de suas habilidades e estimula
a busca por novas conquistas e superagdes. Nao me-
nos importante, as criticas construtivas, desde que
ocorram no momento adequado e sejam expostas
com respeito e sem julgamentos desnecessarios,
também afetam o desenvolvimento da autoestima.
E preciso deixar claro quais os aspectos podem ser
melhorados.

A liberdade é outro aspecto importante na relacao, e
onde ha dialogo, a liberdade acontece naturalmente,
com base no respeito e na relagao de confianca. A
sensacao de liberdade é fundamental para a cons-
trucdo da personalidade, e estimula a independéncia
em conformidade com a responsabilidade. O apoio
do pai é importante para o desenvolvimento cognitivo
da crianca, que ¢ a janela para entender o mundo
externo. Embora se enalteca o laco natural que existe
entre mae e filho(a), o laco do relacionamento entre
pai e filho(a) é igualmente forte e importante para o
desenvolvimento do self.

Quando na relagdo ndo ha amor, apoio e compre-
ensdo dos pais, os filhos procuram apoio em outras
pessoas que talvez nao correspondam ao modelo de-
sejado. Enfim, a relacdo mae e filho(a) e a relagao
pai e filho(a) sdo Unicas e jamais serdo substituidas
por outra. E preciso cultivar o amor, empatia, unido
e confianca para que o self seja solido, consistente e
bem lapidado.
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acos naturais de integra-

¢ao na unidade familiar,

encontramos quando via-

jamos na historia e ob-
servamos que desde os tempos
mais remotos nossos ancestrais
ja buscavam — a guisa da sobre-
vivéncia da espécie — integrar a
familia e os grupos familiares, que
como em uma mitose (divisao ce-
lular), tais grupos utilizaram esta
divisao para crescer e multiplicar
na aproximacao natural requerida
pela defesa do territorio ocupado
ou de fonte de alimentos.

Assim observamos nos restos e
vestigios das antigas civilizagdes
desde os mais antigos registros
de civilizagao dos redutos arqueo-
l6gicos do Egito, da China e india,
as maravilhosas obras de arte e
arquitetura que nos testemunham
a genialidade dos povos: gre-
gos, na Grécia com o Parthenon,
na Italia antiga colonia grega de
Paestum que a época colonial se
chamava PoseidOnia. Mas temos
também dos romanos, a heranca
cultural deixada em vastas regi-
Oes Mediterraneas. E, na Itdlia,
desde a Sicilia até Milao, encan-
tam o mundo as maravilhas do

Império Romano, de Roma, de
Herculanum, Pompéia, e mais de
mil anos passados as obras me-
dievais e renascentistas de “Firen-
ze/Milano/Venezia” que exaltam a
fonte de tanta inspiracao: os va-
lores familiares sao os tijolinhos
desta construcao gigante.

Assim vemos na grandiosidade
artistica das milhares de escultu-
ras por toda a Europa agiganta-
rem-se o0s valores da afetividade
humana, os instintos maternais
que explodem a vista na Pieta ou
nos retratos por varios artistas
das cenas de Maria com o Meni-
no Jesus; em geral (ha excegdes)

0s muitos quadros legados pela :
Histdria da humanidade regis-
tram cenas do cotidiano que nos &
permitem compreender como Vvi- &

veram nossos antepassados, mas
muitos deles, na verdade, tém
na sua esséncia pictdrica o sen- §
timento, a expressdo da angustia
ou da felicidade do momento re-
tratado e marcam os valores que
fundamentaram estes lagos de T
integracdo dos povos. .

A maternidade, a paternidade,
os lagos familiares ao longo do
tempo como fator de integracao
sdao fundamentais na construcao
da sociedade. O papel da mae ao
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nascer o filho, além da aventura do proprio apren-
dizado e da acolhida do novo ser é primordialmente
forjar aquele “humaninho” que um dia vira a moldar
0 que puder nas circunstancias do seu viver. Cabera
muito a mae a responsabilidade de desenvolver a in-
teligéncia emocional, a resiliéncia, a dogura e a forca
de vontade do filho.

Também o pai e os demais membros da grande fami-
lia tem o seu quinhdo nesta empreitada; é uma obra
a muitas maos. O objetivo da criacdo é a plenitude da
pessoa no papel de co-criador do mundo, e para isso
a urgente necessidade de erigir o potencial humano
da crianca ja nos alicerces da criacdo, no berco, na
mesa da familia, com os valores familiares que ai sdao
absorvidos, aprendidos, respeitados.

- Outros lacos de integracao vao aparecendo ao seu
- tempo. A pré-escola, que tem importante papel na so-
- cializagao das criancas, complementa a educagao que

- elas recebem em casa. A escolarizacdo bésica amplia

- este cabedal e ajuda a familia no ensino da responsa-
. bilidade e do civismo, fundamenta o conhecimento das
-+ letras, artes, ciéncias e comunicacao. E as criangas vao
. juntando amigos e parceiros para as caminhadas da
. vida, vao aprendendo cada vez mais que nao se vive
. 50, que a construgdo do bem comum requer a “inte-
. gragao de esforgos” em qualquer coletividade.

| E estes lacos continuam vida afora integrando as pes-
- s0as e 0s grupos a um padrdo de vida e se solidificam
| com a maturidade; as responsabilidades crescem, as
.' interdependéncias se mostram e abrem campo as
- manifestagdes dos encontros e desencontros filosé-
{ ficos, que ddo vez as disputas de egos, competicdes
¢ ideoldgicas, e o convivio a cada dia precisa superar

5% uma dificuldade, uma dissenséo.

i Muitos aprendem a levantar a cabeca a cada trope-
| GO e retomar o caminho comum, vencem o orgulho
| ferido do ego exaltado e continuam, mas infelizmen-
' te a vida as vezes leva a eventos indesejaveis, so-
A fridos, outros inevitaveis pelas circunstancias e, se
4% apresentam ai os “nds de ruptura”, ou sejam elos da
! personalidade que ndo resistem as tensdes e cedem,
se rompem levando em casos muito frequentes a de-
sentendimentos, brigas, separacoes.

As estruturas afetivas, principalmente na familia, sdo
muito fortes e suportam os pequenas embates do dia
a dia, sdao os choques entre irmaos geralmente por

coisas materiais de pequeno valor, por ciimes, e até
pequenas crises de inveja. O grande problema sao
0s nos de ruptura na juventude e mesmo na mater-
nidade devido a divergéncias em valores estruturan-
tes da personalidade. Hoje vemos familias rompidas
por divergéncias ideoldgicas, principalmente devido
a questOes politicas, valores morais, intolerancias
com o pensamento diferente.

As consequéncias das questdes mal resolvidas po-
dem ser rupturas violentas ou discretas, mas in-
felizmente sao fonte de sofrimento para todas as
partes. Alguns sofrerdo por nao ter compreendido
a tempo os riscos e nao ter podido evitar o “erro”.
Outros terao remorsos por ter provocado situacoes
de desentendimento em momentos de descontrole
do ego, das vaidades, do orgulho.

Em todos os casos, recomenda a prudéncia que as
manifestacdes do pensamento sejam cuidadas sem-
pre em suas arestas para nao correr riscos de ferir
0s sentimentos dos que nos ouvem ou leem, e lem-
brando sempre de buscar o entendimento uma vez
que ninguém é dono da verdade, ndo ha perfeicao
absoluta entre os humanos, e temos sempre 0 ca-
minho da conciliagao, da humildade, e do perdao...
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@draanapaulateixeira Autora do livro
“53 Formas de Encontrar Deus — Além
da Pandemia” e E-books: “Como aliviar
o0 Estress” e “"Burnout - Como Proteger
sua Vida e seu Trabalho da Exaustdo”.
Consultora Empresarial, Palestrante e
Mentora com foco em Saude Mental,
Resiliéncia e Felicidade no Trabalho,
tem como proposito inspirar e
direcionar pessoas em seu processo de
desenvolvimento e evolucdo para uma
vida equilibrada e significativa.

“FAMILIA:

entre lacos de afeto
e lacos que sufocam”

influéncia familiar em nossas vidas é inegavel. Durante dé-
cadas, bastava um olhar especial, uma expressao facial da
mae, do pai ou da figura de autoridade e imediatamente,
abiamos o que se esperava de nds. Naqueles tempos, a

obediéncia era a moeda de troca do amor, do respeito e da gratiddo. ©

Qualquer questionamento era considerado ousadia, arriscando levarmos '

um tapa. A paz na familia estava atrelada as regras estritas e ao cami-

nho que os pais tragavam, pois, afinal, “eles sempre souberam o que era
melhor para nos”.

Ou nao?

A geracdo que cresceu sob esse modelo autoritario, ao se tornar pais,
optou por ndo o repetir. Ao invés disso, buscou permitir tudo, com a in-
tencdo de proteger os seus da dor e do sofrimento que eles prdprios en-
frentaram na vida, incluindo memdrias de uma infancia percebida como
repressora. Entretanto, essa permissividade muitas vezes revela ser uma *
outra face do autoritarismo.

Soma-se a isso a propria transformagado que estamos vivendo no mundo
apos a grande revolucdo tecnoldgica pés internet, acrescentando uma
camada extra de complexidade as dinamicas familiares, pois a autorida-
de que antes era incutida de cima para baixo agora é desafiada por uma
visao mais horizontal das relagdes. Como escreve Camilo Ramirez:

"Se em outras épocas foi suficiente viver com as éticas césmica, R

religiosa e racional (todas elas com uma hierarquia e ordem em
torno a um objeto: natureza, Deus, razao), hoje a diversidade, fle-
xibilidade e polifonia dos elementos podem colocar qualquer siste-
ma, ordem, instituicdo e governo em crise (ndo se fala ja do muito
tempo de crise nas ordens estabelecidas?), ao mesmo tempo que
se amplificam seus horizontes criativos e inovadores.”

Assim, a autoridade tradicional da figura paterna (ou seu representan-
te) na familia se encontra em crise, pois os filhos estdo desenvolvendo
multiplas formas de serem influenciados, visto que se encontram sem a
bussola que os pais costumavam fornecer com seu conhecimento para
guiar o caminho.
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A dualidade dos lagos familiares — antes
da revolucao tecnoldgica

Nossa jornada na compreensao dos lacos familiares é
um processo continuo, cheio de desafios e reflexdes.
A medida que navegamos por lagos complexos de
afeto e autoridade (em modelos centrados na figura
de uma mae ou de um pai ou de um representante
central — direcionador), é essencial considerar como
foi possivel conciliar a criacdo de ambientes familia-
res que promoviam crescimento e amor, evitando o
sufocamento que surgia quando o equilibrio era per-
dido. A rebeldia, que marcou uma geracao, foi um
sinal dessa tentativa.

No amago da experiéncia familiar residia uma duali-
. dade até entdo considerada fascinante e muitas ve-
zes desafiadora — os lagos familiares podiam ser tanto
um reflgio (muitas vezes representada na figura ma-
~ terna) quanto uma prisdo, € a linha ténue entre esses
~ extremos é onde nossa jornada se desenrola.

As complexas representagoes
da palavra Familia

" E natural que a palavra “familia” evoque diferentes
. associacOes e conceitos, dependendo da cultura, ex-
. periéncias pessoais e contextos individuais. Ela pode
. representar vinculos afetivos, parentesco, moradia,
. apoio mUtuo, educagdo e socializacao, historia e tra-
- digbes, conflitos e desafios, bem como a diversidade.

| Ela pode evocar imagens de amor, carinho e segu-
W_‘ ranca, mas também pode ressoar conflito, tensdo,
58 humilhacao e desafio. A interpretacdo da familia é

% profundamente pessoal e influenciada pela cultura,
experiéncias individuais e contexto socioecondomico.

. Independentemente de como enxergamos, a familia
| continua sendo o epicentro da responsabilidade éti-
' ca. Como escreve Jorge Forbes, familia “é o grupo
do qual mais se espera o reconhecimento que nunca
1 chega, e a compreensdo impossivel de sua dor”,

Em busca de um novo modelo
—novos lagos

Se a familia for vista apenas como um lugar de total
completude e apoio supremo, podemos permane-
cer infantis ou dependentes e, em decorréncia dis-
so, paralisarmos. Se a familia for entendida como

um lago referencial de ética humana, ela nos valida
e encoraja 0 nosso voo. Mas, se ela se especializa
em sufocar, pode aprisionar e matar quem somos.
Sendo assim, proponho que a familia deve ser vista
como um nucleo seguro afetivamente onde os seus
integrantes possam expressar 0s seus sonhos e as
suas angustias, ndao sendo, por isso, um modelo
que prende, abusa, direciona ou controla. Dessa
forma, a familia deve permitir ndo se encerrar e,
muito menos, restringir-se em si mesma. Ela pode
ter espaco para as individualidades que a com-
poem crescerem, se desenvolverem e buscarem 0s
proprios desejos.

Jorge Forbes, neste sentido, lembra que “na insa-
tisfacdo familiar, cada um lapida seus desejos, pois
nao ha desejo sem falta”. E é justamente na falta
que crescemos, pois a busca daquilo que deseja-
mos € 0 que nos move. Portanto, um novo modelo
de familia, precisa compreender a necessidade de
sustentar o terreno fértil da autodescoberta, cria-
tividade e autorresponsabilidade, saindo da antiga
polaridade de ser apenas referéncia de ora protecao
e abandono, ora liberdade e prisao. Nessa nova di-
namica, cabera aos pais entender que os filhos fardo
suas escolhas, mas devem exigir deles responsabi-
lidade, mesmo que a pratica clinica e as manchetes
nos jornais demonstrem o contrario — 0 apoio para
condutas inadequadas.

Assim, sempre sera tempo de refletir e corrigir as
nossas decisoes, pois elas se transformam em com-
portamentos que, consolidados, influenciardo as pro-
ximas geragoes.
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uais lagos formam uma familia? Quais rela-
¢Oes sdo construidas no seio familiar?

Uma familia é formada ndo apenas pela
relacdo de sangue que os membros tém,
lagos de amor, carinho e também dos
conflitos que se estabelecem entre eles.

Um dos primeiros pontos para se ter uma melhor
convivéncia entre os familiares é praticar a empatia
e 0 bom senso. Muitos dos problemas vém, justa-
mente, por nao nos colocarmos no lugar do outro em
nossas falas e nos posicionamentos, 0 que gera uma
série de problemas e embates no dia a dia.

As relagOes que sao construidas pelas pessoas nesse
ambiente devem ser pautadas na confianca e mais
do que isso, devem ser estabelecidas por meio da
conversa, do toque, do abraco, das demonstracoes
de afeto, da troca de experiéncias e da aprendizagem
que se da na convivéncia uns com 0s outros.

LACOS DE CONFIANCA
NAS CRISES E REBELDIAS

-t 4 ; R W

E na familia que surgem os primeiros aprendizados e
€ dela que recebemos os exemplos para nosso com-
portamento e atitudes.

Ela promove a educacdo das geragdes mais novas, =&
das suas tradicGes, cultura e valores, transmite posi- &%
cionamentos, opinioes e reflexdes sobre 0 mundo e a
sociedade em que vive.

A personalidade de cada individuo recebe forte influ-
éncia da sua familia, ndo s6 no DNA, mas também
naquilo que ouve, e no que Ve.

A convivéncia saudavel entre pais e filhos é es-
sencial para gerar um ambiente familiar equili- &8
brado e amoroso.

A preocupagao maior dos pais deve ser desenvolver
uma relagao de confianga com seus filhos e com isso
despertar respeito e admiragao entre ambos.

Pais que despertam encantamento em seus filhos,
deixam marcas positivas e inspiradoras em seu ser.
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A familia € como uma planta que necessita ser rega-
. da, nutrida constantemente. Sendo assim, € neces-
sario que seus gestores invistam em tempo de quali-
- dade no convivio familiar. A presenca nos momentos
importantes, o0 acompanhamento no cotidiano esco-
- lar, 0 auxilio nas ligdes de casa, o passeio no parque,
-~ as brincadeiras nos tempos livres sdo atitudes que
~ nutrem a familia.

Os erros e as experiéncias de vida sdo outros as-

 pectos a serem compartilhados entre os membros da

- familia. Pais ndo devem sentir-se envergonhados ao
. pedir desculpas pelos seus erros, ou mesmo assumi-

=% -los frente aos seus filhos.

Compartilhar as prdprias experiéncias e incentivar

¥ que seus filhos facam o mesmo, contribuem para o

' fortalecimento das criancgas frente aos desafios que
| surgirdo ao longo da vida.

A importancia do legado que os pais devem deixar
para seus filhos esta longe das questdes financeiras,
de posses, bens, mas préximo da educacdo e dos
% bons exemplos que deixardo com eles.

- Criar lagos e gerar confianga nos filhos, vai desde o
ensinar a desenvolver habilidades socioemocionais,
a trabalhar as fungdes nobres da mente, a falar so-
bre seus medos e nao viverem na escuridao de si
mesmos, a expor suas ideias e conviver em harmo-
nia com o outro, a ser empatico e carismatico em
suas relacdes, até ao pensar antes de agir, a enfren-

Nao sao poucos
os adultos que
acreditam
que a geragao Z é
dificil
de lidar...

3

tar os desafios de forma inteligente e aprender com
seus proprios erros.

A familia é o berco do amor, da compreensao, do afeto;
é 0 lugar onde as pessoas devem encontrar apoio, ligoes
e aprendizados, mas que acima de tudo, as relagdes
precisam ser saudaveis e de convivéncia harmonica

E nesse contexto, nos vem o questionamento:
Como lidar com a rebeldia dos jovens?

De forma taxativa é preciso que se estabeleca limites
e que a disciplina regada com compreensao e dialogo
seja o fio condutor das relacdes entre pais e filhos.

Nao sdo poucos os adultos que acreditam que a
geracao Z é dificil de lidar. ...

Sera uma grande verdade para aqueles que se per-
dem no universo do passado e deixam de acom-
panhar a velocidade das mudangas do presente.
Dessa forma, ter firmeza nas decisoes, evitar ceder
as pressoes e ou chantagens emocionais, ndo insis-
tir em conversas na hora da raiva, aliado aos bons
exemplos, a coeréncia nas decisOes, a participacao
nas atividades do seu filho e reaprendendo sempre
que o dialogo, a comunicacdo sincera deve ser 0
menor caminho entre pais e filhos. E para ajudar
nesse encurtamento de caminho, surge A ESCOLA
DE PAIS DO BRASIL para fortalecer e auxiliar aos
pais na dificil arte de educar.
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Os conflitos na relagao entre pais e filhos ultrapassam
geragoes e sao, desde sempre, motivo de debates e
reflexdes entre pessoas de todas as idades. A con-
vivéncia entre o adulto e a crianca traz a tona uma
série de questionamentos que buscam solucionar os
problemas enfrentados na hora de educar, impor li-
mites e ao mesmo tempo, transformar tudo isso em
uma relacao de confianca e cumplicidade.

A maioria dos conflitos tem origem na dificuldade de
comunicagao dentro de casa. Filhos acham que pais
sO querem proibir. Ja os pais acham que os filhos s6
querem permiss3o. E o que explica a psicdloga clinica
cognitivo-comportamental, Natalia Cunha, do Cen-
tro de Psicologia Aplicada (CPA). Para ela, esse rui-
do na comunicagao “se traduz tanto pela dificuldade
dos pais em afirmar autoridade em certas ocasioes,
quanto dos filhos em manifestar aquilo que sentem
falta e esperam receber”. O resultado é um processo
de cobrangas e acusagdes que esconde o verdadeiro
desejo de ambos: sentir-se amado pelo outro.

A REBELDIA PODE SER DIVIDIDA EM DOIS CAMPOS: a
progressiva e a regressiva. Enquanto a progres-
siva € considerada positiva pois vai ajudar a superar
as crises da idade, a regressiva € tipica dos jovens
que buscam a fuga por meio da drogadicao e de con-
vivéncia com sociedades alternativas. Toda rebeldia
demonstra que algo nao vai bem nas relagdes, quer
seja na escola ou em casa. Também pode ser reflexo
de situagOes de violéncia, abuso, humilhacdo, rejei-
cao, indiferenca e abandono.

Criar e fortalecer os lagos de afeto entre os membros
da familia é fundamental para o desenvolvimento
infantil. Afinal, esses vinculos reforcam sentimentos
positivos e contribuem para a criacdo de memorias
inesqueciveis, que fazem com que as criangas se sin-
tam mais felizes, seguras e protegidas. Além disso, os
lagos de afeto também colaboram para a confianca e
a autoestima dos pequenos e pequenas.

1. Na tentativa de demonstrar esse desejo, crian-
cas mostram-se inquietas, desatentas e, muitas
vezes, agressivas. Em adolescentes, a marca € a
rebeldia. “Eles reclamam da impossibilidade de
um didlogo satisfatorio, pois os pais fazem sem-
pre a propria interpretacdo sobre o assunto”, re-
vela Natalia. A psicdloga acredita que cada fase
tem suas peculiaridades e deve ser enfrentada da
forma mais saudavel possivel. “Cada etapa tem
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suas dificuldades e conquistas, pois ocorrem em
momentos diferentes. Isto dentro de uma relagéo
entre pais e filhos é complicado, pois ha sempre
um novo desafio para ambos enfrentarem”, sina-
liza Natalia.

Além desses desafios da idade, os pais se deparam
com outra questdo delicada: o tempo. A rotina de
trabalho cheia de compromissos €, muitas vezes, um
fator decisivo na relacdo familiar. Essa distancia ndo
permite uma maior intimidade. E essa intimidade é
necessaria para que os pais conhecam seus filhos,
participem de suas vidas e saibam como e o que falar
com eles. Para driblar o problema, é importante que

0 tempo destinado aos filhos seja usado de forma
satisfatdria e eficiente, priorizando a qualidade dos
momentos juntos. Além disso, € essencial que os pais prsaes
tenham a consciéncia de ndo suprir essa auséncia |
com presentes e permissividade.

Outro fator de influéncia nessa relagdo € a presen- | =
ca de aparelhos eletronicos e tecnoldgicos no dia a = .
dia dos pequenos. Dependendo da estrutura familiar, © =
televisdo, videogame, celular e computador podem *
fazer surgir verdadeiros abismos na familia, se ndao .
forem usados com limites.

Para manter, constantemente, uma boa relacdo com
os filhos é preciso paciéncia e muito jogo de cintura. :
O equilibrio entre a amizade e autoridade é um dos

desafios que o0s pais precisam enfrentar. :
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CINTHIA BARRETO SANTOS SOUZA
Filha, esposa, mde e avo. Professora
do Ensino Superior, escritora, psicdloga.
Doutora e Mestre em Familia na
Sociedade Contemporanea.
Pesquisadora FABEP/UCSAL.
Membro da SBCC/ ALAMS/EPB-SAJ.
- Idealizadora da Casa Ca.su.lo.

om muito amor abraco esse texto. Pauso

- e sinto-me dentro desse abrago amoroso
AM I I I A. enquanto imagino o que dizer do maior
L entre eles: fé, esperanca e amor. Se eu

: tivesse 0 dom da profecia, falasse a lingua dos an-
: jos e minha fé pudesse mover-me todo o tempo na
¢ ENLAC ES D E direcao do amor, quem sabe pudesse dizer sobre o
amor na medida do imensuravel. Contento-me com
_ uma prosa, tudo quanto posso escrever depois de ter
g AMOR P AR A experimentado do AMOR AGAPE, 0 primeiro amor;
5 do AMOR FILIA; EROS; STORGE e AVOENGO.
Enlacada pelo amor filial que me solicita esse escrito,

f o AM AR encontro-me vinculada para principiar a dizer ou sen-
s
S .

tir amor pela escrita que flui.

Por amor a familia, aos filhos e a mim mesma bus-

A d quei a Escola de Pais do Brasil e por alguns trin-
maaos, amemos uns aos outros, ta anos ouvi dizer e registrei que amar aprende-se

pOiS 0 amor procede de Deus. amando e sendo amada. Aprendi e testemunho so-
, . bre 0 AMOR AGAPE que sustenta o tempo da minha
Aquele que ama ¢ nascido de Deus  existéncia antes, agora e na manha seguinte. Ouso

e conhece a Deus Quem nioama ajustar minha lente para apreciar e sentir o comple-
’ to amor. Afinal, o amor vem de Deus. Em seguida,

nao conhece a Deus, porque apodero-me da categorizagao de Lewis (2017) sobre
0 amor, no livro: Os quatro amores e organizo essa
reflexao tao sentida.

Deus é amor.

Jodo 4:7-8. No texto referido, o autor busca uma compreensao
sobre as diferencas de expressao do amor quando
destinados a pessoas e coisas de forma singular ou
diferencial. Ele identifica as classes amorosas usando




quatro palavras gregas para o amor: STORGE, PHI-
LIA, EROS e AGAPE. Nesse contexto, faz aluso a fa-
milia, aos irmaos e ou amigos, ao casal e a Deus para
explicar os sentidos do maior sentimento entre todos,
afinal o amor ¢ mandamento ao cristdo: amar uns
aos outros e a Deus como a si mesmo. Quero amar.

Ao pensar no AMOR AGAPE, Lewis (2017), reconhece

esse como 0 maior dos amores e admite ser ele uma
virtude cristd. Ao AMOR AGAPE, estdo os outros su-
bordinados. Considerado incondicional é misericordia
e destina-se aos humanos e vivos no universo. Dai
esse amor afeta as outras categorias de amor. Nes-
sa direcdo, entendo os motivos pelos quais a familia
foi criada como menina dos olhos de Deus!. Familia,
lugar de afetos, vinculos do amor que tolera, inven-
ta, perdoa, espera. No lago familiar, 0 amor casal,
irmaos, pais e filhos, avos é vivéncia de todas as ma-
nifestacdes das castas amorosas.

Nesse momento percebo que tenho a experiéncia
desse exercicio elementar e estruturante, acolho a
emogao da alegria como memdria de base e sigo es-
crevendo como quem quer ler as proximas linhas de
uma histdria generosa de AMOR AGAPE e fraternal.
Ser amada e amar sao condicOes para a felicidade
humana, sentido de existir, desejo de todos os dias
latente em mim e visivel nos outros em mim, indistin-
tamente. Somos criaturas do amor Criador.

Sobre o amor fraternidade, AMOR STORGE, paren-
tal, familiar, esse retne as pessoas que amam com
intimidade ou deveriam amar assim. Sobressaio: nao
importa nesse texto produzir debates, tao pouco ro-
mantizar afirmagOes. Este escrito deve apontar pos-

siveis interpretacdes conceituais para demarcar sen- -
tidos absolutos para o termo amor. Nesse sentido,
registro os afetos amorosos que tecidos por ligaduras
fundamentais sao firmes o suficiente para nao per- «
mitirem afrouxamentos, desmanches, solturas. Isso
apesar do movimento dinamico e natural do amor |
em familia. Imagino, portanto, um enlace original, -
planificado para manter-se apesar das sinuosidades,
tormentos, dores e desamparos. Desse amor, a forca
para a possibilidade da vida como ela é.

O AMOR STORGE é a expressdo mais natural da nossa *

humanidade, lugar para sentir a mais brusca emogdo, -

permitir-se vulneravel em seguranca, diferente entre
0s iguais, € estar na rua e abrigado, ser unico por ser *
a pior ou a melhor das criaturas. Nesse lugar de amor -
é possivel ser amado para sempre mesmo quando o -
sentimento prevalente é tdo paradoxal quanto o pen-
samento de desamparo ou repudio. "
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Sobre 0 AMOR PHILIA ao qual fiz referéncia antes,
vejo-0 como manifestagdo de um amor genuino pela
escolha livre de uma amizade. Entre irmaos ou ami-
gos ha uma identidade e alteridade que promovem
conflitos para gerar complexo entendimento sobre to-
das as coisas. Um desenho linear para representar tal
relacao me parece oportuno. Entre irmaos e amigos
a condicdo de proximidade e rasa hierarquia permi-
tem a interacao equilibrada de posicOes respeitosas
e interesses comuns: ser amigo, amiga, ser irmaos.

Sobre as relagOes fraternas, entre irmaos. Souza e
Sa (2020), afirmam que relacionamentos fraternos
caracterizam-se pela complexidade da relagao fami-
liar, intima e paradoxal, trata-se de uma multiplici-
dade de vinculos que resultam de diferentes lacos

“= emocionais. Muito embora conflituosos, expressam

apego evidenciado no suprimento das necessidades
~ do outro e no compartilhamento de experiéncias.

| Faz-se necesséario a coincidéncia de valores para

producdo de um elo satisfatorio. A relacao fraternal
‘ expde o eu ao outro. (p. 45). Assim sendo, 0 amor
na esfera da relacao philia pode ser entendido como
| bem por si mesmo, uma tessitura intencional, har-
. moniosa e humana.

' Quando ao AMOR EROS, o reconhecido amor roman-
| tico, realiza-se quando um casal vincula-se em razao
. do amor que os une. Socialmente, a categoria é refle-
- tida, fragmentada pela graduagao da intensidade do

. sentimento e pela expressao de gestos amorosos. Ha
. quem identifique 0 amor como paixao aproximando o
; sentir a sensagao de prazer, ao estagio inicial do rela-
¢ cionamento, ao estado primitivo do vinculo amoroso

. e até aos estagios de um enlace afetivo. Partindo do

: pressuposto primeiro, 0 amor eros é uma experién-
. cia cultural muito desejada e esperada pelas pessoas
' adultas. Todos querem amar um outro.

O AMOR EROQS, entre adultos que se unem como ca-
sal é tema de quase todas as cangOes, ritmos, ex-

% pressGes de arte ou de vida. E alvo para realizacdo,

[ esta sempre em foco, entretanto é mais uma entre as
muitas formas de amar uma pessoa vestida em uma
fungao social, em um relacionamento particular ou
experiéncia coletiva como a vivéncia do amor avoen-
go. Esse Ultimo nomeia 0 amor avos e netos. Sabio
amor que une 0s mais novos aos mais velhos e se
assemelha ao amor irrestrito.

Talvez pudesse eu, em meu arquivo, Ouvido de ave?,
encontrar um sentido para explicar grandioso amor. .
Como as linhas dessas paginas ja ndo suportam ou-
tras palavras, escrevo com amor, um ponto final en-
quanto desejo as reticéncias de um amor novo, em
tessitura, 0 amor que sentimos nds: eu e eles, 0s
filhos de meus filhos. Nossos netos. Lembro Cazuza
e dedico a Vi e Tuco os versos no plural: amores da
minha vida, daqui até eternidade, nossos destinos fo-
ram tracados na maternidade... paixao desenfreada,
amor inventado, exagerado®, AMOR AVOENGO.

FONTE:

LEWIS, C. S. Os quatro amores. Traduzido por Estevan Kirs-
chner. 1 a ed. — Rio de Janeiro: Thomas Nelson Brasil, 2017.
SA, Sumaia; SOUZA, Cinthia; SILVA, Maria Angélica; BASTOS,
Ana Cecilia. Irmdos: o outro em mim uma autoetnografia
colaborativa. Colecdo Vida em familia; volume 1. CRV, 2020.
BIBLIA. Biblia Sagrada. Traducio de Fernando. 32 Edicdo. Rio
de Janeiro - RJ: Editora NVI, 2023.

OUVIDO DE AVO é um arquivo pessoal, ndo publicado. Nele
coleciono falas de meus netos sobre os temas da existéncia.
Ha fragmentos das falas em texto publicado: Os filhos de
meu filho: avosidade e transgeracionalidade em narra-
tivas autobiograficas. Revista Contextos, Unifacemp, 2023.

LA expressao pode ser lida em versos de textos biblicos a
exemplo de: Ele o protegeu e dele cuidou; guardou-o como
a menina de Seus olhos. Deuterondnimo 32:10.

%3 Releitura autoral dos versos da cangao de Cazuza:
Exagerado.
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: A Escola de Pais do Brasil (EPB) é uma g
) trabalho voluntario, gratuito, sem fins
aberta a conex0es com todas as ragas /A

cos ou religiosos e condicdo social de’t

A

- ‘gia propria e'aborda problematicas reais e educativas
nos grupos atuantes em todo Brasil.

' 0 que fazemos:
Somos uma instituicdo que orienta familias no pro-

. cesso educacional com o intuito de gerar impacto po-
sitivo na sociedade.

Temos a missao de levar informagao e apoio para to-
- das as familias, estimulando e incentivando relaciona-
mentos familiares mais conscientes.

' Nos destacamos das demais organizagdes pela hu-
manizagao e conexao significativa com o nosso pu-
blico, valorizando e respeitando as particularidades
| e experiéncias de cada um. Escola de Pais do Brasil,
. orientando familias para transformar o futuro.

COMO FUNCIONA A EPB
Circulos de Debates Presenciais

i Os Circulos de Debates sdao a base sobre a qual
se apoia o fundamento da Escola de Pais do Brasil
| (EPB). Eles ocorrem uma vez por semana, durante
7 (sete) semanas, com duragao aproximada de uma
hora e trinta minutos. Estes encontros se realizam
% em colégios, clubes, empresas, igrejas ou em qual-
%! quer lugar onde haja a possibilidade de reunir pes-
soas preocupadas com a educagao das criangas e/
ou adolescentes.

O trabalho se realiza em todo o territorio nacional,
obedecendo as mesmas normas e seguindo um mes-
mo temario, porém respeitando as particularidades
regionais e dos participantes.

: PAIS DO BRASIL

trabalho '€ preventivo, orientatiyo, com metodolo- ;
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e Educar é um desafio

* Valores e Limites na educacao
* Pai, mde e agentes educadores

* A educagao do nascimento a puberdade

* Adolescéncia: o segundo n@
. A@de no ciclo de vida da familia

e Cidadania e cultura da paz

Circulos de Debates Virtuais

Os obijetivos e assuntos abordados sao os mesmos '
dos Circulos de Debates Presenciais.

A principal vantagem desta modalidade ¢é a facilidade -
na participacao (sem a necessidade de deslocamento !
fisico até um local Gnico para todos os participantes), *
sendo necessario somente acesso a internet. :

Os circulos de Debates Virtuais sdo oferecidos de
duas maneiras distintas: Online e a Distancia.

Palestras

Momentos especiais de compartilhamento de conhe- |
cimento em que a EPB é convidada a falar sobre os &
mais diversos assuntos ligados a educacdo, relacOes H
sociofamiliares e afins.

Normalmente estes eventos sdo abertos ao publico
em geral e podem ocorrer de maneira presencial ou §
on-line. 3

Ha uma modalidade de palestra transmitida ao vivo
no canal do Youtube da EPB, que sao os Webinars.

Seminarios
Ocasidao em que a EPB divulga e compartilha seus
conhecimentos com o publico em geral.

A comunidade é convidada a participar e, assim, to-
mar conhecimento do que é a EPB. Os seminarios
sao realizados com participacao de especialistas con-
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vidados ou entao com algum associado conhecedor  Adicionalmente existem eventos internos, destinados

do assunto abordado/sugerido. aos associados da EPB, que incluem Revisdes e Reu-

Podem ser realizados de maneira presencial ou onli- ~ MO€S Inter-regionais.

ne, modalidade que foi adicionada em tempo de pan-  Para conhecer a agenda de eventos programados da .
demia, possibilitando a participacdo de pessoas do  Escola de Pais do Brasil, consulte nosso site: www, =
mundo inteiro. escoladepais. org.br o

DIRETORIA EXECUTIVA NACIONAL DA EPB

CASAL PRESIDENTE DE HONRA

Margarida Lessa Ribeiro
Manuel Lessa Ribeiro (in memoriam)

CASAL PRESIDENTE

Iracema Lourdes Simioni Wobeto
José Alberto Wobeto
Grande Floriandpolis

CASAL VICE-PRESIDENTE

Marlene de Fatima Merege Pereira
José Carlos Pereira
Curitiba
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CASAL DIRETOR DE DOUTRINA

Teresinha Bunn Besen
Brani Besen
Grande Florianépolis

CASAL DIRETOR DE COMUNICACOES

Sonia Maria Ferreira Santos
José Geraldo dos Santos
Jodo Monlevade

CASAL DIRETOR FINANCEIRO E PATRIMONIAL

Joana Angélica Ferraz Campos Cezimbra
Reinaldo Almeida Cezimbra
Salvador

CASAL DIRETOR DE CONGRESSO
Cinthia Santini Alves de Oliveira

~ (Célio Alves de Oliveira

Joacaba e H. D "Oeste

CASAL DIRETOR DE INTEGRACAO NACIONAL

Marama Farias Labrunie
Marcos Moraes Labrunie
Salvador

~ CASAL DIRETOR ADMINISTRATIVO

Mariles Ansiliero Borges de Oliveira
Anilton Tadeu Borges de Oliveira
Videira

CASAL DIRETOR DE NORMATIZACAO
E APOIO AS SECCIONAIS

Vera Lucia Canal Spricigo
Orlando Spricigo
Videira

CASAL DIRETOR DE RELACOES PUBLICAS
E SOCIAIS

Leide Gomes Leal Costa
Francisco Carlos Costa
Anapolis

CONSELHO FISCAL

1°-TITULAR
Celso Luiz Christ
Erechim

2°-TITULAR
Lorivanda Barbosa de Oliveira Neto

Campo Grande Mato Grosso do Sul

3>-TITULAR
Miguel Rosa dos Santos
Goiania

4°-SUPLENTE
Jairo Marcelo Santos
Alagoinhas - Ba

5°-SUPLENTE
Suzivane Batista da Silva Amaral
Recife

SUPLENTE
Hélio de AlImeida Gomes
Belo Horizonte

DIRETORIA DA EPB SECCIONAL |
SALVADOR

PRESIDENTE DE HONRA

Casal Ceres Laert Cotrim Sampaio e
Nilton Sampaio (in memoriam);

CASAL PRESIDENTE DA SECCIONAL

Marama Farias Labrunie
Marcos Moraes Labrunie;

CASAL DIRETOR DE DOUTRINA

Joana Anggélica Ferraz Campos Cezimbra
Reinaldo Almeida Cezimbra;

CASAL DIRETOR FINANCEIRO

Maria Auxiliadora Villas Boas
Jaziel Villas Boas;

CASAL DIRETOR SECRETARIO

Ana Rosa de Oliveira Souza
Annibal Leite de Souza Filho;

CASAL DIRETOR DE DIVULGAGAO

Maria das Gragas Oliveira Souza
Clélio Oliveira de Souza;

CASAL DIRETOR DE EVENTOS

Maria Izabel Passos Imbiriba
José Luiz de Lalor Imbiriba;




Escola de pais do Brasil - seccional de Salvador | Revista n® 44 — 2023 A ESCOLA DE PAIS EM ACAO

DIRETORA SOCIAL CONSELHO FISCAL

Rosilda Xavier Medeiros i

B 3 TITULARES: el
CASAL DIRETOR DE RELAGCOES PUBLICAS Antbnio Palmeira de Cerqueira i
Thelma Badard de Aimeida Souza Sonia Maria Pereira Batista

Renato Falcdo de Almeida Souza

ALEM DA DIRETORIA, O CORPO DE ASSOCIADOS DA EPB - SALVADOR

Terezinha Sampaio Falcdo Margarida Lessa Ribeiro
Djalma Navarro Falcao Ricardo Alexandre Alves
Terezinha Nascimento Barros Rosa Vianna Dias da Silva Brim

Jayme de Oliveira Barros Kionnaty Kanzaki de Farias

Michele Fernandez
Taissa Cristina Oliveira Mendes

Rosane Calil Guerreiro Lemos
Orlando Neiva Ramos

Sandra Ely Barbosa de Souza
. Alberto Maia Brito Jr Nilza Carolina Suzin Cercato

AAGAO DA EPB EM SALVADOR A AGAO DA EPB EM SALVADOR e

. A Escola de Pais do Brasil - EPB - consciente do seu
. compromisso junto as familias e visando a capacita-
1} ¢30 de seus associados, realiza diversas atividades,

- atendendo a demanda de forma presencial e virtual.

| Através dos Coordenadores, oferece Ciclos de Deba-
tes, Curso “Conversa com pais, maes e educadores”

Circulo de debates. SESI Retiro- 2023.1 Coordenagio Jane e
Reinaldo Cezimbra

59° Congresso nacional — S3o Paulo 08 a10/06/2023

ESCOLa

I .
_— ‘ De Pals

DO Brasiu
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Revisdo Estadual - Alagoinhas -26 a 28/05/2023

Palestra para alunos do SESI sobre Bullying. 2023.1
Coordenada por Ana Rosa e Annibal Souza

Circulo de debates — Colégio N. Sra da Conceigao Brotas —
Coordenagio Izabel e José Imbiriba

*u] Palestra para educadores na Creche escola Amor ao Préximo-
% agosto e setembro de 2023 — Coord. Ana Rosa e Annibal Souza

Conversa com pais, mies e educadores — 0 a 5 anos
Escola Capela Sao José — Agosto de 2023
Coordenagio de Izabel e José Imbiriba.
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Escola Capela S3o José Circulo de debates . SESI Itapagipe — 2023.1 2
Palestra do dia dos avés — 26/07/23 — Izabel Imbiriba Coordenagio de Ana Rosa e Annibal Souza

Ludera Conesighe Zark

Headda Hakicth

A convite da EPB de Curitiba, Palestra de Jane Cezimbra em 09/08/2023
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227 reunido virtual mensal de integragdo das seccionais da Bahia
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IMPORTANCIA

de GRUPOS de

RicaRDO ALEXANDRE ALVES

Casado com Claudia, pai de Julia,
Bernardo e Luisa, gosta de curtir
a familia e ter bons amigos. Engenheiro
eletricista, especializado em gerenciamento
de projetos, nos dias de hoje atua como
consultor para industrias na area de
tecnologia. Membro da Escola de Pais do
Brasil em Salvador.

importancia de um grupo de familias
amigas € significativa em muitos aspec-
tos da das nossas vidas. Esses grupos
. sao formados por familias que compar-

tilham valores, interesses e afinidades, e eles de-
sempenham um papel fundamental na construgao
. de relacionamentos sélidos, proporcionando apoio
~ emocional e social, e promovendo o bem-estar ge-

. ral das familias envolvidas. Os grupos de familias
amigas proporcionam uma série de beneficios sig-
nificativos, como o apoio emocional que é oferecido
~ mutuamente. Quando as familias enfrentam desa-
| fios, como estresse, ansiedade ou crises familiares,
- ter um grupo de apoio solidario pode fazer toda a
diferenga. Esses grupos sao ideais para a socializa-
¢do. Para as criancas, especialmente, eles oferecem
i a chance de desenvolver habilidades sociais, fazer
| amizades e crescer em um ambiente enriquece-
| dor. Os adultos também se beneficiam socialmente,
1 mantendo conexdes fora do ambiente de trabalho
¢ e fortalecendo relacionamentos significativos e uma
4 intensa troca de experiéncias. As familias comparti-
1 |ham desafios comuns, como a criagao dos filhos, a
% busca por escolas adequadas e a gestdo do equili-
brio entre trabalho e vida doméstica. Esse compar-
tilhamento de conhecimento pode ser enriquecedor
para nosso desenvolvimento pessoal.

Além disso, esses grupos podem oferecer um sis-
tema de apoio pratico, o que inclui o compartilha-
mento de responsabilidades como cuidados infantis,

W FAMILIAS AMIGAS

assim como o suporte em situagoes de emergéncia.
Ter amigos proximos em quem confiar durante mo-
mentos dificeis, como popularmente falamos, “nao
tem prego”.

Neste contexto vamos compartilhar um pouco de
nossa vivéncia, eu e Claudia, recém-casados, dei-
xamos nossa cidade natal para exercer atividades
profissionais em outro estado (somos paulistas e
desde junho de 2004 estabelecemos residéncia em
Salvador/BA). Distante de toda a familia (pais, ir-
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maos, tios, primos, etc.), iniciamos nossa vida con-
jugal nesta cidade e desde o inicio, estabelecer lacos
de amizades com outras familias amigas foi e conti-
nua sendo muito importante em nossa caminhada.
Logo de inicio estas familias nos acolheram e presta-
ram todo apoio e suporte para que pudéssemos nos
adaptar nessa nova regidao, adequar a cultura local e
superar a lacuna deixada pela auséncia dos parentes
e amigos que ficaram em Sao Paulo. Ao passar do
tempo, ja adaptados na regido, os filhos comegaram
a chegar e com isso novos desafios. A primeira foi a
Julia, o periodo de gravidez transcorreu tudo bem,
neste momento tivemos o apoio destas familias ami-
gas na escolha do obstetra que acompanhou todo o
pré-natal. Primeira neta, bisneta, tudo previsto para
a chegada de Jdlia, mais uma vez contamos com
estas familias nos suportando com a chegada de mi-
nha mae e da avo de Claudia para acompanhar este
momento tao desejado e esperado, enfim em 12 de
marco de 2009 aconteceu seu nascimento, cerca-
da de muito carinho de todos. Pouco antes deste
momento, uma nova escolha a ser feita, definir o
pediatra que acompanharia Julia, fomos amparados
por familias amigas que sempre estiveram presentes
e disponiveis para nos apoiar neste e em varios ou-
tros momentos como: encontrar uma baba, escolher
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a primeira escolinha, dar aquela espiada em Jdlia -

para ver se tudo estava bem .... Outubro de 2011 @
uma nova noticia, Claudia estava novamente gravi-
da, nosso segundo filho estava a caminho.

Neste mesmo ano, recebi uma otima proposta de ¢
trabalho e decidi aceitar; com isso 2012 comecava =
ainda mais desafiante, um novo projeto profissio-

nal e mais um filho que chegaria, duas verdadei- =

ras béngdos que ao mesmo tempo que nos traziam
muita alegria, por outro lado nos enchiam de pre- |
ocupacdes. Pouco depois que iniciei minhas novas
atividades profissionais, fui informado que teria que §
realizar um curso de atualizacdo fora do pais e que |
este ocorreria em meados de junho de 2012. Logo
acendeu um alerta, Claudia gravida, com Julia que
ha época tinha apenas trés anos, e agora o que fa-
zer ... A primeira agao foi confirmar com o obstetra
qual seria a data prevista do nascimento de Bernar-
do (a esta altura ja sabiamos que seria um rapazi- 2

nho), fomos tranquilizados, seria segunda quinzena =%

de julho. A gravidez transcorria bem, participava das
consultas, exames: ultrassonografia inicial, morfold-
gica e todos os demais acompanhamentos neces-
sarios, estavamos muito felizes e seguros que tudo
estava correndo bem! Junho se aproximava e com
isso a viagem precisava ser definida, a juncao de




poucos meses de empresa com uma gravidez que
transcorria tranquilamente e apoio nossas queridas
familias amigas culminaram na decisdo de realizar
a viagem. Era 08 de junho de 2012, Claudia muito
bem, com aquele barrigdo, sem nenhuma restricao
médica, me deixou no aeroporto de Salvador onde
logo em seguida eu embarco para a viagem ao exte-
rior relatada anteriormente. A viagem duraria duas
semanas, meu retorno estava previsto para eu che-
gar na manha do dia 23. A primeira semana trans-
correu tudo bem, me comunicava diariamente com
Claudia, sem nenhuma intercorréncia. A segunda
semana iniciou, eu muito dedicado aos treinamen-
tos e a0 mesmo tempo tranquilo que tudo estava
bem em Salvador. Manha do dia 21 toca meu tele-
fone, Claudia me avisa que estava sentindo alguns
- incomodos e iria realizar uma consulta com o obs-
tetra, mas me confortava que eu nao precisava me
preocupar. Poucas horas depois meu telefone toca

. novamente, ja ndo era mais Claudia ao telefone e

| sim uma querida amiga que me informa: "~ Ricardo,
-1 Claudia entrou em trabalho de parto e o bebé vai

. nascer hoje!”, eu ainda sem entender, inconformado

| respondi: N&o Cris, o Bernardo vai nascer més que
. vem, eu estou em viagem.... Como se isso fosse
. impedir o nascimento. Cris observando minha total
'~ descrenca na informac&o reforcou: “— Ricardo, vocé
- ndo esta entendendo, o Bernardo vai nascer hoje,
~ 21 de junho!”, Eu ndo sabia o que fazer, tentar ante-
 cipar 0 voo n3o adiantaria, jamais conseguiria che-
| gar a tempo do parto, enfim a Unica solugdo foi me
conformar. Enquanto isto em Salvador uma verda-

! deira operagdo entrava em agdo, ja tinha uma fami-
. lia designada para pegar minha mae no aeroporto,
¢ depois pegar Julia na escola e leva-las para o hos-

5 pital; outra familia cuidava de Claudia que teve que
| voltar para casa para terminar de arrumar as coisas
. do Bernardo e na sequéncia iria acompanha-la para
a maternidade. Cris que havia me ligado, junto com
um outro amigo chamado Max, ficaram o todo o
y tempo com Claudia. Alguém precisaria acompanhar
Claudia no centro cirtrgico, foi quando Katia, uma
“ outra amiga logo se predispds e entrou junto com
Claudia. Poucos minutos depois, Bernardo chegava
ao mundo acompanhado de todos estes anjos que
foram colocados em nosso caminho.

Depois de toda esta aventura, eu ainda precisava
concluir a minha viagem, desembarquei na madru-

gada do dia 23, passei rapidamente em casa e na
mesma manha cheguei na maternidade para conhe-
cer meu segundo filho, o apressadinho que nao me
deixou acompanhar o seu parto .... Enfim, gracas ao
bom Deus tudo tinha dado certo, parto normal, Ber-
nardo que havia nascido com pouco mais de trés qui-
los e duzentos gramas, estava muito bem e Claudia
rapidamente se recuperando do trabalho de parto.

Depois disso tivemos varias outras historias e “per-
rengues”, inclusive o nascimento de Luisa, nossa ter-
ceira filha, mas este “causo” deixaremos para contar
outro dia.

O importante é que em momentos controversos, como
este relatado, um grupo de familias amigas pode ofe-
recer apoio emocional e suporte imediato, o que é
muito importante para superar estas adversidades.
Além disso, esses grupos promovem o aprendizado e
0 crescimento, ja que seus membros tém experién-
cias e habilidades diversas. Eles também promovem
valores saudaveis e comportamentos responsaveis,
exercendo influéncia positiva. Por fim, fazer parte de
um grupo de familias amigas proporciona um sen-
so de pertencimento e comunidade, que é particu-
larmente importante em sociedades cada vez mais
isoladas. Essas conexdes podem enriquecer a vida
de todos os envolvidos e contribuir para o bem-estar
geral. Em resumo, os grupos de familias amigas de-
sempenham um papel vital no apoio emocional, so-
cial e pratico, enquanto enriquecem as experiéncias
de vida e promovem relacionamentos significativos

- —
~
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Quando nasce-
MOS, a Nossa
mente é uma
folha em branco
a ser preenchida
ao longo da vida
John Locke

que significa quando dizemos que “a
educacao vem do bergo™

A transmissao dos valores comega cedo,
muito cedo. De preferéncia, la no berco.

Sabemos que uma boa educacao vale muito mais do
que imaginamos e os valores de familia passados dos
pais para os filhos tém um grande peso na formacao
das geragoes.

Para 0 sucesso da transmissdo dos valores, é impor-
tante que nds estejamos alertas a algumas atitudes
diariamente:

1. Dar o exemplo - os filhos estdo atentos as ati-
tudes dos pais e costumam replica-las, seja de forma
consciente ou ndo. Sendo assim, mostre na pratica
ao seu filho a importancia de ter atitudes do bem.

2. Conhega a realidade do seu filho - vocé deve
conhecer bem o universo em que seu filho esta in-
serido. Ao trazer o ensinamento para mais perto da
realidade do seu filho, ele construira mais facilmente
pensamentos criticos e conscientes em relagao
as atitudes que deve tomar.

3. Ensine desde cedo - ¢ essencial repassar os |
ensinamentos sobre virtudes a crianca desde os pri-
meiros anos de vida. Quanto mais cedo ensina-la,
maior sera a chance da crianca se tornar um adulto .
firmado em principios éticos e morais. s

Como a felicidade é condicionada as boas escolhas
e elas estdo ao alcance de todos, é importante que © = &%
saibamos quais valores devemos transmitir aos nos- &

sos filhos durante toda a vida. <

Os valores devem ser passados pela familia da for-
ma mais natural possivel.

RESPEITO

Este é o primeiro valor das Leis Basicas para o con-
vivio em sociedade.

Devemos ensinar aos nossos filhos que ninguém é E3EEF
melhor que ninguém e que eles precisam sempre
tratar bem e respeitar o préximo.

Nao levantar a voz, ndo falar com ninguém de ma-
neira grosseira, respeitar as regras dos ambientes
de convivio sdo formas de manifestar esse valor tdo
importante.




As palavrinhas magicas mais basicas de respeito en-
sinadas desde cedo sao: por favor, com licenca e
obrigado.

O respeito e a educacao transformam seres humanos
em homens e mulheres aptos a argumentar e estar
sempre aprendendo.

HONESTIDADE

A honestidade faz parte da formacao do carater das
pessoas desde os primeiros anos de vida, tornando-
as confiaveis ou nao.

Fidelidade e lealdade também entram nesse quesito.

CONFIANCA
Confianga e pensamento positivo sdo sindnimos de fé.

_ Aprender a confiar nos membros da familia, nos ami-
' gos, em Deus e, principalmente, em si mesmo, fara dos
- nossos filhos pessoas mais seguras e mais tranquilas.

~ Ensinemos a nossos filhos o dom da confianca.

RESPONSABILIDADE

' Desde cedo, devemos ensinar nossos filhos a cumpri-
rem suas obrigacoes - respeitar acordos e combina-
. dos fara com que eles se tornem adultos comprome-
- tidos consigo mesmos e com tudo ao seu redor.

. A crianca precisa saber que existem certos deveres
- pelos quais somente ela é responsavel. Assim, have-
| ra grande possibilidade de se tornar um adulto mais
 preparado para enfrentar os desafios da vida.

LIMITES

. Ensinemos aos nossos filhos a méaxima “o meu direito
« termina onde comeca o do outro”.

== Compreender a existéncia de limites faz parte de uma
% educacao saudavel e evitara frustraces futuras.

| SOLIDARIEDADE

' Ensinemos a compartilhar e dividir o que temos com
. 05 outros. Mostrar que 0 que n3ao nos serve mais
&3 pode ser muito Util para outras pessoas. Ser genero-
&4 so faz um bem enorme ao coragao.

' TOLERANCIA AS DIFERENGAS

As diferencas existem e precisam ser respeitadas.
Seja de cor de pele, altura, peso, religiao, time de
futebol ou qualquer outra. Celebremos a diversidade
e ensinemos as nossas criangas a reconhecerem a
beleza existente nela.

PERDAO

O rancor envenena as relacdes familiares, por isso é
essencial saber perdoar a si mesmo e ao outro. Nin-
guém é perfeito, todos somos passiveis de erros e su-
perar momentos dificeis nos ajuda a crescer e evoluir.

PERSEVERANCA

Devemos ensinar ao nosso filho que ele precisa ter
forca de vontade e nao deve desistir nos primeiros
obstaculos.

Elogiemos os seus esforgos, por menores que sejam.
Assim ele tera mais forca e disposicao para realizar
as suas atividades.

Nao devemos dar tudo que ele quer no momento
que ele quer, mas incentivar a conquista, propondo
tarefas para conseguir o que deseja.

AMABILIDADE

“Cultive amor e bondade em uma crian¢a para se-
mear as sementes da compaixao. E s6 entdo vocé vai
construir uma grande civilizagao, uma grande nacao.”

Instituto Educacional Arancua

E muito importante fortalecer a fraternidade e a unido
entre as pessoas.

Todos os pais querem que seus filhos sejam bons e
generosos. Entao eles devem, desde cedo, aprender
a ser amaveis com os outros. Muitas vezes, um sorri-
SO ou um gesto pode mudar tudo.

PESQUISADO EM:
https://blog.redebatista.edu.br/
https://www.revistapazes.com/
https://www.gazetadopovo.com.br/
https://www.metlife.com.br/
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Ainda que as mulheres tenham outras responsabili-
dades, além da criacdo dos filhos, a Sindrome do Ni-
nho Vazio ainda é mais comum entre as maes do que
entre os pais (FRYE, 1983).

Nao obstante, 0 homem também passa dificuldades
bioldgicas, dentre as quais a andropausa. A andro-
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“ Ninho vazio”

€ o termo utilizado para designar o momento no qual o
ultimo filho deixa a casa dos pais para conquistar a sua independén-
cia. E esse fato tdo marcante na vida dos pais, gera a “Sindrome do
Ninho Vazio”, principalmente para a mae, que na maioria das vezes
€ mais ligada emocionalmente aos filhos.

Acontece, geralmente, na quinta fase do ciclo de vida familiar, descrita
como o “lancamento dos filhos", Esta fase passa a ser para muitas maes
um momento de crescimento pessoal ou uma etapa dolorosa.

Acomete, em sua maioria, as mulheres ja maduras que estao enfrentando
0 processo da menopausa, tendo que lidar com a saida dos filhos e ao
mesmo tempo com a fase de transi¢ao e vulnerabilidade, com o sentimen-
to de envelhecimento e a autoestima baixa, 0 que as deixam emocional-
mente abaladas. Alguns estudos, como os de Ziberman e Sartori (2008),
relatam maior sofrimento por parte das mulheres nesse periodo, pois mui-
tas maes dedicaram-se unicamente a maternidade e quando os filhos vao
embora, a mulher vivencia o sentimento de “abandono” pelo seu papel ja -
estar cumprido no lar.

AN Wi~
e

pausa faz com que o0 homem se sinta aparentemente =S¥

mais velho e muitas vezes sua autoestima também
esta baixa interferindo em seu humor e em sua libido.
Tudo fica alterado e suas atitudes do cotidiano repre-
sentam esse estado de humor. Assim como a mulher,
0 homem quando Vvé seus filhos sequirem seus cami-
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nhos sem necessitarem de “sua ajuda” se sente im-
potente e nao tendo mais a funcao que antes exercia,
manifesta comportamentos depressivos.

A Sindrome do Ninho Vazio acarreta, além dos sin-
tomas ja mencionados, algumas consequéncias alar-
mantes como: melancolia, disturbios alimentares, in-
sonia, diminuicdo da libido, raiva, depressao, dentre
outros. Nos casos em que essa tristeza se prolonga
por um maior tempo, junto com uma perda de objeti-
vos de vida, deve se fazer um acompanhamento psi-
coldgico, pois isso pode vir a se tornar um estado de
depressdo cronica (PAPALIA,OLDS, FELDMAN ,2013).

Muitas vezes as relacdes familiares sao abaladas pelo

Ninho Vazio, podendo mesmo até resultar na perda

ou no comprometimento dos vinculos por um perio-
- do ou até mesmo num divdrcio. Além das questdes
psicoldgicas, o comprometimento das relacdes entre
o casal torna as relacdes entre pais e filhos complica-
das e desgastadas.

- 0vinculo conjugal se torna destaque nesse momento

. de transigdo. Muitas questdes que ocorrem dentro do
| sistema familiar parecem pronunciar a necessidade
- de um novo foco e muitas vezes, sugerir uma nova
¢ ordem no casamento, ndo ter mais que cuidar dos
- filhos acaba deixando mais tempo livre para que o ca-
- sal faca sua reflexao diante deste momento de tran-

sicao. Essas sao algumas das mudancas que ocorrem
| neste periodo, nos casos especificos em que a forca
. central que mantinha o relacionamento dos conjuges

© era a criagdo dos filhos, este ira ter uma mudanga
'~ mais radical, exigindo e fazendo com que repensem
- o significado da familia, e em especial do casamento
+58 (CARTER; McGOLDRICK, 1995).

% Portanto, de acordo com Ferreira (2012), entende-
J -se que a “Sindrome do Ninho Vazio” se relaciona a
| fase de transicdo dos papéis parentais da meia ida-
| de, quando os pais e principalmente as maes, de-
' vido ao intenso estresse provocado pelo sentimen-
to de perda, respondem com tristeza, preocupagao,
y ansiedade, aflicao, isolamento ou soliddo. A duracao
| e a intensidade desses sintomas podem provocar de-
* pressdo profunda, uma crise de identidade e crise
conjugal, afetando o bem-estar fisico, psicoldgico e
social, diminuindo assim a qualidade de vida.

Na sexta e Ultima fase do ciclo da familia, que se
caracteriza como a “fase tardia da vida”, é que ira
se fortalecer o “ninho vazio”, onde todos os filhos

ja sairam de casa. Sendo assim, algumas tarefas se
fazem necessarias para os papéis a serem desem-
penhados pelo casal idoso, se assim permanecerem
juntos, afirma Walsh (1995). A mudanca dos papéis
torna esta transicao crucial principalmente para
as mulheres. Apesar de a maioria se ajustar bem
a transicdo, a capacidade de fazé-lo depende, em
parte, de como o “ninho vazio” é sentido. A tran-
sicao pode ser dificultada por um relacionamento
conjugal insatisfatério e um apego excessivo a um
filho (WALSH, 1995). Dentre outras questoes, estao
a aposentadoria, a condicao de avos, a perda da for-
ca fisica e da saude e ainda, a necessidade de lidar
com a eventual perda do conjuge.

Para que este problema seja amenizado € muito im-
portante que o casal ou mesmo a mulher ou 0 homem,
Se ocupem com 0s amigos, com viagens (quando for
possivel) e realizem tarefas prazerosas, mudando as-
sim o foco dessa situacao. Vale ressaltar que os filhos
se afastam fisicamente, mas permanecem ligados
emocionalmente aos pais, sendo para eles também,
um periodo de separacdo com os vinculos familiares,
gerando crescimento e amadurecimento para a vida
futura, estejam sozinhos ou com alguém ao seu lado.

Para os pais, os filhos “nunca crescem” e sempre se-
rao aqueles pequenos seres que precisam de sua aju-
da tornando a vida deles mais alegre e Util, fazendo
com que vivam mais e tenham uma melhor qualidade
de vida. E quando os netos chegam, preenchem o
vazio que a idade avancada traz e o lar volta a ter
movimento e o ninho volta a encher-se de amor, ale-
gria e vida.

Este é o ciclo natural das coisas e quem consegue
passar e viver todas essas fases, pode ser considera-
do abencgoado e agradecer a Deus pelo dom da vida.

L
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“Honra teu pai e tua mae, era que teus
dias se prolonguem sobre a terra que te

MARIA IZABEL PASSOS IMBIRIBA
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Fluminense — UFF/RJ. 21 anos na Escola de Pais
do Brasil/Salvador, junto com seu esposo José Luiz
de L. Imbiriba, Casal Representante Nacional para
Bahia — RN/BA.

- QUANDO
OS FILHOS
CUIDAM
DOS PAIS

familia é o lugar onde o individuo constrdi

a sua identidade e se transforma, reco-

nhecendo este espaco como seu habitat

atural. Como tal, é neste contexto que

0 idoso se reconhece, se sente acolhido, valorizado

e confiante para prosseguir na sua caminhada. A fa-

milia continua sendo o local de extrema importancia

para nutrir afetos, dar protecdao e assegurar o senti-
mento de pertenca.

O envelhecimento ndo € a consagracao do individuo,
mas a etapa mais proxima de um processo de finitude
no qual nascemos, crescemos e morremos. O cuidado
com 0 bem-estar do idoso € um dever e ndo uma opgao.

O numero de pessoas idosas no Brasil vem crescendo
rapidamente com o0 aumento da expectativa de vida,
ou seja, da longevidade. Diante deste cenario social,
0 pais esta desenvolvendo programas que atendam as
demandas dos idosos e que oferecam condigdes para

dao Ser?meu Deus.” Exodo 20,12

um envelhecer com qualidade de vida. Assim, as pesso- =
as idosas podem contar com duas formas de suporte:

12 — Redes de apoio formais: hospitais, ambulatorios *
médicos, casas geriatricas e de repouso, asilos, cen-
tros-dia, além de profissionais da area de saude; '

23 — Redes de apoio informais: familiares, amigos,
vizinhos e comunidade.

A familia é a primeira rede de apoio aos idosos, onde
estes encontram a assisténcia adequada para as suas
dificuldades e necessidades. No decorrer da vida, 0s 7'
idosos estabelecem vinculos no grupo familiar e no cir- #2455
culo de amizades e estas relagdes geram pertencimen- =%
to, aspecto fundamental para um envelhecer saudavel.

As redes de apoio formal e informal contribuem para
assegurar aos idosos, uma maior autonomia, inde-
pendéncia, bem-estar e saude. A perda da liberdade
é uma questao bastante temida pelos idosos, quan-




frente as suas proprias limitagdes, doencas ou invali-
dez, necessitando do apoio da familia.

A inversao de papéis:
uma obrigacao ou um gesto afetivo?

E chegada a hora de os filhos se responsabilizarem
pelos pais, passando a assumir o papel de cuidado-
res, nao somente pela “obrigacao filial” culturalmente
definida, mas principalmente pelos vinculos afetivos
construidos ao longo do relacionamento pais- filhos.
Os pais que no passado foram responsaveis por ze-
larem pelo pleno desenvolvimento dos filhos, garan-
tindo a esses o direito do cuidado, da protecao e da
educacao, deixam agora de ser os garantidores e
passam a ser sujeitos de direitos dos mesmos cuida-
. dos que irdo assegura-los uma velhice digna.

O processo do cuidador familiar pode vir acompanhado
de luto porque é dificil entender que os “herdis” da in-
S fancia comecam a perder este lugar na vida dos filhos,
que agora passarao a agir como pais de seus pais. A
- escolha do cuidador na familia geralmente se da por
- quatro questdes basicas: parentesco, género feminino,

. proximidade fisica e proximidade afetiva. Compete ao
+ cuidador estimular e auxiliar o idoso na sua alimentagdo
. e hidratacgo; auxiliar na locomoggo e na realizagdo de
. atividades fisicas; acompanhar em consultas médicas e
exames; propiciar e dar assisténcia nas atividades so-
| ciais, culturais, de lazer e religiosas.

. E indispenséavel cumprir com as responsabilidades
~ junto aos pais idosos, respeitando suas limita-
coes, a liberdade, dan-
. do apoio e oferecendo W
‘= condicBes para que pos- |
S sam gerir a sua rotina
J basica e viver com certa
" autonomia, na medida
. do possivel. Essas acdes
irdo influenciar a capaci-
{ dade cognitiva dos ido-
y SOS.

% Na velhice, a dependén-
~ cia fisica as vezes é con-
fundida com a depen-
déncia para a tomada
de decisdes, quando os
filhos passam a assumir
tudo pelo idoso, negando

sua liberdade, autonomia e capacidade de escolha.
Para o idoso, estas questdes sao mais importantes
do que seu proprio estado de saude ou as perdas
que teve no processo de envelhecimento. Além dis-
so, é essencial para o idoso conciliar a vida familiar
e a relagao com os amigos, fazendo com que o en-
velhecer seja visto como algo positivo, sentindo-se
parte da sociedade, integrado e satisfeito.

O que muda na vida do cuidador

As mudancas para a pessoa que cuida do idoso,
ora sao vivenciadas a “duras penas”, ora funcionam
como forma de aproximacao e de carinho, a depen-
der da situacdo. O que mais afeta o cuidador, é o
fato de ndo possuir vida propria, de precisar reestru-
turar seus costumes, rotinas, habitos e até mesmo a
natureza da sua relagao com os pais idosos. O papel
de cuidador normalmente esta vinculado ao Onus
e estresse devido a sobrecarga de trabalho e pre-
ocupacoes, aos possiveis conflitos com os demais
familiares e o ndo reconhecimento por parte destes
quanto ao seu esforco solitario, podendo desenca-
dear doencas fisicas e mentais.

As tarefas do cotidiano fazem o cuidador embarcar
nesta situacao frenética e desgastante, gerando mui-
tas vezes sentimentos de frustacao, tristeza e apego,
esquecendo-se de si proprio e abrindo mdo de ativi-
dades pessoais (passeios, lazer, viagens com o con-
juge e filhos) que seriam uma compensagao diante
de tantas responsabilidades. Objetivando poupar o
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cuidador principal, outros familiares podem revezar
os cuidados com o idoso, dando assisténcia num tur-
no ou em dias pré-estabelecidos.

Quando a ajuda vem de fora

Ha muitas familias que precisam dar conta do traba-
lho profissional e da rotina exaustiva, sem ter muito
tempo para assistir seus pais idosos nas atividades
do dia-a-dia, restando entao a opgao de contratar um
cuidador profissional, a fim de manter a qualidade de
vida dos seus familiares idosos. Além disso, ha casos
em que as familias se deparam com doencas dege-
nerativas como Alzheimer e Parkinson, ou com outros
problemas graves de saude
que afetam a mobilidade e
a cognicao do idoso, preci-
sando do apoio de profissio-
nais cuidadores. Entretanto,
a contratacao nao significa
o fim das responsabilidades
dos familiares, os quais de-
vem continuar dando todo o
apoio e seguranga ao idoso,
cooperando nos cuidados,
supervisionando 0s servigos
prestados e estabelecen-
do conexao com a pessoa
idosa, sem contudo ficarem
impedidos de pensarem em
si de terem vida prdpria.

0O trabalho do cuidador deve estar pautado nos prin-
cipios de solidariedade, empatia, compaixao, pacién-
cia, amabilidade, responsabilidade e resiliéncia. Re-
comenda-se que o cuidador tenha um curso na area
de salde para exercer esta fungdo com mais eficacia.
Ha também cursos superiores tais como: Enferma-
gem, Geriatria e Terapia Ocupacional, que exploram
contetidos relacionados aos idosos.

Protecao ao idoso

A Constituicao Federal, em seu Art. 229 diz: “Os pais
tém o dever de assistir, criar e educar os filhos meno-
res, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e am-
parar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”.

O Estatuto do Idoso, Lei n©10.741/2003, define que
idoso € a pessoa com 60 anos de idade ou mais. Esta
Lei tem como objetivo, assegurar os direitos espe-

“Mesmo quando tudo parece
desabar, cabe a mim DECIDIR
entre rir ou chorar, ir ou
ficar, desistir ou lutar, porque
descobri no caminho incerto da
vida, que o mais importante é o
DECIDIR”

Cora Carolina.

cificos para esta faixa etaria, tais como: beneficios
previdenciarios, acesso a programas de lazer e ser-
vicos gratuitos, dentre outros, garantindo a protecao
contra qualquer forma de discriminacdo e violéncia.
Também estabelece a obrigacdo dos filhos em forne-
cer alimentos aos pais idosos e caso estes ndao pos-
sam cumprir, a responsabilidade é transferida para os
netos. Se ainda estes nao tiverem condigdes de arcar,
sera a vez dos irmdos entrarem em ac¢ao. O cuidado
moral e afetivo é também obrigatdrio e se ndo houver
possibilidade de contratar um cuidador, algum fami-
liar devera preencher esta funcdo.

Planejamento financeiro para o idoso

Organizar as financas é
fundamental para garantir

alcancarem a idade da apo- =
sentadoria. e

Os lares de idosos sdo uma
boa opcdo para as familias |
que ndo tém condicdes de
oferecer moradia para 0s
pais. A maioria dessas Insti-
tuicdes depende da aposen-

tadoria do idoso para cobrir = 45
0s gastos com moradia, alimentacdo e outras necessi- |

dades. Por isso é importante preparar uma renda ade-
quada, principalmente se a familia for menos favorecida
financeiramente.

Portanto, é importante que os pais idosos se sintam "

confortaveis e seguros, tendo moradia adequada, ali-
mentacdo saudavel e atividade fisica regular, assim
como a oportunidade de interagir com outras pessoas
em grupos de terceira idade, de amigos e ainda execu-
tar algumas tarefas para continuarem se sentindo Uteis.

Através do cuidado atencioso, afetivo e respeitoso

dos filhos, atendendo todas as necessidades dos pais Bs%:
idosos, sera possivel passar por esta fase da vida com =S¥

dignidade e realizacdo. E preciso conscientizar os ido-
sos da sua importancia e mostrar que nao estdo sozi-
nhos, incentivando a sua independéncia, respeitando
suas crengas espirituais, promovendo a qualidade de
vida e o0 seu bem-estar.

a tranquilidade e satisfagao :
na velhice e o planejamen-

to financeiro é recomenda- =~
do mesmo antes dos pais | |




As Boas

Coisas
da Vida

ma revista mais ou menos frivola pediu a
varias pessoas para dizer as “dez coisas
que fazem a vida valer a pena”. Sem pen-
sar demasiado, fiz esta pequena lista:

- Esbarrar as vezes com certas comidas da infancia,
por exemplo: aipim cozido, ainda quente, com me-
lado de cana que vem numa garrafa cuja rolha é um
sabugo de milho. O sabugo dara um certo gosto ao
melado? Da: gosto de infancia, de tarde na fazenda.

- Tomar um banho excelente num bom hotel, ves-
tir uma roupa confortavel e sair pela primeira vez
pelas ruas de uma cidade estranha, achando que
ali vao acontecer coisas surpreendentes e lindas.
E acontecerem.

- Quando vocé vai andando por um lugar e ha um
bate-bola, sentir que a bola vem para o seu lado
e, de repente, dar um chute perfeito — e ser aplau-
dido pelo servente de pedreiro.

- Ler pela primeira vez um poema realmente bom.
Ou um pedaco de prosa, daqueles que dao inveja
na gente e vontade de reler.

a\\

- Aquele momento em que vocé sente que de um o
velho amor ficou uma grande amizade — ou que i‘é
uma grande amizade esta virando, de repente, 3¢
amor.

- Sentir que vocé deixou de gostar de uma mulher
que, afinal, para vocé, era apenas aflicio de espi- 7
rito e frustracao da carne — a mulher que nao te
deu e ndo te da, essa amaldicoada.

- Viajar, partir...
- Voltar.

- Quando se vive na Europa, voltar para Paris, quan-
do se vive no Brasil, voltar para o Rio.

- Pensar que, por pior que estejam as coisas, ha
sempre uma solucao, a morte — 0 assim chamado
descanso eterno.

BRAGA, RUBEM, AS BOAS COISAS DA VIDA, 1988
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L

que eu quero contar é tdo delicado quan-

to a propria vida. E eu quereria poder

usar a delicadeza que também tenho em

mim, ao lado da grossura de camponesa
que é o que me salva.

Quando crianga, e depois adolescente, fui precoce em
muitas coisas. Em sentir um ambiente, por exemplo,
em apreender a atmosfera intima de uma pessoa.
Por outro lado, longe de precoce, estava em incrivel
atraso em relacdo a outras coisas importantes. Con-
tinuo alias atrasada em muitos terrenos. Nada posso
fazer: parece que ha em mim um lado infantil que
nao cresce jamais.

Até mais que treze anos, por exemplo, eu estava em
atraso quanto ao que os americanos chamam de fa-
tos da vida. Essa expressdo se refere a relacdo pro-
funda de amor entre um homem e uma mulher, da
qual nascem os filhos. Ou sera que eu adivinhava
mas turvava minha possibilidade de lucidez para po-
der, sem me escandalizar comigo mesma, continuar
em inocéncia a me enfeitar para os meninos? Enfei-
tar-me aos 11 anos de idade consistia em lavar o

rosto tantas vezes até que a pele esticada brilhasse.
Eu me sentia pronta, entdo. Seria minha ignorancia
um modo sonso e inconsciente de me manter ingé- -
nua para poder continuar, sem culpa, a pensar nos -
meninos? Acredito que sim. Porque eu sempre soube
de coisas que nem eu mesma sei que sei.

As minhas colegas de ginasio sabiam de tudo e inclu-
sive contavam anedotas a respeito. Eu ndo entendia
mas fingia compreender para que elas nao me des-
prezassem e a minha ignorancia.




Enquanto isso, sem saber da realidade, continuava
por puro instinto a flertar com 0s meninos que me
agradavam, a pensar neles. Meu instinto precedera a
minha inteligéncia.

Até que um dia, ja passados os 13 anos, como se
s6 entdo eu me sentisse madura para receber algu-
ma realidade que me chocasse, contei a uma amiga
intima 0 meu segredo: que eu era ignorante e fin-
gira de sabida. Ela mal acreditou, tao bem eu havia
fingido. Mas terminou sentindo minha sinceridade e
ela propria encarregou-se ali mesmo na esquina de
me esclarecer o mistério da vida. S& que também ela
era uma menina e nao soube falar de um modo que
nao ferisse a minha sensibilidade de entdo. Fiquei
paralisada olhando para ela, misturando perplexida-
_ de, terror, indignacdo, inocéncia mortalmente ferida.

~ Mentalmente eu gaguejava: mas por qué? mas para

- qué? O choque foi tdo grande — e por uns meses

- traumatizante — que ali mesmo na esquina jurei alto

' gue nunca iria me casar.

. Embora meses depois esquecesse 0 juramento e con-
"~ tinuasse com meus pequenos Namoros.

Depois, com o decorrer de mais tempo, em vez de
me sentir escandalizada pelo modo como uma mu-
Iher e um homem se unem, passei a achar esse modo
de uma grande perfeicdo. E também de grande deli-
cadeza. Ja entdo eu me transformara numa mocinha
alta, pensativa, rebelde, tudo misturado a bastante
selvageria e muita timidez.

Antes de me reconciliar com o processo da vida, no
entanto, sofri muito, o que poderia ter sido evitado se
um adulto responsavel se tivesse encarregado de me
contar como era 0 amor. Esse adulto saberia como
lidar com uma alma infantil sem martiriza-la com a
surpresa, sem obriga-la a ter toda sozinha que se re-
fazer para de novo aceitar a vida e os seus mistérios.

Porque 0 mais surpreendente é que, mesmo depois
de saber de tudo, o mistério continua intacto. Embora
eu saiba que de uma planta brota uma flor, continuo
surpreendida com os caminhos secretos da natureza.
E se continuo até hoje com pudor ndo é porque ache
vergonhoso, € pudor apenas feminino.

Pois juro que a vida é bonita.
CLARICE LISPECTOR
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ENTREVISTA DE EMPREGO

Qual sua habilidade?

- Responder calculos rapidamente.
-Quanto €42 x 3 + 2?

- 54

- Errou feio!

- Mas respondi rapidamente!

TENTANDO A REELEICAO

Um prefeito em campanha para reeleicao, chega em
uma comunidade no interior, perguntando aos mora-
dores do que eles precisam. Os moradores se aproxi-
mam e falam pra ele:

- Doutor, nos temos dois problemas grandes aqui na
nossa vila.

- Qual é o primeiro? Perguntou o candidato.
- Ndo temos médico. Respondeu um morador.

O candidato pegou o celular, saiu caminhando e fa-
lando alto:

- Eu falei que quero dois médicos aqui todos os dias,
ja a partir de amanha e Pronto!

Ele desliga o celular e volta pros moradores falando:

- Pronto, primeiro problema resolvido, o secretario
de salde ndo deu a devida atencdao que vocés me-
recem, sera demitido amanha mesmo. Qual é o se-
gundo problema?

Uma moradora responde:
- Aqui ndo pega sinal de celular.

NA EMPRESA
O diretor da empresa pergunta ao novo funcionario:
- O contador ja disse qual é a sua tarefa?

- Sim. Acorda-lo quando eu perceber que o senhor
esta vindo.

NA EscoLA
Na aula de matematica, a professora pergunta:

- Joaozinho, se tenho 6 laranjas em uma mao e 5
laranjas na outra, o que tenho no total?

Tem umas maos bem grandes!

e
Como que 0 mineiro usa a internet?
Pelo UAI-fai

(B0 YOO YARO Yemo
v v vw

Um menino tinha um cachorro chamado Tido e ele

dormia em um cesto. Um dia, o cachorrinho fugiu, = =

qual € o nome do filme? !
O Cesto sem Tido.

e

Vocé conhece a piada do fotdgrafo?

- Nao.

- E porque ainda néo foi revelada.
e

Durante a aula de Histdria a professora pergunta:

- Jodozinho, quem descobriu a América.

- Ué, professora, mas eu nem sabia que ela estava §
coberta!

(R0 YARO YARO Yo
v v vw

Um senhor encontra 0 seu médico na rua e ele per- S

gunta:

- Senhor Paulo, esta gostando do seu novo aparelho
de surdez?

- O, é uma maravilha, respondeu.
- E a familia, o que achou? - questionou o doutor.

- Eu ainda ndo contei, mas ja mudei o testamento
cinco vezes.
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Pedrinho chega triste na escola e a professora
pergunta o que aconteceu.

- Meu tio morreu, professora.

- Nossa, sinto muito, Pedrinho. Ele morreu de qué?
- De latinha.

- Latinha?!, perguntou a professora bastante
surpresa.

- Sim, falaram para ele que no rio ndo tinha jacaré.

Ele resolveu mergulhar e 13 tinha.

Um homem chega na padaria e pergunta:
- Bom dia, tem pao?

- Acabou de sair, respondeu o padeiro.

- - Poxa, que pena. Que horas ele volta?

¢ Qual é a musica do turista com amnésia?
“Que pais ¢ esseeee?”

CHARADA DE MATEMATICA BEM DIFIiCIL MESMO!

1- Tenho quatro vezes a idade do meu filho. Dentro
de 20 anos, terei exatamente o dobro da idade dele.
Quantos anos eu tenho?

Quantos anos meu filho tem?

2 - Quantos anos tem Maria?

Perguntaram para Maria quantos anos ela tem. Maria
respondeu que em dois anos tera o dobro da idade
que ela tinha ha cinco anos.

Quantos anos Maria tem?

O QUE E, 0 QUE E” soBRE 0 TEMA: ALIMENTOS:

3- 0 que é, 0 que é.... uma casa bem formada, sem
portas e sem janelas, com paredes muito finas, Dona
Clara mora nela!

4- O que é, 0 que é.... uma caixinha de bom parecer,
nenhum carpinteiro é capaz de fazer?

5- O que é, o que é.... tem dentes e ndo come, tem
barbas e ndao € homem?

6- O que &, 0 que é.... ouro ndo &, prata também
nao, abra a cortina e tenha a revelagao!

REspPosTas

1- Eu tenho 40 anos e meu filho tem 10.
2- Resposta: 12 anos.

3- Ovo.

4- O amendoim.

5- 0 alho.
6- A banana.
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