
 

Cinco pilares para te 
conduzir nessa 
construção:  

“Acolhimento, 
Respeito, 
Limites, 

Parceria e 
Segurança” 

 
À medida que nos aproximamos do retorno às aulas, é 
fundamental abordar essa transição com uma mentalidade 
centrada no apoio, compreensão e colaboração. O novo ano 
escolar oferece a oportunidade de criar um ambiente propício 
ao crescimento e à felicidade de nossos filhos, destacando 
aspectos fundamentais como acolhimento, educação 
respeitosa, limites saudáveis, parceria efetiva e segurança.  

1. Acolhimento: Criando um Refúgio Emocional  

O retorno às aulas pode ser um momento de transição 
desafiador para nossos filhos. Portanto, é crucial criar um 
ambiente de acolhimento em casa. O acolhimento vai além de 
simplesmente recebê-los de volta à rotina escolar. É a criação 
de um refúgio emocional onde eles se sintam compreendidos e 
amados. Durante esse período de transição, estejamos abertos 
para ouvir suas expectativas, ansiedades e alegrias. E 
celebrando suas conquistas. Procure demonstrar empatia e 
oferecer suporte emocional, criando uma base sólida e 
confiante para um ano escolar positivo.  



 

2. Respeito: Promovendo um Diálogo Aberto  

A educação respeitosa é a base para um relacionamento 
saudável entre pais e filhos. Ao cultivar um ambiente em que as 
opiniões de nossos filhos sejam valorizadas, estimulamos o 
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. 
Estabeleça um diálogo aberto, onde o respeito mútuo é a 
linguagem principal. Isso não apenas fortalece os laços 
familiares, mas também incentiva um aprendizado colaborativo. 
Lembre-se, o aprendizado precisa de afeto e confiança para 
acontecer, tanto em casa, como na escola!  

3. Limites: Ensinando Autodisciplina e Responsabilidade  

Definir limites é uma expressão de amor e cuidado. No início do 
ano, é fundamental conversar e estabelecer expectativas claras 
em relação ao comportamento e às responsabilidades 
escolares. Assim, proporcionamos um ambiente estruturado que 
permite aos nossos filhos desenvolver habilidades de 
autodisciplina. É essencial envolvê-los na definição desses 
limites, promovendo um entendimento mútuo. Criar um 
ambiente estruturado ajuda nossos filhos a desenvolver 
habilidades de autorregulação e a compreender as 
consequências de suas ações.  

  



 

4. Parceria: Colaborando com Educadores para o Sucesso  

A parceria entre pais e educadores é um alicerce crucial para o 
sucesso escolar. Participar ativamente da vida escolar, 
comparecer a reuniões e manter uma comunicação aberta com 
os professores são práticas que fortalecem essa colaboração. 
Juntos, podemos criar um ambiente de aprendizado mais rico e 
estimulante. Esteja aberto a sugestões dos professores, 
compartilhe insights sobre o desenvolvimento de seus filhos e 
trabalhe em conjunto para enfrentar desafios. A parceria entre a 
escola e a família é uma ponte essencial para o progresso 
educacional e emocional das crianças.  

5. Segurança: Garantindo o Bem-Estar   

Por último, mas certamente não menos importante, 
concentremo-nos na segurança, tanto emocional quanto física, 
de nossos filhos. Incentive um ambiente em casa onde eles 
sintam que podem expressar seus sentimentos livremente. 
Esteja atento a possíveis sinais de ansiedade e responda com 
compreensão e apoio. Além disso, certifique-se de que o 
ambiente escolar promove a segurança física, com 
procedimentos bem estabelecidos e medidas de prevenção. E 
sempre que possível, reitere com seus filhos sobre a 
participação dele na segurança de todos.  

Ao adotarmos essas práticas, baseadas em acolhimento, 
respeito, definição de limites, parceria eficaz e segurança, não 
apenas ajudamos nossos filhos a enfrentar o novo ano escolar 
com confiança, mas também contribuímos para um ambiente 
educacional positivo e enriquecedor. Dessa forma, estamos 
pavimentando o caminho para um ano escolar bem sucedido e 
gratificante para nossos filhos.  



 

 Juntos, como uma comunidade de pais dedicados e 
professores participativos, podemos contribuir 
significativamente para o desenvolvimento integral de nossos 
amados filhos.  

 Que este seja um ano de crescimento, aprendizado e 
fortalecimento dos laços familiares, solidificando o alicerce 
para um futuro seguro, possível e brilhante para nossos filhos. 
Juntos, como pais e educadores, moldamos o caminho para o 
sucesso de nossas preciosas crianças.  

Com amor, Isabella Moiana   

 
 

Isabella Moiana   

Co-Fundadora da SiS Conexões, Educadora 
parental, facilitadora em Comunicação Não-
Violenta, pós graduanda em Psicologia Positiva. 

 
Mãe da Isadora e do João, e uma eterna sonhadora que acredita que 
uma educação positiva pode acontecer em qualquer lar. 
 

 


