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[image: ]CONVERSAS COM PAIS E MÃES E EDUCADORES têm o objetivo de atender aos anseios e necessidades de pais, mães e educadores que desejam uma melhor preparação para educar seus filhos e alunos. 
A natureza dá nove meses para nos tornarmos pais e mães, porém, precisamos de muito mais que isso para dominar a arte de ser pai e mãe encantadores. CONVERSAS COM PAIS, MÃES E EDUCADORES mostra como formar crianças com equilíbrio emocional, assertividade intelectual e sensibilidade moral. É um guia essencial para a tarefa de criar e educar filhos, no incrível período que vai desde a concepção até a vida adulta. 
Esses cursos são repletos de orientações práticas, que levarão a compreender melhor a complexidade da tarefa de educar filhos. Esperamos também que sirvam como uma força motivadora para mudanças positivas para os próprios pais.
O que autentica os princípios contidos neste trabalho é o fato de as pessoas envolvidas na sua construção aplicarem em suas próprias vidas. É isso que estes cursos querem mostrar - o papel e responsabilidade dos pais na educação dos filhos nas diversas fases - e como gerenciar todas as demandas para o melhor desenvolvimento da autonomia e felicidade deles. 
Tendo em vista esse objetivo, organizamos os cursos seguindo o princípio das fases de desenvolvimento. Assim, o primeiro curso compreende a Fase Infantil (0 a 5 anos). O segundo abrange a Fase Escolar (6 a 10 anos). O terceiro trata da Pré-adolescência e Adolescência (11 a 18 anos). E por último, o quarto curso compreende uma literatura e reflexão sobre o relacionamento com Filhos Adultos.
Apresentamos, a seguir, cada curso mais detalhadamente: 
	Fase Infantil
	Temário/Conteúdo

	
[image: C:\Users\Dell\Desktop\Vera e EPB 2020 a 2023\DEN 2020 a 2023\PROJETOS 2022\2024\CADERNOS CONVERSAS\EPB_capa-fase_infantil.jpg]
	
· A construção de um pai e de uma mãe 
· O bem-estar da criança e os vínculos afetivos 
· O Desenvolvimento pleno da Criança 
· Desenvolvendo habilidades socioemocionais 
· Educando com limites, afeto e segurança 

Neste curso, convidamos pais, mães e educadores a refletirem sobre a importância do papel paterno e materno desde antes mesmo da concepção. Abordamos a formação dos pais, os estilos parentais e o papel dos avós. Além disso, dedicamos um olhar cuidadoso aos primeiros 2200 dias, que representam o período de ouro para o bem-estar do bebê e o desenvolvimento dos vínculos afetivos. Avançamos para o conhecimento dos marcos importantes do desenvolvimento pleno da criança e das habilidades socioemocionais, bem como para o processo educativo que envolve limites, afeto e segurança. Tudo isso visa subsidiar uma educação mais assertiva e proporcionar confiança para enfrentar os desafios da fase infantil.




	Fase Escolar
	Temário/Conteúdo
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· O Desenvolvimento Infantil
· O Processo de Aprendizagem
· Habilidades Socioemocionais
· Educar no Mundo Atual

 Neste curso, convidamos pais, mães e educadores de crianças de 6 a 10 anos para uma reflexão sobre: o desenvolvimento integral da criança; o processo de aprendizagem, principalmente, a alfabetização; as habilidades socioemocionais; o uso de telas; o papel dos avós; e o processo educativo no mundo atual. Conteúdos necessários para quem tem a responsabilidade de educar em termos de apropriação dos valores humanos como: honestidade, respeito, responsabilidade, tolerância e humildade.




	Fase Adolescência 
	Temário/Conteúdo
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	· O Desenvolvimento Adolescente
· Habilidades Socioemocionais 
· Sexualidade e Telas na Adolescência 
· Relacionamentos Respeitosos
·  Projeto de Vida na Adolescência

Neste curso, convidamos pais, mães e educadores de pré-adolescentes e adolescentes para uma reflexão sobre:  as transformações vividas na adolescência em termos de mudança no corpo, no jeito de pensar, na maneira de ver o mundo, na vivência dos relacionamentos com a família, com seus pares, com os primeiros amores. Não podemos querer que a adolescência passe logo. Precisamos estar presentes, acolhendo e orientando o adolescente em todo esse processo de transformação físico, cognitivo, emocional, social, moral e valores para poder intervir com assertividade criando um relacionamento mais harmônico e saudável na família. 




	Fase Adulta

	Temário/Conteúdo
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	· Filhos Adultos
· Filhos Adultos em Casa
· Novos Projetos de Vida
Neste curso, convidamos pais, mães e educadores de filhos adultos para uma reflexão sobre a complexidade da convivência nessa faixa etária: em casa, fora de casa, casados, descasados, a jornada do ninho vazio e o próprio processo de envelhecimento dos pais. É uma oportunidade de contribuir para a formação de filhos autônomos, independentes e responsáveis. É também uma reflexão para transformar ideias em novos projetos, dar sentido à vida, chance de transbordar o coração e coragem para encarar novos desafios.
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	www.escoladepais.org.br
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	https://www.facebook.com/escoladepaisdobrasil/
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	https://instagram.com/escoladepais.org.br/
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	https://www.youtube.com/@escoladepaisdobrasil-epb9004
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