POr aue conTar
HISTOrias Para
criancas
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E bom lembrar que “somos todos contadores de histérias”! Talvez a
pergunta a ser feita fosse: vocé presta atencao nas histérias que
conta para as suas criancas? Ou, vocé lembra das histérias que
contaram para vocé? Essas perguntas, e talvez mais algumas, sao
muito importantes. Vou responder a todas, o mais possivel.

Sim, todos nds somos contadores de histdérias e muitos autores nos
ensinam isso. Quando vocé conhece alguém e este Ihe pergunta qual
€ 0 seu nome, de onde veio, se é casado, se tem filhos ou ndo, no que
trabalha, ou se ja esta aposentado etc., ao responder, vocé esta
contando uma historia.

Além dessas historias, tém aquelas que vocé s6 conta para vocé
mesmo, na sua cabeca (sua fala interna). E podemos incluir as
desculpas que vocé utiliza para justificar muita coisa na sua vida...
Assim, vamos vivendo... E as crian¢cas vao absorvendo tudo que
escutam, e percebem tudo que veem.

Depois que descobri o poder das histdrias, passei a prestar muita
atencao naquilo que eu conto para as crian¢as, para os meus clientes
e aos grupos com quem eu trabalho. Além disso, procuro prestar
atencdo nos meus dialogos internos. Isso me ajuda a ter mais
tranquilidade e evitar desculpas, quando simplesmente ndo quero
fazer alguma coisa.

Como nos ensina Carmine Gallo, “nossa narrativa interna modela o
nosso destino. Uma boa histéria precisa ter um herodi, um vildo e um
conflito a ser resolvido” (Storytelling).




Sim, lembramos de muitas histérias que nos contam, algumas nem
sabemos que lembramos. Elas ficam na nossa pele, modelando
nossas crencgas e, muitas vezes, limitam e atrapalham a nossa vida.
“As historias fazem mais do que apenas nos entreter. Elas nos guiam,
nos inspiram a viver uma vida sem fronteiras e limites (Kat Cole).

As histérias influenciam o desenvolvimento infantil, contribuem para o
desenvolvimento mental, emocional e social das criangas. Acrescento
que também se tornam muito Uteis para os adultos e para as criancas.
Também se constituem num potente instrumento terapéutico. Entre
muitos efeitos podemos especificar:

1. as HIsTOrias aJubam a hossa ImaGinacao e criaTivibabe,
AaLGO AQue é FunbamenTaL Para a hossa InTeLiGéncla e
CuLTUra.

2 - aJubam a exPanbDIr a LinGuaGgcem e OSSO vocaBuLario.
QUaNTO mails VOCé aPrenbe a Ler, mals sua escriTa
meLHOra.

3 . coLaBoOram Para exercitarmos nossa compPreensao
emocionaL. PODEMOS arPrenber o caminHo pas emocodes
e Quanbo arParecem, PODemos reconHecé-Las PeLo
nome.

4 - eLas aJubam a besenvoLver a nossa noc;éo De moral
e éTica, Trazenbo-NOsS a mensagem DO aue é cerTo e
errapo, DO Bem € DO mal, bas VvVirtubes hecessarias rPara
PODEermos Ter uma ‘Boa viba“, PauTaba em BoONnsS PriNCiPIOS
e vaLores.

5 . as HIsTOrias TamBém aJubam a FortaLecer a memaoria
Das criangas e sua carPacibabe CcoGhITIva. com eLas, as
criancas aPrenbpem a InTerpreTar, a Imitar, € Pobem
Brincar pe ‘IncorprPorar os PersonaGgens’, POIS ha FanTasia
“TUDO PODe", @ as rerParacdodes sao Possivels.

6 « eLas aJubam a besenvoLver a resoLucao be
ProBLemas e a exercitar o PensamenTo CriTico, uma
ImPOrTanTe FUNGAO Para aPrenber a Pensar e nao
arPenas a reProbuzir o enrepo.

7 - aJubam na conexao cuLTuraL e socliaL, como, Por
exemPpPLO, a0 se IbenTIFIcar com um Herol bo seu POVO, ao



DesenvoLver O OrGutLtHO POr um LuGar e a sensac;éo De
PerTrencimenTo.

Portanto, resumindo, e ao mesmo tempo acrescentando, as histodrias
ajudam a formar nossa identidade. Sabemos quem nds somos, de
onde viemos, para onde vamos. As histérias podem nos motivar e
servir para identificar nosso proposito e assim, nos guiar pela vida
afora.

Contem muitas histérias. Precisamos de herdis, carecemos de
coragem e alegria para que todos nds possamos sempre encontrar
motivos e alegria em viver. Assim, teremos mais inspiragcao para
nossas vidas e podemos resolver muitas questdes que aparecem no
dia a dia, baseados numa “histdria que nos lembra sempre que a vida
e possivel. A vida insiste e existe ha muitos milhdes de anos, nesse
planeta. Precisamos manter a chama da esperanca sempre acesa”!
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Curriculo Resumido

Graduagao em Psicologia UFSC em dezembro de 1983

Formagao em Psicodrama SOPS em 1985

Formagao em Terapia Relacional Sistémica Instituto Movimento em 1994
Formacao em Hipnose Ericksoniana com Dra. Sofia Bauer em 1998

Formagao em EMDR com Francine Shapiro em 2000

Formagao em Psicoterapia Cognitiva em 2006

Curso de Técnicas de Intervengado em Luto com Maria Helena Bromberg em 2007
Formagéo em Terapia Relacional Sistémica Breve com Dr. Moisés Groisman em 2010
Formag&do em Experiéncia Somatica SE em 2013

Formacgao em Psicologia Positiva em 2014

Formacao em Constelagdes Sistémicas 2017

Biopsicogenealogia - Decodificagao bioldgica efetiva em 2019

Referéncia Bibliograficas

CIALDINI, Robert. Pré-Suaséo: A influéncia comega ainda antes da primeira palavra. Lisboa:
Marcador, 2018.

GALLO, Carmine. Storytelling: aprenda a contar histérias com Steve Jobs, Papa Francisco,
Churchill e outras lendas da lideranga. Sdo Paulo: HSM, 2017.

DE FARIA, C. Sonia. O conto da conta: Manual da Contoterapia Sistémico-Fenomenoldgica.
Floriandpolis, 2023.

ESCOLa

| .
— _ De Pais

DO Brasiu



