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Ha UM COMPLEXO INTErNeTICO onirPresenTe
NO INTerior be Quase TODAas as esFeras pe
NOSSAas aTiviDabDes Pessoals, ProFissionals
e ouTras mais. A era DIGITaL Precisa be
uma cuLTura HiBriba onbe anNTIGOoS e
NOVOS MODOS € eSTILOS De viDa € Dbe
SUBSISTENCIa CcoorPerem.

Os ganhos sdo inestimaveis. Gragas aos recursos da era digital,
pudemos, por exemplo, manter relacdes pessoais, de estudos, de
compras necessarias, de consultas médicas e psicoldgicas, durante o
ameacador e sofrido periodo da pandemia do COVID 19.

Todavia, o crescimento de ferramentas para além de certo ponto,
aumenta e impacta a todos nods, especialmente as criangcas e
adolescentes, e pode promover dependéncia, exploracdes e varios
tipos de toxicidade. Nossas preocupacdes sao também com
referéncia aos grupos de pertencimento ligados a autolesdes,
suicidios, pornografia, homofobias, bifobias, transfobias e racismo,
entre outros. Cyberbullying e jogos que promovem dependéncia,
também.



Ha arPareLHoOs Que berFinem Nossa
IDenTIiDabe € QuUe LOGO Se TransFormam
cm LIXO DIGITAal, sem Que necessariamentTe
MOS Demos COonTa.

O aCcessO PUBLICO a INTerneT PODe esTar
LIGaDO a caPTura bo TempPoO, ao
DesempPoDeramenTO € a conecTiviDabe
DespPersonatcizapa.

MuUITas Pessoas Desarialim-se On-une Nas
rebes sOClals e BriGgarm Baseabas eIm
iLuUsoes DO Que Percesem um po oUuTro.

Exposicdes e contatos recorrentes a redes sociais podem produzir
subjetividades autocentradas incapazes de imaginar objetivos e
resultados coletivos, para o bem-estar planetario e saude mental dos
humanos.

Outro risco de uso excessivo e sem analise critica da internet,
buscando a alfabetizacdo digital, € a submissdo e vicio para se
engajar em comportamentos monetizados.

E preciso que, como educadores e pais, estejamos atentos ao
paradoxo das relagdes digitais. Por um lado, a conquista do
conhecimento e conectividade global, por outro, a produgdo em
massa de ignorancias e odio.

Atencdo ao tecndfilos que sdao manipuladores patologicos, que
fetichizam a tecnologia e minam o amor, a empatia e a compaixao.
Mais atencdo ainda para a criacao iluséria de “mundos de cristal”
oferecidos aos nossos jovens. Atencao aos exploradores sexuais, que
entram nas relacbes das familias através de nossas criancas e
adolescentes, adultos e idosos. O equilibrio saudavel do viver na era
digital precisa da necessidade basica de afeicdo e espontaneidade
nos relacionamentos humanos e planetarios, na necessidade
emocional de companhia humana, e o dar e receber das relagcdes



afetivas presenciais: uma das condi¢cbes basicas da existéncia
humana. Para tal, falar e aprender sobre habilidades emocionais,
como estratégias de autorregulacdo de estresse, de equilibrio
emocional e comunicacdo nao violenta, é essencial.
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