Famiula:

viDa,
ebucacao
)\ @ saube!

‘) POr caBrieLa concoLatTo

FamiLlia, PaLavra GiGanTte em seu SIGhIFIcabDo.

NeLa esTao PresenTes a viba, O amor, O acoLHImenTo, O
DesenvoLvimenTo, O CUIDabDO € TanNnTas ouTras PatLavras
aSSsOcCilabDas. NabDa aBriGa TanTto QuUanTo O amor be uma
FamiLlia, © amor pe Pal € mae auanbpo esTes assim se
Fazem PresenTes.

A familia € o primeiro meio social com o qual os pequenos tém
contato. Onde se deparam e aprendem o0s primeiros conceitos
relacionados a interacado, afetividade, cuidado, seguranca, normas
de convivéncia e emocdes.

Para Vygotsky, a criangca nasce inserida em um meio social, que é a
familia, e ali estabelece as primeiras relagdes de linguagem, mediada
pelos familiares.

A escola é o segundo grupo social onde a crianca aprimora suas
habilidades sociais, intelectuais e autonomia.

De acordo com Piaget (1977), a ligacdo entre os professores e a
familia resulta em ajuda reciproca e no aperfeicoamento real dos
meétodos, aproximando a escola da vida ou das preocupacdes
profissionais dos pais. Sendo uma interagao reciproca, resulta na
divisdo de responsabilidades. A escola ndo substitui a educacéao
familiar, mas a complementa, fortalecendo o0s vinculos e
contribuindo para uma formacao mais integrada entre os contextos
escolar e familiar.

Os habitos de vida também influenciam na educacdo e no



desenvolvimento dos filhos. Os exemplos e valores dentro do lar
impactam diretamente na formacdo destes. Os filhos, como
aprendizes da familia, irdo descrevendo sua existéncia através das
escolhas pessoais e dos modelos seguidos.

ASSIM COMO a ebucacao, cuibar pa saube na Famiuia é
OuUTro asPecTO FUNbDamenTaL. MalsS aue ISSO, € Preciso
FaLar em saube InTeGgrav!

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define saude como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
a auséncia de doencgas”. A saude integral da familia, podemos dizer,
envolve essa definicdo, estendendo-a a saude espiritual e tantos
outros aspectos que consideramos importantes.

Para garantir a saude integral, alguns habitos sdo fundamentais,
como a alimentagao saudavel, o sono de qualidade, um ambiente
familiar saudavel (lar com dialogo e sem brigas), o contato com a
natureza, as atividades de lazer em familia, o0 acompanhamento da
vida escolar dos filhos, compartilhar historias de vida que edifiquem,
criar memoarias afetivas com vivéncias em familia, praticar a oracao
em familia - independente de religido - na busca constante do
fortalecimento espiritual ao apresentar este universo maior que
fortalece e edifica.
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Outro exemplo de habito saudavel é brincar. Quando a familia brinca
com a crianga, especialmente ao ar livre, oportuniza o despertar de
um olhar diferenciado ao observar a natureza em detalhes, o que
desperta os sentidos e o desenvolvimento da criatividade. A
sensagdo de bem-estar ocorre no cérebro e se distribui no corpo
todo, junto aos hormbnios que geram a sensacao de bem-estar. E



visivel a alegria de estar em familia se divertindo e contemplando o
que o mundo lhe oferece. Ha tantos lugares que podem ser
explorados para o desenvolvimento saudavel infantil que refletem na
saude de toda familia...

Acima de tudo, pensar em familia, educacao e saude € acreditar que
sempre ha algo que pode ser melhorado.

A vida passa... Aproveite os momentos diarios!
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