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EDITOrIal

Queribo LelTor e amiGco
Da EsSCOLa De Pals DO Brasiu (EPB)

E COM Imensa aLecria aue me biriJo
a VOCEé POr melo DesTe eDITorlac

Da revisTa Lancaba buranTte O 612
CONGresso Nacionaug cuJo Tema &
"EDUCACA0 Na Famiula: besarios e

OPOIrTuNIDabes”

A revista que agora chega até vocé
é um valioso instrumento de comunicacdo e
divulgacdo do nosso trabalho. Em 2025, ela
estad disponivel tanto na edicdo virtual quanto
na impressa. Em cada edicdo, dedicamo-nos a
aprimorar ainda mais a apresentacao, o conteddo
e O compromisso com nossos valores, sempre
focados na missdao da EPB: “Ajudar pais, futuros
pais e agentes educadores a formar verdadeiros
cidaddos”.

Os artigos reunidos nesta edicdo buscam
incentivar reflexdes acerca dos desafios da
educacdo e das oportunidades de aprimorar
conhecimentos para uma conducao saudavel
e equilibrada da educacdo no convivio familiar.
Nossas atitudes, como pais, maes e cidadaos
do mundo, influenciam significativamente o
comportamento de todas as geracdes ao nosso
redor.

Sabemos que as relacdes familiares sdo
complexas e, entre os desafios, estd o de buscar
solucdes para as diferencas, lembrando que pais
s80 pais, mées sdo maéaes, filhos sdo filhos. A boa
convivéncia depende de regras estabelecidas
com amor, respeito a individualidade, empatia,
acolhimento, didlogo e equilibrio emocional.
Unido,amor erespeito formam lacos que facilitam
a superacdo de conflitos e das dificuldades
vivenciadas no ambiente familiar e fora dele.

A educacdo é um investimento
gue representa esperanca de renovacdo e
continuidade. A primeira escola deve ser o lar,
onde se aprendem valores essenciais para a
construcdo de uma personalidade responsavel,
atuante e capaz de fazer a diferenca na
sociedade.
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Esperamos que a leitura desta revista,
elaborada com tanto cuidado e carinho,
proporcione momentos de reflexdo e inspiracdo
para a vivéncia consciente e equilibrada da
educacéo.

Agradecemos a todos que contribuiram
para a realizacdo desta bela edicao, em especial
aos associados, que ndo medem esforcos para
dar continuidade a esse trabalho voluntario tao
importante nos dias de hoje.

A trajetéria da EPB é uma histdéria de
sucesso construida ao longo de mais de seis
décadas. Por isso, afirmamos: a EPB é uma
grande rede de apoio.

Venha ser parte desta grande
transformacado! Caminhe conosco! Acesse nosso
site, explore o material exclusivo, acompanhe
nosso canal no YouTube e siga-nos nas redes
sociais. Permita-se encantar e caminhe conosco
para fazer a diferenca na educacdo e na vida de
muitas familias.

Que a vida lhe reserve lindas surpresas,
assim como aos seus familiares e amigos.

ABIracos e BOa Leltural

w Marlene de Fatima Merege Pereira
& Presidente da Diretoria Nacional EPB

mfmpereira@gmail.com




Mensagerm DO
conseuLHO be
EDUCabDores

E COM Granbe pPrazer Que wHes bpou
as BOas-vinbas ao 612 CONGresso ba

ESCOLa De Pals DO Brasli..

Sejam muito bem acolhidos nesta jornada
enriquecedora, cujo tema é Educacao na Familia:
Desafios e Oportunidades, que sera realizada no
Colégio Santa Cruz - SP, nos dias 19, 20 e 21 de
junho de 2025.

Este evento € um encontro importante
para discutirmos, refletirmos e compartilharmos
experiéncias sobre os desafios e oportunidades
gueenfrentamosnaeducacdoenofortalecimento
das familias.

Neste congresso, teremos a oportunidade
de ouvir e trocar ideias com profissionais
comprometidos com a educacdo e o bem-estar
das familias.

Vivemos em tempos desafiadores. A
educacdo ndo se limita as salas de aula - ela
comeca em casa, onde as familias desempenham
um papel crucial na formacdo de valores,
comportamentos e habilidades de nossos filhos.

Desafios, muitos, mas oportunidades
maravilhosas também.

A familia é a base da sociedade, e a
educacédo é fundamental para o desenvolvimento
das criancas e dos jovens. Neste sentido, é
imprescindivel que trabalhemos juntos para
encontrar solucdes criativas e eficazes para os
desafios que enfrentamos no mundo de hoje.

Agradeco a todos os organizadores,
palestrantes e participantes por tornarem este
congresso possivel.

Vamos trabalhar juntos para fazer deste
evento um sucesso e um marco importante na
discussdo sobre educacdo na familia.

W Jean Khater Filho
Presidente do Conselho de Educadores
khater.jaouol.com.br

saubacao DO
conseulHoO
CONSULTIVO

E COM IMensa aLearia e saTIsFacao
Que CHeGamaos ao 612 CONGresso
Naclional ba EscoLa be Pals DO
BrasiL, CUJO Teéma cenTral &:
"EDUCAaCAa0 Na Famiula: besarFios e

OoPOrTuNnibabes”.

Um tema que vem ao encontro de uma
sociedade carente de informacdes atuais e tao
necessarias, pois o mundo mudou. Todos os
esforcos que dedicamos nos ultimos anos em
preparacao, estudo e pesquisa contribuiram para
que, neste ano, a EPB se consolidasse e ampliasse
sua presenca frente a todas as adversidades
enfrentadas, pois um novo horizonte, cheio de
esperancas e inovagdes, vem surgindo.

Sabemos que as familias atuais vém
enfrentando uma série de dificuldades para
educar seus filhos, criancas e adolescentes,
pois a interferéncia do mundo digital tem sido
responsavel por uma série de distorcdes sobre
O gue seria aceitavel no comportamento e nas
atitudes de nossos jovens.

A crianca é o ambiente em que vive.
Ela é a somatdria de tudo aquilo que faz parte
da dindmica e da rotina familiar, por isso a EPB
vem abordando assuntos tao pertinentes e
importantes para a sociedade.

Em nome do Conselho Consultivo da
EPB, gostaria de cumprimentar e parabenizar
a todos da Diretoria Nacional e equipes pelo
brilhante trabalho realizado ao longo do ano
€ ha preparagcdo minuciosa, juntamente com o
Conselho de Educadores, dessas ricas palestras
com convidados altamente qualificados, dando-
nos oportunidades de um grande aprendizado
sobre um tema de real importancia na sociedade
brasileira. Feliz 612 Congresso a todos!

W Armando Gabriele Filho
& Presidente do Conselho Consultivo

armando.gabriele@yahoo.com.br
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saubacao DO
DIreTor-gerac bo
COLeGIO sanTa cruz

Desbhe a sua criacao, a EscoLa be
PalsS DO BrasiL Tem SIDO Um esPaco
essenclact De DIaLOGO, reFLexao

e crescimenTo Para Famiuas aue
pDeseJam ParTICIPar ativamenTe Da

FOrmacaoc INTeGratc be seus FILHOS.

Esse projeto teve o grande apoio do
Padre Eugene Charbonneau, que durante anos
foi um palestrante entusiasmado do evento, com
a publicacdo de artigos e livros.

Ao longo dos anos, a Escola de Pais do
Brasil se consolidou como um espaco de escuta
e troca. Palestras, rodas de conversa, encontros
tematicos e momentos de espiritualidade tém
sido promovidos com regularidade, contando
com especialistas de alto nivel nos mais diversos
temas relacionados a educacéo.

E uma honra e uma alegria poder receber
em nossas instalacdes mais um Congresso da
Escola de Pais do Brasil.

w Fabio Marinho Aidar
& Diretor-geral do Colégio Santa Cruz/SP

faidar@santacruz.g12.br

mManiFesTo

Educar é como uma viagem.
As vezes, sabemos para onde queremos ir,
mas ndo sabemos como.

Outras vezes, até sabemos o caminho,
mas ndo sabemos para onde ele vai nos levar.
Ha dias em que nos perdemos.

Ou nos encontramos.

Ha dias de cansago, de obstaculos
no caminho, dias sem rumo...
mas cada instante vale a pena.
Porque educar é sobre as
experiéncias que vivemos.

E explorar o mundo, compartilhar
momentos, escrever novas histdrias.

E sobre ver, entender e acolher o outro.

E caminhar junto, criar novos horizontes.
E ir sempre juntos para um lugar melhor.
E colher os frutos daquilo que
plantamos de melhor: orientando...
Educar é como uma viagem que transforma
vidas, as pessoas, o mundo, e 0 amanha.
Escola de Pais do Brasil:
orientando familias para
transformar o futuro.

ESCOLa De Pals DO Brasiu « 61° CONGresso Nacionac » 2025 /5\






. ESCoOoLa
De Palis
DO Brasiu

61° COoNGresso Nacionatu

DesSafFIoOs e
oPOrTUNIDAaDesS

De 19 a 21 be JUNHO

R. OroBO, 277 « ALTO De PINHEIros
Sao PAULO, SP

O TEMA reflete as complexidades do cenario atual que impactam diretamente as
relacdes familiares. Entre os principais desafios, destacam-se a falta de tempo dos pais,
0 excesso de estimulos digitais e a inseguranca diante de novos comportamentos dos
filhos. Ao mesmo tempo, surgem oportunidades valiosas como o acesso a informacao
e ao conhecimento e a possibilidade de uma educacdo mais participativa, empatica
e adaptada as realidades de cada familia. O Congresso Nacional convida a reflexdo
sobre como superar os obstaculos e aproveitar as possibilidades para que a educacéao
familiar seja um alicerce soélido na formacdo humana.

19/06/2025 - QUINTa-Felra

EDUCAR EM TEMPOS
DE MUDANGCA: COMO as
Famiuias pobem se aparTtar

com Daniella Freixo de Faria
Psicdloga, Terapeuta Familiar e de Educacgao Infantil.
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EScoLa
- De Pais
DO Brasiu

20/06/2025 - seXTa-Felra

OH Aas 12H30 MIN - Proeramac;éo iINTerna epPB

144 « PAGLesTra

FORTALECIMENTO DE VINCULOS:
CONSTrUuIiNDO reLaclionamenTOoS
SOULIDOS € amOorosos

com Antonio Sérgio de Araujo

Psicélogo Clinico/Organizacional.
Associado EPB e membro do Conselho de Educadores.

OFICINAas simuLTaneas - GruPos De InTeresse

16H as 18H « aubDITOrIO

EDUCAGAO DE CRIANGAS
COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

com Adriana Nogueira Souto Concette, do Grupo Gradual
Formada em Biologia, Psicopedagogia, Neuropsicopedagogia
e mestranda em Andlise do Comportamento.

16H as 18H « saLa 1

DA PALMATORIA
AO TABLET: 2 ebucacao
Nna era DiGITau

com Raquel Rocha Menezes
Professora e Consultora Educacional, Psicopedagoga com
atuacao em Educacéao Especial. Associada EPB.

16H as 18H « saLa 2

EDUCAGCAO PARA A
SUSTENTABILIDADE:
aGcGenba 2030 Da ONU
com Juliana Gatti Pereira Rodrigues

Autora de livros, pesquisadora e presidente do Instituto Arvores
Vivas para Conservagao e Cultura Ambiental.
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EScoLa
- De Pals
DO Brasiu

16H as 184 saLa 3

MUDANGCAS NO TEMPO
DE EDUCAR OS FILHOS

com Cezar Augusto Detoni
Médico, Gastroenterologista e Endoscopista, formagdo em Terapia de
Familia e Casal, MBA em Cooperativismo. Associado da EPB.

18H ApresenTagées cuLTUurais

194 « PAGLesTra

SUICIDIO: Prevencao e
POSvVEeNCcao Nas Famiuas

com Maria Luiza Dias Garcia

Psicéloga com formagdo em Antropologia e Psicanalise. Mestre (PUC-
SP), Doutora e Pds-Doutora (USP). Coordenadora do Instituto LACOS.
Psicoterapeuta de Casal e Familia.

21/06/2025 « SaBabDO

O8H o Recepc;éo DOS congressisTas e
DISTI"IBUIQéO De revisTas
O9H « PAlnNel - TeCcNnoLoGia Nna viba Famiular:

OSH « PAQLesTra

TELAS DIGITAIS NO

CONTEXTO FAMILIAR:

a servico be auem

com Ailton Cezario Alves Junior

Graduado em Medicina, P6s Graduado em Psicologia Médica e Mestre
e Doutor em Saude da Crianga e do Adolescente (UFMG). Presidente da

Associagdo Be a Child e coordenador voluntario da Casa Nutri. Diplomata
Civil Humanitario Internacional.
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DO Brasiu

10H « PAQLEesTra

FAMILIA E ESCOLA EM

BUSCA DO EQUILIBRIO
ON-LINE / OFF-LINE

com Cineiva Campoli Paulino Tono

Doutora em Tecnologia, Mestre em Educagéao, Especialista em

Farmacologia e Formulagao e Gestao de Politicas Publicas, Presidente do
Instituto Tecnologia e Dignidade Humana.

1TH « CONFeréncia pe EncerramenTto

FAMILIA PROTAGONISTA:
O seGrebO ba ebucacao
QuUe TransForma

com Laine Valgas

Jornalista ha 30 anos, apresentadora da NSCTV (afiliada Rede Globo SC).
Especialista em Neurociéncias, Psicologia Positiva e Inteligéncia Emocional.

2H « ENCerramenTo

7
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EPS:.
AGrabecimenTos esPecials

Muito obrigada aos associados, amigos da EPB, doadores, patrocinadores,
parceiros e a todos que, de alguma maneira, contribuiram para a realizacdo do
612 Congresso Nacional e para a Revista da Escola de Pais do Brasil (EPB) com
o tema Educac¢ao na Familia: Desafios e Oportunidades.

O apoio de cada um foi fundamental para mais uma vez estarmos oportunizando conhecimento,
experiéncias e atualizacdes no fortalecimento das familias. Essas parcerias fortalecem nossa
missdo, ampliam o alcance do evento, enriquecem a todos os participantes, leitores e contribuem
para que levemos adiante nosso trabalho junto as familias, educadores e demais interessados em
um futuro melhor. Estamos felizes e gratos por contar com tantos amigos da EPB.

Marlene de Fatima Merege Pereira
Presidente da Diretoria Executiva Nacional e equipe

PaTrocinapores e arPolabores

GRUPO
[ |

PEGORA

JOacaBa/sc JOacaBa/sc

RO,

SanTa CcLara ACaQuarius
ASSessoria PrecaTtorios e

ADMINISTraTIva LTDa ASSessoria

CuriTiBa/Pr CuritTiBa/PrR

ReaL ADMINISTragao
De ATIVOS LTDa

CuriTiBa/PR

TrusT PrecaTorios
cons. e InTerm. pe
NeGOcCIOoS LTDha
RIO De Janelro/rRJ

PreFeréncia
consuLToria em
DIFreITOS crepITorios
culiaBa/MT

INVesT wise
PrecaTorlios LTbha
CuriTiBa/PRr

Bruno bpurao
sociebpabe be
ADVOGaDOS
RIO De Janeliro/rJ

FOCO IDelas ESPaco
MarkeTING 360° A+
CuriTiBa/PRrR CuriTiBa/PR

OBINGabo esPeclalL aos amiGOos boabores andnimos
Que COoNnrFlam e acrebliTam em Nosso TraBatHOoO.
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A R T

G

O

EDUCaNDO
FILHOS FOIrTesS
Para a vibd

POIr

Danietla Freixo pe Farila

comecar esse
Processo De OLHarmaos
Para COmao estamaos
CaminHanmbO a0 Labo
DOS NOSSOS FILHOS &
um DesarFlio e TanTo.

EU NAO sei vocé, mas euimaginava, idealizava
que tudo seria muito mais facil do que foi.
Olhando para dentro, fica claro que durante
muitos anos meu coragcdo e minha postura
estavam colocados em lugares equivocados
no que se refere a educacdo das minhas
filhas. E é deste lugar que vamos falar!

Compreender nosso entendimento,
perspectiva e posicionamento perante
a vida em familia acontecendo, nos
possibilita abrirmos possibilidades de novos
entendimentos sobre nés mesmos e sobre
as nossas relacodes.

Te CONnviDo a aBrir O
Ccoracao, vamaos?!

Existem pesquisas que apontam
a paternidade e maternidade como o
momento de maior idealizacdo na vida
humana. E o momento em que recebemos
o convite de uma grande virada na vida e
o convite extraordinario ao amor, ao amor
flecha que vai. A verdade é que quanto maior

a idealizacdo maior o choque de realidade.
Que choque!

Vivemos a ilusdo de que tudo sera
como imaginamos, que faremos tudo diferente
do que nossos pais fizeram. Tudo muito facil,
lemos tudo, devoramos toda a informacao
e a realidade da vida é outra. Esta ai a
oportunidade! Em tempos de tanta mudanca,
tentamos adaptar, nos assustamos com o
desconhecido, mas sera essa a boa direcao?
Nao seria melhor olharmos para a familia
como oportunidade formadora, mesmo com
todas as mudancas a nossa volta?

Aqui comecamos um  processo
enorme dentro de cada um de nos.
Expectativa e realidade entram em choque e,
€ impressionante, como ao ndo nos abrirmos
para a realidade, cairemos em armadilhas
perigosas para a nossa familia.

O primeiro ponto que precisamos
falar € o quanto a nossa visdo de ser
humano interfere, tanto na compreensdo
da nossa propria histéria, quanto no nosso
posicionamento como pais.

E muito comum o entendimento
de que nascemos puros e bons e toda a
dor que experimentamos foi causada por
algo que nos aconteceu. Neste sentido,
compreendemos a dor como algo que
poderia ndo estar 13, caso tal situacdo ndo
tivesse acontecido.

Essa perspectiva € muito presente
na nossa geracdo de pais. E claro que com

ESCOLa De Pals DO Brasit - 61° CONGresso Nacional « 2025



isso, ndo estou dizendo que ndo houve dor,
porém como apresentarei mais para frente,
na perspectiva de Viktor Frankl, todos nds
nascemos com um vazio existencial. A dor
habita a existéncia humana e todos nds a
vivemos. Perante essa informacao é possivel
olhar de outra forma para a educacao.

Em paralelo, vimos surgir um mar
de informacdes sobre educacdo e sobre o
desenvolvimento da crianca e adolescente.

O ponto é que enquanto éramos
filhos feridos estdvamos compreendendo a
dor por essa perspectiva, mas quando nos
tornamos pais, juntamos esse entendimento
mais toda a informacdo que chegou e
partimos para tentar garantir, controlar
a caminhada dos nossos filhos, para que
conseguissem aprendizado, sucesso, serem
felizes, sem passar por desconforto e dor.

ParTiMos Para
a TenTaTiva be
Faz&eé-LOoS arPrenber
sem arrenper.

Achamos que basta deixarmos as
criancas satisfeitas, felizes, que elas fardo o
queprecisaserfeito.Enapraticandoacontece
assim. E ai estd a maior oportunidade de
aprendizado na familia. Temos, inclusive, a
oportunidade de compreendermos nossa
historia como filhos também. O que fizemos
com O gue nos aconteceu nos pertence.

Neste sentido, saimos de um olhar
muito comum em nossas relacdes. Saimos
da triade Vitima, Vilao e Salvador. Podemos
compreender a nossa propria histéria a
partir do melhor possivel dos nossos pais,
sua centralidade, seu coracdo falho, a
experiencia da vulnerabilidade que também
experimentaram e o quanto, com toda a
boa intencdo, provavelmente, na tentativa
também de controlar ou garantir, agiram da
forma que nos fez pensar que toda a dor que
experimentamos teve essa origem. Entdo,
se eles tivessem sido diferentes, dor né&o
haveria. E a partir deste entendimento que
nos propusemos a fazer diferente. Porém,
guando encontramos nossos filhos, a vida
real, as coisas nao sairam como planejado.

No fim das contas, estd € uma das
experiéncias em qgue mais nos sentimos
vulneraveis. Faremos o melhor possivel,
existe a parte do outro e aprenderemos pelo
caminho. Essa é a vida de todos nds em
familia. E perante a vulnerabilidade a nossa
primeira resposta é buscar controle.

Essa perspectiva (era a minha antes,
diga-se de passagem) nos leva como pais
a termos um propdsito equivocado na
educacdo. Queremos garantir que os filhos
dardo certo, que serdo felizes. E estamos em
busca de, 1 na frente, sermos vistos como
bons. Mas temos um coracdao centralizado,
queremos tudo no nosso controle. E como
pais, chegamos até a pensar que NOsSsOS
filhos andando por ai dirdo sobre nés. Com
iSso, precisamos que sejam otimos, que ja
saibam, e nos exigimos ja termos ensinado o
gue ainda estdo aprendendo. Percebe o peso
deste lugar? Queremos garantir através da
propria tentativa de fazer por eles e do fazé-
los fazer. Permissividade e forca. Nestes dois
polos, o aprendizado estd longe de gerar
autonomia, responsabilidade, proximidade,
verdade e de desenvolver atitudes na direcao
de uma bem maior ao invés do bem-estar
imediato. Estamos na verdade, fragilizando
0s nossos filhos para a vida.

Quando partimos para controlar,
vamos normalmente pela superprotecao,
pais fazendo, garantindo para que os filhos sé
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acertem, consigam os melhores resultados,
mimo! Perigoso!

Ao mesmo tempo em que partimos
como pais para garantir e gerar conforto, ha
a expectativa de que esses filhos ja facam o
gue precisa ser feito, sejam obedientes, mas
nessa postura, atendidos, estdo na verdade,
aprendendo que tudo serd do jeito deles.
Eles também tém um coracdo centralizado,
também querem o que querem.

Quando os pais se frustram de que
mesmo deixando-os felizes ndo fazem o
gue precisa, ou mesmo, quando 0s pais se
cansam de carregar tudo, vemos surgir a
postura autoritaria. Os pais que juraram que
jamais usariam de forca, acabam usando das
estratégias de forca para conseguirem o que
guerem.

Usamos de castigos, gritos, ameacas,
tapas, sermdes, tiramos tudo da crianca. A
intencdo é de que pela forca, faremos com
qgue facam o que € necessario. Agimos com
irritacdo e descarga de forca.

Pais e filhos entram numa disputa de
forca para o banho de cada dia. Descarregam
a frustracdo e a raiva e, as criancas, num
primeiro momento, obedecem, mas em
breve enfrentardo essa disputa.

Em paralelo a isso, pais se culpam,
porque leem que estdo traumatizando os
filhos. E nesta hora que vemos o péndulo
passar para o outro lado. Vemos surgir
o agrado, a garantia, na intencdo de

reconquistar, ndao traumatizar e sermos
amados por nossos filhos.

Ao mesmo tempo, além do agrado
justificamos nossas  atitudes, porque
precisamos permanecer bons na imagem
perante os filhos. Isso nos coloca em dois
pesos e duas medidas, hipdcritas.

A gangorra entre permissividade e
autoritarismo se instala e, em nenhuma das
pontas, ha a vida como ela é.

Viktor Frankl fala do vazio existencial,
ou seja, todos nascemos com esse vazio. Nao
nascemos puros e bons, nascemos com um
vazio e, com a escolha constante se seremos
porcos ou santos com as nossas atitudes,
perante o gque nos acontece. Queremos o
gue queremos, do nosso jeito, Nos Nossos
scripts e a essa condicdo chamei de coracao
centralizado. Pela cosmovisdo judaico crista
€ nossa tentativa de sermos Deus.

Somos, portanto, vulnerdveis, nao
temos o controle, nos enxergamos no
centro com nosso coracdo centralizado,
tentamos o controle e experimentamos o
vazio existencial, da existéncia e, com ele,
a necessidade de sermos amados. Somos
imperfeitos, falhos. Criamos justificativas
para OS NOSSOS erros, sSomos exigentes
com os erros alheios, hipocritas, nos
escondemos na persona, na imagem que
pensamos necessaria para parecermos
perfeitos e assim, sermos merecedores de
amor, reconhecimento, pertencimento e
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valor. Colocamos na performance o nosso
valor e fazemos o mesmo com 0S NOSSOS
filhos. E mais, nossos filhos andando por ai,
pensamos dizer sobre nds, ndo dizem, mas
isso nos chama ainda mais a tentativa de
controle.

Compreender esse ser humano que
somos, muda tudo! Isso porgue a dor, o vazio
existe e existiria em nods de qualquer forma,
nos nossos filhos também. Claro, que nossa
educacdo pode aumentar ou acolher esse
vazio, mas o ponto dentro desta perspectiva
ndo é mais sobre ndo doer, é sobre ndo doer
sozinho e, sobre a escolha de quem seremos
nos perante o que nos acontece.

Esse entendimento de ser humano
nos coloca em outra posicao perante os
nossos filhos e a educacdo deles. Entao, se
considerarmos qgue nossos filhos nascem
com um vazio existencial, com coracao
centralizado, a educacao passa a ser sobre
acompanhar o voo e usar de todas as
oportunidades como porta de aprendizado.
Aprendizado na direcdo de descentralizar
O seu coracdo, chama-los a autonomia,
a responsabilidade, a entrega no melhor
possivel e ao aprendizado com seus acertos
e erros. Chama-los a humildade de quem
ndo é melhor que ninguém, chama-los para
amar e compreender.

NaO & soBre garanTir
nem Fazer aconTtecer
na Forca po

aDULTO. NaoO é soBre
Parecermaos pPerFelTos
e NOSSOS FILHOS
Tamem.

E sobre viver e usar de tudo o
que acontece na realidade da vida para
chamarmos nossos filhos a boa resposta
perante a vida. Voar do lado deles.

Viktor Frankl apresenta em sua obra
a sustentacdo no Supra sentido da vida, o
transcendente, Deus. Somos capazes de
agir como porcos ou santos e temos escolha
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perante todo e qualquer estimulo a respeito
de gquem seremos nds nesta circunstancia.
Sustentados pelo sentido ultimo, pela fé,
por Deus.

Todo este conhecimento da
logoterapia € importante para que
percebamos que, sustentados pelo Amor
gque nos Amou primeiro, pela Graca ¢é
possivel exercer nossos talentos e dons,
nossa humanidade na direcdo do servir, do
amar, do sentido ultimo que tanto da sentido
a existéncia, a vida, a vontade de seguirmos
no propdsito, na missdo a que fomos
chamados. Amamos sem nos abandonar.
Amamos de fato, sem contracheque.

Como diz Viktor Frankl no seu livro
em busca de sentido:

“O ser humano ndo é uma coisa entre outras;
coisas se determinam mutuamente, mas o
ser humano, em ultima analise, se determina
a si mesmo. Aquilo que ele se torna -
dentro dos limites dos seus dons e do meio
ambiente - é ele que faz de si mesmo. No
campo de concentracdo, por exemplo, nesse
laboratdrio vivo e campo de testes que ele
foi, observamos e testemunhamos alguns
dos nossos companheiros se portarem como
porcos, ao passo que outros agiram como se
fossem santos. A pessoa humana tem dentro
de si ambas as potencialidades; qual sera
concretizada, depende de decisdes e ndo de
condicdes.”

“Nossa geracdo é realista porque
chegamos a conhecer o ser humano como
ele de fato é. Afinal, ele é aquele ser que
inventou as camaras de gas de Auschwitz;
mas ele é também aquele ser que entrou
naquelas camaras de gas de cabeca erguida,
tendo nos ldbios o Pai-nosso ou o Shem
Yisraet.”

Nossos filhos estdo aprendendo nao
sdo robds programaveis. E nds sairemos
da hipocrisia dentro de casa. Porque
exigimos gque ja saibam e nossos erros estao
sempre justificados. Nos também estamos
aprendendo com 0s NOSSOS acertos e erros.
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COMO vOCe aGe
QuUanNbo errar

Sermos de verdade e vivermos a
vida de verdade inclui fazermos o melhor
possivel aprendermos com nossos acertos
e erros todos os dias e pedirmos perdao
gquando necessario. Quando tudo isso
mudou na minha casa a minha filha mais
velha me disse que agora éramos proximas,
porgue ela podia me contar dos acertos e
erros porgue eu agora ouvia a ela do lugar
de quem também erra.

Neste sentido, nossos filhos véao
doer, passar desconforto e nods, estaremos
ali para acolher, afinal, passamos por isso
todos os dias, estamos todos aprendendo
e seremos poténcia para chama-los a viver
as consequéncias, educar com aplicacao de
consequéncia e chama-los a aprender com
os acertos e erros que irao cometer.

O desconforto, o erro, o fracasso farao
parte. Vamos vé-los doer, mas quando nos
encontramos e os chamamos a aprender com
as dores, veremos os valores, as escolhas, a
responsabilidade, a autonomia, o respeito,
tudo sendo desenvolvido pelo caminho. E
com isso, veremos também acertos e vitdrias
e, ndo teremos sido nds quem as conquistou
e sim, eles mesmos, por eles mesmos.

A educacdo no fim é muito mais
profunda do gque comportamento, estamos
educando o coracdo. Descentralizando o
coragdo, saindo do centro da vida. Saindo
do bem-estar imediato e indo na direcao
do bem maior que requer a boa postura,
esforco, comprometimento e fé.

Neste aprender de todo dia, o amor
guendoestdemaquestdao,ounaperformance,
o valor ndo estad nos resultados. O amor ja
é. Enquanto estdo nos resultados, vivemos
a escraviddo em busca da perfeicdo e com
os filhos também. Essa postura nos retira
e retira os filhos do aprendizado, porgue
no fim, sempre culpamos algo ou alguém
pelas falhas.

OS resuLTabpos sao, Na
verpabe, INFOrmacao
Para a pProxima vez!
FONTE De arrenbDlzabO!

Na garantia ou no fazer eles fazerem o
aprendizado ¢é outro. Alguém sempre vai
resolver paramim, ndo tenhoresponsabilidade
nenhuma sobre o que faco, ou sé faco
algo quando a forca vier. Portanto, ndo ha
responsabilidade nem autonomia sendo
desenvolvidas. Veremos crescer nesta logica
a hipocrisia, a mentira, a distancia entre nds.

Vamos nos nossos encontros sair
destas duas pontas e aprender como usar
das oportunidades como aprendizado com
estratégias de correcdo que chamam a
crescer.

Compreender quem é de fato o
ser humano faz toda a diferenca em como
compreenderemos a vida em familia.

Somos ferro afiando ferro. Somos
seres humanos falhos convivendo e cada
um qguerendo que o mundo nos obedeca
e, descobrindo juntos que ndo € assim
qgue funciona. Esse processo nos levard a
aceitacdo da vida como ela é, aceitacao
do outro e a melhores caminhos para que
haja consideracdo entre nods. Veremos
transformadas as nossas relacdes com o
proximo, conosco e com Deus.

Na centralidade queremos que o
outro seja o que queremos que seja. E o
outro quer o mesmo. O presente, ao sermos
pais € maes, € que viveremos isso com
nossos filhos e, neste imenso amor, seremos
chamados a nos transformar.

Quem seremos nds perante a vida que
se apresenta? Quem seremos nos perante a
oportunidade de aprendizado que vivemos
em familia, porcos ou Santos?

Nossa vida consiste em: sé por hoje,
fazermos o melhor possivel, entregarmos
exceléncia, aprendermos com os acertos
e erros e, caso tenhamos despejado a
frustracdo em alguém, pedirmos perdao!
Essa postura nos aprimora e podemos
acompanhar nossos filhos nesse caminhar!
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Olharemos nossos filhos pela mesma
misericordia que tanto necessitamos e, com
ferramentas que chamam a crescer veremos
o ser humano lindo que irdo se tornar. Lindos
por que serdo perfeitos? Nao, lindos porque
terdo a postura correta perante a vida,
abertos a aprender, a cuidarem da sua parte
sustentados em bons principios, valores e
abertos a crescer em amor.

Quanto ao que passou, podemos
trazer ao momento presente reconhecendo
nossas falhas e violéncias e seguindo no
presente em arrependimento e perdao.
Nesse movimento, restauramos, curamos,
trazemos movimento as nossas experiéncias,
mas perceba: sé é possivel fora da premissa
e da exigéncia de perfeicado.

H& paz no aprender, hd paz no
perseverar, hd paz na esperanca. Eu te
convido a render-se e a deixar a paz entrar.
Eu te convido a perseverar no seu melhor
possivel hoje e a cuidar de tudo que sai
de vocé na melhor forma possivel. Eu te
convido a responsabilidade da sua atitude
hoje. Eu te convido ao arrependimento e
perddo capazes de restaurar hoje e todo
0 seu passado antigo e recente. Com esse
movimento vivo, todo e qualguer desafio
que ainda permanecerd em nossas vidas
poderd ser vivido de um lugar de paz e de
jamais soliddo.

Vamos acompanhar o voo dos nossos
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filhnos diariamente pela porta do amor, da
compreensao e sendo semente potente de
aprendizado.

Em amor, vamos aprender, crescer,
transformar primeiro a nés mesmos para
depois vermos toda a nossa casa sendo
transformada pela semente potente que
seremos.

Formaremos filhos fortes, justos,
corretos, responsaveis,autbnomos, humildes,
abertos a aprender, misericordiosos, repletos
de bons valores e principios. Eles serdo boas
sementes por onde forem! Com amor, Dani.

W Daniella Freixo de Faria

& E psicologa formada pela PUC-
SP, especializada em Psicologia
Analitica, Transpessoal e cursos de
extensdo na familiar sistémica. Hoje
segue orientada pela terapia familiar
sistémica, pela obra de Viktor Frankl,
pela comunicacao ndo violenta e
sustentada pela cosmovisdo crista.
Além de atender pais e filhos, ministra
palestras, desenvolve mentorias e
cursos on-line para pais e profissionais.
Além de compartilhar dicas e
estratégias para educacao dos filhos
em seu canal do Youtube com os mais
de 400.000 inscritos.
dani@daniellafaria.com.br
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FOrTaLecimenToO
De VINCULOS:
constTrummbo

recacionamenTos
SOLIDOS € amorosos

POIr

ANTONIO SérGio pe AradJo

“VINCULOS sSao PONTES
aFeTIvas. Quanbo

BEemM culibabas, NoSs
Levam mais Longe e
NOS acoLtHem aQuanNbo
Precisamaos voLTar.

A NATUREZA humana é intrinsecamente
social. Desde o nascimento, buscamos
conexdo e pertencimento, e os vinculos
afetivos que estabelecemos ao longo da
vida moldam nossa saude mental, bem-estar
emocionaleaprdpriapercepcao de felicidade.
Relacionamentos solidos e amorosos ndo sao
meros acasos, mas sim o resultado de um
investimento continuo e consciente em nutrir
os lacos que nos unem a outras pessoas.

Cada vinculo que cultivamos —
familiar, afetivo, social ou comunitario —
contribui para nossa saude emocional, nosso
bem-estar e nosso senso de pertencimento.
Fortalecé-los € um convite para viver com
mais consciéncia, amor e propdsito.

conexoes aue
susTenTam uma viba
PLEMNAa

Fortalecimento de vinculos transcende
a simples coexisténcia; refere-se a construcao
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de uma teia de apoio mutuo, compreensdo
e afeto que nos sustenta nos momentos de
alegria e nos conforta nas dificuldades. Em
um mundo cada vez mais individualizado e
digitalmente conectado, a capacidade de
formar e manter relacionamentos profundos
torna-se um diferencial crucial para uma vida
plena e satisfatoria.

Em todas as fases da vida, somos
atravessados por vinculos - lacos invisiveis
gue NOS unem as pessoas ao nosso redor.
Eles nos acolhem, nos inspiram, nos desafiam
e, sobretudo, nos sustentam. Quando
fortalecidos com amor, respeito e presenca,
esses vinculos tornam-se pilares essenciais
para uma vida plena e saudavel, tanto
emocional quanto socialmente.

Mais do que convivéncia, vinculo é
conexao. E é por meio dessas conexdes que
construimos nossa identidade, nosso senso
de pertencimento e a qualidade das relacdes
gue cultivamos no mundo.

O QUe & ForTaLecer
VINCULOS?

Fortalecer vinculos é muito mais do
gue manter contato. Trata-se de aprofundar
a relacdo com o outro por meio de gestos
cotidianos de cuidado, confianca e respeito.
Implica reconhecer a importancia da outra
pessoa em nossa vida e agir de forma
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coerente com esse sentimento.

Esse fortalecimento ndo ocorre por
acaso: ele é construido dia apds dia, em
pequenos detalhes. Um bom didlogo, um
abraco sincero, um tempo de qualidade
juntos ou até um simples “como vocé esta?”,
feito com real interesse — tudo isso reforca
os lagos e mantém viva a conexdo.

PO QuUEe OS VINCULOS
Sa0O Tao ImPorTanTes?

Relacbes saudaveis sdo fonte de
seguranca emocional. Elas nos ajudam a
enfrentar desafios, a celebrar conquistas e
a nos sentirmos pertencentes a algo maior.
Estudos mostram que pessoas com vinculos
fortes tendem a ter menos estresse, melhor
saude mental e mais satisfacdo com a vida.

Além disso, lacos sdlidos oferecem
um ambiente propicio ao desenvolvimento
da empatia, da escuta ativa e da colaboracao
— habilidades essenciais em qualquer esfera
da vida.

ELemenTosS-cHave
Para reLacionamenTos
saubavels

1. Comunicag¢ao aberta e sincera

O didlogo é o alicerce de qualquer relacao.
Falar com clareza, ouvir com atencao

e acolher os sentimentos do outro sdo
atitudes que constroem confianca e evitam
conflitos desnecessarios.

2. Presenca e tempo de qualidade

Em vez de quantidade, o que realmente
importa € a qualidade do tempo
compartilhado. Estar verdadeiramente
presente, com atencdo plena, faz toda a
diferenca.

3. Afeto e demonstracoes de carinho

O amor precisa ser demonstrado — seja por
palavras, gestos ou atitudes. Um toque, um
elogio ou uma simples mensagem podem
aguecer o coracao e renovar os lagos.

4. Empatia e respeito

Colocar-se no lugar do outro e respeitar
suas emocodes e limites sdo atitudes que
demonstram maturidade emocional e
fortalecem a conexao.

5. Crescimento mutuo

Relacdes saudaveis encorajam o crescimento
individual e coletivo. Apoiar os sonhos e
respeitar as diferencas é sinal de um vinculo
maduro e equilibrado.

VIiNCULOS Famiulares:
a Base emaocCionac

“Familia é o lugar onde aprendemos a
amar e sermos amados, com todas as
imperfei¢coes”.

Os vinculos familiares sdo, geralmente,
0s primeiros que experimentamos. Pais,
maes, irmaos, avds — cada figura representa
um elo fundamental na construcdo da nossa
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autoestima, seguranca emocional e visdo de
mundo.

Fortalecer os lacos familiares passa
por didlogo aberto, escuta ativa e tempo
de qualidade. Mesmo diante de conflitos ou
diferencas, é possivel cultivar um ambiente
de apoio, compreensado e respeito mutuo.

Familias com vinculos fortes tendem
a enfrentar melhor as adversidades, nutrindo
geracdes mais resilientes e afetuosas.

VINCULOS arFeTIvos
amor, CumpuLICIDaDe e
escolLHa

“Todo vinculo verdadeiro é feito de
liberdade, confianca e cuidado mutuo”.

Os vinculos afetivos - sejam amizades
profundas ou relacionamentos amorosos -
sdo aqueles que escolhemos nutrir ao longo
da vida. Eles se baseiam em cumplicidade,
carinho, confianca e presenca real.

Para que esses vinculos florescam,
é essencial que haja equilibrio entre dar e

receber, liberdade para ser gquem se é, e
disponibilidade para crescer junto. Amar é
também um ato de cuidar: das palavras, dos
siléncios, dos limites e das necessidades do
outro.

VINCULOS soclals:
PertencimenTo e
CONVIVENCIa

“Respeitar o outro é a esséncia dos bons
vinculos sociais”.

Vivemos em sociedade e, por isso,
desenvolvemos vinculos com colegas de
trabalho, vizinhos, professores, alunos,
grupos culturais ou espirituais. Esses
lacos contribuem para nosso senso de
pertencimento, reconhecimento e interacado
saudavel com o mundo externo.

Fortalecer os vinculos sociais envolve
empatia, cooperacdo e respeito as diferencas.
Sao relacdes que, embora muitas vezes mais
formais, também podem se tornar fontes de
apoio emocional, inspiracdo e crescimento
coletivo.

VIiNCULOS CcomuniTarios:
LACOS aue
TransFormam

“Comunidade é mais que convivéncia - é
rede, é afeto, é acdo coletiva”.

Os vinculos comunitarios sdo aqueles
que estabelecemos com o territdério onde
vivemos: nossa rua, nosso bairro, nossa
cidade. Eles se refletem na solidariedade, na
participacdo cidada e no desejo de construir
um espaco melhor para todos.

Quando nos conectamos com
as realidades e necessidades da nossa
comunidade, passamos a agir com mais
responsabilidade social. Pequenos gestos,
como ajudar um vizinho, participar de uma
acdo soliddria ou simplesmente conhecer
gquem vive ao nosso redor, tém um enorme
poder de transformacao.
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FOrrTaLecer vincuLos
e cuibar ba viDa, e
cuLTivVar HUmanipape

“Fortalecer vinculos é escolher estar
presente, mesmo quando o mundo pede
pressa’.

N&o ha receita magica para relacdes
perfeitas, mas ha caminhos seguros para
relacbes mais verdadeiras. Amor, empatia,
paciéncia e cuidado sdo os ingredientes
fundamentais.

Cada vinculo que nutrimos € como
uma ponte: aproxima, conecta e sustenta. E,
como toda ponte, precisa de manutencdo
constante para se manter firme.

E na pratica didria, no afeto, no cuidado,
no tempo compartilhado que esses lacos se
consolidam.

Uma vida plena ndo se constroéi sozinha.
Ela nasce do entrelacamento de histdrias, do
acolhimento mutuo e da escolha constante

por relacdes mais humanas e genuinas.

Em tempos de individualismo e
conexdes frageis, fortalecer vinculos é um
ato de coragem e amor. E lembrar que
pertencemos uns aos outros, e que € nessa
rede de afeto que encontramos o verdadeiro
sentido de viver - nos tornando mais humanos,
mais inteiros e, definitivamente, mais felizes.
Que Deus os abencoe e fortaleca nessa
jornada.

w Antonio Sérgio de Araujo

& Esposo, pai e avd. Psicologo clinico
e organizacional com especializacdo
em Psicoterapia EMDR, Psicodrama
e Neurociéncia do Desenvolvimento;
bacharel em Teologia com mestrado
em Aconselhamento Pastoral Integral;
membro do Conselho de Educadores
da EPB, representante nacional-RN em
Pernambuco, diretor pedagdgico da
Seccional Recife - PE.
lasergioa@gmail.com
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EDUCAcAO0o Dbe criancas
cOm TransTorno bpo
ESPECTro AuTISTa:
INCLUSaO, eQuIDabe € O

PODeEer ba CcCoOompPreensao

POIr

ADrilana NoGguelra souTo conceTTe

NOS Primeiros anos

De VIDa, OS BEBES
DesenvoLvem uma
serie be HaBluLIbabes
esperapas: O soOrriso
soclalt, O BaLBUCIO, a
respPosTa ao nome, O
arPoNTar Para mosTrar..

QUANDO esses marcos do desenvolvimento
ndo aparecem ou se apresentam de forma
atipica, a orientacdo atual €& iniciar a
intervencdo o quanto antes, mesmo sem
um diagndstico fechado. Quanto mais cedo
comecamos a ensinar, maiores as chances de
apoiar o desenvolvimento global da crianca.

O QUe € O TransTorNno
DO ESPEeCTro AUTISTa?

De acordo com o DSM-5, o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) envolve:

 Dificuldades persistentes na
comunicagao social e na interagao;

* Padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses e atividades;
¢ Altera¢des no processamento sensorial,
como hipersensibilidade a sons ou
hiposensibilidade a estimulos tateis.

ESCOLa De Pals DO Brasiu

Mais do que uma lista de critérios, o
TEA é uma forma unica de estar no mundo.

Enquanto os tipicos costumam ver o
todo pelas partes, as pessoas autistas muitas
vezes percebem primeiro os detalhes. Elas
pensam, sentem e interagem de forma
diferente - e é justamente ai que esta sua
riqueza.

IMPOrTantTe LemBBrar:
INTervir precocementTe
Nao SIGNIFICAa "COorriGIr
Oou "Mormadcizar..

A intervencdo tem como foco
favorecer a autonomia, a qualidade de vida e
a participacao social da crianca - sem jamais
apagar sua forma unica de ser.

AS Barreilras no
amBlenTte escotLar

Na escola, € comum surgirem alguns
desafios como:

¢ Dificuldade para iniciar e manter
interagoes com colegas;

¢ Rigidez diante de mudang¢as de rotina ou
imprevistos;

* Reacoes intensas a sons, luzes ou
texturas;
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« Compreensao literal da linguagem
(dificuldade com duplo sentido ou
expressoes figuradas).

Essas barreiras podem se intensificar
com a presenca de comorbidades, como:

¢ Deficiéncia Intelectual (DI);
* TDAH;
* Transtorno do Processamento Sensorial.

DIreitToO a ebucacao

O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) garante expressamente
o direito a educacao para todas as criancas
e adolescentes no Brasil. O artigo 53 do
ECA afirma: “A crianca e o adolescente
tém direito a educacédo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo
para o exercicio da cidadania e qualificacdo
para o trabalho”. Esse direito inclui o acesso
igualitdrio a escola, respeito as diferencas e
apoio a aprendizagem.

O QUe a cliéncla
recomenpar

Entre as abordagens disponiveis, a
Analise do Comportamento Aplicada (ABA)
€ hoje a intervencdo mais recomendada
e respaldada por evidéncias cientificas. A
ABA foca no ensino de habilidades por meio
de refor¢co positivo, anadlise funcional do
comportamento e estruturacdo do ambiente.

COmao se ensing?

Dentro das estratégias da ABA, podem
ser destacados:

* Modelagem e encadeamento (quebrando
tarefas em pequenas etapas);

¢ Ensino incidental, em situa¢cdes cotidianas;
* Aprendizagem sem erro, com o uso de
ajudas (prompts) fisicas, visuais, gestuais
e verbais, retiradas aos poucos para
promover autonomia.

Essas praticas nao sao “robotizadas”,
como muitos pensam. Pelo contrario: sdo
personalizadas, sensiveis as necessidades e
respeitosas a identidade da crianca.

A IMPOrTancla po
enTorno: saLa be auLa
e empPaTia

Educar uma crianca com TEA exige
mais do que técnica. Exige compreensdo e
apoio do entorno. Isso inclui:

* Professores capacitados e dispostos a
aprender junto;

* Elaboracao de planos educacionais
individualizados (PEI) com adaptac¢odes
curriculares e metodoldgicas;

* Adaptac¢oes sensoriais e visuais no
espaco fisico;

* Pares sensibilizados para conviver com
as diferencas.

Sim, é possivel e necessario ensinar
empatia desde cedo. Quando os colegas
entendem que cada um tem um jeito Unico
de sentir e reagir, a inclusao se torna mais
natural.

LIVITOS € FILmeSs Que
aJubarm Nno pProcesso

Historias tém o poder de abrir portas.
Algumas sugestdes que podem transformar
o olhar de criancas e adultos:

Werner - uma leitura sensivel sobre um
menino autista e seu jeito tnico de se
comunicar.

* MEU AMIGO COM AUTISMO, de Beverly
Bishop - ideal para crian¢cas pequenas
aprenderem sobre amizade e respeito.

* TEMPLE GRANDIN (filme) - a inspiradora
trajetoria de uma mulher autista que
transformou sua diferen¢a em forga.
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« EXTRAORDINARIO, de R.J. Palacio -
embora nao trate do autismo, é uma licdo
sobre empatia, inclusao e convivéncia com
o diferente.

EQUIDaAbpe &€ O caminHo

Mais do que falar em igualdade,
precisamos falar em equidade: oferecer
a cada crianca o que ela precisa para se
desenvolver. Isso passa por ouvir, adaptar,
respeitar e incluir. O conceito de Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) vem
ao encontro disso: pensar um ensino flexivel,
gue atenda a diferentes formas de aprender,
expressar e se engajar.

COoNCcLUsao

Quando olhamos para o autismo com
acolhimento, saimos da légica da correcao
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e entramos na légica da compreensdo. A
educacao de criancas com TEA nos desafia
a sermos mais criativos, mais empaticos e
mais humanos. E no final, descobrimos que
a inclusdo verdadeira ndo transforma apenas
a vida das criancas autistas, transforma a
escola inteira. Transforma a todos nos.

w Adriana Nogueira Souto Concette

& Supervisora do Grupo Gradual, mestre
em Analise do Comportamento,
graduanda em Psicologia,
Psicopedagoga/Neuropsicopedagoga
e certificada PCM (Professional Crisis
Management).
adrianaconcette@gmail.com
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Da PaLmarToria
Qo TaBLeT:
a ebucacao na

cra DIGITal

POIr

RaaQuel ROCHa Menezes

A ebucacao &

Uum rerFLexo bas
TransFormacoes
SOcClals, POLITICas e
TecnoLoGIcas be caba
epPoCa.

NO INIiCIO do século XX, o modelo
educacional era marcado pela rigidez
disciplinar, pela centralizacdo do saber no
professor e por praticas punitivas como
0 uso da palmatodria. Ao longo do tempo,
reformas curriculares, avancos cientificos
e novas demandas sociais impulsionaram
mudancas significativas no modo de ensinar
e aprender. Como afirma Paulo Freire (1996,
p.47),ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua
propria producdo ou a sua construcdo. Essa
perspectiva ganha novos contornos em um
mundo digital hiperconectado.

A eDucacao Nna
era bDiGITac

A escola passa, ao longo do
tempo, por intensas transformag¢des: do
rigor e elitismo do inicio do século XX,
passando pelos modelos repetitivos dos
anos 1970, pela maior aproximacao entre

estudantes e professores nos anos 1990,
até o inconformismo estudantil do século
XXI. Os estudantes de hoje nasceram em
um contexto digital, cresceram interagindo
com telas, redes sociais e tecnologias
inteligentes. S&o curiosos, autébnomos,
imediatistas e, muitas vezes, dispersos.
Nesse cenario, de acordo com
Mozart Neves Ramos (2018), o grande
desafio da educacdo atual € tornar a
escola significativa para os estudantes.
Ele defende a construcdo de um novo
pacto pela educacdo que considere o
protagonismo juvenil, a inovacao curricular
e a valorizacdo do professor. Segundo
Ramos, “a escola precisa parar de ensinar
para o passado e comecar a ensinar para
o futuro” (Ramos, 2018, p. 42). O objetivo
€ educar para que os discentes estejam
preparados para resolver problemas
complexos, trabalhar colaborativamente e
atuar como cidadaos globais. Entretanto,
esta é uma proposta desafiadora, visto que
a escola, muitas vezes, ndo acompanha esse
ritmo, mantendo estruturas e metodologias
gue pouco dialogam com esse novo perfil.
Seria a digitalizacdo o caminho para
a educacdo de qualidade? Entenda-se,
entretanto, que a digitalizacao da educacao
ndo se resume a presenca de equipamentos.
Trata-se de uma mudanca cultural. Para
isso, € necessario promover a formacéao
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continuada de  professores, garantir
infraestrutura adequada, desenvolver
competéncias digitais nos estudantes e
enfrentar o desafio da desigualdade no
acesso as tecnologias. Além disso, € urgente
educar para o uso ético, responsavel e
critico dos meios e recursos digitais que se
fazem presentes e sdo conquistas para o
atual momento histérico.

Nessa jornada, o uso de sistemas
tutores inteligentes, Processamento de
Linguagem Natural (PLN), plataformas
colaborativas, analise de dados
e ecossistemas de educacdo sdo
metodologias esperadas para essa era, bem
como robodtica educacional, criatividade
computacional, jogos sérios e robds
inteligentes programados por estudantes.

Com todos os avan¢os em acesso
e universalizacdo do ensino, o Brasil
ainda enfrenta sérios obstaculos para
garantir qualidade educacional através de
ferramentas digitais. Entre eles, destacam-se
a falta de valorizacdo e formacao adequada
dos professores, o déficit de infraestrutura
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escolar e as lacunas, ainda mais evidenciadas
durante a pandemia causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19). Essas
fragilidades, juntando-se ao abismo digital
entre estudantes de diferentes realidades
socioeconbdmicas, mostra que, para esse
cenario, é essencial adotar metodologias
gue promovam a autonomia, a criatividade
e o pensamento critico. Abordagens
como metodologias ativas, aprendizagem
baseada em projetos, ensino hibrido,
sala de aula invertida e gamificacdo tém
mostrado eficacia em tornar o processo de
aprendizagem mais significativo, engajador.
Além disso, o uso da inteligéncia artificial e
da analise de dados também pode favorecer
a personalizacdo do ensino.

Apesar das dificuldades, ha
experiéncias transformadoras no Brasil
e no mundo que mostram ser possivel se
ter educacdo de qualidade. Escolas que
promovem escuta ativa dos estudantes, que
integram os saberes locais aos curriculos,
gue usam tecnologias de forma criativa e
colaborativa, demonstram que é possivel
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inovar com sentido e intencionalidade.

A agenda 2030 da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) inclui entre seus
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) a meta de assegurar a educacdo
inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos (ODS 4).

A declaracdo de Incheon (UNESCO,
2015), firmada durante o Férum Mundial
de Educacao, reforca esse compromisso
afirmando:

"REAFIrMamaos Que a
epucacao e um eem
PUBLICO, Um DIrelTo
HUMaNo FunbamenTal
e a Base Para garanTir

a reacizacao be

OUTros birelTos. [.]
coOmpPromeTemo-Nnos a
DesenvoLver sistemas
epucaclionals INcCLUsIivos
e eQuITaTIvos”

(UNESCO, 2015, P.3).

Projetos como “Escola da Ponte”
(Portugal) ou iniciativas brasileiras como
as escolas de tempo integral do Ceara,

Projeto Gente (Gindsio Experimental de
Novas Tecnologias Educacionais), Aldeias,
Cine Jericdllyood e outros ilustram
como é possivel promover educacdo de
qualidade com foco na aprendizagem real
e no protagonismo estudantil apesar das
adversidades sociais.

coNncLusao

Da palmatodria ao tablet, a trajetdria
da educacao revela avancos, mas também
desafios persistentes. A escola do século XXI|
precisa ir além da tecnologia: deve ser um
espaco de acolhimento, inclusdo, didlogo e
formacado integral. Cabe aos educadores e
gestores, as familias e a sociedade em geral
o compromisso de garantir a cada crianca,
adolescente e jovem o direito de aprender,
sonhar e transformar o mundo.

\ Raquel Rocha Menezes
& Professora e consultora educacional,
psicopedagoga com atuacdo em

educacdo especial. Associada da EPB.
raquelrochaprof@gmail.com
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EDUCAacAao Para
susTenTasBliLIDabe
e a agenba 2030:
Um cHamabo Para a
Famictlia

POIr

JuUllana GaTTIl Pereira Robrigues

A ESCOLa be Pals DO
BrasiL (EPB) ceLeBra
Seus anos be HISTOrIa
FleL a sua missao be
"AdUDar Pals, FUTUrosS
Pals e agenTes
epucabpores a Formar
verpabelros Clbabaos”.

AO LONGO de suas seis décadas de trabalho
voluntario e social, a EPB tem sido uma
referéncia na promocao da educacao familiar,
contribuindo para que milhares de criancas
pudessem crescer em lares mais harmoniosos
e felizes. Os Congressos Nacionais da EPB
sdo momentos cruciais para abordar temas
de grande interesse e profundidade, sempre
muito pertinentes e oportunos para a
educacao familiar e para a sociedade.

Neste contexto, o tema da Educacao
para Sustentabilidade e a Agenda 2030
da ONU surge como um topico urgente e
fundamental para a saude planetaria. Embora
a Agenda 2030 seja um plano global, sua
realizacdo depende de acdes concretas em
todos os niveis, comecando pela familia,
a célula principal da sociedade. Formar
verdadeiros cidaddos hoje significa prepara-
los de forma inspiradora e propositiva para
construir um futuro digno e sustentavel para
todos.
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A Agenda 2030 da ONU & um plano
de acdao global lancado em setembro de
2015, com o objetivo de alcancar um mundo
melhor até 2030. Estabelecida por 193
paises membros da ONU, ela se baseia na
erradicacdo da pobreza como maior desafio
global eindispensavel para o desenvolvimento
sustentavel. Contudo, sua visdo é abrangente
e integrada.

A Agenda é composta por 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e
169 metas, que buscam equilibrar as trés
dimensdes do desenvolvimento sustentadvel:
a econdmica, a social e a ambiental. Os ODS
abrangem desde a erradicacdo da pobreza
e da fome até a protecdo do planeta contra
a degradacdo, a promocao da prosperidade
econbmica e social, e a construcdo de
sociedades pacificas, justas e inclusivas. A
Agenda reconhece que o desenvolvimento
sustentavel ndo pode ser realizado sem paz
e seguranca de forma justa e igualitaria. Para
sua implementacao, é essencial uma Parceria
Global revitalizada, envolvendo governos,
setor privado, sociedade civil e individuos.

A Agenda 2030 €& um instrumento
essencial que oferece um roteiro claro de
como podemos contribuir para um futuro
melhor. A missao da EPB de formar cidadaos
alinha-se perfeitamente com a visdo da
Agenda de construir um mundo onde
ninguém seja deixado para trds, e onde as
futuras geracdes possam prosperar.
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O Objetivo 4 da Agenda 2030 busca
“assegurar a educacao inclusiva, equitativa e
de qualidade” [ODS 4]. Uma meta especifica
(Meta 4.7) visa garantir que todos os alunos
adquiram os conhecimentos e habilidades
necessarios, incluindo: estilos de vida
sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
género, promoc¢do de uma cultura de paz e
ndo-violéncia, cidadania global e valorizacdo
da diversidade cultural.

A educacao para a sustentabilidade se
encaixa naturalmente neste escopo, pois esta
ligada aformacao integral do individuo e asua
capacidade de se relacionar de forma positiva
com o mundo. Praticas educativas positivas,
como atencdo adequada, regras claras, afeto,
acompanhamento e o desenvolvimento de
empatiaeresponsabilidade,sdofundamentais.
Podemos e devemos considerar a educacao
para a sustentabilidade como mais um desses
fatores protetivos para a continuidade da
qualidade de vida e ambiente saudavel para
todos os seres, em especial para as futuras
geracodes.

Ensinar nossos filhos sobre o cuidado
com o ambiente, o consumo consciente e a
importancia da preservacdo é desenvolver
neles a responsabilidade, a empatia nas suas
relacdes com todos seres e comunidade, e
o discernimento sobre o impacto de suas
acles. Isso se conecta diretamente com o

Objetivo 12 da Agenda 2030, que busca
“assegurar padrdes de producdo e de
consumo sustentaveis”.

Praticar os 3Rs (Reduzir, Reutilizar,
Reciclar), especialmente em relacdo ao
plastico e produtos de uso Unico, sao
exemplos concretos de como as familias
podem contribuir. Importante refletir de forma
consciente em relacdo ao consumo, e dar
preferéncia por empresas locais, de pequenos
produtores que usam materiais naturais e se
preocupam em ndo impactar o meio ambiente.
Trata-se de um “ajuste positivo” que as familias
podem fazer em seu dia a dia, impactando
na cadeia de consumo e producao. Reduzir
o consumo de produtos com alto impacto
ambiental, como a carne vermelha, também
estd alinhado a este objetivo.

Além do lar, agir na comunidade
é essencial. A participacdo em atividades
comunitarias de cuidado com o ambiente, o
envolvimento em iniciativas de preservacao
ou 0 apoio a movimentos de sustentabilidade
sdo formas de tornar nosso impacto positivo
e de sermos “modelos a serem respeitados e
imitados” por criancas e jovens.

O tema da sustentabilidade e da
Agenda 2030 é estruturante ao apoiar o
trabalho da EPB em se manter alinhada com
as novidades e transformacdes do mundo. Os
ODSs fazem um chamado a acao para mudar
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0 nosso mundo. E importante reconhecer que
as criangas e jovens sao agentes fundamentais
de mudanca. Nos, como pais e educadores,
temos o privilégio e a responsabilidade de
orientar e sermos modelo inspirador para
essa nova geragao.

Promover a
epucacao Para a
susTenTaBiuLDabe
NAao & arPenas ensinar
sOoBre recicLacem ou
economizar acua.

E sobre formar individuos conscientes,
ativos, empadticos e com compromisso
socioambiental, capazes de construir um
futuro mais justo e equitativo. E transformar
a sustentabilidade de um conceito distante
em uma realidade pratica no dia a dia, através
da inclusdo de uma visdo de que somos
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natureza, e o que fazemos ao planeta e todos
0s seres, estamos fazendo a nds mesmos,
fortalecendo assim praticas positivas em
nossas vidas e comunidades.

W Juliana Gatti Pereira Rodrigues

& E especialista em Design para
Sustentabilidade e Mestre em
Conservacao da Biodiversidade pelo
Instituto de Pesquisas Ecoldgicas.
Idealizadora e Diretora Executiva
do Instituto Arvores Vivas, uma
organizacao que promove o direito de
criancas e adolescentes a ambientes
limpos, saudaveis e sustentaveis.
Desenvolve programas e projetos de
educacdo ambiental climatica em
parceria com entidades da area de
saude, educacéao e cultura. Co-autora
do livro e cartas Natureza fora da
caixinha.
julianagatti@arvoresvivas.org.br
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MubDancas
NO TemPO De
epucar os

FILHOS
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cezar AUGUSTO DeTonl

A Cléncla Ja
DEMONSTIrou aue a
VIiDa Que Levamaos
enaQuanNTo abuLTos
INTerFere Nna saubpe
GeneTica DOS GameTas
Que carrecamaos -
GameTas aue sao a
MaTriZz DOS NOSSOS
FILHOS - € ISSO Tera
IMPaCTOS DIFreTos
soBre a viba belLes.

SABEMOS por outro lado, que a partir da
concepcdo, dentro da realidade de intensa
multiplicacdo celular, ha uma extrema
sensibilidade aos fatores ambientais que
interferem na salde epigenética. Esta
realidade traz imensas repercussdes sobre a
vida fetal.

Ao nascer, uma infinidade de eventos
- desde as primeiras horas, os primeiros
dias, os primeiros meses e os trés primeiros
anos — constituem periodos criticos que
trazem janelas ou grandes oportunidades de
desenvolvimento. Sabemos, atualmente, que
esses momentos correspondem a saltos de
desenvolvimento em areas especificas, o que
mostra que o desenvolvimento do ser humano
ndo se faz de formalinear — sejaem suaimensa

variedade de estruturas organicas, seja em sua
estruturacdo psiquica. Portanto, a educacao
deve acompanhar o desenvolvimento que
ocorre em partes e em tempos diferentes em
busca da construcdo de humanidade.

O grande desafio dentro do exercicio
da parentalidade é que seremos, conscientes
ou nao, querendo ou nao, presentes ou
ausentes, grandes responsaveis pelo processo
de humanizacdo dos nossos filhos. “Nods
ndo nascemos humanos, ndés nos tornamos
humanos”. Ouvi essa frase pela primeira vez (e
Ia se vao quase 30 anos) do querido e saudoso
Haim Grunspun, no Congresso da Escola de
Pais do Brasil. Este é sem duvidas um desafio
da educacao: construir humanidade.

ESSAas Frases

NOS POSSIBILITAM
MuITas rerFLexoes e
QuUesTiIoNnamenTos aue
PerrPassam O TemprPo:

¢ Este ser humano que vamos construir vai
viver em qual cultura?

* Qual sera sua forma de comunicacao?

* Em qual idioma sera a sua comunicag¢do
verbal?

* O que a sociedade onde ele esta se
desenvolvendo espera/exige dele?

¢ Quais sao os valores?
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E, quando falo em parentalidade,
guem sdo esses pais? Um casal que convive
de maneira estavel ou vive uma convivéncia
conjugal cadtica? Um casal que vem de
outros relacionamentos? Uma mae sozinha
cuidando do filho? Ou um pai sozinho?
Estdo sds porque o parceiro morreu? Por
separacdo? Foiuma producdoindependente?
S&o pais bioldgicos ou adotivos?

Sdo diversas as configuracdes
familiares que encontramos atualmente, e
tenho absoluta certeza de que ndo citei todas
as situacdes possiveis envolvendo filhos
em situacdo de cuidado. Isso nos mostra
a complexidade diante da diversidade de
possibilidades que envolvem a educacao
dos filhos.

Considerando que somos seres em
continuo desenvolvimento, em todas as
circunstancias que envolvem ambientes
familiares, os cuidados que os educadores
devem ter com esse ser em desenvolvimento
mudam constantemente, de acordo com o
estagio evolutivo em que ele se encontra. Um
dos maiores cuidados que o adulto deveria
ter ¢ o de ndo fazer nada que possa prejudicar
o desenvolvimento da crianca e, a partir de
entdo, fazer tudo o que for possivel para
ajuda-la e estimular seu desenvolvimento.
Outro desafio dos ambientes educadores
€& conhecer e atender, de forma adequada,
as necessidades dos educandos em suas
variadas etapas de desenvolvimento, ao
longo de toda a sua existéncia.

Fica claro que as necessidades de
todos os seres humanos, para construir sua
humanidade, sdo bem conhecidas e néo
mudam em sua esséncia: sdo as nossas
necessidades bdsicas. E fundamental que
0s nucleos familiares educadores consigam
estabelecer prioridades, sabendo que ¢é
muito dificil recuperar etapas que foram
inadequadamente atendidas.

Ao mesmo tempo, o ser humano
tem uma imensa capacidade de se adaptar
aos ambientes que o acolhem e as pessoas
que os habitam, conseguindo sobreviver
até mesmo em contextos com cuidadores
perversos. Todos teremos nossa humanidade

moldada conforme os ambientes em que
nos desenvolvemos e as circunstancias que
nos cercaram.

Em um mundo de mudancas téo
rapidas e intensas, escrever sobre este
tema, de certa forma, além de desafiador,
apresenta o risco de que, na proxima semana
ou no proximo més, os conceitos ja estejam
modificados. Também porgue a dindmica
da vida humana é tdo pouco e por poucos
compreendida.

QUaNbO FaLamaos
SOBre epucar FILHOS,
PODEMOS DeFrFINIr um
TEeMPO De ebucacao?

vamaos pPensar, sou
Pal be Uum FILHO Que
Tem um FILHO, © meu
TEeMPO De ebucacao
Se encerrou?

Talvez fosse melhor pensarmos
melhor nas mudanc¢as que ocorrem ao longo
da educacéao dos filhos.

Quando comeca esse tempo de
educacdo? No desejo ou ndo de ter filhos?
Na concepcdo? No nascimento? A luz dos
conhecimentos atuais, considero ousado
estabelecer um tempo onde comeca e onde
termina.

O TempPO De ebucar € o
TEeEMPO TODO € TODO O
TEMPO.

w Cezar Augusto Detoni

& Médico, gastroenterologista,
endoscopista e pds-graduado em
Terapia de Familia e Casal. Tem MBA em
Gestao de Cooperativas e é associado
da Escola de Pais do Brasil desde 1987.
mariainesdetoni@gmail.com
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SUICIDIO:
Prevencao e
POSVEeNnCcao Nas
Famitlas

POIr

Maria LuUlZza Dlas

O FeNoMeno

DO SUICIDIO
TransFoOrmou-se em
Uum Grave pProBLema
De saube PUBLICa.

BASTA observar que, contemporaneamente,
a maioria das pessoas tem um caso a relatar,
por vezes testemunhando um suicidio, até
mesmo, Nno proprio prédio em que reside,
gquando ndo em sua propria familia.

Os numeros sao impactantes e,
atualmente, crescem na faixa etaria dos
adolescentes. Se pensarmos que os jovens
representam uma expressdao de como estd
nossa sociedade, constataremos que algo
estd desajustado, violento, ja que os jovens
se rebelam, assumem posic¢ao critica.

Muitas escolas tém se dedicado a
identificar condutas de risco na adolescéncia,
estando atentas também as pressdes e
estressores ambientais, a condutas impulsivas
ou, ao contrario, estados de retraimento
exagerado, por parte de seus alunos. No guia
intersetorial de 2019, divulgado pelo estado
do Rio Grande do Sul e intitulado “Preveng¢ao
do comportamento suicida em criancas
e adolescentes”, encontram-se arrolados
0os seguintes fatores de risco, que podem
aumentar orisco de autoagressao ou tentativa

de suicidio em criancas e adolescentes:
“Histdria de tentativas de suicidio ou
autoagressao (por exemplo automutilacdo);
Historico de transtorno mental; Bullying;
Situacdo atual ou anterior de violéncia intra
ou extrafamiliar; Historia de abuso sexual;
Suicidio(s) na familia; Baixa autoestima; Uso
de alcool e outras drogas; Populacdes que
estdo mais vulnerdveis a pressdes sociais e
discriminacdo, tais como: LGBTI+, indigenas,
negros(as), situacao de rua, etc”.

No ambiente escolar, escolas
procuram implementar estratégias
preventivas, como: difundir o

autoconhecimento; identificar sentimentos
conflituosos manifestos por seus alunos;
trabalharnointuitodemelhoraraautoestima;
treinar habilidades sociais com os alunos
e a capacidade para enfrentar problemas;
treinar estudantes para identificar colegas
em risco; realizar a capacitacdo de
professores e a orientacdo as familias. E
desejavel que criancas e adolescentes
desenvolvam novas aquisicdes e novo
repertorio para o enfrentamento da vida.
Aprender sobre a interacdo social e como
preservar relacionamentos é um processo
continuo, ao longo do ciclo vital.

E evidente que escola e familias
precisam trabalhar em parceria em prol
do acompanhamento de wuma crianca
ou adolescente. Observe-se apenas um
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exemplo: nos dias atuais, o bullying, que
antes era restrito ao ambiente escolar — tao
prejudicial a saude mental coletiva — passou
a ser continuado fora da escola, por meio
dos aplicativos eletrénicos, o que expde o
adolescente, por exemplo, a uma tormenta
continua. Muito preocupa o cyberbullying e
o tipo de uso de eletrbénicos por criangas e
adolescentes. Por meio de apenas um celular
conectado a internet, abre-se o acesso
de um(a) filho(@) a um mundo no qual
dificilmente os responsaveis poderdo exercer
adequada supervisdo. O melhor caminho
é sempre manter a presenca emocional.
Mas como garantir isso em um mundo em
que grande parte dos pais estd imerso no
trabalho, extremamente demandante? Tenho
escutado de clientes mirins, em fase escolar,
frases como: “Eu ndo gosto da escola”, “Eu
aprendo no Google”, “Se precisar pesquiso”,
“Eu pergunto a Inteligéncia Artificial e ela
responde”. Mas se a maquina substitui a
interacdo humana, ja vemos consequéncias.

Nunca se temeu tanto que
adolescentes saltem pelas janelas. Mas
os pais de geracdes anteriores levavam e
buscavam em festas e, no mundo atual,
concedem os traslados aos filhos, facilitados
pelos aplicativos moveis. Chegar ou sair
em um Uber, por exemplo, é sentido pelo
jovem como possibilidade de exibir seu
crescimento, sua precoce emancipacdo. E
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fato que criancas e adolescentes precisam
de limites e de presenca humana. Alias,
presenca humana € necessaria em todo o
ciclo vital de um individuo. O isolamento,
a soliddo, a angustia, a dor, os sentimentos
depressivos, entre outros — quando vividos
de modo encapsulado — costumam ser
disparadores de atos autodestrutivos. E
preciso pensar no modo como temos vivido
e nos relacionado (ou ndo) com nossas
criancas e adolescentes.

Contemporaneamente, temos ouvido
jovens falarem do desejo de provocar a
propria morte como se estivessem em uma
roleta russa. E tema corrente nas escolas
entre alunos e, quando um suicidio ocorre
em casa ou na rua, perplexidade e dor se
espalham por toda a comunidade: familiares,
professores, colegas e até pessoas mais
distantes envolvem-se em largo sofrimento.
Deixamos de ter contato somente com o
suicidio do adulto.

Em pesquisa realizada em meu
mestrado  (DIAS, 1991; 1997; 2024),
analisando mensagens de despedida
deixadas por suicidas adultos, em forma de
bilhetes, cartas e gravacdes em audio, foi
possivel concluir que o suicidio € um ato
de linguagem, em que se morre para poder
falar. O que estaria acontecendo, entdo, que
ndo teria sido possivel a essas pessoas se
comunicar em vida, precisando da morte

35)



(36)

para expressar sentimentos, revelar segredos
ou simplesmente mostrar a sua recusa a
convivéncia com outros? Haveria alguém
disposto a ouvir tais pessoas em seu desejo
pela morte, por um tipo de fim que aliviasse
ou suprimisse o intenso sofrimento revelado
ao morrer? Muitos sdo os aspectos que
foram observados na vivéncia do suicida,
a beira de seu ato autodestrutivo, quando
se comunica por meio das mensagens de
adeus deixadas. Sugiro ao leitor interessado
que busque acesso aos resultados dessa
pesquisa, que esta publicada.

A desesperanca também tem
invadido o mundo de «criangas e
adolescentes e o suicidio é apresentado
como solucdo. Encontrei na internet uma
historia em quadrinhos ensinando criancas
a se enforcarem. Em que mundo estamos?
Entramos dentro de um joguinho eletrénico
onde todos morrem com facilidade? Mas
0 que pensar do suicidio de criancas e
adolescentes ainda no comec¢o de suas
vidas? Muito se tem falado do imediatismo,
da desesperanca presente na vivéncia
da geracao atual, da influéncia do uso da
internet sem supervisdo adulta, da liquidez
dos lacos. Precisamos refletir sobre como
sdo construidas personalidades/identidades
contemporaneas em um mundo em que
um delete de mensagem pode estancar

qualquer vinculo, sem que se lide com as
emocdes e contingéncias envolvidas; em que
se encontram inumeros estimulos on-line
apresentando a morte como um caminho de
solucdo ao sofrimento.

Prevenir o suicidio € um trabalho
gue deve ser iniciado desde o inicio da
vida, guando mantemos a presenca humana
diante de um recém-chegado, no lugar de
nos deixarmos substituir por eletrénicos
gue virem babds ou nos coisificarmos sem
termos que fazer o manejo das emocdes.
Essa realidade interfere na constituicdo do
aparelho psiquico e prejudica o manejo das
turbuléncias do desenvolvimento humano.
Ha& muito o que se refletir sobre tais temas
para gue possamos gerar agcdes de promoc¢ao
de saude mental.

Maria Luiza Dias Garcia

@ Psicdloga com formacao em
Antropologia e Psicanadlise. Mestre
(PUC-SP), doutora e pds-doutora
(USP). Especialista em Psicologia
Clinica - CRP/SP. Psicoterapeuta:
individuo, casal e familia. Membro
fundador da ABRATEF e da ABPCF.
Membro do Conselho Administrativo
da AIPCF. Coordenadora da Formacgao
em Psicanalise de Casal e Familia do
Instituto LACOS.
ml.lacospsicologia@yahoo.com.br
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Dr. AILTON cezario ALves Junior

SeGUNDO O ProOFessor
ISraeLense AMaoOsS
ROULIDEer (2019), O TeMPO
MEDIO DIario beblicabo
POr PAIsS aos FILHOS era
De 14,5 MINUTOS.

NO BRASIL, estudo similar indicou que um
pai brasileiro tipico dedica apenas 10 minutos
por dia aos seus filhos.

Confrontando esse restrito “tempo
de pai”, Rideout e colaboradores (2017)
apontaram que, em paises ocidentais, um
bebé de dois anos de idade tem, em média,
duas horas de “tempo de tela” (smartphones,
tablets, televisdes etc.) por dia. Aos oito anos,
esse tempo mais que dobra (cinco horas),
alcancando, na adolescéncia, mais de sete
horas didrias.

Ademais de precoce e pesada,
essa carga horaria geralmente ocorre sem
supervisdo. Antes dos dois anos, apenas
metade dos pais diz estar presente “o tempo
todo” ou “a maior parte do tempo” quando o
bebé esta diante da tela (Wartella et al., 2014).

A INCLUSAO DOS
exXCLUiDOS

Para muitos, esse padrao de uso
das telas digitais faz jus ao termo “babas
eletrébnicas”; para outros, uma analise
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contemporanea da utilizacdo  desses
dispositivos também ndo os distanciaria
de serem classificados como uma nova —
e socialmente mais aceitavel — forma de
“abandono”.

Estudos diversos tém demonstrado
que, por variadas razdes, os bebés
“abandonados” ao uso intenso das telas
digitais encontram-se especialmente
em meios sociais menos privilegiados
(Mendelsohn et al., 2010; Duch et al., 2013;
Kabali et al., 2015).

A Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua sobre Tecnologia
da Informacdo e Comunicacdo (Pnad/TIC)
(IBGE - 2023) apontou que, no ano anterior,
85% das criancas brasileiras ja tinham acesso
a internet e quase 85% dos adolescentes ja
possuiam seu proprio smartphone. O uso de
celular entre pré-adolescentes e adolescentes
no Brasil, além de mais precoce, estd bem
acima da média global: entre 10 e 14 anos de
idade, a média brasileira foi de 95%, enquanto
a global foi de 76% (McAfee, 2022).

A verdade é que essa poderosa
“inclusdo digital” exclui! Conforme Rideout
et al. (2017) e outros, a despeito do que
muitos pais preferem imaginar, essa pesada
carga hordria virtual é prioritariamente
ocupada por telas “recreativas”, tais como
jogos e redes sociais, € ndo para a realizacdo
de atividades educacionais e deveres de
casa (no pré-adolescente, por exemplo, essa

3/3 7\\



(38)

relacdo é 13 vezes mais favoravel aos fins
recreativos). O Brasil supera a média global
de criancas que possuem um dispositivo
movel e sdo propensas a dizer que o utilizam
para esse fim, contribuindo para ostentar o
titulo de terceiro pais que mais usa redes
sociais no mundo.

Vao-se OS Nneuronios,
Flcam OS DeDOoS

Em resumo, ¢é tempo demais
“brincando” com o perigo, em varias de suas
formas. Um estudo demonstrou que uma em
cada cinco crianc¢as que navegam na Internet
ja foi vitima de peddfilos, o que, comumente,
ndo deixa marcas corporais visiveis aos seus
cuidadores.

Se as telas recreativas predominam,
mesmo em telas supostamente educativas,
uma transferéncia desses aprendizados
digitais para a vida real dos bebés até os
trés anos de idade parece ser limitada. Este
conceito, chamado déficit de transferéncia,
mostra que bebés aprendem mais com
interacdes face a face do que com interacdes
virtuais em midias bidimensionais (Barr,
2010; Moser et al., 2015).

Como  “espécie”, somos seres
interativos que buscam referéncias e
acolhimento de suas necessidades em seus
semelhantes. Contextualizado pelo tripé do
enfraquecimento das interacdes humanas —
que limita as aquisicdes cognitivas e sociais
—, do comprometimento da linguagem e da
deterioracdo da concentracdo (Desmurget,
2021), a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomenda que bebés de até dois
anos ndo tenham nenhum tempo de tela.

Como  “espécie”, somos seres
interativos que buscam referéncias e

acolhimento de suas necessidades em
nossos semelhantes. Contextualizada pelo
tripé do enfraguecimento dessas interacdes
humanas (as quais, diminuidas, limitam
as aquisicdes de habilidades cognitivas e
sociais), do comprometimento da linguagem
e da deterioracdo da concentracao
(Desmurget, 2021), a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) recomenda que os bebés
de até os dois anos de vida nao deveriam ter
nem um minuto de tempo de tela por dia.

Entre os dois e cinco anos de vida,
as criancas deveriam perder em ambiente
virtual no maximo uma hora por dia; depois
do quinto ano, no maximo duas horas, a
partir das quais estudos diversos apontam
danos cerebrais causados pelo tempo
excessivo de tela. Em sintese, para varias
entidades, como a SBP e a Associagdo
Americana de Pediatria, o atual uso
excessivo de telas digitais compromete o
desenvolvimento infantil e prejudica pilares
sociais como a alfabetizacdo, podendo
impactar a arquitetura cerebral na primeira
infancia (Pagani et al., 2013 e estudos
diversos em “A fabrica dos cretinos digitais”
- Desmurget, 2021).

Estudos adicionais apontam que o
uso excessivo de telas digitais se associa a
danos ao sono (relacionados a luz de telas);
obesidade; problemas cardiovasculares;
expectativa de vida reduzida; agressividade;
depressdo e comportamentos de risco,
incluindo uma dependéncia mediada por
dopamina.

Tais evidéncias precisam direcionar
nossas acdes intencionais para o primario
papel protetor da familia. Entre a
parentalidade e os filhos competentes neste
século estard a tecnologia; esperamos,
verdadeiramente, a servico das pessoas.

w Dr. Ailton Cezario Alves Junior

& Médico, mestre e doutor em Saude
da Crian¢a e do Adolescente (UFMG).
Presidente da Associacdo “Be a Child”/

Casa Nutri.
cartonjunior@hotmail.com
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O Processo be
INCLUSaO DIGITAL, Com
O aCessOo e O Uso ba
INTerneT, vem senbo
ProPOrcionano a
soclebabe BrasiLelra
Ha Mals De Trés
Decabas, Trazenbo
CONSIGO avancos
SIGNIFICAaTIVOS NO

USO De FerramenTas
TecnoLoOGIcas caba
vez mals arrimorapas.

ESSE ACESSO ¢ mediado por dispositivos
tecnoldgicos, que evoluiram desde os
computadores que ocupavam salas inteiras,
com emaranhados de cabos e fios, passando
pelos computadores de mesa, laptops
portateis, tablets, até chegar aos telefones
celulares e reldgios inteligentes, facilitando a
mobilidade e o acesso a internet por ondas de
radio, com a rede Wi-Fi em funcionamento.
S3do mais de 30 anos desde que essas
tecnologiasdigitais foram chegando as nossas
vidas, resultado do progresso cientifico, com
promessas teorizadas de que ajudariam
na busca, na troca, no armazenamento,
na mineracdo e na publicacdo de dados
e informacdes. Na pratica, isso realmente
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aconteceu e esta acontecendo, inclusive
com a sinalizacdo de tendéncias futuras
de aplicacdo e expansdo tecnoldgicas
inimaginaveis.

InUmeras sdo as aplicacdbes das
tecnologias digitais que beneficiam
a humanidade. Podemos citar alguns

exemplos: o uso de sistemas inteligentes
para o controle de trafego (aéreo, rodoviario,
naval); a proximidade de pessoas distantes
geograficamente por meio da comunicagcdo
instantanea; a telecirurgia, que possibilita
intervencdes cirdrgicas a distancia; e o acesso
a cursos técnicos, de aperfeicoamento,
graduacdo e pos-graduacdo para formacgédo

profissional e académica, por meio da
Educacado a Distancia.
Poderiamos seguir com inumeros

exemplos de uso significativo das tecnologias
digitais que favorecem e ampliam as
capacidades humanas, mas ja passou tempo
suficiente para reconhecermos que esses
aparatos ndo estdo somente beneficiando e
agregando valor a existéncia humana e ao
convivio social.

Para agucar nossa reflexdo, facamos
um salto para a realidade brasileira atual,
marcada pela promulgacdo da Lei Federal n®
15.100/2025, que proibe alunos de utilizarem
telefones celulares e outros aparelhos
eletrébnicos portateis em escolas publicas
e particulares, inclusive no recreio e nos
intervalos entre as aulas.
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O que antes era de livre acesso
(celular), por forca de lei, desde janeiro
de 2025 ndo pode ser usado por criancas
e adolescentes nos espacos escolares de
educacdo basica sem o consentimento e
a orientacdo do professor. Diante dessa
legitimidade que impede o acesso irrestrito
a um dispositivo tecnoldgico de expoente
uso no Brasil, apregoamos cinco perguntas

emergentes:
* Essa proibicao foi abrupta (sem aviso)?

* As consequéncias do uso precoce,
compulsivo e ilicito do celular ja ndo
estavam sendo anunciadas desde o inicio
do milénio por profissionais das areas

da saude (psicélogo, neuropediatra,
psiquiatra,...), da seguran¢a (perito
criminal, policial,...) e da educa¢ao
(professor, psicopedagogo...)?

» A medida que essas tecnologias digitais,
incluindo as portateis, foram sendo
oferecidas as criancas e aos adolescentes

brasileiros, os pais constituiram
mecanismos de acompanhamento
permanente do uso e processos avaliativos
de impactos na satde, na cogni¢do, ha
integridade fisica e mental, e na seguran¢a
desses seres em desenvolvimento
biopsicossocial, educacional e cultural?

¢ Os pais, ao permitir o acesso e uso

das tecnologias digitais aos seus filhos,
criangas e adolescentes, conheciam os
impactos e riscos do uso das tecnologias
digitais, como: transtorno de jogo
eletronico, identity theft, phishing,
cybersickness, sexting, sextortion,
grooming, ciberbullying, estupro virtual,
pedofilia on-line, entre muitos outros que
podem afetar toda uma vida?

¢ Os pais tiveram apeio de pedagogos e
professores para construir, em conjunto
(familia e escola), critérios de uso
adequado, ético e seguro das tecnologias
digitais por criancas e adolescentes, a
comegar pelo ambiente familiar e escolar,
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espelhando o uso responsavel em outros EIS O Malor DesarF|io
espagos, como no transito? DOS Pals € ProFessores
BrasiLelroOs Nma

Os conteudos que dardo luz as aTuauIbabe.

respostas a essas perguntas precisam ser
refletidos, dialogados e elaborados em
encontros, reunides, rodas de conversa, o ) )

, a . Ly Cineiva Campoli Paulino Tono
foruns, audiéncias publicas, entre outros w - ; ~

k Mae e avo, mestre em Educacéo e
espacos gue envolvam pessoas de todas as . .
) L . . doutora em Tecnologia. Presidente
idades e condi¢cdes socioecondmicas. Nossa . : o
i i o do Instituto Tecnologia e Dignidade
sociedade carece de maturidade nos habitos H
e umana.
de consumo midiatico. cineivatono@gmail.com
A consequéncia é um evidente

“desequilibrio on-line off-line”, culturalmente
constituido, em que a distracdo e a
superficialidade virtual se sobrepdem ao
profundo e ao complexo mundo real. E é isso
gue esta sendo ensinado as criangas e aos
adolescentes e é isso que eles estdo avistando
e percebendocomosseussentidos, marcando
a sociedade pela apatia, pelo distanciamento
de coracdes e pela extrema superficialidade
nos relacionamentos humanos.

Referéncias:

FGV. 249 milhées de celulares
inteligentes em uso no Brasil.
Disponivel em https://eaesp.fgv.br/
producao-intelectual/pesquisa-anual-
uso-ti

e
EDUCACAO DIGITAL CONSCIENTE E RESPONSAVEL

Formacao: Informacao:
“Uso ético, “Fatores de risco
moral, saudavel e protecao
e seguro das do uso
tecnologias das tecnologias
digitais” digitais”

INSTITUTO, .0
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@
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Cursos
1 \)Amn Circulos de Diadlogos
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Lalne vaLGas

Um FILHO Nao se pPerpe
FOra be casa. ELe se
Perpe DenTro be Ccasa,
QUaNDbO a Famiula Nao
sSe conHece.

POR QUE algumas criancas florescem
enguanto outras se retraem?

Por que, em ambientes semelhantes,
uns jovens encontram seu caminho e outros
se perdem?

A resposta ndo estd apenas nas
escolas, nos métodos ou nas oportunidades:
estd, sobretudo, na base invisivel e poderosa
que é a familia.

Hoje, a ciéncia lanca luz sobre aquilo
gque nossos coracdes sempre intuiram: o
alicerce mais sdélido para o desenvolvimento
humano é construido dentro de casa, muito
antes da primeira licdo formal ser ensinada.

A Famitlia como
SOLO EmocCcionac

Pesquisas em neurociéncia afetiva
e neurociéncia do trauma infantil mostram
gque o cérebro das criancas € moldado
pelas relagdes primadrias que vivenciam -
principalmente com seus cuidadores.

Segundo o neuropsiquiatra Daniel
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Siegel, “o cérebro se organiza por meio de
experiéncias interpessoais” — ou seja, as
relacdées moldam a arquitetura cerebral.

Quando a crianca vive em um espaco
de seguranca, respeito e acolhimento
emocional, seu cérebro ativa circuitos ligados
a aprendizagem, criatividade, empatia e
resolucdo de problemas.

Quando, porém, o ambiente é de
instabilidade emocional, gritos, negligéncia
ou violéncia, o cérebro da crianca reorganiza-
se para sobreviver, muitas vezes limitando
seu potencial pleno.

Educar, antes de ensinar,
emocionalmente.

é nutrir

O QuUe NuNnca
conTaram: O INiClio
e ANTES DO INICIO

A psicologia pré e perinatal nos revela
qgue o bebé ja é profundamente impactado
pelas emocdes maternas ainda no utero.

Estudos mostram que o estresse
crénico da gestante, aansiedade ou a falta de
suporte emocional modelam a sensibilidade
futura da crianca ao estresse.

Gabor Maté, médico especialista em
desenvolvimento infantil, afirma:

“O que molda o cérebro da crian¢a nao
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é apenas o que acontece depois que ela
nasce, mas o que acontece enquanto ela
esta se formando no ventre.”

Assim, ndo comecamos a “educar”
apenas apds o nascimento.
O impacto comeca muito antes - e esta
consciéncia ndo nos condena, mas nos
responsabiliza com amor: podemos fazer
diferente, em qualguer momento da vida.

INTeLGéENCIa
EmMocionaL comeca
em casa

Por muito tempo, acreditamos que a
inteligéncia dependia apenas da razao.
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Hoje, gracas a descobertas como
as de Antonio Damasio, sabemos que as
emocdes sdo a base para todas as decisdes
inteligentes.

Em seu livro “O Erro de Descartes”,
Damasio mostra que sem a capacidade
emocional, o ser humano perde a habilidade
de escolher, de planejar e até mesmo de
aprender.

A neurocientista Lisa Feldman
Barrett também revela que as emocdes ndo
sdo reacdes automaticas, mas construcdes
do cérebro baseadas em experiéncias
anteriores, sensacdes corporais e oambiente.
Isso significa que, ao cultivar ambientes
afetivos seguros, estamos literalmente
ensinando nossos filhos a “construirem”
emocdes mais saudaveis.

(a3
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E COMO DesenvolLver
es5SsSa CaPacibabe?

Por meio do que Daniel Goleman
definiu como inteligéncia emocional:

* Reconhecer e nomear as proprias
emocoes;

* Entender o que elas significam;

* Regula-las com consciéncia;

* E cultivar empatia nas relagdes.

Familias que valorizam o didlogo
emocional, que ajudam seus filhos a
identificar o que sentem e a expressar isso
com respeito e acolhimento, estdo nutrindo
cérebros mais equilibrados, resilientes e
compassivos.

Educar as emocdes é preparar nossos
filhos para todos os desafios da vida.

A CHave:
AUTOCOMNHeCImenTO
Famitiar

O verdadeiro segredo para educar
filhos emocionalmente fortes ndo é a busca
pela perfeicdo, mas o compromisso com o
autoconhecimento.

Quando uma familia se dispde a olhar
para suas dores, seus padrdes e suas crengas
inconscientes, ela comeca a quebrar ciclos —
e construir um novo terreno emocional onde
as criancas podem se desenvolver com mais
liberdade e seguranca.

Nossos filhos ndo precisam de pais
gue saibam tudo.

Eles precisam de pais que se
conhecem e se cuidam.

Como nos lembra Daniel Siegel:

“Vocé ndo precisa ser perfeito; basta ser
suficientemente consciente.”

um CcHamapo urgenTe:
FamivLlia e EscoLa be
MaOS Dabas

A educacdo que verdadeiramente
transforma é aquela que une casa e escola
em propdsito comum: cultivar seres humanos
integros.

N&o basta esperar que a escola forme
o carater ou a inteligéncia emocional de
nossos filhos. Tampouco basta que os pais
atuem sozinhos.

Quando familia e escola caminham
juntas - compartilhando valores, respeitando
as emocdes e trabalhando em parceria - as
criancas sentemseguranca paradesabrochar.

Coeréncia entre os discursos e
praticas em casa e na escola é o que permite
as criancas confiar em si mesmas e no
mundo.

A EDUCACao aue
comeca NoO coracao

Vivemos hoje uma oportunidade
inédita: usar os conhecimentos da ciéncia e
da emocédo para construir um futuro onde
nossos filhos sejam mais felizes, resilientes e
realizados.

Essa transformacdo comeca em
cada encontro dentro de casa — na escuta
verdadeira, no abraco que acalma, no olhar
que acolhe.

Familia protagonista ndo é a que
controla, € a que cultiva.

E a que planta amor, respeito e
consciéncia - e confia no invisivel processo
da vida florescendo.

W Laine Valgas
k Jornalista, Apresentadora de TV,

Especialista em Neurociéncias, Saude
Mental, Inteligéncia Emocional e
Psicologia Positiva.
laine.neuro@gmail.com
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M A N

FE ST O

ADoLescénclia
em PauTa:
FaTores pe
ProOTeCao

OS DIRETORES pedagdgicos da seccionais
a Escola de Pais do Brasil (EPB), juntamente
com a Diretoria Pedagdgica, Diretoria
de Apoio as Seccionais e Conselho de
Educadores, organizaram uma série de
orientacdes para fortalecer os fatores de
protecdo a adolescéncia.

Comprometida com a missao de
orientar e fortalecer as familias brasileiras,
a EPB sentiu a necessidade de assistir a
série  ADOLESCENCIA da Netflix, refletir
cuidadosamente cada episddio, ouvir o ponto
de vista de especialistas e construir o ponto
de vista da Escola de Pais do Brasil, baseada
em 62 anos de histdria e experiéncia com
familias.

Essa série traz reflexdes sobre varios
aspectos educacionais que envolvem os
adolescentes, como por exemplo o papel
da escola, o impacto das redes sociais, a
influéncia da sociedade e a importancia da
familia. A EPB entende que “é preciso uma
aldeia para educar uma crianca” (provérbio
africano) e, se a série aponta os fatores de
risco, a EPB aponta os fatores de protecéo,
como segue abaixo.

Seu FILHO Ccresceud, mas
adlnba PrecCisa multo be
sUa arencao

A medida que os filhos crescem,
tornam-se mais independentes e € comum
0s pais acreditarem que eles nao precisam
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de tantos cuidados, mas, na verdade, a pré-
adolescéncia e a adolescéncia sdo fases
cheias de desafios silenciosos. Mudancas
emocionais, pressao social, o uso intenso
de telas e redes sociais, medo de nao se
encaixar... tudo isso faz parte da rotina dos
jovens de hoje. E, mesmo que ndo pecam, eles
ainda esperam presenca, escuta e orientacao.
Estar atento ndo significa controlar, mas sim
criar espaco para didlogo, acolher sem julgar
e ajudar a construir limites saudaveis. Mais do
gue nunca, seu filho precisa saber que pode
contar com vocé — ndo apenas como pai ou
mae, mas como um porto seguro.

COnHeCa O ampBlenTe
escolLar bo seu FILHO

Esse conhecimento vai muito além da
estrutura fisica, organizacional, professores
e funcionarios. Inclui conhecer a linguagem
usada pelos jovens, seus relacionamentos,
os ‘jogos de poder’ praticados entre eles. Os
pais devem estar atentos e procurar entender:
a cultura do siléncio entre adolescentes;
a influéncia das amizades e dinamicas
escolares que envolvem esses jovens;, a
dificuldade das instituicbes em lidar com
comportamentos problematicos. Conhecer o
ambiente escolar ajuda os pais a entenderem
melhor o desenvolvimento socioemocional e
académico de seus filhos. Torna o apoio dos
pais mais eficaz e direcionado as necessidades
de seus filhos.

)
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conHeca 0s amiGos DO
seu FILHO - saliBa aue
AMIGO SeUu FILHO € pPara
OS OUTros

Amigos influenciam linguagem,
comportamentos e valores. Por isso, &
importante criar um ambiente de confianca
e didlogo, praticar a coeréncia e conhecer
bem seu filho. Esclarecer o que sao relacdes
toxicas e conhecer os amigos dele ajudam a
identificar possiveis riscos. No entanto, tdo
importante quanto saber com quem ele anda
é entender que tipo de amigo ele é para os
outros. Isso revela aspectos do seu carater,
empatia e respeito nas relacdes interpessoais.
Compreender a necessidade de aceitacao
do seu filho e se ele tem tendéncia a ser
manipulado pode impactar diretamente
suas escolhas e seu bem-estar emocional.
Observar como ele trata os colegas — e
como € tratado por eles — permite aos pais
orientad-lo melhor sobre responsabilidade
emocional, limites e escolhas saudaveis.
Afinal, educar ndo é apenas proteger, mas
formar individuos conscientes de seu papel
nas relacdes que constroem.

ManTenHa conexao,
auToriDape, DIaLoOGO

Manter conexdo, autoridade e didlogo
com seu filho na adolescéncia é essencial
para o desenvolvimento saudavel dessa fase
marcada por intensas transformacdes fisicas,
emocionais e sociais. A conexao fortalece
o vinculo afetivo e cria um ambiente de
confianca em que o adolescente se sente
seguro para expressar suas duvidas e
sentimentos. A autoridade, por sua vez,
deve ser exercida com equilibrio, ndo como
imposicdo, mas como orientacdo firme e
coerente, oferecendo limites claros que
contribuam para a formacdo de valores e
responsabilidade. Ja o didlogo aberto e
respeitoso é a chave para compreender os
desafios enfrentados pelos jovens e para
que eles também escutem e valorizem a

experiéncia dos pais. Assim, essa triade
— conexao, autoridade e didlogo — forma
a base de uma relacdo soélida, que apoia
o adolescente em seu caminho para a
autonomia e maturidade.

ACOLHa as emocoes
DO sSeu FILHO e TenHa
sensiBiLIDabpe Para
enTenbée-Lo

Acolher as emocdes dos adolescentes
é essencial para o desenvolvimento
emocional saudavel e para o fortalecimento
do vinculo familiar. A adolescéncia ¢ uma
fase marcada por intensas transformacdes
fisicas, cognitivas e afetivas, o que pode
gerar insegurancas, conflitos e sentimentos
contraditorios. Nesse contexto, quando
0s pais se mostram abertos ao didlogo,
escutam sem julgamentos e demonstram
empatia, eles ndo apenas validam os
sentimentos do filho, mas também oferecem
um ambiente seguro onde ele pode se
expressar livremente. Essa postura fortalece
aautoestima do adolescente e o auxiliaalidar
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melhor com suas emocdes, promovendo uma
convivéncia mais harmoénica e preparando-o
para os desafios atuais e da vida adulta.

APriMore e acompPanHe
as compPeTénclas
sOoclioemocionals po
seu FILHO

As competéncias socioemocionais
- empatia, autocontrole, resiliéncia e
habilidades de relacionamento - sd&o
fundamentais para que o jovem saiba lidar
com desafios, tomar decisdes responsaveis
e construir relacdes saudaveis. Nesse
contexto, o equilibrio emocional se destaca
como uma necessidade imprescindivel,
pois permite ao adolescente reconhecer
e Jgerenciar suas emocbdes de forma
construtiva, evitando reacdes impulsivas
e favorecendo o bem-estar mental. Pais
atentos e engajados nesse processo nao
apenas fortalecem o vinculo familiar, mas
também contribuem para a formacdo de
adultos mais seguros, éticos e preparados
para enfrentar o mundo com maturidade.
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Apesar da busca por independéncia
nessa fase, as relacbes familiares proximas
continuam sendo valiosas. Nesse processo,
os limites se revelam indispensaveis como
expressdo de cuidado, protegendo o que
realmente importa.

OoucCa mals e FaLe
menaos, TernHa uma
esCuUTa arTlva - ACOLHAa
seu FILHO

Ouvir mais e falar menos sé&o
fundamentais para construir uma conexao
genuina com o filho adolescente, que busca
sentir-se amado e encontrar referéncias
para seu comportamento. Acolha seu filho
do jeito que ele é, com empatia e respeito,
mostrando que ele pode contar com vocé
sem medo de julgamentos. A pratica da
escuta ativa — aquela que acolhe sem
julgamentos e demonstra real interesse pelo
gue o outro sente e pensa — € uma poderosa
ferramenta para fortalecimento dos vinculos
familiares. Quando os pais se dispdem a
ouvir com atencdao e empatia, criam um
ambiente seguro onde o adolescente se
sente valorizado e respeitado, o que facilita o
didlogo e a construcdo de confianca mutua.
Em vez de impor conselhos ou criticas, é
necessario acolher as emocodes e as duvidas
do jovem, reconhecendo sua autonomia,
necessidade de expressao e autorregulacao.
Assim, a escuta ativa se revela como um
gesto de amor e respeito, fundamental
para apoiar o desenvolvimento saudavel do
adolescente.

oriente seud FILHO
SOBre O BULLYING

Orientar seu filho sobre o bullying é
uma atitude essencial para a formacdo de
cidadaos mais conscientes e respeitosos.
Conversar abertamente sobre o tema ajuda o
adolescente a reconhecer comportamentos
inadequados, desenvolver empatia e saber
como agir diante de situacdes de agressao
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fisica ou emocional. Ensinar valores como
respeito, empatia e responsabilidade
desde a infancia é fundamental para que
se compreenda os limites de suas acdes
e reconheca a gravidade de ferir o outro,
seja fisica ou emocionalmente. O didlogo
familiar fortalece a autoestima e a confianca
do jovem, tornando-o menos vulneravel
a praticas abusivas e mais preparado para
buscar ajuda quando necessario. A educacao
sobre o respeito as diferencas comeca em
casa, e orientar desde cedo é fundamental
para romper o ciclo de violéncia e promover
ambientes escolares mais acolhedores,
solidarios e seguros para todos.

COonHeCa O PerlGOo Das
Telas e Das rebes
SOCIals

Ousoexcessivodetelaseredessociais
por adolescentes representa um perigo
real e crescente para seu desenvolvimento
emocional, cognitivo e social. A constante
exposicdo a padrdes de vida irreais e a busca
incessante por validacdo on-/ine pode gerar
ansiedade, depressdo e baixa autoestima,
afetando profundamente a salude mental.
Além disso, o tempo excessivo diante das
telas compromete o rendimento escolar,
prejudica o sono e limita as interacdes sociais
presenciais, fundamentais para a formacéao
de habilidades interpessoais. Ndo podemos
perder nosso filho no quarto, achando que
estd seguro diante de plataformas com
conteudo de risco e atividades ilegais. E
preciso vigiar tudo o que se passa na vida
do adolescente, conhecé-lo desde a infancia
com conectividade e sintonia para sabermos
das suas necessidades individuais.

seJa VOCE&, uma
INSPIracao POSITIVA
Para o seu FILHO

Ser uma inspiracao positiva para
o seu filho adolescente é essencial, pois
nessa fase da vida ele esta construindo

sua identidade e buscando referéncias
para enfrentar os desafios do crescimento.
Mais do que discursos, os jovens observam
atitudes, e é através do exemplo didrio de
respeito, responsabilidade e empatia que
aprendem valores sdlidos. Quando um pai
ou mae demonstra equilibrio emocional,
perseveranca e integridade oferece um
modelo real de comportamento a ser
seguido. Assim, ser uma influéncia positiva é
mais do que orientar; é viver de maneira que
inspire naturalmente admiracdo e confianca,
fortalecendo o vinculo familiar e preparando
o adolescente para se tornar um cidadao
consciente, responsavel e resiliente.

BUSQUE aJuba semepre
Que vOoCcé Tiver buviDa

Buscar ajuda sempre que surgirem
duvidas sobre a educacao dos filhos € uma
demonstracao de responsabilidade, cuidado
e amor. Educar um adolescente é uma tarefa
complexa, repleta de desafios, e acreditar
que é possivel enfrentar tudo sozinho pode
resultar em decisbes equivocadas que
afetam diretamente o seu desenvolvimento
emocional, social e cognitivo. Contar com
o apoio de profissionais — como médicos,
psicédlogos, pedagogos e orientadores
educacionais — oferece ndo apenas
suporte técnico, mas também acolhimento
emocional, além de ampliar o repertdrio de
estratégias educativas mais adequadas para
cada situacao. Essa atitude revela humildade
e o desejo genuino de evoluir como
educador, criando um ambiente mais seguro,
respeitoso e afetivo para o crescimento dos
filhos. Procurar orientacao especializada nao
é sinal de fragueza, mas sim uma escolha
sabia, que reflete um profundo compromisso
com o bem-estar e o futuro dos filhos.

W Diretores Pedagdgicos das Seccionais
k Diretoria de Apoio as Seccionais
Diretoria Pedagdgica

Conselho de Educadores
Escola de Pais do Brasil *« Abril/2025
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rReLatTorio pe ImpPacToO
soclalL EPB 2024:

“UJm ano De
TransFoOrmMacao e
PrOPOSITO"

COM imenso orgulho e entusiasmo, convidamos vocé a acessar, em Nnosso
site www.escoladepaisdobrasil.org.br, o Relatério de Impacto Social das
atividades da Escola de Pais do Brasil (EPB) de 2024.

Mais do que numeros, este documento retrata o impacto real gerado por
nossa rede de voluntdrios, associados e parceiros dedicados a construir um
futuro melhor por meio da educacéao familiar.

O ano de 2024 ndo foi apenas mais um capitulo em nossa trajetéria de 61
anos. Foi um marco de crescimento, superacdo de desafios e conquistas
gue reforcam nosso compromisso em transformar vidas:

854

vouLunTarias 60 MiL
_reauzaDaS Nos Ccriangas,
vVarios estTapos DO aboLescenTes
BrasiL onbe a e Jovens

EPB esTeve
PresenTte

BenerIClabos

43.889

PEessoas biretamenTe
BenerFIclabpas PeLos
CUrsos, CircuLos,
PaLesTras, weBinars,
CONGresso e
conTelubos

mals be

9570 Horas

De orienTacoes
e Trocas pe
experiénclias
pPresencilals

e virtuais

102 MIL
VisSiITanTtTes

no siTe Da
ESCOLa Dbe Pals
DO Brasic

Esses niumeros representam mais do que metas alcancadas; sdo histdrias de
transformacdo. Sao pais redescobrindo seu papel, criancas e adolescentes
desfrutando de ambientes mais saudaveis e harménicos e comunidades se
tornando mais conscientes e colaborativas.

(=] =] ACESSEe NOSSO SITe @ CONFIra em
pDeTaLHes TODOS OS TraBalLHOS
reallzabOos.
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ESCOLa Dbe Pails
DO Brasiu

orienTanbo Famiulas
Para tTransFormar O FUuTturo

Quem somos

ENTIDADE de trabalho voluntario e sem fins lucrativos que
orienta familias e educadores nos desafios da educacao, da
criacdo e do relacionamento familiar ha mais de 60 anos
ininterruptamente.

missao

ajudar pais, futuros pais e agentes educadores a formar
verdadeiros cidadaos.

ProrPosITO

Orientar, capacitar e inovar o relacionamento das familias
para que atuem como agentes transformadores da
sociedade, formando cidad&os mais conscientes, livres e
responsaveis.

vaLores

» O respeito ao ser humano e a vida.

» A familia como principal agente formador da sociedade.
» A moral, a ética, a transparéncia e a cidadania.

* A liberdade, o respeito e a justica.
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LINHa PeDbaGcoGIca

CONSTruTIivVISTAa
A aprendizagem é construida de forma

ativa pelos participantes, valorizando seus
conhecimentos prévios. A partir da introducéao
de conceitos cientificos, o novo saber é
desenvolvido de maneira significativa, reflexiva,
integrando as experiéncias individuais e,
aplicado na pratica, conforme a realidade de
cada participante.

oBJeTIvOoSs

- CaPaciTar e aprimorar a Formacao be Pals, FUTUros rPais,

CulDabores e ebucabores.

- vaLorizar, FortaLecer e berFenber a Famiula.

- consclienTizar Da PaTernibabe e marternibabe respPonsavels.

- PrepParar Os pPals Para O munboO em CconsTanTe mubanca Na
PerspPecTIiva De uma ebucacao INTeGrat bo ser Humanao.

- ATUAlLIZar pPals e ebucabpores em praTicas e PrincipPios

PSICOPEDAaGOGICOS.

- Promover malor aproximacao Famitla-escola, na PerspecTiva
De Uuma ebucacao INTeGrat bo ser HUmano.

- MeLHOorar a consclienTizacao DO PUBLICO-alLvo be sua
responsaBliLIiDabpe Na Formacao DOS FILHOS, NO seu ProrPrio
DesenvoLvimenTo e NOS INTer-retacionamenTos.

COMmMoO Fazemos

Promovemos o conhecimento e a troca

de experiéncias, incentivando reflexdes e
conexdes verdadeiras e profundas por meio
de cursos, ciclos de debates, seminarios,
palestras e outras formas, tanto presenciais
guanto virtuais.

POraue Fazemos

ACreDITamaos aQue O
conHeciImenTo € a cHave
Para TransFormar o munbo.

auem ParTICIPa

A Escola de Pais do Brasil € indicada para
pais e maes, futuros pais e maes, familias,
educadores e todas as pessoas interessadas
na educacao e formacao das futuras
geracoes.

causa

CcCoNTriBUIr PAra a Formacao

De PessOas mals FeLlzes,
soclaLmenTe responsavels e
emocionatmenTe eQuliLiBrabas.

=\
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COMmo FUNCIONa

O TRABALHO da Escola de Pais do Brasil é realizado de forma totalmente voluntaria por
associados capacitados, que passam por programas continuos de formacdo e atualizacdo. A
atuacdo acontece por meio de convites dirigidos a pais, cuidadores e educadores, oferecendo-
Ihes diversas opcdes de participacdo, conforme descrito a seguir:

1. CICLO De beBaTes

Conjunto de encontros cujos objetivos
sdo promover a interacdo e a troca de
experiéncias entre os participantes,
conscientizar sobre o seu papel na

vida dos filhos e/ou menores sob sua
responsabilidade e atualiza-los quanto as
novidades na area da educacédo.

Temas ABOrpabDOos:

- epucar & um bpesario
- vVaLores e Limites na ebpucacao
- Pal, mMae e acenTtes ebucabpores

- eDUCacao bO NascimenTo a PuBerpabpe
- aDoOLesCcéncia: © seGuUNDO NascimMenTo
- sexuaubabe NO CICLO De VvIiDa Famiuiar
- Clbabania e a cuLTura pa pPaz

E' E Para participar dos ciclos de
debates consulte nosso site:
escoladepaisdobrasil.org.br
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2. conversas com Pails,
maes e epucabores

Conjunto de cursos segmentados pela faixa
etaria das criancas seguindo o principio das
fases de desenvolvimento infanto-juvenil.
Pretende aprofundar o conhecimento de
cada fase e o papel e responsabilidade dos
pais e maes na educacédo dos filhos.

3. Bem enveuwLHecer

Curso destinado a todas as pessoas
que desejam conhecer o processo de
envelhecimento e desejam envelhecer bem.

* Processo de envelhecimento

* Saude fisica e saude mental

* Relacionamento familiar e social
* Novos projetos de vida e espiritualidade

Fase INFanNTIL (O a 5 anos)

« A construcdo de um pai e de uma mae

* O bem-estar da crianca e os vinculos afetivos
* O desenvolvimento pleno da crianca

* Desenvolvendo habilidades socioemocionais
* Educando com limites, afeto e seguranca

Fase escolLar (6 a 10 anos)
* O desenvolvimento infantil

* O processo de aprendizagem

* Habilidades socioemocionais

* Educar no mundo atual

ADOLEescéncia (1 a 18 anos)
* O desenvolvimento adolescente

» Habilidades socioemocionais

* Sexualidade e telas na adolescéncia

* Relacionamentos respeitosos

* Projeto de vida na adolescéncia

FILHOS aDULTOS (Imalis be 18 anos)
* Filhos adultos

* Filhos adultos em casa
* Novos projetos de vida
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cerTiFICcabO
A EPB emite certificado aos inscritos que
participam ativamente dos encontros.

oNnbe FUuNcionam:

Presencialmente: em escolas, empresas,
associacoes de classe, centros comunitarios,
condominios, igrejas de qualquer
denominacédo. Enfim, para todo

e qualquer grupo que esteja interessado em
melhor conduzir a educacado das criancas e
dos adolescentes.

On-line: reune interessados de qualquer
lugar do mundo, utilizando ferramentas

de comunicacao via plataforma Zoom,
com ciclos e cursos programados em datas
e hordrios previamente divulgados no site.

EAD: permite a mesma experiéncia de forma
assincrona pela plataforma Moodle. Os ciclos
e cursos programados nesta modalidade
sdo previamente divulgados

no site.

AGenbDa: FlQue PO
DenTro ba Nossa
ProGramacao

A EPB, constantemente, oferece Circulos
de Debates, Cursos, Semindrios, Palestras e
outras oportunidades de capacitacao para
pais, maes, educadores e demais pessoas
interessadas na educac¢ao de criancas,
adolescentes e jovens.

ACOMPanHe e INscreva-se em
NOSSOS evenTOoS NO QR CODbe:

. =" escoladepaisdobrasil.org.br/agenda

COMmOoO soLuiciTar a
ESCOLa De Pals DO Braslic

ORGANIZE um grupo com a escola de seu
filho ou qualquer outra entidade da qual
vocé faca parte e contate a Escola de Pais
do Brasil de sua cidade ou pelo fale conosco
no site ou redes sociais:

2 \WeBSsITe
escoladepaisdobrasil.org.br

FaCceBOOK
/escoladepaisdobrasil

INsTaGgram
@escoladepaisdobrasil.org.br

4. cCONGgresso nacionatu

O Congresso Nacional da EPB é um evento
anual que traz para reflexao e discussao
temas de vanguarda. E um evento com
palestras, conversas, mesa-redonda,
experiéncias, ativagoes, convivéncias,
aprendizados e muito mais.

Atende a um publico formado por pais,
maes, educadores, estudantes das areas
de Psicologia, Pedagogia, Saude e todas
as pessoas interessadas na educacao

de criancas, adolescentes e jovens e na
construcdo de relacionamentos saudaveis.

Acreditamos que criar filhos e familias felizes
€ uma tarefa que sé pode ser realizada no
coletivo, com presenca, afeto, vinculo e
cuidado.
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Historicamente presencial, atualmente tem
sido oferecido também em formato on-line

ou hibrido, oportunizando compartilhar
experiéncias, aprendizados e fazer networking
entre os participantes com alcance ilimitado
pela transmissao ao vivo via Youtube e
Facebook.

5. weBIlnars

Sdo palestras transmitidas pelo canal da
Escola de Pais do Brasil no YouTube, com
a responsabilidade de uma instituicdo de
mais de meio século de atuacado social e
educacional. Os palestrantes convidados
para essas transmissdes sao especialistas,
estudiosos e profissionais de reconhecido
e profundo conhecimento sobre os temas
abordados.

Nesses eventos, a Escola de Pais do Brasil
busca transmitir para maes, pais, futuros
pais e maes, educadores e todas as pessoas
interessadas em educacgao, informacgoes,
orientacoes e dicas praticas sobre a
educacao com foco no relacionamento
familiar.

Os webinars sdo transmitidos ao vivo e
permanecem gravados, permitindo rever ou
assistir em qualguer momento. Acompanhe
a programacdao de novos webinars em
escoladepaisdobrasil.org.br/agenda

INSCreva-se NoO canat bo youTuBe
Da EPB e receBa as noTiFiIcacoes pas
Proximas epicoes.

Canal EPB no YouTube

6. seminarios/rPaLesTras

Os semindrios e as palestras da Escola

de Pais do Brasil sao eventos de grande
relevancia e impacto na drea da educacao
familiar. Esses eventos tém como objetivo
principal promover a reflexdo e o didlogo
sobre questoes fundamentais no contexto

da educac¢do familiar. SG0 espacos onde sdo
abordados temas como a importancia da
comunicacao efetiva entre maes, pais e filhos,
estratégias para o fortalecimento dos vinculos
familiares, desenvolvimento emocional e social
das criancas, disciplina positiva, construcdo de
valores, entre outros assuntos relevantes para
a formacao integral dos filhos.

Realizados de forma presencial ou on-line,
sdo abertos a todos os interessados, sejam
pais, maes, avos, responsaveis, educadores ou
profissionais de &reas afins. E um momento
de encontro, aprendizado e fortalecimento
dos lacos familiares. Através desses eventos, a
Escola de Pais do Brasil promove momentos
enriquecedores que visam promover a
educacao familiar de qualidade: aprendizado,
troca de experiéncias e construcdo coletiva de
conhecimento, com o objetivo de fortalecer
os lacos familiares e formar cidadaos mais
conscientes e preparados para enfrentar os
desafios do futuro.

7. revistTas

Impressas ou on-line, as revistas da EPB
sdo fontes de informac¢do atemporal.

Sao ferramentas importantes para

os pais e educadores na jornada da
educacao de criancas e adolescentes.

Elas oferecem conhecimento, orientacdo
pratica, compartilhamento de experiéncias
e atualizacao, auxiliando os pais a
desenvolverem habilidades parentais e
promoverem um ambiente familiar saudavel
e educativo. Sdo produzidas pelas seccionais
e, anualmente, na realizacdo do Congresso
Nacional. Formam um acervo grandioso na
area da educacao.
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ESTruTura
orGcanizacionatc

ASsSemBLEela Gerat DOS ASSOCIabDOSsS
DIFeTorla EXeCuTiva NacClonat
CONselHO FIsCal

CONselHOS De ASSeSsSsOrla:

1 CONselHO De EDbucabores

2 CONselHO CONSULTIVO

A estrutura organizacional da EPB encontra-se
em sintonia com as demandas da sociedade
por meio da representatividade de pessoas
gue atuam voluntariamente, comprometidas
com a promoc¢ao do desenvolvimento das
familias.

seccionails (arFitiabas)

A Escola de Pais do Brasil € uma Organizagao
da Sociedade Civil e tem o titulo de Utilidade
Publica Estadual - Lei 8885 de 26 de julho de
1965, Estado de Sdo Paulo; Municipal - Lei -
14.565 de 02 de junho de 1977, municipio de
Sao Paulo. Possui também Reconhecimento
de Utilidade Publica Estadual e Municipal nos
diversos estados e municipios onde atua.

Da benominacao € atuacao

A Escola de Pais do Brasil € Pessoa Juridica
de Direito Privado, com prazo indeterminado
de duracao, sem fins econémicos, de carater
educacional e filantropico, com sede e foro na
Cidade de Sao Paulo - SP:

Rua Bartira, 1094 - Bairro Perdizes

CEP 05009-000

CNPJ 62.993.456.0001/57
secretaria@escoladepaisdobrasil.org.br

ATUACAO em TODO O TerrTorio
BrasiLelro, POr si e atraves be suas
aritiabas.

DIreToria ExXecurTiva
Nacionaul pa EPB
BIENIO 2024-2026

Presidente
Marlene de Fatima Merege Pereira
Seccional Curitiba/PR

Vice-presidente
Célio Alves de Oliveira
Seccional Joacaba e Herval D’Oeste/SC

Diretoria Pedagdgica
Teresinha Bunn Besen
Seccional Grande Floriandpolis/SC

Diretoria de Comunicacgao
José Geraldo dos Santos
Seccional Jodo Monlevade/MG

Diretoria Financeira
Carolina Borges de Oliveira
Seccional Curitiba/PR

Diretoria de Eventos
Regina Lustre Azevedo Gabriele
Seccional Sdo Paulo/SP

Diretoria de Planejamento
Marcos Moraes Labrunie
Seccional Salvador/BA

Diretoria Administrativa
Marilés Ansiliero Borges de Oliveira
Seccional Videira/SC

Diretoria de Apoio as Seccionais
Vera Lucia Canal Spricigo
Seccional Videira/SC

Diretoria de Rela¢coes Publicas
Jaqueline Calaca Rodrigues
Seccional Goiania/GO

Diretoria de Inovagao
José Alberto Wobeto
Seccional Grande Floriandpolis/SC
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conseLHO FIsCal

TITuLares

Jairo Marcelo Santos ¢ Seccional Alagoinhas/BA

Miguel Rosa dos Santos » Seccional Goiania/GO

Orlando Spricigo « Seccional Videira/SC

supPLenTes

Francisco Carlos Castanhel « Seccional S&o Miguel do Iguacu/PR
Lorivanda Barbosa de Oliveira Neto ¢ Seccional Campo Grande/MS
Sidnei Cunico « Seccional Caxias do Sul/RS

conseLHO CONSULTIVO

PresipenTe

Armando Gabriele Filho « RN Sao Paulo

conseLHelros

Antonio Ferreira Nunes « Campina Grande/PB

Antonio Sérgio de Araljo » Recife/PE

Ariane Denti Lucietto » Chapecd/SC » RN/Seccional Virtual
Brani Besen * Grande Floriandpolis/SC

Clélio Oliveira de Souza « Salvador/BA

Elizabete Rodrigues Santa Barbara « Campo Grande/MS
Francisco Carlos Castanhel « Sdo Miguel do Iguacu/PR
lvandro Luis Pioner « Caxias do Sul/RS

Josefa Rita dos Santos Silva « Teotdnio Vilela/AL
Luciene Amim Gomes » Belo Horizonte/MG

Valdeci Rezende Rodrigues » Goidnia/GO

Darlene Luzia Pereira Silva e Onildo Alves da Silva » Goidnia/GO * Ex-presidentes da DEN

[racema L. S. Wobeto e José Alberto Wobeto » Grande Floriandpolis/SC « Ex-presidentes da DEN
Jean Khater Filho » Sdo Paulo/SP ¢ Presidente do Conselho de Educadores

José Antonio Debre « Mogi das Cruzes/SP « Ex-presidente da DEN

Marlene de Fatima Merege Pereira » Curitiba/PR « Presidente da DEN

Terezinha Sampaio Falcdo e Djalma Navarro Falcdo » Salvador/BA ¢ Ex-presidentes da DEN

Zilpha Carvalho Nascimento « Sdo Paulo/SP « Ex-Presidente da DEN

conselLHO be ebucabores

PresipenTe

Jean Khater Filho

conseLHelros

Ana LuUcia Magano Henriques

Camila Oliveira Leopoldo e Frederico Leopoldo

Cinthia Santini Alves de Oliveira e Célio Alves de Oliveira
Edna Morais da Silva Cunha Araujo e Antdnio Sérgio Araujo
Frei Almir Ribeiro Guimaraes

[lham El Maerrawi

Jane Patricia Haddad

Maria Rita D’Angelo Seixas

Marlene de Fatima Merege Pereira (representante da DEN)
Regina Célia Simdes de Mathis e Ruy de Mathis

Regina Lustre Azevedo Gabriele

Teresinha Bunn Besen

Verdnica A. da Motta Cezar-Ferreira

Zilpha C. Nascimento

secreTaria

Albertina Piza * S3o Paulo/SP « Secretaria Executiva
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