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EM 2025, nds, da Es-

cola de Pais do Brasil

(EPB) Seccional Curitiba,
celebramos um marco histérico repleto de desa-
fios e histérias memoraveis. A comemoragado dos
61 anos é a celebracdo de um legado construido
com resiliéncia, sabedoria e amor, moldado por
realizagoes e propdsito.

Ao longo deste tempo, construimos uma
trajetdria que reflete dedicacao e respeito. Desde
o inicio, nossa missdo sempre foi clara: impactar
positivamente a vida das pessoas e contribuir para
uma sociedade melhor, baseando-nos na ética e
na qualidade em cada etapa desse caminho.

Ao olhar para trads, enxergamos além de
numeros e datas; vemos histdrias de vida, parce-
rias sélidas e uma valiosa rede de colaboradores
e amigos que foram e continuam sendo parte es-
sencial de cada conquista na constru¢gédo do nos-
so legado.

Este &, acima de tudo, um momento de
GRATIDAO por chegarmos até aqui, acreditando
em um futuro ainda mais promissor e confiantes
em nossa capacidade de inovar e transformar re-
alidades. Que os préximos anos sejam repletos de
boas ac¢des!

Nesta 542 Edi¢cdo da nossa Revista e Se-
minario, abordamos o tema “Traumas: caminhos
e solucdes”. Eventos traumaticos ndo apenas in-
fluenciam o comportamento e as emogdes, mas
também podem afetar a saude fisica e mental ao
longo da vida. Diante dessa realidade, compreen-
der os caminhos para a superagao e as solugdes
eficazes, é imprescindivel para aqueles que vi-
venciaram tais desafios.

“A LEeITUra é para
a menTte o aue o
exerciclio &€ para o
COrPO”

JOsePH ADDISON

Marilei Maria de Andrade
Presidente da EPB Curitiba



saubacao ba
DIreToria
EXecuTiva
Nacionat

E COM imensa alegria que me dirijo a todos por
meio desta saudagdo, como presidente da Direto-

ria Executiva Nacional (DEN) e associada da Es-

cola de Pais do Brasil Seccional Curitiba/PR.
Educar é como uma viagem.

As vezes, sabemos para onde
queremos ir, mas nao sabemos como.

Sempre acreditei que uma revista é uma

poderosa ferramenta de comunicagéao e de divul-

gacdo do nosso voluntariado - um trabalho t&o Outras vezes, até sabemos o caminho,
. L. . . mas nao sabemos para onde ele vai
importante e necessario, realizado de forma inin-

nos levar.
terrupta ha 61 anos em Curitiba. Ha dias em que nos perdemos.

Ou nos encontramos.

Ha dias de cansaco, de obstaculos
no caminho, dias sem rumo...
solugdes. mas cada instante vale a pena.
Porque educar é sobre as
experiéncias que vivemos.

ou ndo acaba, muitas vezes, causando traumas, E explorar o mundo, compartilhar

Esta edigdo de 2025 traz um tema ins-

tigante e necessario: Traumas: caminhos e

Afinal, quem de nds ndo carrega traumas,

ManiFesTo

momentos, escrever novas historias.
E sobre ver, entender e acolher o outro.
E caminhar junto, criar novos

mesmo sem perceber?

Agora, estd em nossas maos uma revista

que nos convida a reflexdo e ao esclarecimento horizontes.
5 E ir sempre juntos para um lugar
sobre este assunto tao relevante, oferecendo ca-
melhor.
minhos e solugdes para uma convivéncia mais har- E colher os frutos daquilo que

plantamos de melhor: orientando...
Educar é como uma viagem que

moniosa e para a evolugdo pessoal de todos nds.

Com muito orgulho e gratidao, parabenizo

transforma

a todos da Seccional Curitiba por mais este pri- vidas, as pessoas, 0 mundo,
e o amanha.

moroso trabalho, pelo amor e perseveranga na Escola de Pais do Brasil:

construgdo de uma trajetdria de sucesso e inspi- orientando familias para
transformar o futuro.

racdo. Abracgos!

Associada da EPB Curitiba e Presidente da

@ Marlene de Fatima Merege Pereira
Diretoria Executiva Nacional da EPB

m ESCOLa De Pals DO BrasiL « CUrMTIBa « €DICa0 2025




saubacao DO

conseulHO be

ebucabpores

EM Nome do Conselho de Educadores da
Escola de Pais do Brasil - EPB, quero expressar
nossa mais sincera felicitagdo a EPB Curitiba,
que completou 61 anos de existéncial!

Ao longo de seis décadas, vocés tém sido
um pilar fundamental na formagado de familias,
oferecendo apoio, orientagdo e educagao para
muitos pais e educadores. Sua dedicagdo e com-
promisso com a educagao familiar tém sido um
exemplo inspirador para todos nés.

Em tempos desafiadores, em que os lagos
familiares sdo muitas vezes colocados a prova, o
trabalho da Escola de Pais do Brasil se mostra
cada vez mais necessario. Precisamos continu-
ar incentivando o didlogo, a escuta empatica e
a corresponsabilidade entre pais, mdes e edu-
cadores - porque é na familia que se formam os
alicerces de uma sociedade mais justa, afetuosa
e consciente.

Nesta data tdo especial, vocés realizam
um Seminario Comemorativo que promete ser
um momento de reflexdo, aprendizado e cele-
bragédo. Queremos desejar um grande sucesso a
este evento e agradecer a todos os que tém con-
tribuido para o sucesso da EPB Curitiba ao longo
desses 61 anos.

A persisténcia e renovagdo que voOcés
tém demonstrado ao longo dos anos sdo um tes-
temunho da importancia da Escola de Pais do
Brasil na Sociedade Brasileira. Continuem a ins-
pirar e apoiar as familias em sua nobre missao de
educar.

Parabéns, EPB Curitiba! Que vocés conti-
nuem a fazer histérial

Jean Khater Filho
Associado da EPB Sao Paulo e Presidente do

Conselho de Educadores da EPB

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025

saubacao DO
conseulHo
CONSULTIVO

Queribas familias, educadores e leitores, é
com grande satisfagdo que o Conselho Consultivo
da as boas-vindas a mais uma edicdo da revista da
Escola de Pais do Brasil (EPB) Seccional Curitiba.
Nesta edicdo, mergulhamos em um tema profundo
e sensivel: “Traumas: caminhos e solugdes” - ex-
periéncias que, muitas vezes silenciosamente, mol-
dam comportamentos, emogdes e relagdes ao lon-
go da vida.

Nosso objetivo é langar luz sobre esse as-
sunto com empatia e responsabilidade, oferecen-
do reflexdes e orientagdes valiosas para que pais,
maes e cuidadores possam acolher suas préprias
dores e, sobretudo, compreender e apoiar o de-
senvolvimento saudavel de suas criangas e ado-
lescentes.

Trazer o trauma para o centro do didlogo
ndo é apenas necessario — &€ um ato de cuidado,
escuta e transformacgao. Acreditamos que a edu-
cagao é uma construgdo coletiva e, por isso, valo-
rizamos cada oportunidade de aprendizado e co-
operagdo com as familias que caminham conosco.
Esperamos que esta leitura inspire a construcao de
lares mais conscientes e afetivos, onde o amor seja

sempre o ponto de partida para a cura. Boa leitura!

Armando Gabriele Filho
Associado da EPB Sao Paulo e Presidente do

Conselho Consultivo da EPB

B\



GalLeria Da EPB CUriTiBa

53° Seminario EPB Curitiba
ao vivo no Youtube « Agosto 2024

Aprofundamento sobre Lideranga
e Gestdo de Alta Performance com

Festa Julina « Julho 2024 Alexandre Weiler « Agosto 2024

Revisdo da Regido Sul em Erechim/RS
Setembro 2024

Confraternizagado de encerramento 2024 « Dezembro 2024

Revisdo Nacional on-line
Fevereiro 2025

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025



Revisdo local « Maio 2025

Congresso Nacional
Junho 2025

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025

Comemoragao 61 anos da EPB Curitiba « Margo 2025

Encontro
festivo com
associados
e familiares
Marco 2025

Festa Julina
Julho 2025



ATIVIDADes e aTuacao
Da EPB CUNTIBA

Palestra com Regina
Rempel « Junho 2024

Participagdo na inauguragdo da nova capela no Colégio
Passionista Nossa Senhora Menina * Setembro 2024

Divulgagao da EPB na Webinar com Renato Casagrande Conversa com NeuroBanco
Rédio Iguassu AM 830 * Margo 2025 e Cris Pereira « Margo 2025 sobre projeto « Margo 2025

Palestra com Sandra Mara de Almeida
Rodrigues ¢ Abril 2025

Apresentagao e palestra para
Pastoral do Idoso na Paréquia
Santa Margarida ¢ Abril 2025
Participagdo no Seminario Multiprofissional de Prevengdo e Enfrentamento
as Violéncias contra Criangas e Adolescentes na UFPR ¢ Abril 2025

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025



Divulgagdo da EPB na feira do Largo da Ordem ¢ Abril 2025

Entrega de revista e folder da EPB
Curitiba para Prefeito
Eduardo Pimentel * Abril 2025

Participagdo no evento Bett Brasil
em S&o Paulo * Abril 2025

Participagdo em evento de comemoragdo de Reunido com presidente da Camara Municipal de
25 anos da ESIC Internacional « Maio 2025 Vereadores de Curitiba, Tico Kuzma ¢ Maio 2025

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025
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Apresentagao da EPB e palestra na Pardquia Sdo Francisco de Paula * Junho 2025

Reunido com secretario da Educagédo de Curitiba,
Jean Pierre Neto ¢ Julho 2025 Palestra para as maes do Colégio ESIC « Maio 2025

Gravagdo do Podcast Prosa Educativa, do Instituto Casagrande ¢ Junho 2025

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025



Apresentagdo EPB e parceria com FESP e Instituto Casagrande ¢ Julho 2025

Palestra e convite para Curso no Centro Estadual de
Capacitagdo em Arte Guido Viaro ¢ Julho 2025

Gravagdo de reportagem sobre
a EPB para a RPC ¢ Junho 2025

Gravagdo de reportagem sobre a Gravacdo do Podcast Por Dentro da Pds,
EPB para a RIC ¢ Julho 2025 programa da Uninter « Julho 2025

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025
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ouTras CUrsoOsS ReallZabOs
aTuacdes e

aTliviDabes Da
EPB CUrITIBa

Palestra on-line
com a convidada
Waldirene Dal Molin
Junho 2024

Palestra on-line com a
convidada Rita Lago

Julho 2024 CIRCULO DE DEBATES presencial manha no Centro Universitario

UniDomBosco ¢ Outubro e Novembro 2024
Revisao local on-line

Julho 2024

Palestra no Centro Estadual de
Capac. em Arte Guido Viaro
Setembro 2024

Participagdo em Workshops
para Mentores da EPB
Fevereiro e Margo 2025

Treinamento on-line sobre

Redes Sociais

Fevereiro 2025
CIRCULO DE DEBATES presencial noite no Centro Universitario
Participagado no Jantar do UniDomBosco ¢ Outubro e Novembro 2024
Dia das Mulheres na

Paréquia Santa Margarida

Margo 2025

Palestra para pais do Centro
Estadual de Capacitagdo em
Artes Guido Viaro
Marco 2025

Participagdo no Programa ) . N
de Integracdo da EPB Conversas com pais, mées e educadores FASE ADOLESCENCIA
Marco e Abril 2025 em parceria com ESIC Internacional « Maio e Junho 2025

Participagao on-line

em eventos do Instituto CURSO BEM
Casagrande divulgando a EPB ENVELHECER em
Abril 2025 parceria com Pardquia

Santa Margarida

Participagao on-line em Maio, Junho
palestra da EPB Salvador e Julho 2025

Junho 2025

Participagédo da EPB no livro
Vozes da Era Digital: pela
protecdo a crianga
€ ao adolescente
Lancamento em Maio 2025

@ ESCOLa De Pals DO BrasiL « CUrMTIBa « €DICa0 2025
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A R T I G O

Trauma: ba conbenacao
Para a uiBerbabe

LeonarD cresceu senbo severamenTe COrrGIDO
PeLO Sseu PabrasTto COm aQuiLo aQue TINnHa Nnas

MAaos: exTensoOes eLeTricas, Pebacos De Pau, caBlibe,
Um monTe De COolsa. ELe Dizia pPara Leonarb Que a
aGressao boia mals neLe ProrPrio bo Que em Leonarp
e Que Fazlia ISsO POraue © amava. seu PabrasTo LHe
TransMmiTiu uma ibela erraba DO Que era O amaor.

DUranTe muitos anos Leonard assimilou
que o amor tinha que fazer mal. Entao, ele fazia
mal a todos que amava. Ele media o amor em
relagdo a dor que alguém pudesse suportar por
ele. Foi s6 quando ele foi para a prisdo, um lugar
desprovido de amor, que comegou a entender
melhor, 0 que era o amor e o que ndo era. Até
que conheceu uma pessoa que lhe mostrou o
gue é o amor, pois o viu além de sua condicgao,
condenado a prisdo perpétua pelo pior tipo de
assassinato, de uma mulher e de uma crianga.
Foi Agnes, mée e avo de Patricia e Chris, suas
vitimas, quem lhe deu sua melhor licdo de amor,
ela tinha todo o direito de odia-lo, mas ndo o
fez. Com o passar do tempo, na jornada que fi-
zeram juntos e que foi incrivel, ela lhe deu amor.

Esta é uma histodria real
que vocé encontra neste
QR Code (YouTube)

A histdria de Leonard respalda o que a
Neurociéncia traz comprovadamente por meio
de estudos de que ao longo de nossa trajetdria
somos moldados pelas nossas experiéncias, de
forma muito precoce, inclusive. Desde o ven-
tre da nossa mae, aquilo que ela vivencia no
periodo gestacional pode, de alguma maneira,
nos afetar, uma vez que a fisiologia da mae é
a fisiologia do bebé. Logo, se uma mae experi-
menta repetidas situagdes de estresse, certa-
mente toda uma quimica hormonal afetara tam-
bém seu bebé. Entdo, desde muito cedo somos
afetados, marcados e moldados por nossas
experiéncias e como as vivenciamos. Algumas
dessas experiéncias podem nos marcar pro-
fundamente a ponto de influenciar nosso com-

portamento, nossa saude, nossas relagdes, e é
aqui que podemos comegar a introduzir a ideia
de trauma. O que é trauma? O que traumatiza?
Se fui traumatizado, estou condenado a vida
toda a conviver com isso? Existe cura para um
trauma? Vamos aos poucos esclarecendo es-
sas questdes.

A palavra “trauma” se origina do grego
antigo, que significa ferida. A palavra grega, por
sua vez, deriva de um verbo que significa “falar,
perfurar, ferir”, e, a nogdo de “trauma” expan-
diu-se para incluir ndo sé lesdes fisicas, mas
também experiéncias emocionais ou psicoldgi-
cas intensas e perturbadoras. Logo, temos, ndo
s6 no senso comum, mas também entre muitos
estudiosos do tema, que passar por um trauma
é terrivel e pode gerar consequéncias psicolé-
gicas, neurobioldgicas, sociais, profissionais,
tocando a vida de uma pessoa de forma global.

Trés grandes estudiosos do tema, Fran-
cine Shapiro (criadora da Terapia de Dessensi-
bilizacdo e Reprocessamento por Movimentos
Oculares — EMDR), Peter Levine (criador da Ex-
periéncia Somatica — SE) e Bessel Van Der Kolk
(conhecido por seu trabalho com Transtorno
de Estresse Pds-Traumatico), nos oferecem
perspectivas complementares sobre o trauma:
bem resumidamente, Shapiro entende o trau-
ma em termos de memodrias mal processadas
(“congeladas”) de eventos adversos e que elas
contém as emogdes, crengas, sensagdes e per-
cepgdes que estavam presentes no momento
do evento, podendo ser facilmente reativadas
por estimulos internos ou externos no presen-
te, levando a disfungdes psicoldgicas e emo-
cionais. Para Peter Levine, o trauma acontece
como uma resposta incompleta a uma amea-
¢a percebida. Para ele o trauma néo reside no
evento em si, mas sim na forma como o sistema

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025



nervoso da pessoa ficou preso num estado de
excitagcdo, ndo conseguindo completar as res-
postas naturais de luta, fuga ou congelamento.
Finalmente, Van Der Kolk entende que o trauma
leva a altera¢des duradouras no funcionamento
neuroldgico, afetando a regulacdo emocional, a
memoria, a atengdo e a capacidade de formar
relacionamentos seguros. Podemos compreen-
der através dessas perspectivas o carater mar-
cante e abrangente do trauma.

Entdo sim, trauma é coisa séria! Porém,
ndo precisa ser uma “prisdo perpétua”, como
diz Levine, e ainda pondera que é um “fato da
vida” (LEVINE, Peter, 2012). Na verdade, o trau-
ma nos iguala enquanto seres humanos, expde
nossa sensibilidade quase como uma fratura
exposta, e pode afetar qualquer pessoa, inde-
pendente de classes sociais, género ou idade.

Quando pode acontecer um trauma?
Para Peter Levine “o trauma ocorre quando es-
tamos muito amedrontados e somos fisicamen-
te contidos ou nos sentimos aprisionados. Nos
congelamos, paralisados efou entramos em
colapso em um desamparo avassalador” (LEVI-
NE, 2012), pode ser consequéncia de qualquer
experiéncia que ocorra precoce, rapida ou in-
tensivamente, subjugando assim, a capacida-
de do individuo de se defender ou encontrar
uma resposta ativa. No caso de Leonard, havia
uma continuidade, nao foi apenas uma situagao
especifica e é assim com muitas pessoas. E o
trauma permanece em nossas vidas, fixado na
experiéncia terrivel, de morte, de desamparo,
de medo até que tenhamos recursos necessa-
rios para ir além, para se recriar, se reinventar e
se desidentificar da experiéncia traumatica. Es-
ses recursos podem ser gerados hum processo
terapéutico, por exemplo. Mas ndo quero me li-
mitar a isso. Muitas vezes passamos por experi-
éncias e por pessoas que nos curam (como Ag-
nes), que nos ajudam a ressignificar o terrivel, e
ir para o incrivel, para a resiliéncia, nos ajudan-
do a transformar a dor em dom. E aqui, temos a
resposta para outra pergunta: quem passou por
uma experiéncia traumatica ndo esta condena-
do a viver assim. Existem caminhos que favo-

recem a cura, como ja citado acima, processo
terapéutico, vinculos saudaveis e seguros, ex-
periéncias de superacgao, espiritualidade.

Sd0 muitas as consequéncias geradas
em alguém por um processo traumatico. Como
vimos na histéria de Leonard, a relagdo com
o padrasto, as agressdes e o que o padrasto
dizia para ele, que era por amor, fez com que
Leonard distorcesse completamente o que era
amar e ser amado e reproduzisse esse modelo
nos outros. O que teve sérias consequéncias na
sua vida. Mas gracgas a Deus, havia uma Agnes
no meio do caminho, que, apesar de ter todos
0os motivos para despreza-lo, 0 amou. Leonard
ndo nos explica como foi isso na pratica, mas
diz que foi uma jornada incrivel. Eu imagino que
Agnes o visitava com frequéncia, o ouvia com
presenga e gerou um vinculo seguro com ele
que permitiu que suas defesas baixassem, ou
seja, sua desconfiangca, seus medos, sua vigi-
lancia, seus julgamentos. Acredito que Agnes
Ihe deu o presente mais caro nestas circuns-
tancias, o perdao, o qual permitiu que Leonard
experimentasse o que era o amor verdadeiro.
Eu n&o sei se Leonard passou por um proces-
so terapéutico, mas a vida lhe presenteou com
uma experiéncia singular que, me faz pensar,
reparou os danos que um trauma continuo lhe
causou. Ele esta condenado a prisdo perpétua
pela justica, mas Agnes o ajudou a ser livre no
seu coragao para amar e ser amado.

Andréa Toneli Rodrigues

Psicologa; Terapeuta Familiar Sistémica, em
Experiéncia Somatica e em Psicotraumatologia.
andreatonelirodrigues@gmail.com

Referéncias:

LEVINE, Peter. Uma voz sem palavras: como o corpo
liberta o trauma e restaura o bem-estar. Sao Paulo:
Summus, 2012.

SHAPIRO, Francine. EMDR: terapia de
dessensibilizagcdo e reprocessamento por meio dos
movimentos oculares. Sdo Paulo: Amanuense, 2020.
VAN DER KOLK, Besser. O corpo guarda suas marcas.
Rio de Janeiro: Sextante, 2020.
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A RTI G O

OS Pals Da Maria ebuarba
a ebuCaram com varLores
SOLIDOS: HONEesTIDane,
coLaBoOracao, respelto e

cararTter. A menina e GenTIg,

epucabpa, Curiosa e tem
uma vonTabe enorme
De arPrenbDer e De Fazer
amIGOS. Mas TUDO muba
QUaANDO elLa cHeGa a
escolLa.

Criangcas agressivas - algumas, inclusive, vio-
lentas - desrespeitam colegas e professores, e ma-
nipulam situagdes para tirar vantagem sempre que
podem. Ao notarem a presenca da “Duda”, a trans-
formam imediatamente em alvo de bullying. Se ela
se destaca nos estudos, a perseguicdo aumenta.
Se ndo cede as exigéncias cruéis dos lideres da
bagunga, sofre ameacas psicoldgicas e até agres-
sBes fisicas. A menina, antes segura e feliz, parece
uma ovelha acuada em meio a lobos.

Essa é, infelizmente, a realidade de muitas
escolas no Brasil. E ndo importa se sdo publicas ou
privadas - o que faz a diferenga é a presenga (ou
auséncia) de um programa consistente de educa-
Ggao socioemocional. Quando existe, os conflitos
diminuem, os principios sdo valorizados e as crian-
gas aprendem a se relacionar, a se proteger e a
cuidar umas das outras. Sem isso, muitas criangas,
especialmente as que ndo tém uma base familiar
estruturada, seguem seus impulsos mais primi-
tivos: instintos de sobrevivéncia, ataque e fuga -
com agressividade direcionada aos proprios cole-
gas. Ndo da pra continuar assim, da?

E se vocé pensa que em escolas de classe
média alta a Duda estaria mais protegida, engana-
-se. L4, os ataques sdo mais sutis, mas igualmen-
te cruéis. “Olha essa roupa, comprou no brech6?”,
“Esse sotaque é de onde, de uma tribo?”, “Seu nariz
é horrivel!” - e assim, o preconceito destrdi a auto-
estima que a familia tanto lutou para construir.

A solucao, é claro, ndo se resume a ado-
¢ao de um programa de educagao socioemocional.
No entanto, sem agdes efetivas nesse sentido, a

NAaO JoGUe seus FILHOS
aQos LOBOS

tendéncia é que tudo piore ainda mais. Ja estamos
vendo com frequéncia nos noticidrios e nas redes
sociais: professores agredidos, abandonando a
profissdo, alunos que vao a escola e ndo aprendem
nada, sexualidade precoce, drogas... Os problemas
sdo tantos que parece que a educagao brasileira
estd na UTI.

E O aue Nos, Pals, PODemos
Fazer? cComo ProTeGer
NOSSOS FILHOS?

Com absoluta convicgéo, afirmo: ou a es-
cola do seu filho adota um programa sério de Edu-
cagao Socioemocional, ou seu filho esta em risco.
Se a Secretaria de Educacdo do seu municipio ain-
da n&o tomou providéncias, junte-se a outros pais
e procure a secretdria de educacdo ou o préprio
prefeito. Mas ateng&o: muitas empresas estéo reu-
nindo materiais de diferentes fontes, criando ver-
dadeiros “Frankensteins” pedagdgicos - textos mal
elaborados, impressos de forma apressada, apre-
sentados como se fossem solugdes educativas.
E vencem licitagdes por serem baratos. O barato,
neste caso, pode sair muito caro.

Pior: essas “apostilas” mal construidas es-
tdo sendo entregues as criangas como se fossem
ferramentas de apoio emocional. Mas mexer com
as emogdes de uma crianga sem saber como con-
duzir o processo é uma forma de violéncia.

Felizmente, j& existem excelentes solu-
¢des. Tive a oportunidade de avaliar uma delas: o
programa Lagos — Educag&o Socioemocional, de-
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senvolvido especialmente para a rede publica, mas
perfeitamente aplicavel as escolas privadas. A fun-
damentagao cientifica, psicoldgica e neurocientifi-
ca é sdlida, bem elaborada e cuidadosa. Seria uma
grande sorte se a Duda estudasse numa escola
que utilizasse esse material.

Existem outras opgbes de qualidade.
Mas, antes de se deixar levar pelas estratégias de
marketing, investigue. Quem sdo os autores? Que
profissionais participaram da construcdo? Ha psi-
cdlogos, professores, neurocientistas e educado-
res envolvidos? Se ndo houver, procure outro. E
melhor demorar uma semana a mais na escolha do
material do que entregar as criangas algo que pode
causar danos emocionais. Nossas criangas mere-
cem respeito.

Maria Eduarda tem o direito de crescer e
aprender em um ambiente saudavel. Se esse am-
biente ainda ndo existe, cabe a nds, adultos, cria-
-lo. E com urgéncia.

Marcos Meier
Psicdlogo, professor, escritor e palestrante.

Em novembro, langara seu primeiro livro
infantojuvenil sobre emogdes: “Les, 0 menino
de Orion” - uma aventura que ensina criangas
e adolescentes a lidarem com os proprios
sentimentos. Instagram: @marcosmeieroficial

( 1é N
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APeLO eroTICO virTual nos
MuULTIMeIOoS: FacluiTabpor
Para Os CciBercrimes conTra
a DIGNIDabpe sexual be
criancas e abpoLescenTes

EM PLENA Era DIGITAal, OS TIPOS De VIOLENCIas e crimes
PraTicapos CONTra a INTeGribabe FisiCa e PSiQuica bas
Criancas e bos abolLescenTes Tém se CONFIGUrabpo be
varias Formas na atuauibabe, consiberabpos CcComo as
Mals Perversas e DoLorosas exrPeriénclas Que pobem
AFLIGIr a INFanNcla € a aboLescCéncla em Toba a sua
esséncla, Tenbo COMO agravanTe a repercussao bo
SOFrMenNTO Para Toba uma viba.

O aPeLoO erdtico nas produgdes artisticas
e culturais veiculadas a olho nu e por meio das
tecnologias de informagdo e comunicagdo com
acesso livre a internet por diversos recursos
(computadores, tablets, celulares), vem assu-
mindo proporgdes impressionantes nos ultimos
tempos.

Denota-se aumento da banalizagédo de
“simbolos sensuais” nas produgdes de textos,
imagens, sons, videos em nome da “liberdade
de expressao”, os quais estdo carregados de
trivialidade e obscenidade em letras de musi-
cas, impressas em revistas, jornais, livros, car-
tilhas, jogos eletrénicos e outdoors e introdu-
zidas em linguagens imagéticas, audiovisuais
e web.

O acesso indevido e irrestrito a tais
“simbolos” por criangas e adolescentes inter-
fere radicalmente no seu desenvolvimento psi-
quico e sexual conduzindo a precocidade, sem
o devido preparo fisico, emocional e psicolé-
gico, acarretando disturbios diversos na fase
adulta. E o que é pior, sendo naturalizados em
suas mentes, e caso forem abordadas com apli-
cacgdo desses simbolos por meio de ferramen-
tas de comunicagao (chat/bate-papo) em jogos
multiusuarios, por exemplo, ja estardo “aman-
sadas”, presas faceis para serem aliciadas e ex-
ploradas sexualmente por predadores livres na
internet.

A utilizagao de linguagens que exploram
a nudez infantojuvenil, ou mesmo adulta, com
facilitado acesso por criangas e adolescentes,
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desmoraliza o préprio setor artistico e cultural,
ao deturpar a imagem e a percepgao humana
de um ser em desenvolvimento fisico e em ma-
turagéo psicoldgica. Tudo a favor do espetacu-
lo, do modismo e, infelizmente, muitas das ve-
zes com o consentimento dos pais, negligentes
e/ou omissos, envoltos no erotismo cotidiano.

A produgdo e veiculagdo artistica, co-
mumente, é um instrumento para a publicidade
e propaganda para fins comerciais, e o barbaro
é que, em se esgotando, ou ndo, a presenga do
adulto, recorre-se a imagem e envolvimento de
criangas e de adolescentes como objeto vil a
ser explorado para a (pseudo) inovagao e flexi-
bilizagdo cultural, que marca a atualidade con-
temporanea midiatica a servigo de interesses
espurios relativamente ao bom senso.

Deve-se potencializar na sociedade
atual o desenvolvimento do fenbmeno da mo-
ralizagao (laica) da linguagem (da escrita, do
som, e da imagem), da sensatez no setor cul-
tural e artistico, incluindo o setor de tecnolo-
gia, midia digital e de telecomunicagdo. Bem
como, do resgate dos valores humanos, res-
peitando-se as fases peculiares do desenvol-
vimento da crianca e do adolescente enquanto
seres humanos dotados de direitos a protecao
integral, respeitando-se as fases do desenvol-
vimento humano, até, no minimo, os seus 18
anos de vida.

Para potencializar este processo de
consciéncia social, a escola e a familia devem
ser acionadas, preparadas e conscientizadas,
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com amparo de todos os érgaos que compdem
o sistema de garantia dos direitos humanos da
crianga e do adolescente. Efetivando-se na pra-
tica e com vivacidade a execug¢do da legislagao
protetiva, que comumente se mantém como
letra morta. Denotando afronta a dignidade
humana desse sujeito de direito com priorida-
de absoluta de protegdo, conforme apregoado
pela Carta Magna Brasileira.

Cineiva Campoli PaulinoTono
Membro-Fundador e presidente do Instituto
Tecnologia e Dignidade. Doutora em
Tecnologia, Mestre em Educacao, Especialista
em Farmacologia e em Formulagéo e Gestao
de Politicas Publicas, pesquisadora da area de
cognicéo e aprendizagem na era digital.
cineiva@tecnologiaedignidadehumana.org.br
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AR TI G O

A era DO Trauma

vVIVeEMOS Na era bo Trauma. EXPOSTOS COTIDlanamenTe
a ImaGens be Guerras, catasTroFes e Brutaubabes,
Nao Ha COMO Permanecer incoLume: a percercao
TraumaTiCa Nao € Uma escoLHa, € uma conseauéncla

DA sSaTuracao be esTimuLos.

DlanNTe dessas imagens, ndo é raro 0 su-
jeito sentir-se em colapso interno, sem tem-
pO Ou espago para processar o que vé. Como
escreveu Gérard de Nerval: “A melancolia é o
sofrimento de se ver as coisas como elas sdo”.

A promessa contemporanea de felici-
dade plena - promovida pela Iégica do merca-
do, das redes sociais e da industria do bem-
-estar - ndo tolera essa fissura. Sofrer é visto
como fracasso, um erro a ser corrigido com
pilulas, algoritmos ou positividade toxica. A
psicanalise caminha na contramao: ela escuta
0 mal-estar e aposta na possibilidade de pro-
duzir sentido a partir do que dai.

Ao contrario da psiquiatria bioldgica
gue isola a angustia no corpo e do discurso
utilitarista que transforma sofrimento em rui-
do, a psicanalise reconhece que ha uma ética
propria no ato de sofrer. Ndo se trata de fazer
apologia da dor, mas de recusa-la como defei-
to. Sofrer € humano - e tratar esse sofrimento
requer linguagem, escuta, tempo.

A exposi¢cdo massiva ao horror, seja via
midias ou experiéncias pessoais, reativa o que
Freud chamava de trauma: um excesso que
ndo pdde ser simbolizado. O perigo atual é a
banalizagdo desse excesso, como se 0 sujeito
pudesse simplesmente dar conta de tudo. Mas
0 excesso retorna - como sintoma, como an-
gustia, como ataque de panico ou apatia.

N&o é a toa que tantos jovens, ao per-
ceberem a precariedade do mundo adulto
- marcado por violéncia, desigualdade e pro-
messas vazias - se refugiem em seus proprios
universos virtuais. Ali, ainda que provisoria-
mente, podem simular algum controle sobre a
vida, criar avatares, construir mundos, expe-
rimentar existéncias paralelas. E uma forma
de lidar com o real que os atravessa, mesmo
quando silenciado.

H4, porém, um risco cada vez mais pre-
sente: transformar toda frustragdo em diag-
ndstico de depressao. A tristeza, o luto, o de-
sencanto - experiéncias inevitdveis da vida
- sdo rapidamente recodificados como disfun-
¢oes quimicas. Essa medicalizacdo da existén-
cia promove uma falsa promessa de vida sem
traumas, ao custo de desautorizar a dor como
parte legitima da experiéncia humana. Esva-
Zia-se o sofrimento de sentido e se anestesia
o sujeito, impedindo-o de elaborar seu préprio
percurso.

A psicanalise ndo promete um mundo
sem trauma. Ela propde outra coisa: regar o
jardim mesmo depois da tempestade. Como
Candido, de Voltaire, que, apds tantas perdas,
reencontra sua amada ja desfigurada pelo
tempo e pela vida, mas mesmo assim decide
plantar algo. Nao se trata de esquecer o trau-
ma, mas de transforma-lo em experiéncia.

Nesse mundo de excesso de gozo e
falta de sentido, o psicanalista nao adiciona
novas exigéncias. Ele oferece um espago onde
0 sujeito possa se ouvir e, talvez, reencontrar
seu desejo — nao o que lIhe foi prometido, mas
0 que pode nascer no intervalo entre uma dor
€ uma palavra.

Graduado em Medicina pela Universidade
Federal da Bahia, doutor em psicologia e
mestre em Psicanalise. Coordenador do PsiU
- Programa de saude mental e bem-estar da
UFBA; Professor da Especializagdo em Teoria
Psicanalitica da UFBa, da Especializagéo

em Psicanadlise e Saude Mental da PUC
Parana e da Especializagdo em Psicanalise
de Orientagéo Lacaniana da Escola Baiana
de Medicina e Saude Publica; Também autor
dos livros: A soliddo dos Hiperconectados e A
Morte de Si. Instagram: @marcelofveras

@ Marcelo Frederico dos Santos Veras
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ENTre HisTorias e
recomecos: aboCcao, Trauma
e O PODer DO VincuLo

ADOTar uma crianca € um bDosS COmMPOrTamenTos

Mmals POTENTES DEe amor QuUe exiIsSTeMm. E COMoO aBrir os
Bracos € Dizer: "EuU QuUero ser sua Famitla, com Tubo O
QuUe VOCEé € e TUDO O Que VOCEé viveu.”

Mas junto com o amor que se oferece, mui-
tas vezes vém também feridas - tanto da crianga
quanto dos pais. A crianga pode carregar marcas
deixadas por perdas, rejeicdes, abandonos ou
vivéncias dificeis. Sdo traumas que ndo se apa-
gam simplesmente com o tempo, mas podem ser
transformados com vinculos seguros e consisten-
tes. E os pais que adotam também trazem suas
histérias dificeis. A dor de ndo poder gerar um
filho, as frustragdes de um caminho longo até a
adogao, as expectativas idealizadas que as vezes
ndo se cumprem, a falta de preparagédo adequa-
da. Reconhecer essas dores, acolher os préprios
sentimentos e trabalhar essas vivéncias antes da
adogdo é tao importante quanto entender o que
a crianga viveu. Porque é no encontro entre duas
histdrias reais - ndo perfeitas, mas humanas - que
a adogdo se torna um espago possivel de restau-
racéo para todos.

criangas aboTabas
aTé 2 anos be Ibabe

Mesmo sendo muito pequenas, essas
criangas podem sofrer traumas relacionais preco-
ces, 0s quais podem ter efeitos profundos sobre
o desenvolvimento cerebral e o funcionamento
emocional. Nos primeiros anos de vida, o cérebro
da criancga é altamente plastico e moldado por ex-
periéncias de seguranga, sintonia e cuidado. Se
a crianga vivenciou negligéncia, cuidados incon-
sistentes ou institucionalizagdo antes da adogao,
isso pode comprometer o desenvolvimento de
sistemas cerebrais importantes: a amigdala (res-
ponsavel por detectar ameacgas) pode se tornar
hiperativa. O cortex pré-frontal (que regula emo-
¢des) pode estar subdesenvolvido. O sistema de
apego (ligado a ocitocina e dopamina) pode estar
desregulado.

Mesmo sem lembrangas conscientes, o
corpo e o cérebro da crianga “lembram” da au-
séncia de uma figura estavel e cuidadora. Isso é
conhecido como memdria implicita. Podem surgir
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padrbes de apego inseguro ou desorganizado,
que se manifestam como: apego excessivo ou
isolamento, dificuldade em confiar, mesmo em
cuidadores afetuosos, dificuldade para se acal-
mar quando esta chateada e problemas com sono
e alimentagdo. Por exemplo, um bebé adotado
COMm um ano que passou a maior parte do primeiro
ano de vida em uma instituicdo pode nao chorar
quando fica sozinho, ter dificuldade para manter
contato visual, apresentar atraso na fala e nas in-
teragdes sociais ser muito desconfiado ou exces-
sivamente simpatico com estranhos (sociabilida-
de indiscriminada).

23\
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criancgas abpoTtabas
arPOs OS 5 anos

Existem lembrangas do passado, um sen-
so de identidade mais construido, mas geralmente
vivenciaram exposi¢gdes mais prolongadas a trau-
mas e perdas antes da adogdo. Os sistemas de re-
gulagao do estresse ja podem estar desregulados
devido a exposicdo cronica a adversidades com
relacionamentos familiares. Circuitos cerebrais li-
gados a confianga, controle emocional e impulsi-
vidade podem estar subdesenvolvidos ou molda-
dos por padrdes de sobrevivéncia. Essas criangas
tém maior consciéncia sobre o abandono, a per-
da e a instabilidade. Podem carregar lembrangas
conscientes de abuso, negligéncia, separagao de
irmaos ou mudiltiplos acolhimentos temporarios. E
podem desenvolver luto, culpa ou vergonha rela-
cionados a adocgao; problemas comportamentais,
como agressividade, desafio ou bloqueio emo-
cional e dificuldade com a identidade (“Quem sou
eu?” “Por que minha familia de origem nao ficou
comigo?”). Por exemplo, uma crianga adotada aos
nove anos, apds viver em um lar abusivo e passar
por varios lares temporarios, pode: reagir com rai-
va ou agressividade a disciplina (mesmo que seja
suave), testar constantemente os limites, tentan-
do ver se 0s novos pais também vao desistir dela,
ter pesadelos, hipervigilancia e até falar frases
como: “Eu sei que vocés também vdo me mandar
embora.”

Quanto mais precoce o trauma, maior o
impacto no desenvolvimento cerebral. Mas quan-
to mais velha a crianga, maior a consciéncia emo-
cional e a dor pelo que foi vivido. No entanto, é
importante lembrar: cada crianga & Unica e cada
familia também. As situagdes apresentadas neste
texto podem ou ndo aparecer. E a cura é possi-
vel, especialmente quando a crianga é acolhida
em uma familia estavel, afetuosa e preparada
para lidar com feridas psicoldgicas. O que faz a
diferenga ndo é apenas a idade da adog&o, mas o
gue a crianga vivenciou antes e como sera cuida-
da depois. Pais ndo devem se concentrar apenas
em “controlar o comportamento”, mas tentar en-
tender o que o sistema nervoso da crianga esta
tentando comunicar por tras daquilo que ela faz.
Elas precisam de consisténcia, previsibilidade e
corregulagdo para que o cérebro se sinta seguro.
Experiéncias repetidas que digam: “Vocé esta se-
gura. Eu vejo vocé. Estou aqui. Vocé importa.”

ALGUNS exemPLOS Dbe
ImpPorTanTes acdes parenTais

Para criangas menores é importante res-
ponder rapidamente as necessidades. Mesmo que
a crianga nao chore com frequéncia, seja atencio-

so e oferega conforto. Se seu bebé bate o joelho
e nao chora, ainda assim ajoelhe-se e diga: “Pa-
rece que machucou. Estou aqui, deixa eu cuidar
de vocé.” Importante usar o toque e o olhar para
construir seguranga e ajudar a formar um apego
seguro. Faca massagem no bebé ou brinque de
esconde-esconde. Durante o banho ou troca de
fralda, mantenha o contato visual e fale com uma
VOZ suave.

Criancas adotadas com mais idade (ou
adolescentes) precisam de pais que consigam
acolher emogdes intensas sem rejeigao. Falar
claramente “Vocé pertence. Eu ndo vou desis-
tir de vocé, mesmo quando for dificil.” E impor-
tante saber que “ser capaz de se sentir seguro
com outras pessoas é provavelmente o aspec-
to mais importante da saude mental” (Van der
Kolk, 2020). Elas também precisam de espago
para expressar tristeza, confusao, raiva ou medo
sem serem punidas por isso. Pais precisam sa-
ber acolher a tristeza. Se ela perguntar “Por que
minha outra méae ndo quis ficar comigo?”, em vez
de dizer “Isso ndo é verdade”, diga: “Essa per-
gunta déi. Vocé pode se sentir triste e confusa.
Eu estou aqui para conversar sempre que quiser.”
E importante criar rituais de pertencimento para
que elas possam se sentir parte da histéria da fa-
milia que as adotou. Montem juntos uma parede
com fotos da familia, incluindo o dia em que ela
chegou. Deixe que ela escolha algumas coisas
importantes do quarto dela (ou até da casa). Isso
vai significar muito!

E preciso preparo emocional e informagao
adequada para adotar. Lembre-se: superar um
trauma precoce ndo é “consertar” a crianga, mas
estar com ela de forma segura e constante, até
gue seu cérebro e coragdo comecem a acreditar:
“Agora estou segura. Sou amada. Eu pertengo.”

Lidia Natalia Dobrianskyj Weber

Psicdloga, Mestre e Doutora em Psicologia
(USP), Professora da UFPR por 40 anos, autora
de 19 livros e Palestrante.

e-mail: lidiaw@uol.com.br
Instragram: @dralidiaweber
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A RTI G O

Traumas e pesenvoLvimenTo
NO CONTEeXTO Familiar:
CaminHOS e soLucoes

COM Base em minHa expPeriéncla be mais be TrinTa
aNOoSs TransMITINDO OS PrNCIPIOS De reLacionamenTo
enTre Pals, CUulbabores e ProFessores Coimm FILtHOS

e eDUCanbDOs, Temaos OoBservabO Granbes Traumas
Famitliares Que ComepromerTermn O besenvoLvimenTO
IMTeLeCTual e sOCIOFamitliar, espPecCliatmenTe Das

Criancas.

Temos estudado os impactos do trauma no
desenvolvimento humano dentro do contexto fa-
miliar, abordando suas origens, consequéncias
e possiveis caminhos terapéuticos e sistémicos
para a superagao dessas experiéncias.

Nesse contexto, a familia, como nucleo
primario de socializagédo, pode tanto exercer uma
fungdo protetora quanto se tornar o ambiente
onde se originam experiéncias traumaticas.

Apresentamos, nesta oportunidade, o
langamento da nossa revista anual, durante a re-
alizagao do 54° Seminario, no 61° ano da Escola
de Pais do Brasil Seccional Curitiba-PR. O evento
discutird andlises interdisciplinares e apresenta-
ra estratégias para o cuidado emocional familiar,
bem como propostas de agdes preventivas e res-
taurativas das relagdes familiares.

1. INTrobugao

A compreensdo do trauma e seus des-
dobramentos tém ganhado crescente atengao
nas ciéncias humanas e da saude, sobretudo
pelo reconhecimento de seu impacto no desen-
volvimento psiquico e relacional dos individuos.
No centro dessa discussdo estd a familia, nos-
sa maior preocupagao primeiro e mais influente
ambiente de formacgao subjetiva e emocional.

Este trabalho propde uma reflexdo so-
bre o trauma no contexto familiar e suas reper-
cussdes no desenvolvimento humano, identifi-
cando caminhos possiveis para a superagao e
reconstrugdo de vinculos.

2. 0O Trauma na
DINaAmica Famiuiar

Trauma é, segundo a American Psycho-
logical Association (APA), uma resposta emo-

cional a um evento profundamente perturbador.
Quando tal evento ocorre de forma repetida ou
prolongada, especialmente na infancia, seus
efeitos podem ser duradouros, comprometen-
do o desenvolvimento emocional, cognitivo e
social do individuo.

No contexto familiar, o trauma pode se
manifestar por meio de diferentes formas de
violéncia (fisica, psicolégica, emocional e se-
xual), negligéncia, abandono afetivo, auséncia
parental, luto ndo elaborado, separag¢des con-
flituosas, dependéncia quimica ou, ainda, am-
bientes com comunicagdo disfuncional. Tais
experiéncias tendem a comprometer o senso
de seguranga, a autoestima, a capacidade de
vinculo e a regulagdo emocional dos membros
da familia, especialmente das criangas.

3. CaminHOS be suPeracao
e InTervencao

A superagao de experiéncias traumaticas
no seio familiar requer uma abordagem integrati-
va e contextualizada. Destacam-se:

31 Terapria Famiuar

A terapia sistémica oferece um espago seguro
de escuta e reconstrugao de vinculos, permitin-
do a ressignificagdo de histdrias, a revisdo de
papéis familiares e a construgdo de estratégias
de comunicagao mais saudaveis.

32 FOrraLecimenTo Da
ParenTauIbabne

A pratica de uma parentalidade consciente e
afetiva constitui um importante fator de prote-
gao. Praticas de disciplina positiva, escuta ativa
e validagao emocional auxiliam no desenvolvi-
mento de criangas mais seguras e resilientes.
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3.3 EDUCAacao Emocionac

A inclusdo de praticas de educagado emocional
no cotidiano familiar favorece a autorregulagao,
a empatia e o enfrentamento construtivo de
conflitos. Isso pode ser potencializado com o
apoio de escolas, grupos de pais e servigcos de
saude.

4. PerspPecTIVas sisTémicas e
PrevenTivas

Enfrentar esse processo familiar nao
pode depender apenas de iniciativas indivi-
duais. A preveng¢ado do trauma comega com a
construgdo de ambientes familiares seguros,
afetuosos e com limites consistentes. E impres-
cindivel o fortalecimento de politicas publicas
de apoio a saude mental, a protegao da infancia
e a formagao de profissionais da rede de apoio
(educadores, assistentes sociais, psicélogos),
bem como a ampliagdo de redes comunitarias
de suporte.

5. consiberacdes Finais

O trauma familiar constitui um desafio
complexo, mas nao definitivo. Sua superagéao é
possivel por meio do reconhecimento, do cui-
dado emocional e da reconstrugdo dos vincu-
los. Investir na saude emocional das familias é
investir no desenvolvimento saudavel das futu-
ras geragdes, promovendo uma sociedade mais
consciente, empatica e resiliente.

E importante lembrar que a recuperagao
no contexto do trauma familiar € um processo
continuo e nao linear. Pode haver altos e bai-
x0s ao longo do caminho, e é essencial ter pa-
ciéncia consigo mesmo e com os outros. Com
tempo, esforgo e apoio adequados, & possivel
superar os traumas familiares e construir rela-
¢Bes mais saudaveis e significativas dentro da
familia.

Compreender as dinamicas familiares
exige abertura para questionar e observar si-
tuagdes que, muitas vezes, transcendem o co-
tidiano. E aqui que Bert Hellinger e outros au-

tores da Constelagcdo Familiar Sistémica atuam.
Essa abordagem reconhece que as interagdes
familiares sdo complexas e influenciadas por
padrdes inconscientes que se desenvolvem ao
longo de geragoes.

Ela considera que cada membro da fa-
milia é parte de um sistema interconectado,
onde as agdes e emogbes de um afetam todos
0s outros. Esses sistemas familiares possuem
regras nao escritas, lealdades invisiveis e trau-
mas nao resolvidos que moldam comportamen-
tos e relagdes.

A Constelagao Familiar revela essas di-
namicas por meio de representagdes simbdli-
cas, permitindo que os participantes visualizem
e compreendam melhor os papéis e suas influ-
éncias dentro do sistema familiar. Ao entender
essa dindmica, é possivel ganhar insights sobre
conflitos, traumas e padrdes repetitivos, pro-
movendo a cura e a transformacgao das relagdes
familiares para um maior bem-estar emocional
e relacional.

José Ariston Silva
Associado da EPB Curitiba/PR

silvaariston@gmail.com

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025




28\

AR TI G O

IMPaACTOS DOS Traumas
NO DbesenvoLvimenToO

INFANTIL

A INFANCIa, esPecCliFicamenTe a Primelrissima InFanclas,
e Periobo essenclaL Para a arrenblzacem e O
DesenvoLvimenTo HUMAaNOoS. ASSIM, NesTa Fase &
IMmPrescinbiveL Que a crianca TenHa a sua DISPOSICao
Um amBlenTe esTimuLabor e seGuro, onbe POSsa
criar Lacos e besenvoLver reLacoes em Que se sinTta
aACOoOLHIDa e seJa iIncenTivaba a besenvoLver seus

POTEeNClals.

ISTO, considerando que a aprendizagem e
desenvolvimento humanos ocorrem num pro-
cesso continuo, dialético e que depende da
mediagao qualificada dos adultos de referéncia
da crianga (familia, professores, cuidadores)
para promover a sua autonomia, o aprimora-
mento da linguagem e a ética e estética da boa
convivéncia, aprendendo a diferenciar o que
é correto e errado, ndo somente pela palavra,
mas pelo exemplo dos pais/cuidadores. E, ao
reconhecer a importancia desta fase de vida,
€ essencial debater os traumas de infancia e
seus impactos objetivos e subjetivos no desen-
volvimento infantil. A violéncia contra criangas
€ um tema delicado, o qual sensibiliza e revela
a dificuldade, no Brasil e no mundo, de resol-
ver um problema social grave. Ndo desmerece-
mos as consequéncias em outras fases da vida,
destacamos somente o fato de que a infancia é
um periodo de ouro para a formagao humana e
atuagdo consciente e critica no mundo. Apesar
de ser um problema atual e continuo, ha muita
resisténcia em discutir tal tematica, pelo fato
desta causar grande desconforto. Mas, mesmo
com desconforto, é urgente colocar em pauta
esta problematica, pois no Brasil ainda ha mui-
tas criangas que sofrem negligéncia e violéncia,
nado sendo admissivel ficar calado diante desta
triste e lamentavel situacéo.

A UNICEF? documentou, por meio de
estudos, que a violéncia contra as criangas e
jovens no Brasil é constante, registrando-se
gue no periodo “entre os anos 2016 e 2020 [...]
houve 34.918 mortes violentas intencionais de
criancas e adolescentes no pais” com aumen-

to de 27% do numero de “mortes violentas de
criangas de O a 4 anos”. Estes dados assusta-
dores revelam a urgéncia de discutir e colocar
em pratica estratégias para protegao das crian-
cas e dos jovens. Mas a morte fisica ndo é a
Unica forma de se documentar a violéncia. H3,
igualmente, a morte simbdlico-emocional, cau-
sada pela negligéncia parental, pelo abuso fi-
sico, psicoldgico e/ou sexual, por situagbes de
conflito na familia que exponham as criangas as
violéncias fisica e psicoldgica, ao abandono e a
rejeicdo e, também, decorrentes de situagdes
de pobreza e de privagao que repercutem nega-
tivamente na estimulagdo infantil. Todas estas
situagdes marcam o corpo, a alma e o espirito
das criancas, fragilizando-as como sujeitos de
direitos e como cidadaos brasileiros. O Estatuto
da Crianga e do Adolescente ¢ um dos princi-
pais documentos de protecado de direitos, mas
se 0s seus preceitos nao forem vivenciados no
cotidiano, ndo surte efeito algum. Ou, dito de
modo diferente, ha leis que determinam a pro-
tecdo e o cuidado direcionados a infancia. Mas
se elas nao forem acompanhadas, criteriosa
e competentemente, pelos 6rgédos publicos, a
violéncia ainda tera brechas para ocorrer e pe-
nalizar criangas e adolescentes, principalmente
das populagdes mais carentes, ainda que res-
saltamos que a violéncia néo respeita classe
social, pois esta presente em toda a sociedade.

A violéncia e a negligéncia aumentam
o risco de afetar a salde mental, causar pro-
blemas de autoestima, dificuldades de rela-
cionamento e aumentam a tendéncia a com-
portamentos de risco. E, ainda que situagdes

1 Periodo que engloba desde o nascimento até os trés anos e onze meses de vida.

2 Fonte: https://www.unicef.org/brazil/media/16421/file/panorama-violencia-letal-sexual-contra-criancas-adolescentes-no-brasil.pdf,% 20acesso%20maio/2025.
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pontuais sejam menos problematicas, mas
ndo isentas de prejuizo, neste texto destaca-
mos, especificamente, situagcbes que ocorrem
de forma repetida e/ou prolongada e que criam
padrdes que colocam a crianga diretamente em
risco desenvolvimental. O estresse causado
pela violéncia sofrida na infancia pode produzir
mudangas irreversiveis na estrutura e fungao
cerebral (TEICHER, et al, 20023), ocasionando
ma formacado de diversas estruturas anatomi-
cas e alteragbes em suas atividades funcionais,
com as sequelas neurobiolégicas desempe-
nhando um papel significativo no surgimento de
transtornos psiquiatricos durante o desenvol-
vimento (TEICHER et al, 20034), que afetam a
saude mental e emocional®, incidindo, objetiva
e subjetivamente, na vida pregressa. Desta for-
ma, além de problematizar o fenbmeno da vio-
Iéncia contra criangas, ha que se criar uma rede
de apoio e de atendimento estruturado, em que
se prevejam agoes e estratégias de prevengao
e, caso a violéncia ocorra, que se oportunize
acompanhamento de equipes multidisciplina-
res (saude, educacdo, seguranca, assisténcia
social) para garantir um atendimento de exce-
Iéncia que evite danos futuros ou, ao menos, 0s
minimize.

Professores, familiares, amigos, lideres
religiosos e adultos dos ambientes de convivio
infantil devem estar atentos a sinais de abuso.
Estar sempre vigilantes a questdes relativas a
inseguranga alimentar, a inadequada estimula-
¢do infantil, a negligéncia na higiene e ao cui-
dado fisico, as marcas no corpo ou a mudancgas
bruscas de humor, ao aumento da agressivida-
de ou isolamento, assumindo responsabilidade
no ciclo de cuidados com nossas criangas. Os
traumas causam impactos no desenvolvimento
emocional e cognitivo, na saude fisica, ocasio-
nam atrasos de linguagem e motores, aumen-
tam a instabilidade de humor, a agressividade,
a desatencdo, causam apatia e isolamento,

destacando-se, entretanto, que cada crianga
reage de uma forma diferente e que devemos
estar sempre atentos a elas para poder socor-
ré-las e cuidar delas com a maxima atencdo e
amor que merecem.

O desenvolvimento infantil € uma trama
complexa, que envolve diversas dimensdes da
vida humana: social, cultural, histdrica, econ6-
mica, emocional, fisica, mental, motora, de lin-
guagem, espiritual, cognitiva, intelectual, etc.
Todas estas dimensdes estdo articuladas e tém
importancia para o desenvolvimento infantil
pleno. Causar traumas que afetem tais dimen-
sbes da vida é causar uma ruptura, objetiva
e subjetiva, na alma, corpo e coragdo dessas
criangas, imprimindo marcas que afetardo sua
vida futura e poderdo fazé-las desacreditar de
si mesmas. A violéncia € um fenbmeno ciclico,
0 que equivale a dizer que, se nao for trata-
da como problema social, continua a ocorrer
e causar vitimas, de forma constante e atroz.
Denuncie, esteja atento, seja um cuidador amo-
roso das criangas, ndo somente da sua familia,
mas de todos as que estdo ao seu redor. Torne-
-se um protetor e um defensor delas. O futuro
agradece.

Ana Carolina Lopes Venancio

Mestra e doutora em Educagéao pela
Universidade Federal do Parana (UFPR),
professora e pedagoga da Rede Municipal de
Ensino de Curitiba.

anavenancio2704@gmail.com

3 TEICHER, Martin H. et al. Developmental neurobiology of childhood stress and trauma. Psychiatric Clinics of North America, 2002.

4 CHER Martin H. et al.; The neurobiological consequences of early stress and childhood maltreatment. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2003. TEI|
5 https://journalppc.com /RPPC/article/view/810/434 artigo Consequéncias neuropsicologicas do abuso sexual infantil. http:/www.psiquiatriainfantil.com.
br/artigo.asp?codigo=64 artigo Feridas que n&o cicatrizam: a neurobiologia do abuso infantil.
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A RTI G O

E cOomPoOrramenTo
ou Traumav

QUaNDO O COMPOrTamenTo Nao e resuLTano be um
Trauma, mas sim be ouTras Causas, CoOmao aprenblZabo,
Personalibabpe ou escolHg, € ImpPorTanTe biFerenclar
enTre O Trauma e O ComportTamenTO.

Traumas sio experiéncias que causam
dano psiquico, enquanto comportamentos sdo
acbes e reagdes que podem ser influenciadas
por diversos fatores: familiares, sociais, fisicos
e mesmo ambientais.

Breve reLaTto ba beFinicao be
amBoOS e DIFerenclacoes

Trauma: Resulta de eventos ou experiéncias
que geram forte impacto emocional e psicold-
gico, como violéncias, abuso ou perdas signifi-
cativas. Podem ocorrer desde a infancia até a
fase adulta.

Comportamento: Refere-se as agdes e rea-
¢bes de um individuo, que podem ser aprendi-
das, influenciadas por tragos de personalidade
ou resultantes de escolhas, muitas vezes até
conscientes.

E importante analisar o contexto em que
o comportamento ocorre, a histéria do indivi-
duo e os gatilhos emocionais para identificar se
existe uma relagdo com um trauma passado ou
se o comportamento é resultado de outros fa-
tores.

EXemPLOS:

Trauma: Uma crianga vitima de abuso pode
desenvolver comportamentos de evitagao,
isolamento ou ansiedade, que sdo respostas
ao trauma constantes e persistentes, sendo
necessarias intervengdes por profissionais de
saude mental.

Comportamento: Uma crianga que sempre
evita conflitos pode desenvolver esse compor-
tamento devido a um trago de personalidade,
ao aprendizado de evitar situagdes desconfor-
taveis ou como uma estratégia para manter a
paz, sem que isso esteja necessariamente rela-
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cionado a um trauma.

A crianga e o0 adolescente podem de-
senvolver diferentes comportamentos em de-
terminadas épocas de suas vidas, sem nenhu-
ma ligagao a traumas do passado, mas apenas
como reflexo de uma atual situagao vivida na
familia como perda de um ente querido; ou
mesmo nascimento de um irm3o; ou: decorrén-
cia de bullying ou dificuldade no aprendizado
de determinada matéria na escola.

Quando se tratar dessas situagdes
comportamentais disfuncionais, a mudanga do
“status quo”, ou seja, do comportamento ante-
rior, é facilmente solucionada por especialistas
da area, através de ferramentas praticas, com o
auxilio da familia da crianga ou do adolescente,
em um periodo relativamente curto.

Utilizo essas praticas em meus atendi-
mentos como orientadora familiar, gerando re-
sultados surpreendentes.

MubDang¢a be compPorTamenTo
Téem soLucao sim

Cabe apenas ressaltar que, em alguns
casos, o comportamento pode ser uma forma
de lidar com um trauma, mesmo que néo seja a
causa primaria, por isso a avaliagao é essencial
para identificar a origem do comportamento e
fornecer o suporte adequado.

A Escola de Pais do Brasil (EPB), cada
vez mais, vem orientando pais, maes e educa-
dores para os desafios contemporaneos, que
tanto nos rodeiam. E discutir saude mental nun-
ca esteve tao presente nas familias, sociedade
e porque nao dizer no mundo.

Regina Lustre Azevedo Gabriele
Associada da EPB Sao Paulo, Diretora de
Eventos da Diretoria Executiva Nacional EPB e

Membro do Conselho de Educadores.
regina.orientadorafamiliar@gmail.com
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AR TI G O

Traumas em
IDaDe EsColLar

QUaNDO Faltamaos erm Traumas, Precisamaos enrtenber
QuUe se TraTa be expPeriénclias multTo esTressanTes,
assusTaporas e anGusTianTes VIVIDas POr esTubanTes
NO amBlenTe esCcolLar ou Famitlar, CarPazes be Causar
DaNOS PSICOLOGICOS € emocionals burabpouros e

DIFICelS De uiDar.

coSsTuMma-se pensar apenas nos impac-
tos emocionais, mas eles também podem se ma-
nifestar fisicamente, com profundidade e inten-
sidade que passam despercebidas no dia a dia.

Situagcbes marcantes como essas tra-
zem consequéncias variadas, que podem se
prolongar justamente por ndo terem sido nota-
das pelos adultos ao redor da crianga. Muitas
vezes, sO na vida adulta é que vém a tona, ao
reviver momentos semelhantes que reativam
lembrancgas da infancia.

Falar sobre essas vivéncias na escola é
essencial, pois tudo o que cerca a crianga em
seu cotidiano pode se transformar em uma ex-
periéncia dolorosa, dependendo da forma como
os adultos lidam com determinadas situagdes.

A seguranga e o comportamento dos
responsaveis influenciam diretamente a for-
ma como a crianga interpreta e sente o que
vive. Claro que isso ndo € uma regra, mas, por
exemplo, imagine alguém que testemunhou
um assalto a mao armada com a familia. A for-
ma como isso sera conduzido em casa e na es-
cola sera decisiva para que ela compreenda e
enfrente o que aconteceu. O sofrimento pode
ser maior ou menor conforme o exemplo dado
pelos adultos - seja em suas falas, reagdes ou
atitudes posteriores.

A crianca é como uma esponja - absor-
ve tudo! Se houver péanico entre os adultos, ela
também ira assimilar esse panico. Por isso, ao
tratarmos desse tema, precisamos considerar
desde uma discussdo entre colegas, mal resol-
vida pelos educadores, até casos mais sérios,
como o bullying persistente dentro do ambiente
escolar.

(34)

SiNnais e eFelTos DO
SOFrimenToO INFaNTIL

As consequéncias podem afetar seria-
mente a saude fisica e mental: dores, cansago,
tensdo muscular, falta de apetite, ansiedade,
depressao, insbnia, pesadelos, isolamento so-
cial, dificuldades de aprendizagem, problemas
de memdria, concentragdo e timidez.

Diante disso, é fundamental que escola
e familia atuem em parceria, observando com
atengdo o comportamento da crianga e se en-
volvendo de forma conjunta para prevenir ou
minimizar os efeitos dessas experiéncias.

O impacto emocional nem sempre é
imediato, e muitas vezes se desenvolve aos
poucos. Reconhecer essa fragilidade exige um
olhar sensivel, constante e acolhedor por parte
dos adultos.

Uma crianga emocionalmente abalada
pode ter seu rendimento escolar comprometido
e enfrentar dificuldades na convivéncia fami-
liar. Pode também apresentar comportamentos
agressivos com colegas e parentes. Estar aten-
to as mudangas é fundamental. A rotina pode
revelar sinais claros de que algo nao vai bem.

O PaPeL essenclaL ba escoLa
e pa Famiuia

Abordar a familia com empatia e acolhi-
mento é uma responsabilidade intransferivel da
escola. Sé assim serd possivel oferecer o su-
porte adequado. Nem o nucleo familiar, nem a
instituicdo escolar conseguem resolver sozi-
nhos. A cooperagao entre ambos é indispensa-
vel.

O desequilibrio emocional pode abalar
profundamente a crianga. Se nédo for tratado,
o sofrimento tende a se prolongar. Por isso, é
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essencial manter uma escuta atenta e um olhar
persistente. Sinais como falta de apetite, cho-
ro frequente, isolamento e siléncio merecem
atencado. O corpo também da respostas imedia-
tas: pupilas dilatadas, coragéo acelerado, boca
seca.

E sempre bom lembrar: estamos lidan-
do com vivéncias que geram tristeza, angustia
e sofrimento - ndo apenas para a crianga, mas
para todos ao seu redor. E essas experiéncias
nem sempre sdo comentadas, nomeadas ou
percebidas, mas deixam marcas.

Sabemos, no entanto, que a dor diminui
quando a crianga encontra espago para falar
sobre o que viveu. Essas situagdes devem ser
compartilhadas com adultos maduros, que sai-
bam ouvir sem julgamento.

O dialogo, o amor, a paciéncia e a leveza
fazem toda a diferenca.

Esther Cristina Pereira

Pedagoga, Psicopedagoga, Professora,
Conselheira Familiar da Escola Atuagao,
Diretora da FENEP (Federagdo Nacional das

Escolas Particulares) e Palestrante.
cris@escolaatuacao.com.br
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A RTI G O

OS Traumas DO BULLYING
ENTre criancas e
ADOLescenTes

A VIOLENCIa QuUe aconTece PreoCuPa muiTo, a TODOS,
TeNnDO DesPelr TabO LeGIstabores Para biminuir ou
aCaBar, ao menos COm uma Parrte bDela, nesse

aspPeCTO, Nas escolLas.

O Que segue é fruto de constatagdo pes-
soal, pesquisas e, sobretudo, um recorte das
preocupacodes e indicagao de algumas solugdes
as familias acerca do bullying entre as crian-
¢as e adolescentes. Portanto, ndo se falara do
que ocorre entre adultos. A traducgao literal de
bullying é intimidagao.

Traumas resuLTanTes DO
BULLYING Na esCcoLa

Atitudes agressivas, intencionais e re-
petitivas, adotadas na escola por um aluno (ou
grupo de alunos) contra outro aluno (ou grupo
de alunos), causando angustia e sofrimento.
Sao as agressodes reiteradas que estdo aconte-
cendo e que tém e terdo sérias consequéncias,
muito graves. Apelidar, por exemplo, deixa de
ser engragado, de ser brincadeira quando ma-
goa, ofende.

Hé quarenta anos, mais ou menos, é
gue comegou a ser estudado o bullying, que ja
chegou a ser causa de suicidio e, até homici-
dios" além da angustia, dor e sofrimento. Nao
acontece somente na escola, embora este seja
0 ambiente mais considerado e 0 que mais an-
gustia as familias.

COMmMoO O BULLYING OCorre

A pratica do bullying é ampla e diversi-
ficada. Formas mais comuns de bullying entre
criangas e adolescentes:

FiSICA:
Empurrar, socar, chutar, beliscar, bater.

VERBAL:
Apelidar, xingar, insultar, zoar.

MORAL:
Difamar, disseminar rumores, caluniar.

PSICOLOGICA:

Indiferencga, exclusao, isolamento, perseguigao;
amedrontar, aterrorizar, intimidar, dominar, tira-
nizar, chantagear, manipular, ameacar, discrimi-
nar, ridicularizar.

SEXUAL:
Assédio, indugédo, abuso.

VIRTUAL:

A divulgacédo de imagens, criagdo de comuni-
dades, envio de mensagens, invasdo da priva-
cidade. E o cyberbullying, variante mais notéria
hoje nas redes sociais. Meninos e meninas pos-
tam fotos, até, de sexo explicito e outras para
destruir a imagem de seus iguais. Até criangas
fazem isso agora. O poder de difusdo € mun-
dial. Tudo que se posta & publico, ndo serve
apenas a um grupo, a uma comunidade. Nao
adianta buscar a reparagao, por mais que ela
venha - penal e/ou civil - 0 estrago ja esta feito.

AS Crilangas CcOomo agenTes

Infelizmente é comum este exemplo: do
irmdo mais velho que tiraniza 0s mais novos.
Gera novos tiranos.

E comum a menina de cinco anos de ida-
de que leva uma amiguinha para dormir em sua
casa no final de semana, mas na segunda-feira
a ignora porque fica com outro grupo. Infeliz-
mente, também deste tipo de comportamento,
por vezes, os adultos sdo culpados, quando
demonstram a discriminagao e a indiferencga a
individuos, classes, etnias.

E comum ouvir pais dizerem “se ele te

Thttps:/www.bognews.com/colunas/homicidio-decorrente-de-bullying

https://gl.globo.com/horal/noticia/2017/03/bullying-teria-motivado-assassinato-de-adolescente-em-escola-do-rs.html
https:/www.cnnbrasil.com.br/nacional/atirador-de-escola-era-vitima-de-bullying-diz-advogado-jovem-morta-nunca-teve-contato-com-ele
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bater, bata também... Ndo leve desaforo pra
casa”. O ideal é cobrar outras atitudes dos pais
e das escolas.

O adulto sensato deve ensinar aos pe-
quenos a jamais retribuir a agressdo. Ensinar
que ha meios e habilidades muito mais inteli-
gentes para se defender.

viTimas, AGressores e
TesTemunHas

Na escola os alunos podem viver al-
ternancia dos papéis envolvidos na pratica do
bullying - ser vitimas, agressores ou testemu-
nhas. As consequéncias da violéncia do bullying
atingem a todos, e ndo apenas as vitimas.

Um ri, outro chora, outro aplaude. Todos
eles precisam de tratamento. E preciso acolher
e encaminhar a todos, inclusive as familias, por-
que no mais das vezes estas criangas estao re-
produzindo o que aprendem em casa.

conseauencias bo BULLYING

Baixa autoestima; baixo rendimento e
evasao; agressividade e desejo de vinganga;
estresse, ansiedade e fobias; dificuldade de re-
lacionamento; depressao e ideias suicidas.

E preciso parar de dizer que é apenas
brincadeira de crianga, que vai passar... Muitas
vezes nao passa, fica para a vida toda.

Um menino, no interior de SP, foi mal-
tratado em todos 0s anos da escola porque era
gordo. Ele continua a sofrer a gozagao depois
da escola. Ele vai a Escola com uma arma, ati-
ra nos colegas, nas professoras e na diretora e
depois se mata.

como IDenTIFIcar a viTima bpe
BULLYING

N&o tem vontade de ir a escola; apre-
senta baixo rendimento escolar; volta da escola
com roupas e livros rasgados; isola-se dos ami-
gos e da familia; aparenta estar sempre triste,
deprimido, ansioso ou aflito; fica agressivo sem
motivos aparentes; ndo gosta de si mesmo e
nao se valoriza.

concuusao

Crianga. O pedido de ajuda deve ser es-
timulado. Familia. Os pais e os irmaos adultos
devem dialogar com seus filhos, perguntando
de sua vida na escola; educar estabelecendo
limites; saber dizer NAO, ficar atentos as mu-
dangas bruscas de comportamento; ensinar o

1\ TN

respeito as diferengas entre as pessoas; dar
bons exemplos;

Os préprios filhos querem sentir que sdo
motivo de atengéo, inclusive na adolescéncia.
Devemos continuar com a ateng¢do, com 0s cui-
dados, com os carinhos, os beijos, os abracos.
Dizer que os amamos, que queremos estar pre-
sentes.

Somos TODOS DIFERENTES, MAS COM
DIREITOS IGUAIS.

As escolas devem ter regras claras
contra o bullying, inclusive no Projeto Peda-
gdgico, a fim de que os agentes e alunos sai-
bam a diferenca do que é brincadeira inocente
e do que é bullying. Desenvolver programas
antibullying, envolvendo professores, diregao,
funcionarios, os pais e a comunidade em tor-
no da escola, também em parceria com outras
entidades, tais como, Igrejas e Associag¢des
existentes no Bairro.

TODOS precisamos ser a mudanga que
queremos ver no mundo. Se eu néo fizer a mi-
nha parte, ndo vou ver a mudang¢a do mundo
que tanto quero.

Jodo Batista Athanasio
Advogado

advathanasio@gmail.com

Referéncias:

Anotagdes da 322 Revisdo Estadual da EPB/SC, Regido
Meio Oeste, realizada entre os dias 17 e 19/09/2010.
MALDONADO, Maria Tereza. A face oculta: Uma
histéria de bullying e cyberbullying. Sdo Paulo, SP.
Saraiva

VARELLA, Drauzio. Os impactos do bullying na infancia
e na adolescéncia. https://drauziovarella.uol.com.br/
pediatria/os-impactos-do-bullying-na-infancia-e-na-
adolescencia/
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O Processo da separagdo nao é algo
simples e envolve varias facetas e elementos
que compdem o significado de ser uma familia
e sua continuidade, mesmo apds uma ruptura.

O que se percebe é que esse processo
é conflituoso, principalmente quando a disputa
entre os pais envolve os filhos, pois nem sem-
pre conseguem separar a conjugalidade da co-
parentalidade.

Como diz CERVENY (Cap. 5, p.84-85)
“Muitos pais negociam um relacionamento ami-
gavel na separagao para proteger a vida emo-
cional e afetiva dos filhos. As separagdes ditas
litigiosas na maioria dos casos envolvem ques-
tdes de guarda, heranga, aspectos financeiros
e & muito dificil dar alguma protecdo emocional
para os filhos nesse cendario conflituoso”.

Na minha experiéncia como mediadora
de conflitos no CEJUSC (Centro Judiciario de
Solugdes de Conflitos), CEAF (Centro de Estu-
dos e Assisténcia a Familia) e Terapeuta Familiar
na APRTF (Associacdo Paranaense de Terapia
familiar), percebe-se o quanto esse momento
de decisdo sobre tudo que envolve a sobrevi-
véncia emocional e fisica dos filhos necessita
ser trabalhada, e que muitas vezes numa audi-
éncia nao é possivel. Os pais muitas vezes nao
processaram essa ruptura, em que a dor, a raiva
ainda estd muito presente.

O litigio traz consequéncias para a sau-
de mental de toda familia, na medida em que os
pais delegam para um terceiro, no caso o Juiz,
decidir sobre suas vidas e de seus filhos. Além
do custo emocional, ha ainda o custo moneta-
rio, onde longas batalhas judiciais prolongam o
investimento financeiro, o qual poderia ser utili-
zado em outros recursos.

E claro que é preciso dimensionar a pro-
tecdo integral as criangas e adolescentes, que
no caso de negligéncia, abuso, muitas vezes
necessitam de acompanhamento no judicidrio,
para verificar e analisar os critérios que envol-
vem uma disputa.

A partir desse evento, muitas vezes ja

com acordos feitos, os pais ndo conseguem
equacionar o cotidiano da vida dos filhos e os
ajustes necessarios, quando seus filhos neces-
sitam lidar com a perda, com os sentimentos de
raiva e culpa e aceitar a separagao dos pais.
Lisa Parkinson (pg. 227 - 229) descreve
as reagdes comuns em diferentes fases de de-
senvolvimento, vou citar apenas algumas delas:

o Confusdo, ansiedade e medo: podem ficar
muito confusas sobre as mudangas em sua vida
familiar, se os pais ndo forem capazes de expli-
car as mudangas para as criangas desta idade.
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» Os sentimentos de culpa: as criangas podem
imaginar que elas sao as culpadas pela separa-
¢ao/divorcio dos seus pais. Elas podem pensar
que nao agiram de maneira correta e que este
foi o motivo que levou um dos pais a deixa-los.

Criancas enTre s e 7 anos

o Tristeza e luto: isto pode estar relacionado
com o nivel de turbuléncia em casa, mas muitas
criangas se sentem intensamente tristes, mes-
mo quando um dos pais com quem vivem néao
esta triste. Fantasias de reconciliagao.

» O conflito de lealdade: a crianca que se sen-
te dividida entre os dois pais, muitas vezes nao
sabe como ser leal a ambos.

Criancas enTre 8 e 12 anos

» As criancgas nesta fase estao mais conscientes
das causas e das consequéncias da separagao
e mais propensas a tomar partido em conflitos
parentais.

* Podem ser tomadas por profundo sentimento
de perda, rejeicdo, desamparo e solidao.

* Podem sentir vergonha, raiva extrema, com-
portamento exigente.

ADolLescenTes enTre
13 €18 anNnos

* Perda da infancia: as criangcas mais velhas
podem se sobrecarregar por um aumento da
responsabilidade dos irmaos mais novos e pe-
las exigéncias de um pai emocionalmente de-
pendente.

» Pressao de fazer escolhas: alguns pais espe-
ram que as criangas mais velhas possam tomar
suas préprias decisdes sobre a visita do outro
progenitor ou com qual dos pais elas querem
viver.

 Ciumes do novo parceiro de um dos pais.

A responsabilidade parental é inerente
a ambos os pais, 0 que se rompe é a conjugali-
dade e para se ter uma coparentalidade segu-
ra, exige-se dos pais uma comunicagao efetiva
sobre os cuidados com os filhos que precisam
da cooperagao dos pais, e que eles tenham um
papel importante na vida dos filhos e que fi-
quem fora dos conflitos de lealdade. Os pais
precisam assumir conjuntamente o compro-
misso do apoio financeiro aos filhos, aprender
a confiar um no outro e construir uma conver-
sa respeitosa sobre cuidados de salde, edu-
cacdo (escolha da escola), trabalhos de casa,
reunides e eventos diversos, disciplina com re-
gras e limites em ambas as casas.

Hoje em dia, existe a possibilidade dos
pais ndo optarem pelo litigio e buscar o di-
vorcio colaborativo, uma nova modalidade de
atencdo, que cuida de ambos os pais e tam-
bém dos filhos, sem entrar na justica com o
processo de litigio. (Instituto Brasileiro de Pra-
ticas Colaborativas-IBPC).

Como diz o manifesto do Movimento
Divorcio com Respeito (@divorciocomrespei-
to), “divércio ndo é guerra, ndo é destruigéo,
€ apenas transicdo e uma das diversas etapas
da vida de uma pessoa”.

A Escola de Pais do Brasil funciona
como uma grande rede de apoio, que com-
partilha conhecimento e orientagdo para pais,
maes, avds, tutores, responsdveis e educado-
res.

ESTamos aBertos a conexdes
cOom TODas as pPessoas

Essa tarefa ndo é facil e exige acordos
provisorios e busca de atengcdo com a saude
mental de toda familia. Os vinculos com a fa-
milia extensa (avds maternos e paternos, tios,
amigos - como rede de apoio) precisam ser
mantidos, na medida em que a qualidade das
relagbes possa ser preservada.

Zenilda Barbosa Castelo Branco
Associada da EPB Curitiba/PR

ze-branco@uol.com.br

Referéncias:

Cerveny, C. M. O. Familia e... Sdo Paulo: Artesa Editora.
2012.

Parkinson, L. Medicagao Familiar. Belo Horizonte:
Editora Del Rey. 2016.
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A reLevancia pa Famiuia
CcCOMmo aGgenTe Para curar
Traumas

O CONCeITO De Trauma reFere-se a uma exrPeriéncia,
FISICa OU PSICOLOGICa, QUe causa Lesdes ou
PertTurBacoes siGNniFiCcaTivas, PODenbo Levar a
conseQuéncias emocionals e comporramenTals

Durapbouras.

Na PSICOLOGIA e psicandlise, podemos
sintetizar o trauma como uma experiéncia emo-
cionalmente aversiva que deixa marcas persis-
tentes na mente de um individuo.

E importante salientar que traumas n&o
tratados podem ser transmitidos de uma gera-
¢do para a outra, afetando a salde mental e o
bem-estar dos membros da familia. A terapia
familiar pode ser uma maneira de quebrar esse
ciclo traumatico e promover a cura.

Diante desta contextualizagao, a familia
pode ser um agente importante para “curar feri-
das”. A instituigdo familiar tem a capacidade de
ser uma fonte de apoio e conforto em momen-
tos dificeis, ajudando a lidar com a dor emocio-
nal e a superar traumas.

Dada a reconhecida importancia da ins-
tituicdo familiar, faz-se necessario refletir sobre
as caracteristicas que tornam uma familia favo-
ravel ao bem-estar e desenvolvimento saudavel
de seus membros. Ha estudos indicando que a
saude familiar reduz a probabilidade de trans-
tornos comportamentais independentemente
da cultura em que esteja inserida. Ou seja, se 0
grupo familiar é integrado e coeso, as criangas
que ali crescem correm menos riscos de desen-
volver sofrimento psicoldgico.

Um ambiente sdlido tem a capacidade
de auxiliar a desenvolver habilidades de re-
solugdo de problemas, expressdo emocional
e comunicagdo eficaz, que sédo importantes
para lidar com os desafios da vida. Em resumo,
a familia desempenha um papel fundamental
no processo de cura de traumas, oferecendo
apoio, compreensdo, comunicagdo e oportuni-
dades para o desenvolvimento pessoal. Ao criar
um ambiente seguro e acolhedor, a familia pode
ajudar a pessoa a reconstruir sua vida e a supe-
rar as dificuldades causadas pelos traumas.

Encerro esta breve reflexdo, lembrando
das palavras do saudoso Papa Francisco, que

em uma determinada ocasiao afirmou: “o melhor
remédio para curar a dor de uma familia ferida é
0 perdao. Perdoar significa dar uma nova opor-
tunidade. Deus faz isto conosco o tempo todo.
A paciéncia de Deus é infinita: Ele perdoa-nos,
levanta-nos, faz-nos comegar de novo. Ao dar
aos outros uma nova oportunidade, como Deus
faz conosco, o perddo renova sempre a familia,
permite olhar para o futuro com esperanga”.

E com essa mensagem esperangosa,
cumprimento a atual dire¢do e todos os mem-
bros da Escola de Pais do Brasil - Seccional
Curitiba, pelo significativo trabalho prestado a
comunidade em 61 anos de histéria. Sempre
fago questao de ressaltar que ndo mego esfor-
¢os em levar adiante os valores que norteiam a
EPB, contribuindo para o fortalecimento da so-
ciedade, baseado no respeito e na moral.

Tito Zeglin
Jornalista e radialista

Apresentador do Programa Tito Zeglin

Radio Iguassu AM 830 (radioiguassu.com.br)
Segunda a Sexta das 9h as 11h

Facebook: /TitoZeglin

Instagram: @titozeglin

Whatsapp: 98816-0830

E-mail: titozeglin@gmail.com
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Traumas ha convivéencia.
ACoNTtTecem e pai?

QUaNDO Se Fala-se OU se TOCa No assuntTo Trauma,
Jase 1Tem um PressenTimenTo Que € aLGOo aue Nnao

e BOM. POrem saBe-se Que TODOS esTao suJelTos a
eLes. NesTe artTiGo, BUusCa-se uma berFlnicao BasTanTe
ampPLa, Mas Que aJubara a entenbper O senTIDO € as
conseQuéncias bos Traumas.

uma VISAO geral obtida através de Inteli-
géncia artificial (IA): “um trauma € uma resposta
emocional e psiquica a um evento ou experiéncia
que causa uma forte sensagdo de perigo, medo
ou desespero”.

Acesse o0 QR Code para
uma Visao geral criada
por IA (14/05/2025)

Para uma compreenséo facilitada, pode-
-se dizer que os traumas comumente sao resul-
tantes de violéncias: fisica, emocional e/ou sexu-
al, traicdes, assaltos, acidentes etc., no presente
escrito, ater-se-a aos, que se relacionam com a
vivéncia familiar, e seus desdobramentos. Ob-
viamente sem a pretensdo de esgotar o assunto,
mas ajudar no entendimento dos mesmos e seus
efeitos, bem como evita-los ou, apds ocorrido,
como ajudar a supera-los.

Traumas, no contexto psicoldgico, devem
ser entendidos como uma resposta emocional/
psiquica a um acontecimento ou experiéncia do-
lorosa, que pode causar danos a estrutura mental,
cuja resposta pode se manifestar através de sin-
tomas ou efeitos reflexos em seu comportamento
cotidiano, como ansiedade, medo, raiva, culpa,
violéncia e até mesmo em atitudes, que nao re-
fletem sua rotina, podem afetar a convivéncia e
o desenvolvimento integral, gerando o estresse,
a angustia e a depressdo. As consequéncias po-
dem se manifestar de diferentes tipos: a) Cogniti-
vos: dificuldade de concentragao, confusdo men-
tal, problemas de memaria. b) Comportamentais:
como esquiva de lugares, de pessoas ou situa-
¢des que trazem recordagdes, como pesadelos e
mudancgas de atitudes e habitos. c) Fisicos: como
fadiga, dores, tensdo muscular, mal-estar geral,
enfim, sofrimentos.

Os traumas psicoldgicos precisam ser
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considerados e levados a sério, quando se quer
ter saude mental, cujo tratamento deve ser feito
por profissional da area.

No mundo de hoje, existem muitas manei-
ras de traumatizar, mas também de tratar e supe-
rar os mesmos. Terapias sdo sempre recomenda-
das e estardo ao alcance de todos, inclusive no
Sistemas Unicos de Saude (SUS).

No convivio familiar e escolar, especial-
mente, mas sem esquecer outros ambientes como
social, religioso e de trabalho, os traumas podem
causar dificuldades relacionadas ao bem-estar,
aos relacionamentos humanos.

Quando a familia e a escola sdo envolvi-
das, ambientes onde as interagdes e relaciona-
mentos interpessoais sdo constantes e onde a
formacgado do carater e da personalidade se cris-
talizam e se solidificam, o cuidado e a vigilancia
de pais e professores serdo sempre as melhores
oportunidades de evitar e suprimir os sofrimentos
desta natureza. Por isso o cuidado com o bem-
-estar integral merece toda a atengéo e tratamen-
to adequado.

Os traumas comportamentais séo detecta-
dos, normalmente, nas manifestacdes através de
rotinas diarias, com mudangas repentinas de ha-
bitos, sono instavel, pesadelos, fobias a lugares,
pessoas, animais, objetos ou situa¢des que expde
medo. Quando ocorrem estes fatos que se tornam
prejudiciais ou dificultam relacionamentos e até
mesmo causam sofrimento, é necesséria a busca
de ajuda profissional (psicélogo ou psiquiatra).

Traumas Fisicos: S3o corriqueiros, lesdes
provocadas no organismo, como queimaduras,
acidentes ou violéncias. Eles podem ser tratados
em seus aspectos bioldgicos, mas podem tam-
bém induzir a consequéncias mais profundas de
cunho psicoldgico.

Existem eventos traumaticos, que podem
afetar diversos aspectos do comportamento hu-
mano, como: desastres naturais (terremotos,
maremotos, enchentes, vendavais, temporais,



epidemias, guerras), acidentes automobilisticos,
aéreos, navais, domésticos, etc.

Todos os eventos, sejam naturais ou pro-
vocados, merecem atengao especial, porém tem
alguns que sdo de grandeza mundial (covid-19,
efeito estufa) que em tese poderiam ser evitados
ou, ao menos, controlados. Neste interim, todos
tém parcela de culpa e, para a solugdo é preciso
mais conscientizagao.

As violéncias sdo sempre causas trauma-
ticas, sejam elas: fisica, emocional, sexual, assé-
dios morais, perdas de pessoas amadas, assaltos,
roubos, furtos, injurias, injustigas, perseguicoes,
isolamentos forgados, calunias, apropriagdes in-
débitas, prisdes e tantos outros que ferem a dig-
nidade humana e levam ao sofrimento, a estagna-
cdo e até a morte.

Os estdo diretamente ligados a negligén-
cias, falta planejamento e cuidados, quer com o
ambiente, quer com as pessoas, podendo ser evi-
tados ou minimizados. Basta uma atengcdao maior
aos relacionamentos harmoniosos.

Diante do exposto, podemos concluir que
ninguém esta isento de traumas, pois eles acon-
tecem independente da vontade pessoal, mas
afetam diretamente a convivéncia e causam so-
frimentos, sejam psiquicos, fisicos ou comporta-
mentais e quase sempre interferem diretamente
no bem-estar. Porém, todos podem ajudar a ame-
nizar os sofrimentos e as relagdes conflituosas,

desde que compreendam e respeitem a dor e a
vida alheia. Seja ele de que natureza for, a solida-
riedade deve prevalecer, especialmente naquelas
ocasides em que o sofrimento causado pelo trau-
ma tenha advindo de causas ndo previsiveis ou
inconscientes.

A convivéncia humana deve balizar-se
pelo respeito, atengdo e carinho. S6 assim é pos-
sivel a continuidade da humanizacao.

Idovino e Maria de Fatima Baldissera
Associados da EPB Videira/SC

idovino@infopasa.com.br
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3. BALDISSERA, Deolino Pedro. INQUIETAGOES,
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CHOCaDOS

COMO € BONITO, aconNncHeGanNnTe € acolLHeDor ver

O NINHO De Uma ave, COom seds OVOoSs ao serem
CHOCabDOS € DePOIS COMm seus FILHOTINHOS Berranmnpbo e
esperanbo O aLimenToO CHeGar aTte suas BoOCas.

Mas USamos a palavra chocado também
para outras situagdes totalmente adversas,
sendo um adjetivo que expressa um forte im-
pacto emocional ou fisico, causando surpresa,
perplexidade, indignacado ou até mesmo repul-
sa. Pode ser provocado por situagdes inespe-
radas, noticias impactantes, imagens perturba-
doras ou experiéncias traumaticas.

Pessoas chocadas podem gerar um
trauma que é a resposta emocional apds ex-
periéncias perturbadoras que removem a sen-
sagdo de seguranga de um individuo, portanto
ndo é a situacdo e sim o que resultou dela.

Se observarmos varias situagdes do dia
a dia, vemos quantas vezes conseguimos su-
perar essas experiéncias perturbadoras, sen-
do possivel a elaboragao saudavel da situagao
chocante, ndo gerando um trauma aparente.

E por que algumas pessoas conseguem
e outras nao superar estas situagdes chocan-
tes, embora passem pelo trauma?

Conversando com varios adultos que
estdo chegando na terceira idade, comentam
como as lembrangas de sua infancia estdo cada
vez mais presentes em suas memoarias, perce-
bendo que ndo conseguiram elaborar essas si-
tuacdes de forma saudavel e dizem que tem de
trabalhar, terapeutizar esses traumas.

Essas pessoas, em sua maioria, tiveram
uma infancia em que ndo puderam expressar
seus sentimentos, ndo tinham um adulto aco-
Ihedor que Ihe dava seguranga, “ndo tinham uma
ave chocando-0s”, esquentando, estando junto,
tendo paciéncia respeitando o processo do de-
senvolvimento. E necessario para que uma vida
saia do ovo, choca-lo, e isto exige seu tempo,
calor, aconchego, cuidado de um adulto.

N&o temos muitas vezes como evitar as
experiéncias perturbadoras, mas temos como
evitar que vire um trauma; através do acolhi-
mento que nos da seguranga, o acolhimento de
forma fisica, emocional e espiritual, & necessa-
rio para que consigamos superar as dificulda-

()=

S —

e

des, problemas na vida que nos permite avan-
¢ar e amadurecer, isso sim é resiliéncia.

Como vocé tem ajudado as criancas e
adolescentes que estdo chocados com varias
experiéncias de sua vida? Vocé tem sido meio de
“Chocar” eles a fim de dar seguranga para res-
significar seus traumas? Isso nao significa falar
por eles nem fazer por eles e sim estar presen-
te, ouvi-los, falar palavras de afirmacao, esperar
junto o tempo certo deles amadurecerem.

“Chocar” as criangas e adolescentes em
momentos onde estdo chocados é nossa obri-
gagao como adultos. Como retrata no Estatuto
da Crianga e Adolescente: Art. 3% A crianga e
o adolescente gozam de todos os direitos fun-
damentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecao integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a
fim de Inhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condig¢des
de liberdade e de dignidade.

Regina Rempel
Associada EPB Curitiba/PR

contato@lugarseguro.org.br
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ESCOLa
De Pals
DO Brasiu

orienNnTanbbo
Famitllias Para
TransFormar o

FUTUIroO

Quem somos

ENTIDADE de trabalho voluntario e sem fins lucrativos que
orienta familias e educadores nos desafios da educacgéo, da
criacdo e do relacionamento familiar ha mais de 60 anos
ininterruptamente.

missao

Ajudar pais, futuros pais e agentes educadores a formar
verdadeiros cidadaos.

ProrPoSsITO

Orientar, capacitar e inovar o relacionamento das familias
para que atuem como agentes transformadores da sociedade,
formando cidadaos mais conscientes, livres e responsaveis.

vaLores

* O respeito ao ser humano e a vida.

A familia como principal agente formador da sociedade.
e A moral, a ética, a transparéncia e a cidadania.

* A liberdade, o respeito e a justica.




LINHa PeDbaGcoGIca

CONSTruTIvVISTAa

A aprendizagem é construida de forma ativa pelos

participantes, valorizando seus conhecimentos
prévios. A partir da introducdo de conceitos

cientificos, o novo saber é desenvolvido de maneira

significativa, reflexiva, integrando as experiéncias
individuais e, aplicado na pratica, conforme a
realidade de cada participante.

B

oBJETIVOS

- CapPacitTar e aprimorar a Formacao be Pals, FUTUros rPals,

CulDabores e ebucabores.

- vaLorizar, ForrTaLecer e beFenber a Famicla.

- CconsclenTizar ba PaTernibabe € maTternibabe responsavels.

- Preparar OSs Pals Para © munbo em consTanTe mubanca Nna
PerspecTIiva be uma ebucacao INnTegrat bo ser Humano.

- ATUQlLIZar Pals e ebucabores em PraTicas e PrinciPios

PSICOPEDaGOGICOS.

- Promover malor arproximacao Famillia-escolLa, nNa pPerspecTiva
De uma ebucacao INTeGrat bo ser HuUmano.

- MeLHOorar a consclienTizacao DO PUBLICO-alLvo be sua
responsaBliLIDabpe Na Formacao DOS FILHOS, NO seu Prorrio
DesenvoLvimenTo e NOS INTer-retacionamenTos.

COMmMoO Fazemos

Promovemos o conhecimento e a troca

de experiéncias, incentivando reflexdes e
conexdes verdadeiras e profundas por meio
de cursos, ciclos de debates, seminarios,
palestras e outras formas, tanto presenciais
quanto virtuais.

POraue Fazemos

ACreDITamaos aue O
conHecimenTo € a cHave
Para TransFormar © munbo.

Quem ParTICIPa

A Escola de Pais do Brasil é indicada para
pais e maes, futuros pais e maes, familias,
educadores e todas as pessoas interessadas
na educacao e formacao das futuras
geragdes.

causa

conNTriBUIr PAra a Formacao

De PessOas mals Fellzes,
soclaLmenTe responsavels e
emocionatmenTe eQuliLiBrabas.
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COMmMo FUNCiona

O TRABALHO da Escola de Pais do Brasil - EPB é realizado de forma totalmente voluntaria por
associados capacitados, que passam por programas continuos de formagao e atualizagao.

A atuagdo acontece por meio de convites dirigidos a pais, cuidadores e educadores,
oferecendo-lhes diversas opg¢des de participagao, conforme descrito a seguir:

1. CICLO De beBaTes

Conjunto de encontros cujos objetivos
sao promover a interagao e a troca de
experiéncias entre os participantes,
conscientizar sobre o seu papel na vida
dos filhos e/ou menores sob sua
responsabilidade e atualiza-los quanto
as novidades na area da educagao.

Temas ABOrbabos:

- epucar € um pesarFio
- vaLores e umites na ebucacao
- Pal, mMae e acenTtes ebucabpores

- epucacao bo NascimenTo a PuBerpane
- aboLescéncla: O seGUNDO NascimenTo
- sexualbabe No CICLO De viba Famiuar
- ClDabania e a cuLTura pa pPaz

E' E Para participar dos ciclos
de debates consulte nosso site
escoladepaisdobrasil.org.br

@ ESCOLa De Pals DO BrasiL « CUrMTIBa « €DICa0 2025
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2. conversas com Pais,
maes e ebucabores

Conjunto de cursos segmentados pela faixa
etaria das criangas seguindo o principio das
fases de desenvolvimento infantojuvenil.
Pretende aprofundar o conhecimento de cada
fase e o papel e responsabilidade dos pais e
maes na educacao dos filhos.

Fase INFanNTIL (O a 5 anos)

e A construgdo de um pai e de uma mae

e O bem-estar da crianga e os vinculos afetivos
* O desenvolvimento pleno da crianga

* Desenvolvendo habilidades socioemocionais
e Educando com limites, afeto e seguranga

Fase escolLar (6 a 10 anos)
¢ O desenvolvimento infantil

* O processo de aprendizagem

¢ Habilidades socioemocionais

e Educar no mundo atual

ADoOLescéncia (11 a 18 anos)
¢ O desenvolvimento adolescente

¢ Habilidades socioemocionais

* Sexualidade e telas na adolescéncia

¢ Relacionamentos respeitosos

* Projeto de vida na adolescéncia

FILHOS aDULTOS (malis be 18 anos)
* Filhos adultos

* Filhos adultos em casa
* Novos projetos de vida

3. Bem enveuLHecer

Curso destinado a todas as pessoas que
desejam conhecer o processo de
envelhecimento e desejam envelhecer bem.

¢ Processo de envelhecimento

e Saude fisica e saude mental

¢ Relacionamento familiar e social

* Novos projetos de vida e espiritualidade

ESCOLa De Pals DO Brasiu « CUlMTIBa « €DICA0 2025
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cerTIFICabOo COMmOo soLuiciTar a

ESCOLa De Pals DO Brasit - ePB
A EPB emite certificado aos inscritos que
participam ativamente dos encontros. ORGANIZE um grupo com a escola de seu fi-
Iho ou qualquer outra entidade da qual vocé

faga parte e contate a EPB de sua cidade ou

(52)

OoNnbe FUNncionarm:

Presencialmente: em escolas,

empresas, associagdes de classe,

centros comunitarios, condominios, igrejas
dequalquer denominacgéao. Enfim, para todo
e qualquer grupo que esteja interessado em
melhor conduzir a educagéao das criangas e
dos adolescentes.

On-line: reune interessados de qualquer
lugar do mundo, utilizando ferramentas

de comunicacao via plataforma Zoom,

com ciclos e cursos programados em datas
e horarios previamente divulgados no site.

EAD: permite a mesma experiéncia de
forma assincrona pela plataforma Moodle.
Os ciclos e cursos programados nesta
modalidade séo previamente divulgados
no site.

AGenba: FlQue POr
DenTro ba Nossa
ProGramacao

A EPB, constantemente, oferece Circulos
de Debates, Cursos, Seminarios, Palestras
e outras oportunidades de capacitagcao
para pais, maes, educadores e demais
pessoas interessadas na educacao de
criangas, adolescentes e jovens.

ACOMPanHe e INscreva-se em
MNOSSOS evenTos NO QR CODe:

! - escoladepaisdobrasil.org.br/agenda

pelo fale conosco no site ou redes sociais:

[m] 37 m]
2 WeBSITe
escoladepaisdobrasil.org.br

FaceBOOK
/escoladepaisdobrasil

iNsTaGgram
@escoladepais.org.br

4. CONGresso Nnacionadcv

O Congresso Nacional da EPB é um evento
anual que traz para reflexao e discussao
temas de vanguarda. E um evento com
palestras, conversas, mesa-redonda,
experiéncias, ativagcoes, convivéncias,
aprendizados e muito mais.

Atende a um publico formado por pais,
maes, educadores, estudantes das areas
de Psicologia, Pedagogia, Saude e todas as
pessoas interessadas na educagao de
criangas, adolescentes e jovens e na
construgao de relacionamentos saudaveis.

Acreditamos que criar filhos e familias
felizes é uma tarefa que so6 pode ser
realizada no coletivo, com presenga, afeto,
vinculo e cuidado.
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https://escoladepaisdobrasil.org.br
https://www.instagram.com/escoladepaisdobrasil.org.br/
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Historicamente presencial, atualmente tem
sido oferecido também em formato on-line
ou hibrido, oportunizando compartilhar
experiéncias, aprendizados e fazer
networking entre os participantes com
alcance ilimitado pela transmisséo ao vivo
via Youtube e Facebook.

5. weBlnars

S&o palestras transmitidas pelo canal da
EPB no YouTube, com a responsabilidade
de uma instituicdo de mais de meio

século de atuagao social e educacional.

Os palestrantes convidados para essas
transmissdes sdo especialistas, estudiosos
e profissionais de reconhecido e profundo
conhecimento sobre os temas abordados.

Nesses eventos, a EPB busca transmitir
para maes, pais, futuros pais e maes,
educadores e todas as pessoas
interessadas em educacao, informagoes,
orientagoes e dicas praticas sobre a
educacao com foco no relacionamento
familiar.

Os webinars s&o transmitidos ao vivo e
permanecem gravados, permitindo rever ou
assistir em qualqguer momento. Acompanhe
a programagao de novos webinars em
escoladepaisdobrasil.org.br/agenda

INSCreva-se NoO canat bo YyouTuse
Da EPB e receBa as noTiFicacoes bas
Proximas ebpicoes.

Canal EPB no YouTube
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6. seminarios/rPaLesTras

Os seminarios e as palestras da EPB sao
eventos de grande relevancia e impacto na
area da educacao familiar. Esses eventos
tém como objetivo principal promover
areflexao e o dialogo sobre questoes
fundamentais no contexto da educacgao
familiar.

Sao espagos onde sdo abordados temas
como a importancia da comunicacao efetiva
entre maes, pais e filhos, estratégias para

o fortalecimento dos vinculos familiares,
desenvolvimento emocional e social das
criangas, disciplina positiva, construgcao de
valores, entre outros assuntos relevantes
para a formacgéao integral dos filhos.

Realizados de forma presencial ou on-

line, sdo abertos a todos os interessados,
sejam pais, maes, avos, responsaveis,
educadores ou profissionais de areas afins.
E um momento de encontro, aprendizado

e fortalecimento dos lagos familiares.
Através desses eventos, a EPB promove
momentos enriquecedores que visam
promover a educagao familiar de qualidade:
aprendizado, troca de experiéncias e
construcao coletiva de conhecimento, com
o objetivo de fortalecer os lagos familiares
e formar cidaddos mais conscientes e
preparados para enfrentar os desafios do
futuro.

7. revistTas

Impressas ou on-line, as revistas da EPB
sao fontes de informagao atemporal. Sao
ferramentas importantes para os pais e
educadores na jornada da educacgao de
criangas e adolescentes.

Elas oferecem conhecimento, orientagao
pratica, compartilhamento de experiéncias
e atualizacdo, auxiliando os pais a
desenvolverem habilidades parentais

e promoverem um ambiente familiar
saudavel e educativo. Sdo produzidas pelas
seccionais e, anualmente, na realizagédo do
Congresso Nacional. Formam um acervo
grandioso na area da educacgao.
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https://www.youtube.com/@escoladepaisdobrasil-epb9004

ESTruTura
orGcanizacionac

ASsemBLela Gerabt DOS ASSOCIabDOSsS
DIreToria EXeCuTiva Naclonatc
CONselHO FIsCal

CONselHOS De AsSsessorla:

1 CONselHO De Ebucabores

2 CONselHO CONSsULTIVO

A estrutura organizacional da EPB encontra-
se em sintonia com as demandas da
sociedade por meio da representatividade
de pessoas que atuam voluntariamente,
comprometidas com a promogao do
desenvolvimento das familias.

seccionails (arFitiabas)

A Escola de Pais do Brasil € uma
Organizagao da Sociedade Civil e tem o
titulo de Utilidade Publica Estadual - Lei
8885 de 26 de julho de 1965, Estado de
Sao Paulo; Municipal - Lei —14.565 de

02 de junho de 1977, municipio de Séo
Paulo. Possui também Reconhecimento de
Utilidade Publica Estadual e Municipal nos
diversos estados e municipios onde atua.

Da benominacao e atuacao

A Escola de Pais do Brasil é Pessoa Juridica
de Direito Privado, com prazo indeterminado
de duragédo, sem fins econémicos, de carater
educacional e filantrépico, com sede e foro
na Cidade de Sao Paulo - SP:

Rua Bartira, 1094 - Bairro Perdizes

CEP 05009-000

CNPJ 62.993.456.0001/57
secretaria@escoladepaisdobrasil.org.br

ATUACAO em TODO O TerrTorio
BrasiLeliro, POr S| e aTtraves be suas
aFiLiapas.

DIreToria ExecuTiva
Nacionatl pa EPB
BIENIO 2024-2026

Presidente
Marlene de Fatima Merege Pereira
Seccional Curitiba/PR

Vice-presidente
Célio Alves de Oliveira
Seccional Joagaba e Herval D’'Oeste/SC

Diretoria Pedagdgica
Teresinha Bunn Besen
Seccional Grande Floriandpolis/SC

Diretoria de Comunicagao
José Geraldo dos Santos
Seccional Jodo Monlevade/MG

Diretoria Financeira
Carolina Borges de Oliveira
Seccional Curitiba/PR

Diretoria de Eventos
Regina Lustre Azevedo Gabriele
Seccional S3o Paulo/SP

Diretoria de Planejamento
Marcos Moraes Labrunie
Seccional Salvador/BA

Diretoria Administrativa
Marilés Ansiliero Borges de Oliveira
Seccional Videira/SC

Diretoria de Apoio as Seccionais
Vera Lucia Canal Spricigo
Seccional Videira/SC

Diretoria de Relagoes Publicas
Jaqueline Calaga Rodrigues
Seccional Goiania/GO

Diretoria de Inovacgao
José Alberto Wobeto
Seccional Grande Floriandpolis/SC
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coOonNnseLHO FiIscal

TiITuLares

Jairo Marcelo Santos * Seccional Alagoinhas/BA

Miguel Rosa dos Santos e Seccional Goiania/GO

Orlando Spricigo » Seccional Videira/SC

supPLenTes

Francisco Carlos Castanhel » Seccional Sdo Miguel do Iguagu/PR
Lorivanda Barbosa de Oliveira Neto ¢ Seccional Campo Grande/MS
Sidnei Cunico ¢ Seccional Caxias do Sul/RS

conseLHO CONSULTIVO

PresipenTe
Armando Gabriele Filho « RN Sao Paulo

conseLHelros

Antonio Ferreira Nunes ¢ Campina Grande/PB

Antonio Sérgio de Araujo » Recife/PE

Ariane Denti Lucietto « Chapecd/SC « RN/Seccional Virtual
Brani Besen e Grande Floriandpolis/SC

Cléelio Oliveira de Souza ¢ Salvador/BA

Elizabete Rodrigues Santa Barbara ¢ Campo Grande/MS
Francisco Carlos Castanhel « Sdo Miguel do Iguagu/PR
lvandro Luis Pioner » Caxias do Sul/RS

Josefa Rita dos Santos Silva » Teotbnio Vilela/AL
Luciene Amim Gomes e Belo Horizonte/MG
Valdeci Rezende Rodrigues ¢ Goiania/GO
Darlene Luzia Pereira Silva e Onildo Alves da Silva ¢ Goiania/GO e Ex-presidentes da DEN
Iracema L. S. Wobeto e José Alberto Wobeto e Grande Floriandpolis/SC ¢ Ex-presidentes da DEN
Jean Khater Filho » S&o Paulo/SP « Presidente do Conselho de Educadores

José Antonio Debre ¢ Mogi das Cruzes/SP ¢ Ex-presidente da DEN

Marlene de Fatima Merege Pereira ¢ Curitiba/PR ¢ Presidente da DEN

Terezinha Sampaio Falcao e Djalma Navarro Falcao ¢ Salvador/BA * Ex-presidentes da DEN
Zilpha Carvalho Nascimento ¢ Sdo Paulo/SP ¢ Ex-Presidente da DEN

conselLHO be ebucabores

PresipenTe

Jean Khater Filho

conseLHelros

Ana Lucia Magano Henriques

Cinthia Santini Alves de Oliveira e Célio Alves de Oliveira
Edna Morais da Silva Cunha Araujo e Antdénio Sérgio Araujo
Frei Almir Ribeiro Guimaraes

llham EI Maerrawi

Jane Patricia Haddad

Maria Rita D’Angelo Seixas

Marlene de Fatima Merege Pereira (representante da DEN)
Regina Célia Simdes de Mathis e Ruy de Mathis

Regina Lustre Azevedo Gabriele

Teresinha Bunn Besen

Verbnica A. da Motta Cezar-Ferreira

Zilpha C. Nascimento

secreTaria Albertina Piza » S0 Paulo/SP » Secretdria Executiva
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