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voltadas uma para a outra, com um feixe de luz brilhante
no centro.

e Foco: A luz central atrai imediatamente o olhar,
funcionando como ponto de unido entre as méaos.

e Clareza: A cena é simples, limpa e sem elementos
distrativos. Isso facilita a compreensdo imediata da
mensagem.

o Coesao visual: As cores suaves de fundo (tons de azul
e verde) ddo contraste a luz, que simboliza vida, energia
ou algo precioso.

« Estrutura narrativa implicita: Uma mao parece
oferecer e a outra acolher, criando uma ideia de
movimento e relagéo.
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@ Leitura Emocional/Reflexiva (sentido, impacto, sensibilidade)

e Mensagem central: A imagem transmite cuidado,
doacgao e acolhimento. A luz representa algo valioso (vida, esperanga, amor, fé) sendo
compartilhado.

' Afetivo/Humano
e "Cuidar é acolher a luz do outro."
¢ "Nas maos que se encontram, a vida se transforma."
e "Todo gesto de cuidado é um presente de esperanga.”

- Inspirador/Motivacional
e "Cuidar é plantar luz na vida de alguém."
e "Atransformagdo comega com um gesto de cuidado."
e "Cuidar é transformar vidas
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Editorial

Vivemos em uma sociedade que, muitas vezes, cobra resultados,
impde padrdes de conduta e lanca desafios sem oferecer os
apoios adequados a uma juventude muitas vezes perdida em
seus ou mesmo sem perspectivas. Nesse contexto, muitos
jovens carregam silenciosamente ansiedades, medos, angustia e
sentimentos de solidao.

Mais do que prevenir crises € cuidar e acreditar no potencial de
cada jovem, fortalecer o dialogo aberto, investir no afeto, criar
um ambiente de escuta e fortalecer o relacionamento entre
familia e escola para uma sociedade mais humana.

A juventude é uma fase de sonhos, descobertas e escolhas.
Pode-se prover as condi¢gdes necessarias para apoiar toda uma
geracao no desafio de perseguir seus sonhos, alcancar seu
potencial e contribuir para o mundo melhor, orientando familias
para transformar o mundo e isso pede uma agao urgente e
necessaria.

A Escola de Pais do Brasil convida vocé: Pais, futuros pais e
agentes educadores para essa parceria no cuidado de nossa
juventude, investir na saude mental, porque cuidar é transformar
vidas.

Maria Eustaquia de Freitas Reis

Presidente - Escola de Pais do Brasil
Seccional Jodo Monlevade-MG

SEDE

Escola de Pais do brasil (<)
Seccional Jodo Monlevade-MG W

Av. Dirceu da Fonseca, 59 (31) 97591-0178

\l\;\\\n‘l,u i nmmw\l\ | Mangabeiras
Jodo Monlevade-MG
CEP: 35930-189
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Jovem e saube
MenTaL: cuibar
€@ TransFormar
viDas

POR
Dra. Jéssica Carolayne de Araujo
Braga

A adolescéncia e o inicio da juventude sao fases marcadas
por intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais.
Nesse periodo, a saude mental pode ser fragilizada por diversos
fatores, como pressdes académicas, conflitos familiares,
questdes de identidade e o impacto das redes sociais.

Quando a dor psiquica se manifesta de forma intensa, muitas
vezes o jovem se sente incompreendido ou isolado, o que pode
agravar seu sofrimento. Diante disso, a saude mental dos jovens
€ uma questao que merece atengao especial nos dias atuais
devido ao aumento significativo dos transtornos mentais nesta
faixa etaria, como ansiedade, depressao, TDAH e outros
problemas emocionais.

Como médica atuante na area da psiquiatria, tenho
observado que o acolhimento familiar desempenha um papel
fundamental na recuperacao e na prevencgao de crises.
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Quando o jovem enfrenta dificuldades emocionais, a resposta
mais eficaz vem de uma escuta ativa, sem julgamentos, que
valorize suas emocdes e experiéncias. A familia, muitas vezes, é
O primeiro espaco de suporte, e sua postura de acolhimento
pode fazer toda a diferenca na trajetdria de saude mental do
jovem.

"A familia desempenha um papel central na promog¢ao da saude
mental dos jovens, atuando como o primeiro espaco de escuta
e suporte emocional. Estudos indicam que um ambiente familiar
acolhedor e empatico pode reduzir significativamente o risco
de agravamento de transtornos mentais na adolescéncia."
(Fonte: Artigo de revisado sobre suporte familiar na saude
mental juvenil)

E extremamente importante criar um ambiente familiar
acolhedor, onde 0 jovem se sinta seguro para expressar seus
sentimentos sem medo de julgamento. A escuta empatica e a
validacao das emocdes fazem toda a diferenca na recuperacao
e no bem-estar do jovem. Por isso é sempre importante estar
atento as barreiras comuns ao acolhimento, como estigma, falta
de informacao e resisténcia.

"A escuta empatica, que valoriza as
emocdes do jovem e promove um

| espago seguro para expressao, € uma
ferramenta poderosa no fortalecimento
do vinculo familiar e na reducao do
sofrimento psiquico. Além disso, a
validagao das emogdes contribui para o
desenvolvimento de uma autoestima
mais saudavel." (Fonte: Artigo de revisao sobre intervengoes
familiares)
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O primeiro passo € reconhecer os sinais de sofrimento, que
podem incluir mudangas de humor, isolamento, queda no
rendimento escolar, alteracdes no sono ou na alimentacao,
entre outros, causando impacto na vida social, académica e
familiar. Ao perceber esses sinais, € importante que a familia
oferega um ambiente seguro para que o jovem possa expressar
seus sentimentos. A escuta ativa, que envolve atencao plena,
empatia e validag¢ao, ajuda a criar uma ponte de confianca,
facilitando o didlogo e o entendimento.

Além disso, é importante destacar
que aliado ao suporte familiar, o
acompanhamento profissional é
fundamental para um tratamento eficaz.

O profissional especializado em
psiquiatria deve avaliar a situagao,
identificar possiveis transtornos e
indicar o tratamento adequado, que
pode incluir psicoterapia, medicagao ou uma combinacao de
ambos.

"Embora o apoio familiar seja fundamental, muitas vezes é
necessario o envolvimento de profissionais de saude mental
para oferecer um tratamento adequado. A integragao entre
familia e equipe multidisciplinar potencializa os resultados e
promove uma recuperacao mais efetiva."

(Fonte: Revisao sobre intervengdes integradas na saude mental
juvenil)

Outro aspecto importante é a educacao familiar. Entender que
a saude mental é tdo importante quanto a fisica ajuda a reduzir o
estigma e a promover uma cultura de cuidado e respeito.
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Os pais e responsaveis devem estar atentos as suas proprias
emogdes e buscar apoio quando necessario, para que possam
oferecer um ambiente de acolhimento adequado.

Por fim, é fundamental reforcar que o
acolhimento ndo € uma solugao magica,
mas uma atitude continua de escuta,
compreensao e apoio. Quando a dor do
jovem é ouvida e respondida com empatia,
ela tem mais chances de ser transformada
em forca e resiliéncia. Como profissionais
de saude mental, nosso papel € orientar e
fortalecer esse vinculo de confianca,
promovendo um ambiente onde o jovem se sinta seguro para
enfrentar seus desafios.

Dra. Jéssica Carolayne de Araujo Braga

— Médica Pds Graduada em Psiquiatria,
Sdcia Aspirante da Sociedade Brasileira de
Psiquiatria
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DesaFIOS €
OoPOrTuUNnIiDaDes
na X
abpoLescéncia
e JuvenTtubpe

POR
Marlene de Fatima Merege Pereira

ARTIGO PUBLICADO NO SITE

Adolescéncia e juventude sédo periodos de transicdo entre a
infancia e a fase adulta. Evidentemente, envolvem desafios e
oportunidades, tanto para quem esta nelas como para quem
convive com pessoas nestas etapas. Fases que ém seus
encantos, suas necessidades, peculiaridades e muitas duvidas.

Como preparar as pessoas mais importantes da nossa vida
em uma sociedade em plena transformacao e numa velocidade
nunca imaginada, com demandas diferentes, outros
comportamentos e sem ideia do futuro? E assustador. No
entanto, temos uma missdo a cumprir e a paralisacao esta longe
de ser uma boa opcao.

Acredito que uma boa opcao € investir no percurso. Como
seres humanos, temos a tendéncia muitas vezes de focar na
chegada e nos esquecemos de investir e até mesmo de
aproveitar o percurso. Desfrutar do percurso, muitas vezes, nos
oportuniza identificar a necessidade da mudanca de rota e ter
um melhor resultado.


https://escoladepais.org.br/conteudo/

ESCOLa

- .‘ De Pais
DO Brasiu

JOAC MONLEVADE (MG)

Atualmente, o investir envolve muitas frentes, tais como:
cuidados com o bem-estar fisico —alimentagao, atividades
fisicas e relaxamento; savde mental —compreender/administrar
emogdes e sentimentos; /nieligéncia emocional - desenvolver as
competéncias e habilidades emocionais e socioemocionars.

Além, é claro, do preparo intelectual para um trabalho no futuro,
gue ja ndo segue a mesma logica vivida por nossos pais e, com
certeza, serdo diferentes das nossas também.

Saude mental e inteligéncia emocional sdo assuntos
recentes e para cuidar da saude psiquica, desenvolver as
competéncias e habilidades emocionais/socioemocionais dos
adolescentes e jovens, é necessario comegar por nds adultos.

E facil? N3o. Possivel? Com certeza. Trata-se de um exercicio
diario que demanda muita perseveranga, pois mudanca
comportamental demanda tempo. Lembrando que, hoje o
mercado de trabalho ja considera, e muito, as competéncias e
habilidades pessoais/sociais e profissionais, que podem ser
desenvolvidas.

As habilidades socioemocionais precisam ser trabalhadas
diariamente, como qualquer outro conteudo escolar.

Seus beneficios sdo certos, especialmente para a reducdo dos
problemas com bullying; o desempenho académico; a
compreensao e a resolucao de problemas; a criatividade para
lidar com as situagdes do dia a dia, lidar com as frustracodes e
obstaculos cotidianos, o convivio em sociedade, trabalhar em
equipe, foco e concentracao, mais resiliéncia e determinacao e
aumentar o respeito por outras pessoas.

10
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Alguns requisitos sdo necessarios para desenvolver habilidades
socioemocionais na familia para a formacgao de filhos emocionalmente
saudaveis: preseng¢a com qualidade, paciéncia, participagdo nas
atividades, exemplos, elogios, definicao de limites, rotinas, divisdo de
tarefas — os chamados acordos de convivio.

Além disso, as habilidades associadas as competéncias
socioemocionais contribuem para a autoconsciéncia, autorregulagao,
0 convivio social, a empatia, a compaixao, o altruismo e a resiliéncia.

A resiliéncia faz toda a diferenca na gestdo das emogdes, no aumento
da tolerancia a frustracdes e, consequentemente, na proatividade,
produtividade, criatividade e relacionamentos. Encerro esta pequena
reflexdo com a certeza de que a FAMILIA:

- Deve ser o ESPACO em que os adolescentes e jovens sintam-se
acolhidos, seguros, possam se desenvolver/preparar para um
percurso saudavel rumo ao futuro e tenham a certeza de que seu lar é
0 porto de partida, de chegada e de permanéncia, independente do
formato;

- Deve dar a devida importéancia ao desenvolvimento e/ou
fortalecimento da /nieligéncia emocional, que pode ser definida como
a capacidade que um ser humano tem de identificar e lidar com as
emocdes;

- Deve ter redes de apoio. Rede de apoio facilita e contribui para uma
educacao mais assertiva, sendo que a escola € a rede de apoio mais
proxima.

A Escola de Pais do Bras//também pode se tornar uma apoio
importante, especialmente por meio do site e dos Circulos de
Debates.

11
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E-mall:
marlenefmpereira@gmail.com
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Familia, um sonho possivel
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FOrTaLecimenTo
De VincuLos:
CONSTruiNDO

sOLIDOS e
amorosos

POR
Antdnio Sérgio de Araujo

ARTIGO PUBLICADO NO SITE

"VINCULOS sa0 PONTES arFeTivas. Quanbo
Bem CuUlDabas, Nos Levarm mals Lonce € Nnos
acotHem Quanbo Precisamaos voLrtar,

A NATUREZA humana € intrinsecamente social. Desde o
nascimento, buscamos conexao e pertencimento, e os vinculos
afetivos que estabelecemos ao longo da vida moldam nossa
saude mental, bem-estar emocional e a propria percepcao de
felicidade. Relacionamentos sdlidos e amorosos ndo sdo meros
acasos, mas sim o resultado de um investimento continuo e
consciente em nutrir os lagos que nos unem a outras pessoas.

Cada vinculo que cultivamos — familiar, afetivo, social ou
comunitario — contribui para nossa saude emocional, nosso bem-
estar e nosso senso de pertencimento.

Fortalecé-los € um convite para viver com mais consciéncia, amor
e propdsito.

rec,acionamenToOosS

13
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conexoes Que susTenTam
uma ViDa PLena

Fortalecimento de vinculos transcende a simples coexisténcia;
refere-se a constru¢ao de uma teia de apoio mutuo, compreensao
e afeto que nos sustenta nos momentos de alegria e nos conforta
nas dificuldades.

Em um mundo cada vez mais individualizado e digitalmente
conectado, a capacidade de formar e manter relacionamentos
profundos torna-se um diferencial crucial para uma vida plena e
satisfatoria.

Em todas as fases da vida, somos atravessados por vinculos
lacos invisiveis que nos unem as pessoas ao nosso redor. Eles nos
acolhem, nos inspiram, nos desafiam e, sobretudo, nos
sustentam. Quando fortalecidos com amor, respeito e presenca,
esses vinculos tornam-se pilares essenciais para uma vida plena e
saudavel, tanto emocional quanto socialmente.

Mais do que convivéncia, vinculo € conexao. E é por meio dessas
conexdes que construimos nossa identidade, nosso senso de
pertencimento e a qualidade das relagdes que cultivamos no
mundo.

O QUEe & ForTaLecer vincuLos?

Fortalecer vinculos € muito mais do que
manter contato. Trata-se de aprofundar a
relagdao com o outro por meio de gestos
cotidianos de cuidado, confianga e respeito.
Implica reconhecer a importancia da outra

, pessoa em nossa vida e agir de forma
coerente com esse sentimento.

14
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Esse fortalecimento ndo ocorre por acaso: ele é construido dia
apos dia, em pequenos detalhes.

Um bom didlogo, um abraco sincero, um tempo de qualidade juntos
ou até um simples “como vocé esta?”, feito com real interesse —
tudo isso reforca os lagos e mantém viva a conexao.

POr QUe OS VINCULOS sao Tao ImpPorrtanTes?

Relacdes saudaveis sdo fonte de segurangca emocional. Elas
nos ajudam a enfrentar desafios, a celebrar conquistas e a nos
sentirmos pertencentes a algo maior.

Estudos mostram que pessoas com vinculos fortes tendem a ter
menos estresse, melhor saude mental e mais satisfacdo com a
vida.

Além disso, lacos sdlidos oferecem um ambiente propicio ao
desenvolvimento da empatia, da escuta ativa e da colaboragao —
habilidades essenciais em qualquer esfera da vida.

Elementos-chave para relacionamentos saudaveis
e COMUNICACAaO aBerTa e sincera

O dialogo é o alicerce de qualquer relacdo. Falar com clareza, ouvir com
atencao e acolher os sentimentos do outro sao atitudes que constroem
confianga e evitam conflitos desnecessarios.

o Presenca e TempPO De QU allibabe

Em vez de quantidade, o que realmente importa € a qualidade
do tempo compartilhado.

Estar verdadeiramente presente, com atencao plena, faz toda a
diferenca.

15
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e AFETO € DemonsTracoes be carinHo

O amor precisa ser demonstrado — seja por palavras, gestos ou
atitudes. Um toque, um elogio ou uma simples mensagem podem
aquecer o coragao e renovar os lagos.

e EMPAaTIa e resPelto

Colocar-se no lugar do outro e respeitar suas emogoes e
limites sao atitudes que demonstram maturidade
emocional e fortalecem a conexao.

e CrescimenTO MUTUO

Relacdes saudaveis encorajam o crescimento individual e coletivo. Apoiar os
sonhos e respeitar as diferencas é sinal de um vinculo maduro e equilibrado.

VINCULOS FamiLliares: a Base emaocionat

“Familia é o lugar onde aprendemos a amar e sermos amados,
com todas as imperfeicoes”.

Os vinculos familiares sao, geralmente, os primeiros que
experimentamos. Pais, maes, irmaos, avos — cada figura
representa um elo fundamental na construgao da nossa
autoestima, seguranga emocional e visao de mundo.

Fortalecer os lagos familiares passa por dialogo aberto, escuta
ativa e tempo de qualidade. Mesmo diante de conflitos ou
diferencas, é possivel cultivar um ambiente de apoio,
compreensao e respeito mutuo.

Familias com vinculos fortes tendem a enfrentar melhor as
adversidades, nutrindo geracdes mais resilientes e afetuosas.

16
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amaor, cumpeuLuiCiDabe e
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“Todo vinculo verdadeiro é feito de
liberdade, confianga e cuidado mutuo”.

Os vinculos afetivos - sejam amizades
profundas ou relacionamentos amorosos
sao aqueles que escolhemos

nutrir ao longo da vida. Eles se baseiam
em cumplicidade, carinho, confianga e presenca real.

Para que esses vinculos florescam, € essencial que haja equilibrio
entre dar e receber, liberdade para ser quem se ¢, e
disponibilidade para crescer junto. Amar é também um ato de
cuidar: das palavras, dos siléncios, dos limites e das necessidades
do outro.

VINCULOS sOcClals: PertencimenTo e
CONVIVENCIAa

“Respeitar o outro é a esséncia dos bons vinculos sociais”. Vivemos
em sociedade e, por isso, desenvolvemos vinculos com colegas de
trabalho, vizinhos, professores, alunos, grupos culturais ou espirituais.
Esses lacos contribuem para nosso senso de pertencimento,
reconhecimento e interacdo saudavel com o mundo externo.

Fortalecer os vinculos sociais envolve empatia, cooperagao e respeito
as diferencas. Sao relagdes que, embora muitas vezes mais formais,
também podem se tornar fontes de apoio emocional, inspiracéo e
crescimento coletivo.

JOAO MONLEVADE (MG)
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VINCULOS comuniTarios:
LACOS QUe TransFormam

“Comunidade é mais que convivéncia - é rede, é afeto, é acao
coletiva”.

Os vinculos comunitarios sdo aqueles que estabelecemos com o
territdrio onde vivemos: nossa rua, nosso bairro, nossa cidade.
Eles se refletem na solidariedade, na participacao cidada e no
desejo de construir um espaco melhor para todos. Quando nos
conectamos com as realidades e necessidades da nossa
comunidade, passamos a agir com mais responsabilidade social.
Pequenos gestos, como ajudar um vizinho, participar de uma agao
solidaria ou simplesmente conhecer quem vive ao nosso redor,
tém um enorme poder de transformacao.

FOrTaLecer vinCuLos & culbar ba viDa,
e cuLTIivar Humanipape

“Fortalecer vinculos é escolher estar presente, mesmo quando o
mundo pede pressa”.

Nao ha receita magica para relacdes perfeitas, mas ha caminhos
seguros para relagdes mais verdadeiras. Amor, empatia, paciéncia
e cuidado sao os ingredientes fundamentais.

Cada vinculo que nutrimos € como uma ponte: aproxima,
conecta e sustenta. E, como toda ponte, precisa de
manutencdo constante para se manter firme. E na pratica
diaria, no afeto, no cuidado, no tempo compartilhado que
esses lagos se consolidam. Uma vida plena ndo se constroi
sozinha.

Ela nasce do entrelagamento de histodrias, do acolhimento mutuo e
da escolha constante por relagcdes mais humanas e genuinas.
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Em tempos de individualismo e conexdes frageis, fortalecer vinculos
é um ato de coragem e amor. E lembrar que pertencemos uns aos
outros, e que € nessa rede de afeto que encontramos o verdadeiro
sentido de viver - nos tornando mais humanos, mais inteiros e,
definitivamente, mais felizes.

Que Deus os abencoe e fortalegca nessa jornada.

Antbnio Sérgio de Araujo

Esposo, pai e avé. Psicdlogo clinico e organizacional
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Desenvolvendo o coragdo e a mente: Explorando as habilidades socioemocionais dos nossos
filhos

Qualidades e virtudes dos pais responsaveis: Modelando uma autoridade positiva
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Resumo

No més de comemoragdo do dia das maes, propusemos uma reflexao a respeito
da maternidade, sobre o papel social que a maternidade ocupa, alguns
aspectos do maternar e a sobrecarga que recai sobre as pessoas que se
ocupam deste cuidar. S4o apresentados alguns dados sobre o adoecimento
materno e possibilidades de cuidados, bem como a importancia da rede de
apolo, a exemplo da Campanha Maio Furta-cor, que coloca em destaque a
saude mental materna.

Culturalmente, no Brasil, 0 més de maio € dedicado as maes, sendo o
segundo domingo oficialmente o dia das maes. E o0 que é a maternidade?
O termo tem uma multiplicidade de sentidos e abrange desde a relagao de
parentesco com os filhos, até o hospital onde se costuma parir.

Para laconelli (2023), a palavra “mae”, por sua vez, contempla “a mulher
que deu a luz, a mulher responsavel pelo filho sem té-lo parido, a mulher
que é responsavel legalmente, mas ndo se ocupa do filho” (p.16). Ja o
termo “materno” € o adjetivo que descreve uma certa qualidade de
cuidado oferecido tanto pela mae, quanto pelo pai ou por quem cuida.
Com base nisso, convém uma reflexado sobre o papel social que a
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maternidade ocupa, sobre alguns aspectos do maternar e a sobrecarga
que recai sobre as pessoas que se ocupam deste cuidar.

No pais, a assisténcia as mulheres gravidas ainda se sustenta nas
mudancas fisioldgicas do ciclo gravidico-puerperal, com enfoque
principal sobre a saude do bebé, em detrimento a saude da mae. Como
é possivel cuidar do bebé sem cuidar também da mulher/mae que é
responsavel por ele?

Conforme Winnicott (1983), pediatra e psicanalista precursor dos
estudos da infancia, “um bebé ndo existe sozinho”, ele sé existe se for
acolhido e sustentado por uma mae ou por alguém que exerca suas
funcdes. Para existir no mundo, a crianga precisa de adultos que
invistam nela.

Para que sejam capazes de saber o que e como fazer, os adultos
também precisam de apoio, cuidado e investimento. Neste contexto, &
crucial valorizar tanto a saude mental do cuidador principal do bebé,
quanto de uma rede de apoio capaz de acolher e atender as
necessidades de ambos.

A saude mental materna diz respeito ao estado emocional e
psicoldgico das mulheres, considerando aspectos como o bem-estar
mental, o equilibrio emocional e a capacidade de lidar com desafios
associados ao cuidar. Tais aspectos envolvem tanto o periodo
gestacional, quanto o parto, o pds-parto e os cuidados com os filhos.

Cuidar da saude mental materna é crucial, porque uma mae saudavel
tem melhores condicdes de cuidar de si e do bebé. Além disso, a saude
mental protegida reduz o risco de complica¢cdes durante a gravidez e no
pos-parto, favorecendo o bem-estar geral, o vinculo mae-filho e o
desenvolvimento infantil.

Durante muito tempo, e ainda nos dias de hoje, é de senso comum
que a maternidade é um periodo de plenitude emocional, de realizacao
de um sonho, e que o0 amor e o instinto materno sao suficientes para

assegurar o sucesso do desempenho do papel de mae.
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Em funcao disso, o adoecimento mental materno € silenciado pela
sociedade e pelas proprias maes. Consequentemente, a legitimagao
de visdes distorcidas sobre o papel materno reforca a crenca de que
existe uma s maneira de exercer a maternidade, com forte impacto
sobre a saude mental, gerando dor e sofrimento.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2023),
toda mulher esta suscetivel a desenvolver transtorno mental durante
a gravidez e no primeiro ano apos o parto, sendo este um grave
problema de saude publica. Quando ndo é tratado, o transtorno pode
devastar a vida da mulher e de toda a familia, afetando o
desenvolvimento das criangas envolvidas. Por isso, mais do que uma
questado individual, a saude mental materna diz respeito a todos e
merece ser objeto de saude publica.

O puerpério € um periodo de grande risco para o
desenvolvimento de problemas de saude mental, quando a ansiedade
e depressdo pos-parto ocorrem com maior prevaléncia.

Conforme a OMS (2023), a depressao pos-parto acomete de 10% a
15% das puérperas nos paises desenvolvidos, 19% nos paises em
desenvolvimento e, no Brasil, de 25% a 30% (Theme Filha, 2016). A
autora ainda destaca que 82% das mulheres brasileiras seguem sem
diagndstico.

Para além dos transtornos diagnosticados no periodo perinatal, é
possivel pensar em aspectos ainda mais invisiveis, por estarem mais
carregados dos papéis culturais que homens e mulheres exercem na
sociedade, que envolvem a sobrecarga materna e, inclusive, o que
atualmente é chamado de burnout materno.

De acordo com Cristino (2023), o cansaco habitual de uma vida
com multiplas tarefas € uma realidade do nosso tempo, caracterizada
pelo culto da produtividade e da performance. Porém, para além do
cansacgo habitual, muitas maes estao adoecendo de um cansago
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crénico que, quando nao recebe o cuidado necessario, pode se tornar
uma depressao.

A autora ainda afirma que os filhos sdo uma “enorme fonte de amor,
afeto e realizacao, mas sao igualmente fonte de privacdes e
exaustao”. Isso significa que, na maternidade, realizacao e
esgotamento coexistem.

Embora os sintomas de burnout materno sejam semelhantes aos de
depressao pos-parto, € fundamental destacar que o burnout parental é
uma condicao distinta, que geralmente acontece entre maes com filhos
acima de 12 meses e esta relacionado a altos niveis de estresse por tempo
prolongado.

Em consequéncia, uma mae em burnout perde o prazer nas tarefas
maternas, passa a operar os cuidados da crianca de forma mecanica,
manifesta dificuldade em articular o pensamento, mas, no entanto,
encontra prazer e se diverte em outras atividades que nao envolvam os
cuidados com os filhos.

Ja a mae em um quadro de depressao apresenta perda de prazer nas
outras esferas da vida, sentimentos de tristeza generalizada, sensacao de
inutilidade, culpa excessiva, dificuldade de concentragao, agitacao, fadiga,
alteracdes no sono e no apetite, e até mesmo pensamentos recorrentes de
morte.

Nestes casos, € importante buscar ajuda profissional, para que
ela possa se afastar de tarefas laborais, estabelecer uma rotina com
espacos de autocuidado, além de recorrer a uma rede de apoio.

A rede de apoio corresponde ao suporte advindo de familiares,
mas pode ser estendida a amigos dos pais € maes, uma vez que
ambos fazem parte da familia nuclear. Valorizar tanto esses espagos
de autocuidado quanto a rede de apoio é crucial para favorecer o
vinculo da familia com seu bebé&, além de ser também protetivo para
um desenvolvimento infantil saudavel.
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Quanto mais conhecermos os processos acerca da maternidade,
melhor poderemos favorecer um maternar saudavel.

Entre as agbes coletivas que chamam a atengdo para a saude
mental materna esta a campanha Maio Furta-cor. Ela surgiu em 2020,
promovida por um grupo de maes da cidade de Curitiba, com o intuito
de fortalecer as redes de apoio e dar voz as maes que precisam de
suporte. Sua intencao é dar visibilidade as questdes de saude mental
materna, de forma a poder propor e orientar politicas publicas de
atencao e cuidado para as gestantes, puérperas e maes, investindo
em acdes que colaborem para valorizar a maternidade e os vinculos
saudaveis com os bebés.

Entre as acdes, estao a proposta da implementacao de projetos de lei
que tornem o més de maio dedicado a causa, além da adocdo de um
protocolo de pré-natal psicolégico durante a gestacao. O lema da
campanha deste ano é “Uma mae leva a outra”, destacando a
importancia de que as maes se juntem e se tornem também redes de
apoio umas das outras. Para saber mais sobre a campanha, acesse
www.maiofurtacor.com.br.
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A violéncia sexual infantojuvenil é uma realidade preocupante que
demanda atencdo e acdo coletiva.

No Brasil, como em muitos outros lugares do mundo, criangas e
adolescentes estdo vulneraveis a diversos tipos de abuso, seja por
parte de estranhos, conhecidos ou até mesmo dentro de seus
proprios circulos familiares. A prevencao desempenha um papel
crucial na protecao desses jovens e na promoc¢ao de um ambiente
seguro e saudavel para o seu desenvolvimento.

A violéncia sexual pode ocorrer de varias formas, incluindo abuso
fisico, exploracdo sexual, pornografia infantil e outras praticas
prejudiciais. Os agressores muitas vezes sao pessoas proximas as
vitimas, o que dificulta a identificacao e denuncia dos casos. Além
disso, o impacto psicolégico e emocional sobre as criangas e
adolescentes pode ser devastador, afetando seu bem-estar a longo
prazo e comprometendo seu desenvolvimento saudavel.
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A escola e a familia desempenham papéis fundamentais na
prevencao da violéncia sexual infantojuvenil. Educar os jovens sobre
seus corpos, seus direitos e como identificar comportamentos
inadequados é essencial. Promover uma cultura de respeito,
confianga e comunicacao aberta dentro das familias e nas instituicoes
educacionais pode criar um ambiente onde 0s jovens se sintam
seguros para relatar qualquer forma de abuso.

A educagdo sexual adequada e baseada na idade € uma das
melhores maneiras de prevenir a violéncia sexual.

Ensinar as criangas desde cedo sobre consentimento, limites pessoais
e respeito mutuo pode capacita-las a reconhecer situagdes de risco e
a buscar ajuda quando necessario. Além disso, € crucial fornecer
informagdes sobre como denunciar abusos e garantir que existam
recursos acessiveis para as vitimas e suas familias.

Apesar dos esforgos continuos, ha desafios significativos na
prevencao da violéncia sexual infantojuvenil.

Muitas vezes, o estigma, o medo de represalias e a falta de
conscientizagdo impedem as vitimas de buscar ajuda ou denunciar os
agressores.

Além disso, a subnotificacdo de casos e a dificuldade em identificar
sinais de abuso também representam obstaculos importantes.

A conscientizagdo publica é fundamental para combater a violéncia
sexual infantojuveni. Campanhas educativas nas escolas, comunidades
e midias sociais podem ajudar a informar sobre os sinais de alerta, as
consequéncias do abuso e como agir diante de situag¢des suspeitas.

Além disso, incentivar a formacao de redes de apoio, que incluam
profissionais de saude, assistentes sociais e educadores, pode
fortalecer a capacidade de responder eficazmente aos casos de

violéncia sexual.
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E fundamental que existam leis e politicas que protejam os direitos
das criancas e adolescentes contra a violéncia sexual. 1sso inclui leis
que criminalizem o abuso sexual, promovam a investigagao e punigao
dos agressores, além de garantir o acesso a servicos de apoio e
assisténcia para as vitimas.

A implementacao eficaz dessas politicas requer o envolvimento de
todas as partes interessadas, desde legisladores até profissionais da
area da saude e educacao.

A prevengdo da violéncia sexual infantojuvenil € um compromisso
colet/vo que exige agao continua e colaborativa.

Familias, escolas, comunidades e governos tém um papel crucial a
desempenhar na protecao das criancas e adolescentes contra
abusos.

Educar, conscientizar e promover um ambiente sequro e respeitoso
530 passos essencials para criar um futuro onde todos os jovens
possam crescer livres do trauma da violéncia sexual.

Juntos, podemos e devemos trabalhar para garantir que cada crianga
e adolescente tenha o direito fundamental de viver em um ambiente
seguro e protetor.

m Autor: Guilherme Bulcdo Manica
e Psicélogo Clinico e Social - CRP 07/20532
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O Fendmeno DO SUICIDIO

TransFoOrMmou-se em um Grave proaLema pe
saubDe pPUBLICA.

BASTA observar que, contemporaneamente, a maioria das
pessoas tem um caso a relatar, por vezes testemunhando um
suicidio, até mesmo, no proprio prédio em que reside, quando
ndo em sua propria familia.

Os numeros sao impactantes e, atualmente, crescem na
faixa etaria dos adolescentes. Se pensarmos que 0s jovens
representam uma expressao de como esta nossa sociedade,
constataremos que algo esta desajustado, violento, ja que os
jovens se rebelam, assumem posig¢ao critica.
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Muitas escolas tém se dedicado a identificar condutas de
risco na adolescéncia, estando atentas também as pressodes e
estressores ambientais, a condutas impulsivas ou, ao contrario,
estados de retraimento exagerado, por parte de seus alunos.

No guia intersetorial de 2019, divulgado pelo estado do Rio
Grande do Sul e intitulado “Prevencao do comportamento
suicida em criancas e adolescentes”, encontram-se
arrolados os seguintes fatores de risco, que podem aumentar
o risco de autoagressao ou tentativa de suicidio em criancgas e
adolescentes:

“Histdria de tentativas de suicidio ou autoagresséao (por
exemplo automutilacdo);

e Histdrico de transtorno mental;
e Bullying;

e Situacao atual ou anterior de violéncia intra ou
extrafamiliar;

e Histdria de abuso sexual;

e Suicidio(s) na familia;

e Baixa autoestima;

e Uso de alcool e outras drogas;

e Populagdes que estdo mais vulneraveis a pressdes
sociais e discriminacgao, tais como: LGBTI+, indigenas,
negros(as), situagcao de rua, etc”.
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e No ambiente escolar, escolas procuram
implementar estratégias preventivas,
como: difundir o autoconhecimento;
identificar sentimentos conflituosos
manifestos por seus alunos;

e trabalhar no intuito de melhorara
autoestima;

e treinar habilidades sociais com os alunos e a
capacidade para enfrentar problemas;

e treinar estudantes para identificar colegas em risco;

e realizar a capacitacao de professores e a orientacao as
familias.

E desejavel que criancas e adolescentes desenvolvam novas
aquisicdes e novo repertoério para o enfrentamento da vida.
Aprender sobre a interagao social e como preservar
relacionamentos € um processo continuo, ao longo do ciclo
vital.

E evidente que escola e familias precisam trabalhar em
parceria em prol do acompanhamento de uma crianga ou
adolescente.

Observe-se apenas um exemplo: nos dias atuais, o
bullying, que antes era restrito ao ambiente escolar — tao
prejudicial a saude mental coletiva — passou a ser continuado
fora da escola, por meio dos aplicativos eletrénicos, o que
expde o adolescente, por exemplo, a uma tormenta continua.

Muito preocupa o cyberbullying e o tipo de uso de eletrénicos
por criancas e adolescentes.
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Por meio de apenas um celular conectado a internet, abre-se
o acesso de um(a) filho(a) a um mundo no qual dificilmente
OSs responsaveis poderdo exercer adequada supervisdo.

O melhor caminho é sempre manter a presenca emocional.
Mas como garantir isso em um mundo em que grande parte
dos pais esta imerso no trabalho, extremamente
demandante?

Tenho escutado de clientes mirins, em fase escolar, frases
CoOmo:

“Eu ndo gosto da escola”, “Eu aprendo no Google”, “Se
precisar pesquiso”, “Eu pergunto a Inteligéncia Artificial e ela
responde”. Mas se a maquina substitui a interagdo humana,
ja vemos consequéncias. Nunca se temeu tanto que
adolescentes saltem pelas janelas.

Mas os pais de geragOes anteriores levavam e buscavam em
festas e, no mundo atual, concedem os traslados aos filhos,
facilitados pelos aplicativos moveis. Chegar ou sair em um
Uber, por exemplo, é sentido pelo jovem como
possibilidade de exibir seu crescimento, sua precoce
emancipagao.

E fato que criancas e adolescentes precisam de limites e de
presenca humana. Alias, presenca humana é necessaria em
todo o ciclo vital de um individuo. O isolamento, a solidao, a
angustia, a dor, os sentimentos depressivos, entre outros

— quando vividos de modo encapsulado — costumam ser
disparadores de atos autodestrutivos.
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E preciso pensar no modo como temos vivido e nos
relacionado (ou ndo) com nossas criancas e adolescentes.

Contemporaneamente, temos ouvido jovens falarem do
desejo de provocar a propria morte como se estivessem em
uma roleta russa. E tema corrente nas escolas entre alunos e,
quando um suicidio ocorre em casa ou na rua, perplexidade e
dor se espalham por toda a comunidade: familiares,
professores, colegas e até pessoas mais distantes envolvem-
se em largo sofrimento. Deixamos de ter contato somente
com o suicidio do adulto.

Em pesquisa realizada em meu mestrado (DIAS, 1991;
1997; 2024), analisando mensagens de despedida deixadas
por suicidas adultos, em forma de bilhetes, cartas e
gravacdes em audio, foi possivel concluir que o suicidio é
um ato de linguagem, em que se morre para poder falar.

O que estaria acontecendo, entdo, que nao teria sido possivel
a essas pessoas se comunicar em vida, precisando da
morte para expressar sentimentos, revelar segredos ou
simplesmente mostrar a sua recusa a convivéncia com
outros?

Haveria alguém disposto a ouvir tais pessoas em seu desejo
pela morte, por um tipo de fim que aliviasse ou suprimisse o
intenso sofrimento revelado ao morrer?
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Muitos sao os aspectos que foram observados na vivéncia
do suicida, a beira de seu ato autodestrutivo, quando se
comunica por meio das mensagens de adeus deixadas. Sugiro
ao leitor interessado que busque acesso aos resultados dessa
pesquisa, que esta publicada.

A desesperanca também tem invadido o mundo de
criancas e adolescentes e o
suicidio & apresentado como
solucao. Encontrei na
internet uma histéria em
qguadrinhos ensinando
criancas a se enforcarem. Em
gque mundo estamos?

Entramos dentro de um
joguinho eletrénico onde
todos morrem com
facilidade?

Mas o que pensar do
suicidio de criancas e
adolescentes ainda no
comeco de suas vidas?

Muito se tem falado do imediatismo, da desesperanca
presente na vivéncia da geracao atual, da influéncia do uso
da internet sem supervisao adulta, da liguidez dos lacos.
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Precisamos refletir sobre como sdo construidas
personalidades/identidades contemporaneas em um mundo
em que um delete de mensagem pode estancar qualquer
vinculo, sem que se lide com as emog¢des e contingéncias
envolvidas; em que se encontram inumeros estimulos on-line
apresentando a morte como um caminho de solugao ao
sofrimento.

Prevenir o suicidio € um trabalho que deve ser iniciado
desde o inicio da vida, quando mantemos a presenca
humana diante de um recém-chegado, no lugar de nos
deixarmos substituir por eletrénicos que virem babas ou
nos coisificarmos sem termos que fazer o manejo das
emocoes.

Essa realidade interfere na constituicdo do aparelho
psiquico e prejudica o manejo das turbuléncias do
desenvolvimento humano. Ha muito o que se refletir sobre
tais temas para que possamos gerar agdes de promogao de
saude mental.

@ Maria Luiza Dias Garcia

Psicéloga com formagao em
Antropologia e Psicanalise. Mestre (PUC-
SP), doutora e pds-doutora (USP).
Especialista em Psicologia Clinica -
CRP/SP. Psicoterapeuta: individuo, casal
e familia. Membro fundador da ABRATEF
e da ABPCF. Membro do Conselho
Administrativo da AIPCF. Coordenadora
da Formacao em Psicanalise de Casal e
Familia do Instituto LACOS.
ml.lacospsicologia@yahoo.com.br
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Saiba mais:
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conversando sobre

VvioLéncia e
sulicibplo

EPB P>

JANE PATRICIA HADDAD
PEDAGOGA E DOUTORA EM EDUCAGAO

MARCELO VERAS
PSICANALISTA E PSIQUIATRA

https://www.youtube.com/live/Xsm7nwFrhJO
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ReLaTorio pe mpPacToO
soclal EPB 2024:

“Um ano be
TransFormacao e
ProPOSITO"

E COM grande entusiasmo e satisfagdo que apresentamos o Relatério
de Impacto das atividades da Escola de Pais do Brasil (EPB) referente
ao ano de 2024. Este documento reflete ndo apenas numeros e
estatisticas, mas, sobretudo, a dedicac¢do incansavel de todos aqueles
que fazem parte da nossa organizagao.
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acoes mais pe
vouunTarias 60 MIiu
reauzaDaS Nnos criancgas,
VvVarios estTapos boO aboLescenTes
BrasiL onbe a e Jovens

EPB esTeve
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43.889

Pessoas bDiretamenTe
BeneriIclabpas PelLos
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PaLesTras, weBlnars,
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conTeubos
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De orienTacoes
e Trocas pe
experiénclias
Presenclals

e virTtuals

102 MIL
ViSiTanTtTes

Nno siITe Da
ESCOLa Dbe Pals
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Esses numeros representam mais do que metas alcancadas; sao historias de
transformacdo. Sdo pais redescobrindo seu papel, criancas e adolescentes
desfrutando de ambientes mais saudaveis e harmobnicos e comunidades se
tornando mais conscientes e colaborativas.

OO ACESSEe NOSSO SITE € CONFIra em
DeTaLHes TODOS OS TraBatHOs
reallzabos.
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= A familia como principal agente formador da sociedade.
= A moral, a ética, g'?r(;nsparéncia € a cidadania.

* A liberdade, p,-re'speito e ajustica.
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LINHa PepaGoGIca | @/9

CONSTrUTIVISTAa
A aprendizagem é construida de forma ativa pelos
participantes, valorizando seus conhecimentos prévios.
A partir da introdugdo de conceitos cientificos, o novo
saber é desenvolvido de maneira significativa,
reflexiva, integrando as experiéncias individuais e,
aplicado na pratica, conforme a realidade de cada

participante. e —
K - v 4
N - —

oBJeTIvOS o o

- Capacitar e aprimorar a formagao de pais, futuros pais, cuidadores e
educadores.

- Valorizar, fortalecer e defender a familia.

- Conscientizar da paternidade e maternidade responsaveis.

- Preparar os pais para 0 mundo em constante mudanga na perspectiva de uma
educacgao integral do ser humano.

- Atualizar pais e educadores em praticas e principios psicopedagodgicos.

- Promover maior aproximacgao familia-escola, na perspectiva de uma educagao
integral do ser humano.

- Melhorar a conscientizagao do publico-alvo de sua responsabilidade na
formacgao dos filhos, no seu proprio desenvolvimento e nos inter-
relacionamentos.

COMmMo Fazemos Quem ParTICIPa
Promovemos o conhecimento e a troca de A Escola de Pais do Brasil € indicada para pais
experiéncias, incentivando reflexdes e e maes, futuros pais e maes, familias,
conexdes verdadeiras e profundas por meio de educadores e todas as pessoas interessadas na
cursos, ciclos de debates, seminarios, educacao e formagao das futuras geragodes.

palestras e outras formas, tanto presenciais
quanto virtuais.

POraue Fazemaos Causa
ACrebDITamos aQue O CONTrIBUIr PAra a Formacao be
conHecImenTO € a cHave PessOas mals FeLizes,

Para TransFormar o munbpo. soclaLmenTe responsavels e

emocionatmenTe eQuliliBrabas.
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COmo FUNcCiona

O TRABALHO da Escola de Pais do Brasil é realizado de forma totalmente voluntaria por
associados capacitados, que passam por programas continuos de formagao e atualizagdao. A
atuagao acontece por meio de convites dirigidos a pais, cuidadores e educadores, oferecendo- lhes
diversas opg¢oes de participagao, conforme descrito a seguir:

1. CICLO De peBaTes

Conjunto de encontros cujos objetivos sao
promover a interagao e a troca de
experiéncias entre os participantes, -
conscientizar sobre o seu papel na vida
dos filhos e/ou menores sob sua
. o . N
responsabilidade e atualiza-los quanto as
novidades na area da educacao.

AN
N
\
Temas ABOrbpabDos: [
, AN
- epucar € um besario —
- valLores e LimiTes na ebpucacao
- Pal, Mae e agenTes ebucabpores \
- epucacao bo NascimenTo a PuBerbpape ~— "

- abolLescéncla: O SeGUNDO NAascIMmMenTo
- sexXuatllibabe NO CICLO De VIDa Famitlar
- CIDabanla e a cuLTtura ba Paz

[m]:2¥1 ]

Para participar dos ciclos de
debates consulte nosso site:
escoladepaisdobrasil.org.br
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2. conversas com Pais, maes
e ebucabores

Conjunto de cursos segmentados pela faixa
etdria das criangas seguindo o principio das
fases de desenvolvimento infanto-juveni.

Pretende aprofundar o conhecimento de cada
fase e o papel e responsabilidade dos pais e
maes na educagéao dos filhos.

Fase INFanTIL (O a5 anos)

« A construgdo de um pai e de uma mae

« O bem-estar da crianga e os vinculos afetivos
« O desenvolvimento pleno da crianga

« Desenvolvendo habilidades socioemocionais
 Educando com limites, afeto e seguranca

* O desenvolvimento infantil

* O processo de aprendizagem
« Habilidades socioemocionais
e Educar no mundo atual

ADOLEesCcéNcla (11 a 18 anos)

+ O desenvolvimento adolescente

« Habilidades socioemocionais

« Sexualidade e telas na adolescéncia
« Relacionamentos respeitosos

» Projeto de vida na adolescéncia

FILHOS aDULTOS (Imals be 18 anos)
» Filhos adultos
» Filhos adultos em casa
* Novos projetos de vida

3. Bem enveulHecer
Curso destinado a todas as pessoas que
desejam conhecer o processo de
envelhecimento e desejam envelhecer bem.

* Processo de envelhecimento
» Saude fisica e saude mental
* Relacionamento familiar e social
* Novos projetos de vida e espiritualidade
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cerTIFICabO
A EPB emite certificado aos inscritos que
participam ativamente dos encontros.

oNnbe FUNcionam:

Presencialmente: em escolas, empresas,
associagdes de classe, centros comunitarios,
condominios, igrejas de qualquer denominagao.
Enfim, para todo

e qualquer grupo que esteja interessado em
melhor conduzir a educagao das criancas e dos
adolescentes.

On-line: redne interessados de qualquer
lugar do mundo, utilizando ferramentas de
comunicagéo via plataforma Zoom,

com ciclos e cursos programados em datas e
horarios previamente divulgados no site.

EAD: permite a mesma experiéncia de forma
assincrona pela plataforma Moodle. Os ciclos e
cursos programados nesta modalidade s&o
previamente divulgados

no site.

AGenba: FlQue POr benTro
Da NOSsa ProGramacao

A EPB, constantemente, oferece Circulos de Debates,
Cursos, Seminarios, Palestras e outras oportunidades
de capacitagao para pais, maes, educadores e demais
pessoas interessadas na educagéo de criangas,
adolescentes e jovens.

ACOMPanNHe e iNscreva-se em
MNOSSOS evenTos NO QR CODe:

[E] 2 ]
;@i’ el
[E] e

@escoladepaisdobrasil.org.br/agendz
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sOuICITar a EsCOLa be Pals
DO Brasit

ORGANIZE um grupo com a escola de seu filho
ou qualquer outra entidade da qual vocé faga
parte e contate a Escola de Pais do Brasil de

sua cidade ou pelo fale conosco no site ou redes

sociais:

weBsITe

FaCeBOOK
lescoladepaisdobrasil

INsTaGcram
@escoladepaisdobrasil.org.br
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4. cONnGresso nacionat
O Congresso Nacional da EPB é um evento anual
que traz para reflexdo e discussdo temas de
vanguarda. E um evento com palestras,
conversas, mesa-redonda, experiéncias,
ativagées, convivéncias, aprendizados e muito
mais.

Atende a um publico formado por pais, mées,
educadores, estudantes das areas de
Psicologia, Pedagogia, Saude e todas as
pessoas interessadas na educagéao

de criangas, adolescentes e jovens e na
construcao de relacionamentos saudaveis.

Acreditamos que criar filhos e familias felizes é

uma tarefa que so6 pode ser realizada no coletivo,
com presenca, afeto, vinculo e cuidado.
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Historicamente presencial, atualmente tem
sido oferecido também em formato on-line ou
hibrido, oportunizando compartilhar
experiéncias, aprendizados e fazer networking
entre os participantes com alcance ilimitado pela
transmissao ao vivo via Youtube e Facebook.

5. weBIinars

Sao palestras transmitidas pelo canal da
Escola de Pais do Brasil no YouTube, com a
responsabilidade de uma instituicdo de mais
de meio século de atuagéao social e
educacional. Os palestrantes convidados
para essas transmissdes sao especialistas,
estudiosos e profissionais de reconhecido e
profundo conhecimento sobre os temas
abordados.

Nesses eventos, a Escola de Pais do Brasil busca
transmitir para mées, pais, futuros pais e méaes,
educadores e todas as pessoas interessadas em
educacgdo, informacgdes, orientagbes e dicas
praticas sobre a educagdo com foco no
relacionamento familiar.

Os webinars sao transmitidos ao vivo e
permanecem gravados, permitindo rever ou
assistir em qualquer momento. Acompanhe a
programacgao de novos webinars em
escoladepaisdobrasil.org.br/agenda

INSCreva-se No canac bo YouTuBe Da
EPB € receBa as noTIFiIcacoes bas
Proximas ebpicoes.

Canal EPB no YouTube
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6. seminarios/rPaLesTras
Os seminarios e as palestras da Escola de Pais do
Brasil sdo eventos de grande
relevancia e impacto na area da educagéo familiar.
Esses eventos tém como objetivo principal promover
a reflexdo e o dialogo sobre questées fundamentais
no contexto da educacéo familiar.
Sao espagos onde sao abordados temas como a
importancia da comunicacéao efetiva entre maes, pais
e filhos, estratégias para o fortalecimento dos
vinculos
familiares, desenvolvimento emocional e social das

criangas, disciplina positiva, construgao de valores,
entre outros assuntos relevantes para a formagao
integral dos filhos.

Realizados de forma presencial ou on-line, sdo
abertos a todos os interessados, sejam pais,
maes, avos, responsaveis, educadores ou
profissionais de areas afins. E um momento de
encontro, aprendizado e fortalecimento dos lagos
familiares. Através desses eventos, a Escola de
Pais do Brasil promove momentos
enriquecedores que visam promover a
educacao familiar de qualidade: aprendizado,
troca de experiéncias e construgao coletiva de
conhecimento, com o objetivo de fortalecer os
lagos familiares e formar cidadaos mais
conscientes e preparados para enfrentar os
desafios do futuro.

7. ReVISTas
Impressas ou on-line, as revistas da EPB séo fontes de
informagéo atemporal.
Sé&o ferramentas importantes para os pais e
educadores na jornada da
educacéao de criangas e adolescentes.
Elas oferecem conhecimento, orientagao pratica,
compartilhamento de experiéncias e atualizacao,
auxiliando os pais a desenvolverem habilidades
parentais e
promoverem um ambiente familiar saudavel e

educativo. Sao produzidas pelas seccionais e,
anualmente, na realizagao do Congresso
Nacional. Formam um acervo grandioso na
area da educagao.
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ESTruTtura
orGcanizacionac

ASSemBLEela Geralt DOS ASSOCIabOS
DIreTorla EXeCuTIiva Naclonat consetHo
FISCal

CONselHOS De ASSessOria:

1CONselHO De Ebucabores

2 CONseltHO CONSULTIVO

A estrutura organizacional da EPB encontra-se em
sintonia com as demandas da sociedade por
meio da representatividade de pessoas que
atuam voluntariamente, comprometidas com a
promocgao do desenvolvimento das familias.

secclionails (aritiabas)

A Escola de Pais do Brasil € uma Organizagao da
Sociedade Civil e tem o titulo de Utilidade Publica
Estadual - Lei 8885 de 26 de julho de 1965,
Estado de Sao Paulo; Municipal - Lei —

14.565 de 02 de junho de 1977, municipio de

Sao Paulo. Possui também Reconhecimento de
Utilidade Publica Estadual e Municipal nos
diversos estados e municipios onde atua.

Da benominacao e atuacao

A Escola de Pais do Brasil € Pessoa Juridica de
Direito Privado, com prazo indeterminado de
duracao, sem fins econémicos, de carater
educacional e filantrépico, com sede e foro na
Cidade de Sao Paulo - SP:

Rua Bartira, 1094 - Bairro Perdizes CEP
05009-000

CNPJ 62.993.456.0001/57
secretaria@escoladepaisdobrasil.org.br

ATUACAO em TODO O TerriTorio
BrasiLelro, POr si e artraves be suas
arFiLiabpas.
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DIreTorlia
EXeCuUTIiVa NacCionau ba
EPB BIENIO 2024-2026

Presidente
Marlene de Fatima Merege Pereira Seccional
Curitiba/PR

Vice-presidente
Célio Alves de Oliveira
Seccional Joagaba e Herval D’Oeste/SC

Diretoria Pedagogica
Teresinha Bunn Besen
Seccional Grande Florianopolis/SC

Diretoria de Comunicagao
José Geraldo dos Santos Seccional

Jodo Monlevade/MG

Diretoria Financeira
Carolina Borges de Oliveira

Seccional Curitiba/PR

Diretoria de Eventos
Regina Lustre Azevedo Gabriele Seccional
Sao Paulo/SP

Diretoria de Planejamento
Marcos Moraes Labrunie Seccional

Salvador/BA

Diretoria Administrativa
Marilés Ansiliero Borges de Oliveira Seccional
Videira/SC

Diretoria de Apoio as Seccionais
Vera Lucia Canal Spricigo Seccional

Videira/SC

Diretoria de Relag¢des Publicas Jaqueline
Calaca Rodrigues Seccional
Goiania/GO

Diretoria de Inovagéao
José Alberto Wobeto
Seccional Grande Florianopolis/SC
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conseuLHoO FISCal

TITULAares

Jairo Marcelo Santos

e Seccional Alagoinhas/BA
Miguel Rosa dos Santos

e Seccional Goiania/GO
Orlando Spricigo

e Seccional Videira/SC

surPLenTes

Francisco Carlos Castanhel

e Seccional Sao Miguel do Iguacu/PR
Lorivanda Barbosa de Oliveira Neto
e Seccional Campo Grande/MS
Sidnei Cunico

e Seccional Caxias do Sul/RS

consetHO CONSULTIVO

PresibenTe
Armando Gabriele Filho
e RN S30 Paulo

consecvLHelros

Antonio Ferreira Nunes
e Campina Grande/PB

Antbénio Sérgio de Araujo
e Recife/PE

Ariane Denti Lucietto
e Chapecd/SC « RN/Seccional Virtual

Brani Besen
e Grande Florianopolis/SC
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Clélio Oliveira de Souza
e Salvador/BA

Elizabete Rodrigues Santa Barbara
e Campo Grande/MS

Francisco Carlos Castanhel
e S30 Miguel do Iguacu/PR

lvandro Luis Pioner e Caxias do Sul/RS

Josefa Rita dos Santos Silva
e Teotdnio Vilela/AL

Luciene Amim Gomes
e Belo Horizonte/MG

Valdeci Rezende Rodrigues
e Goiania/GO

Darlene Luzia Pereira Silva e Onildo Alves da Silva
e Goiania/GO e Ex-presidentes da DEN

Iracema L. S. Wobeto e José Alberto Wobeto
e Grande Floriandpolis/SC « Ex-presidentes da DEN

Jean Khater Filho
e S30 Paulo/SP « Presidente do Conselho de
Educadores

José Antbénio Debre
e Mogi das Cruzes/SP « Ex-presidente da DEN

Marlene de Fatima Merege Pereira
e Curitiba/PR e« Presidente da DEN

Terezinha Sampaio Falcao e Djalma Navarro Falcao
e Salvador/BA « Ex-presidentes da DEN

Zilpha Carvalho Nascimento
e S50 Paulo/SP « Ex-Presidente da DEN

MG)



EPe.
cConseLHOo be
ebpucabores

PresipenTe
Jean Khater Filho

consewvHelros

Ana Lucia Magano Henriques

Camila Oliveira Leopoldo e Frederico Leopoldo
Cinthia Santini Alves de Oliveira e Célio

Alves de Oliveira

Edna Morais da Silva Cunha Araujo e
Antbnio Sérgio Araujo

Frei Almir Ribeiro Guimaraes

llham El Maerrawi
Jane Patricia Haddad
Maria Rita D’Angelo Seixas

Marlene de Fatima Merege Pereira (representante da
DEN)

Regina Célia Simdes de Mathis e Ruy de Mathis
Regina Lustre Azevedo Gabriele

Teresinha Bunn Besen

Verdbnica A. da Motta Cezar-Ferreira

Zilpha C. Nascimento

secreTaria

Albertina Piza « Sao Paulo/SP « Secretaria Executiva
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EPB - JOAO MONLEVADE 2024-2027

Presidente
Maria Eustaquia Freitas dos Reis

Diretoria Pedagodgica
Maria das Gracas Bueno Ferenzini

Diretoria Financeira
Roberto Anténio Gongalves

DiretoAria Patrimonio
José Angelo Dias

Seminario/congresso
José Geraldo dos Santos

Divulgacgao
Irani Dias e Dias

Social
Alba Regina Furtado Campos Gongalves

Associados

Gabriel Henrique Rodrigues Schaefer
Carla Lidia de Almeida Ramos Schaefer
Maria do Carmo Duarte Couto

Maria Sebastiana Caetano

Mirelle Fabiana Quaresma Dutra.

Sonia Maria Ferreira Santos

Paulo Tiago Moreira

Ubiraci Joao do Couto

Valentin Ferenzini Filho

Colaboradores

Aparecida Maria de Jesus Lima

Eli Reis

Maria da Conceicao da Silva Oliveira



secCionals
EPB NO BRASIL

AL
TEOTONIO VILELA

BA
ALAGOINHAS
SALVADOR

GO
ANAPOLIS
GOIANESIA
GOIANIA
PIRACANJUBA
RIO VERDE

MS
CAMPO GRANDE

MG
BELO HORIZONTE
JOAO MONLEVADE

PB
CAMPINA GRANDE
JOAO PESSOA

PR

CEU AZUL
CURITIBA
GUARAPUAVA

S. MIGUEL DO IGUACU

PE
RECIFE
ALDEIA

ESCOLa
De Pals
DO Brasiu

RS

CAXIAS DO SUL
ERECHIM

SAO MARCOS

sSC
CHAPECO

FLORIANOPOLIS

JOACABA E HERVAL D'OESTE
VIDEIRA

XANXERE

SP
CAMPINAS

LIMEIRA

MOGI DAS CRUZES
PIRACICABA

PRAIA GRANDE

S. BARBARA D'OESTE
\ S. JOAO DA BOA VISTA
: SAO PAULO
SOROCABA
TUPA

SECCIONAL
VIRTUAL
ciDabes
rerPresenTabas:
ARAMARI / BA
3RAGANGA PAULISTA / SP
BRASILIA / DF
FORTALEZA / CE
ITABERAI / GO
MONTENEGRO / RS
ONGCALO DO AMARANTE / CE
SUMARE / SP
UMUARAMA / PR

ASSOCIie sua
cibabe

alSDOBrasiL.Orc.Br



