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EDITORIAL

Francieli e Cleber Juriatti

E com grande satisfacdo que apresentamos a
28 edigdo da Revista da Escola de Pais do Brasil
- Seccional Chapecé. Mais do que um periodico, esta
publicagio representa a continuidade de um trabalho
construido com dedicagdo, didlogo e compromisso com
as familias ao longo dos anos.

O tema que norteia esta edi¢io, “Educacdo na
familia: desafios e oportunidades”, nos convida a
refletir sobre o papel essencial da familia como primeira
e permanente escola da vida. Educar em casa é lancar
sementes de valores, afeto e responsabilidade. Contudo,
sabemos que essa tarefa se torna cada vez mais
complexa diante das transformacoes sociais, culturais
e tecnoldgicas que marcam o nosso tempo.
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Com o intuito de apoiar e inspirar pais, mdes e
educadores, esta edigdo da revista convida a reflexdo
sobre os desafios e as alegrias de educar em familia.
Trazemos temas que fazem parte do dia a dia de quem
cuida e ensina, como a educacio de criancas com altas
habilidades, o convivio com criancas autistas, a
alimentacdo infantil, o uso de telas na infincia, a
adultizagdo precoce, as transformacoes da adolescéncia
e as dificuldades de ser pai e mde nos tempos de hoje.
Mais do que oferecer respostas prontas, queremos abrir
caminhos de didlogo, escuta e partilha, porque educaré,
acima de tudo, um ato de amor e de construcdo coletiva.

Acreditamos que a educagdo na familia é um
processo continuo, feito de escolhas didrias, didlogos e
exemplos. Que esta revista seja, mais uma vez, um
instrumento de apoio, inspiragdo e reflexdo para todas
as familias que, assim como nos, acreditam que educar é
o maior legado que se pode deixar ds futuras geragoes.

Agradecemos a todos os colaboradores,
palestrantes e familias que tornaram possivel esta
edicdo. Que cada pagina seja um convite d esperangae d
construcdo de um futuro mais justo, inclusivo e
consciente.

Com apreco,

Cleber Juriatti
Presidente da Escola de Pais do Brasil
Seccional Chapeco.

A revista é um trabalho dos casais componentes da Escola de Pais do Brasil - Seccional Chapec6-SC
“Este trabalho é dedicado aos nossos queridos filhos(as) e a todas as pessoas que reconhecem o valor da Escola de Pais.”
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ALTAS HABILIDADES g

DESAFIOS E IMPACTOS NA FAMILIA

O nascimento de uma crianga nao define
sua inteligéncia, mas a genética e aspectos
transgeracionais podem influenciar na condigao
de Altas Habilidades (AH) ou Superdotagéao (SD).
A legislacéao brasileira conceitua altas habilida-
des ou superdotagdao como os que “demonstram
potencial elevado em qualquer uma das
seguintes areas, isoladas ou combinadas:
intelectual, académica, lideranga, psicomotrici-
dade e artes. Também apresentam elevada
criatividade, grande envolvimento na aprendi-
zagem e realizagao de tarefas em areas de seu
interesse” (BRASIL, 2008).

Nos ultimos anos, houve um aumento na
identificagdo de AH/SD, mas isso ndo garante
melhores condi¢cbes de assisténcia. O sistema
educacional ainda desconhece como manejar
criangas com esse perfil, e a falta de estereotipos
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dificulta a identificagdo. Além disso, Altas
Habilidades podem coexistir com outras
condi¢gbes do neurodesenvolvimento, como
TDAH e TEA. Sem identificagdo ou atendimento
adequado, criangas e adolescentes com AH/SD
tornam-se mais vulnerdveis a situagdes de
bullying escolar, em funcdo de caracteristicas
fisicas, comportamentais ou emocionais
(Dalosto & Alencar,2016).

Imagine uma cidade com grandes
avenidas e centros em expansdo, mas com
transito caotico, sinalizagao confusa e admi-
nistragdo imatura. Esse é o funcionamento
cerebral de muitas criangas com AH — intenso,
criativo, mas com dificuldade de foco, planeja-
mento e regulagdao emocional. O coértex pré-
frontal, maior em alguns casos, dificulta a
inibicdo de impulsos. Essas criangas planejam,
mas tém dificuldade em executar, regular
emogoes e comportamentos.

O sistema limbico e a neurocepgao
também sado agucgados, o que lhes permite
perceber nuances do ambiente e das emocgdes
alheias. Um tom de voz diferente ou uma
expressao facial ja podem desencadear reagdes
intensas. Essa hipersensibilidade afeta as
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relagcGes interpessoais e exige grande esforgo de sim a observagdao do conjunto de habilidades,

autorregulacdo (Porges, 2012). criatividade e comprometimento com tarefas de
Outro aspecto relevante € o desenvolvi- seu interesse, que nem sempre sao académicas
mento assincrono: avangos cognitivos e motores ouintelectuais.
precoces contrastam com dificuldades nas Segundo Winner (1998), criangas AH
interagdes sociais. A diferenca entre idade antes dos cinco anos ja demonstram vocabulario
cronolégica, cognitiva e emocional impacta o amplo, energia elevada, interesses especificos,
desenvolvimento global. Ainda ha lacunas nas persisténcia e intensidade emocional. Morales
pesquisas, que priorizam a cogni¢ao e a identi- Chacén (2010) acrescenta curiosidade acima da
ficagcdo, mas negligenciam aspectos emocionais média, resisténcia a autoridade, pensamento
efamiliares. abstrato, memodria excepcional, lideranga e

originalidade. Porém, também podem surgir
ansiedade, rigidez cognitiva, indisciplina e
hostilidade diante de frustragdes (Winner, 1998;
Ourofino e Guimaréaes, 2007).

Vale lembrar que nem toda crianga AH/SD
se destaca em todas as dareas. Algumas en-
frentam dificuldades escolares ou comporta-
mentais, especialmente diante de frustragdes.

Impactos na familia

Pais relatam exaustao por lidar com filhos
que tém energia inesgotavel, dificuldades de
sono e grande demanda emocional. Muitas
vezes, vivem dores em siléncio, acreditando que
falharam como pais. Entre os impactos relatados

estao:
A identificagdo deve ser feita por psico-
logos, neuropediatras ou psicopedagogos com + Dores fisicas: fadiga, insénia, dores de
testes de inteligéncia, avaliagbes comporta- cabeca e negligéncia do autocuidado.
mentais e analise escolar. E importante cautela:
AH nao se restringe apenas ao campo cognitivo. + Dores emocionais: isolamento familiar,
Uma crianga pode ter dificuldades em portugués, frustragbes com a escola, sentimento de
mas dominar musica ou linguas estrangeiras. culpaeinadequagaodacriancga.
Desta forma é importante ressaltar que nao é
somente um Ql elevado que define AH\SD, mas
Fabiana Nunes Ribas “Oriento familias a
Ta rapeutn 4= Familio, cosal e criarem conexces
Fudit I|, |, Ps sican Jigin reais e sauddveis
Srentadora Eamiliar com seus filhos,
através de afeto,
Atendimenta individuol: familia & cosal respeito e limites
aFobionaribas.tere ape '.JI-.I claros!

antota: 49 99A57 5
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+  Dores mentais: sobrecarga cognitiva, explo-
sOes emocionais, perfeccionismo e resis-
téncia a rotina levam a um esgotamento
mental.

Estratégias de cuidado e

apoio para as familias:

«  Autocuidado: mindfulness, rotinas simples,
sono adequado, boa nutricdo e atencdo a
sinais de desgaste.

+ Rede de apoio: dividir tarefas, buscar grupos
de familias AH/SD e promover conexdes
significativas.

+  Planejamento estruturado: uso de planners e
organizagao semanal parareduzir estresse.

+  Reconhecimento diario: registrar pequenas
conquistas para reduzir sentimentos de
insuficiéncia.

«  Sistema escolar: parceria com professores,
reunides proativas e atividades extracurricu-
lares.

«  Escuta ativa: reservar momentos de dialogo
empatico, fortalecendo vinculos.

+  Gestao de comportamentos: criar espagos
sensoriais calmos, usar quadros de emo-
gOes e estratégias de autorregulagéo.

A identificacdo deve ser feita por
psicélogos, neuropediatras ou
psicopedagogos com testes de

inteligéncia, avaliacoes
comportamentais e analise
escolar.

E essencial que a crianca seja informada
de suas diferengas. Evitar esse dialogo nao
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impede que ela se sinta distinta. Pelo contrario, a
clareza fortalece limites, consciéncia e autoesti-
ma.

O maior pedido é empatia: essas criangas
e familias sofrem com julgamentos e precon-
ceitos. O que precisam é de acolhimento,
compreensao e suporte. Quando respeitadas em
suas singularidades, florescem e transformam o
ambiente ao seu redor com sua curiosidade e
genialidade.

Fabiana Nunes Ribas

Mestranda em Psicologia Clinica, Terapeuta de familia,

casal e individual, Orientadora Familiar.

Psicanalista. Psicoterapeuta transpessoal.

Educadora parental com énfase em Parentalidade Consciente.
Neuropsicopedagoga. Escritora. Palestrante.

Associada da EPB Seccional Chapeco.

Instagram: @Fabianaribas.terapeuta

Facebook: Fabiana Ribas

WhatsApp: (49) 99146-7694
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Averdade é que a
gente nao faz filhos.
So faz o layout.
Eles mesmos
fazem a arte final.
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ENTRE O AMOR, O MEDO
E A CORAGEITI

Aline, Jackson e Alice

A parentalidade é uma das experiéncias
mais intensas da vida humana, marcada por
sentimentos de amor, medo, coragem e muitas
incertezas. O nascimento de um(a) filho(a) ndo
transforma apenas a rotina da familia, mas
também a identidade dos pais, que passam a se
reconhecer em novos papéis sociais € emocio-
nais. Como afirma Winnicott (1953-2000), “ndo
existe bebé sem um cuidador”, indicando que ser
pai ou mae nao é apenas bioldgico, mas
relacional, construido no encontro entre adultos e
criangas.

O exercicio da parentalidade contempo-
ranea é atravessado por inumeras pressoes
sociais. Entre elas, destacam-se a idealizagao da
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maternidade e da paternidade, as cobrangas por
desempenhos perfeitos e as comparagdes nas
redes sociais. Além disso, os pais enfrentam a
necessidade de equilibrar carreira profissional,
vida conjugal e cuidado com os filhos. A
qualidade da rede de apoio social exerce papel
importante para reduzir o estresse parental e
favorecer o desenvolvimento saudavel da
crianga. Assim, criar filhos néo é tarefa individual,
mas um processo que se beneficia do suporte
comunitario e familiar.

Outro ponto muito debatido atualmente é
em relagdo ao afeto e limite. Muitos pais se
perguntam: o que é mais importante, amar ou
educar? A ciéncia mostra que essas duas
dimensdes nao se excluem, mas se comple-
mentam. Bowlby (1988), em sua Teoria do Apego,
destaca que o vinculo afetivo seguro entre pais e
filhos constitui a base para o desenvolvimento da
autonomia e da aprendizagem. Em outras
palavras, educar com amor é possivel e
necessario.

A disciplina positiva, proposta por Jane
Nelsen (2015), refor¢ca essa ideia ao propor
praticas educativas que unem firmeza e genti-



leza, evitando tanto a permissividade quanto a
rigidez punitiva. Dessa forma, pais que esta-
belecem limites claros, mas acolhem as
emocgdes da crianga, favorecem sua autorregu-
lagao e saude emocional.

..em relagao ao afeto e limite.
Muitos pais se perguntam:

o que é mais importante,
amar ou educar?

Criar um filho também é um processo de
autoconhecimento e muitos pais se deparam
com lembrangas de sua prépria infancia e
refletem sobre como foram educados. Essa
revisitagcdo pode ser fonte de aprendizado e
transformagao. Segundo Carter e McGoldrick
(2008), a parentalidade insere-se no ciclo vital
familiar e implica reorganizagdes constantes de
papéis e expectativas. Cultivar emogdes posi-
tivas, como gratiddo e esperanca, fortalece os
recursos internos dos pais para enfrentar os
desafios diarios. Reconhecer erros, aprender
com eles e celebrar conquistas tornam-se, assim,
parte essencial dajornada de ser pai ou mae.

Ser pai e mae nao é seguir um manual,
mas viver um caminho Unico, atravessado por
desafios, descobertas e afetos. Nao se trata de
alcancar a perfeicao, mas de oferecer presenca,

cuidado e amor, que sdo ingredientes funda-
mentais para o desenvolvimento das criangas e
para o crescimento pessoal dos préprios pais.
Como lembra Winnicott (1953/2000), basta ser
um “pai/mae suficientemente bom”: aquele que,
com falhas e acertos, continua disponivel para
aprender junto com seus filhos.

Aline Cviatkovski

Mestre em Psicologia, Especializagdo em

Psicologia Positiva, Especialista em Terapia Familiar
Sistémica, Professora da Unoesc.

Psicologa clinica. Atua como psicéloga Sistémica
realizando atendimentos familiares, de casais, e individuais.
Contatos:

(49)98814-4991

@alinecviatkovski

@vibrato.espacointegrado
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QUE DESEJA QUE SEUS
FILHOS SE TORNEM UM DIA?

Educar filhos € um dos maiores desafios
da vida, e, infelizmente, ndo existem formulas
méagicas para essa missdo. E comum nos
pegarmos repetindo comportamentos ou pala-
vras que prometemos nunca reproduzir, muitas
vezes as mesmas que ouvimos dos nossos pais.
Em situagoes de conflito ou quando nossos filhos
ndo correspondem as nossas expectativas,
sentimos frustracao e, em certos momentos, um
verdadeiro fracasso.

Mas a verdade é que nao controlamos a
personalidade e o temperamento de nossos
filhos. O que podemos controlar é a maneira
como reagimos a eles, e isso, muitas vezes,
reflete mais sobre nés mesmos do que sobre
eles. Nossa abordagem parental carrega marcas
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profundas das relagbes afetivas que vivemos na
infancia e do quanto nos sentimos amados,
seguros e aceitos. Esses sentimentos moldam
ndo apenas como nos relacionamos com o
mundo, mas também como construimos os lagos
com nossosfilhos.

Em seu livro A coragem de ser imperfeito
(RJ: Sextante, 2016), Brené Brown ressalta um
ponto essencial: ndo podemos dar aos filhos
aquilo que nao possuimos. Se queremos que
nossos filhos se amem e se aceitem como séo,
precisamos comecgar por nés mesmos,
praticando o amor-préprio e a autoaceitagao.
Como ela afirma, “Compaixao e vinculo — as
virtudes que dao sentido e significado a vida — s6
podem ser aprendidos se forem experimen-
tados”. E o primeiro espag¢o onde isso deve
acontecer é dentro da familia.

Nossas a¢des comunicam muito mais do
gque nossas palavras. Quais mensagens
transmitimos sobre honestidade, empatia,
responsabilidade social, cuidado com o meio
ambiente? Como nossas escolhas diarias —
desde o uso do tempo até nossa relagdo com as




redes sociais — refletem os valores que
queremos ensinar?

Toda crianca precisa sentir que é amada,
aceita e pertencente ao seu nucleo familiar.
Poucas coisas sdo mais assustadoras para uma
crianga do que a sensagao de nao atender as
expectativas dos pais ou de que eles ndao se
importam. E aqui surge um ponto crucial: como
adultos, também buscamos aceitagao e perten-
cimento. Portanto, criar filhos plenos passa por
aceitar nossas préprias vulnerabilidades.

Admitir nossos erros e buscar corrigi-los é
fundamental. Se queremos que nossos filhos
assumam a responsabilidade por seus atos e
sejam honestos, precisamos liderar pelo
exemplo. Nao somos perfeitos, e esta tudo bem.
A coragem de aprender com os erros e crescer
junto com nossos filhos é um ato de amor e
humildade.

Assim como precisamos evitar a negli-
géncia, é essencial ndo cair na armadilha da

VIVA BEM SEGURO!

ATUAMOS COM TODOS OS

RAMOS DE SEGUROS.

+ informacoes:

fone: 49 3322-4602 / 3322-4129

sebben@sebbenseguros.com.br

Av. Getulio Vargas, 268-S, Sala 03,

Ed. Santa Marta, Chapec6-SC

superprotecao. Permitir que os filhos enfrentem
frustragoes, decepgdes e aprendam a lidar com
os proprios conflitos é parte importante do
desenvolvimento. Essas experiéncias dao a eles
achancede falhar, corrigir erros e crescer.

Compartilhar nossas proprias histérias de
sucessos e fracassos também é uma forma
poderosa de ensinar. Nao precisamos ser fortes o
tempo todo. Demonstrar fragilidade pode ser um
dos maiores exemplos de coragem que podemos
oferecer.

Nas palavras de Brené Brown, a pergunta
nao é se vocé esta educando seus filhos da
maneira “certa”. A pergunta é: “Vocé é o adulto
que deseja que seus filhos se tornem um dia?”

Ariane Denti Lucietto

Professora aposentada, formada em Letras,
Especializagdo em Literatura e Ensino,

Diretora Pedagogica da EPB Seccional Chapeco.




ELEMENTOS-CHAVE

PARA RELACIONAMENTOS
SAUDAVEIS

1. Comunicagao aberta e sincera

Odialogo é o alicerce de qualquerrelagao.
Falar com clareza, ouvir com atengéo e
acolher os sentimentos do outro sao atitudes
que constroem confianga e evitam conflitos
desnecessarios.

2. Presenga etempo de qualidade
Em vez de quantidade, o que realmente
importa é a qualidade do tempo compar-

tilhado. Estar verdadeiramente presente, com
atencgao plena, faztoda a diferenca.

3. Afeto e demonstragoes de carinho

O amor precisa ser demonstrado — seja por
palavras, gestos ou atitudes. Um toque, um
elogio ou uma simples mensagem podem
aquecer o coragao e renovar os lagos.

Antonio Sergio de Araujo

4. Empatia e respeito

Colocar-se no lugar do outro e respeitar suas
emocoes e limites sao atitudes que demons-
tram maturidade emocional e fortalecem a
conexao.

5. Crescimento mutuo

Relagdes saudaveis encorajam o crescimento
individual e coletivo. Apoiar os sonhos e
respeitar as diferencas é sinal de um vinculo
maduro e equilibrado.

Antonio Sergio de Araiijo
Psicélogo Clinico/Organizacional.
“Associado EPB e membro do Conselho de Educadores.
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A ADULTIZACAO NA INFANCIA
AS TECNOLOGIAS:

DESAFIOS NA EDUCACAD

Nos ultimos tempos, escolas, familias e a
sociedade em geral vém debatendo a adultizagao
nainfancia e os perigos da exposigao precoce de
criangas e adolescentes a conteddos virtuais. A
discussdo ganhou destaque apds denuncias
feitas por um influenciador digital, que revelou —
com detalhes e dados precisos — como
plataformas de conteudo contribuem para esse
processo. O caso escancarou 0s riscos que esse
fendmeno representa para a saude mental e o
desenvolvimento infantil.

O que é adultizagao?

Segundo o Dicionario Priberam, adul-
tizacdo é a exposicao precoce de criangas e
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adolescentes a comportamentos, responsa-
bilidades e conteudos préprios do universo
adulto — muitas vezes inadequados para sua
idade ou estagio de desenvolvimento. Isso pode
incluir desde o trabalho infantil e responsa-
bilidades excessivas (como cuidar de irmaos
menores) até a sexualizagdo precoce.

Frequentemente, criangas acabam assu-
mindo papéis de adultos dentro da familia, como
o de pacificadoras, confidentes ou ajudantes, na
tentativa de manter o equilibrio familiar. Esse
comportamento revela, muitas vezes, uma
fragilidade dos préprios pais, que delegam as
criangas responsabilidades emocionais que nao
deveriam ser suas.

Essa inversdo de papéis gera confusao
nas fronteiras entre o mundo adulto e o infantil. E
comum observar comportamentos regressivos
por parte dos pais, que, a0 ndo assumirem sua
fungao protetora, exigem posturas mais maduras
dos filhos. Apesar de comportamentos como



iniciativa, responsabilidade e colaboracdo nas
tarefas domésticas serem desejaveis, eles nao
devem ultrapassar os limites emocionais e
maturacionais da crianga.

Perspectiva psicanalitica sobre o desenvol-
vimento infantil

Desde o inicio do século XX, Freud ja
abordava questdes ligadas a sexualidade infantil.
No entanto, o que ele chamava de sexualidade
infantil ndo tem relagdo com a sexualidade
adulta, mas sim com as fases do desenvol-
vimento psicossexual da crianga. Por exemplo,
nafaseoral, 0 bebé experimenta prazerao sugaro
dedo, o que também o ajuda a aprender a se
acalmar.

Freud destaca a importancia de respeitar
cada fase do desenvolvimento infantil. Quando
expostas a situagdes para as quais nao estao
emocionalmente preparadas, as criangas utili-
zam recursos psiquicos limitados para lidar com
a experiéncia — o que pode gerar traumas. O
psicanalista Sandor Ferenczi ilustra essa ideia
com a metafora da fruta bicada: por fora, parece
madura, mas por dentro, esta danificada ou podre
(CANAVEZ,2013).

Tecnologias e redes sociais: um ambiente de
risco

O uso das redes sociais € um dos
principais fatores que intensificam a adultizagao
precoce. As plataformas digitais apresentam
conteudos que muitas vezes ndo sao apropriados
para criangas e adolescentes. Além disso, o
potencial viciante dessas ferramentas torna o
acompanhamento dos pais e responsaveis ainda
mais necessario.

Consultdrio de Psicologia

Nao existe um nivel de seguranga abso-
luto nainternet. Portanto, o uso das redes sociais
deve ser supervisionado de perto, com dialogo
aberto e proximo. E um mito pensar que falar
sobre sexualidade ou conteudos delicados
aumenta a curiosidade da crianga — na verdade, o
siléncio e o mistério sobre esses assuntos é que
despertam mais interesse e avontade de explorar
sozinhos.

Quanto mais a familia conseguir adiar o
inicio do uso das redes sociais, mais tempo a
crianga tera para amadurecer emocionalmente e
desenvolver habilidades para lidar com con-
teudos sensiveis e com a dinamica dessas
plataformas.

Criancas acabam assumindo papéis
de adultos dentro da familia, como o
de pacificadoras, confidentes ou
ajudantes, na tentativa de manter o
equilibrio familiar.

Familia, educagao e proteg¢ao

Este texto convida a reflexdo sobre o
papel fundamental da familia na protecdo da
infancia. E essencial que os pais estabelecamum
ambiente com comunicagao clara, aberta e
assertiva — isto é, firme e segura. Muitos pais,
com medo de traumatizar ou restringir seus
filhos, acabam adotando posturas ambivalentes,
deixando as criangas desprotegidas e sem
limites claros.

O psicanalista Donald Winnicott (1983)
reforca que prover para a crianga significa
oferecer um ambiente que favoreca o desen-
volvimento emocional e a salde mental. Para ele,

Ou escaneie
o codigo para
acessa-las

Conheca nossas
redes sociais!

©elementarpsico



nao existe bebé sem cuidador — a relagao entre
os dois é abase do desenvolvimento. Estendendo
esse raciocinio para além da primeira infancia, é
possivel afirmar que nenhuma crianga ou
adolescente se desenvolve fora de seu entorno,
que inclui familia, escola, amigos, comunidade —
e, atualmente, também o universo digital.

Diante desse cenario, é urgente quetoda a
sociedade se comprometa com a criagdo e a
regulacdo de ambientes mais seguros —
inclusive os digitais — para proteger criangas e
adolescentes. Cabe ao Poder Publico garantir o
cumprimento do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), mas também a cada cidadao
aresponsabilidade de denunciar abusos, orientar
e promover o cuidado com as novas geragdes.

Além disso, vivemos um momento histo-
rico em que a infancia parece estar sendo
encurtada, enquanto a adolescéncia se alonga.
Proteger ainfancia e evitar traumas precoces nao
€ apenas uma responsabilidade individual ou
familiar — é um pacto social e econémico. Investir
na infancia é investir no futuro de toda a
sociedade.
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Psicélogo Clinico. Terapeuta de casais.
Cursando Psicandlise de Vinculos.

Referéncias

CANAVEZ, Fernanda. Na outra cena da representagdo:
consideragoes ferenzianas sobre o trauma. Psicologia USP, Sdo
Paulo, v. 24, n. 1, p. 165-182, 2013.

FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905).
In: . Edicao standard brasileira das obras psicolégicas
completas de Sigmund Freud. v. 7. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

LEVISKY, Ruth Blay,; DIA, Maria Luiza; LEVISKY, David Léo
(Orgs.). Diciondrio de psicandlise de casal e familia. Sdo Paulo:
Blucher, 2021.

WINNICOTT, Donald Woods. O ambiente e os processos de
maturagdo: estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional.
Porto Alegre: Artmed, 1983.



PAIS. FILHOS E A

ALIMENTACAO

D00 AOS 1000 DIAS

O ambiente familiar deve ser o espago
para a promocgao da saude dos filhos, sendo
fundamental a participagdo dos pais nessa
tarefa, uma vez que desempenham um papel
importante na formagao de habitos alimentares
saudaveis que sdo essenciais na prevencao de
doengas e na melhora da qualidade de vida de
toda afamilia.

Esses habitos saudaveis devem ter inicio
antes mesmo da gestacao e devem se estender
no periodo de amamentacgao e introducgao
alimentar seguindo até os dois primeiros anos da
crianga (1000 dias). Esse periodo é considerado a
principal janela de oportunidades para combater
a desnutricao infantil, favorecer o desenvolvi-
mento cerebral, garantir crescimento fisico
adequado e promover saude a longo prazo, como
descreve o plano de agao global 1000 Days
(2010), proposto pela Organizagdo das Nagodes
Unidas (ONU) e pelo Programa Mundial de
Alimentagdo (PMA).

Quando planejamos a gestagao temos a
oportunidade de adotar habitos saudaveis, que
fardo bem para a mae e para o filho. Sao
pequenos ajustes na rotina que podem parecer
dificeis ou demorados, mas que ndo sao
impossiveis. Habitos como reduzir o consumo de
processados (alimentos elaborados a partir de
alimentos in natura, mas que utilizam conser-
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vante para aumentar sua validade) e ultra-
processados (formulagbes que levam muitos
ingredientes), de sdédio, agucar e gorduras,
eliminar o consumo de alcool e fumo, aumentar o
consumo de frutas, hortaligas, verduras, graos e
cereais integrais e variar os pratos, além da
pratica de atividades fisicas, fardo muita
diferencga.

Estudos conduzidos desde o século 20
apontam que esses mesmos habitos, durante a
gestacao, sdo medidas de prevencao de doengas
como desnutricdo intrauterina e/ou alteragoes
permanentes em certas estruturas do bebé, bem
como agentes toxicos também podem impactar
na formacao e na atividade de alguns dos érgaos
dofeto.

W



Apo6s o nascimento, o primeiro alimento
ofertado a crianga deve ser o leite materno. A
recomendacdo € que as criangas sejam
amamentadas até os dois anos de idade, ou mais,
e exclusivamente, até o sexto més de vida. O ato
de amamentar envolve a oferta de leite materno e
seus inumeros beneficios paraa saudenocurtoe
longo prazo, além de uma ampla troca de
experiéncias sensoriais e afetivas entreamaeea
crianga.

O leite é o unico alimento vivo, pois traz
para o bebé substancias e células que o
protegem contra infec¢des, € um fluido bioldgico
complexo, dindmico, espécie-especifico,
adaptado para satisfazer as necessidades
nutricionais, garantir o crescimento e desen-
volvimento adequado no curto e longo prazo. Sua
composi¢cao sofre modificagdes durante a
mesma mamada e ao longo do tempo, adap-
tando-se as necessidades da crianga.

Para o sucesso nessa etapa vale prestar
atengdo na pega do bebé, ndo regular o tempo
nem o numero das mamadas e cuidar para que a
mae tenha boa hidratagao e alimentagao. Dietas
restritivas s6 devem ser feitas se houver
indicagao profissional. Nos casos em que a
amamentagao nao for possivel, todo o apoio é
mais do que necessario e para essas situacdes
seguirarecomendacao do pediatra.

A OMS (Organizacdo Mundial da Saulde)
determina que a partir do sexto més, além do
aleitamento materno, deve-se iniciar a alimen-
tacdo complementar, ou seja, a introdugao de
alimentos sélidos bem como o consumo de dgua,
mas lembrando que o sal deve ser adicionado na
alimentagao somente apés um ano, ja o agucar e
omel,apés os dois anos.

A introducdo alimentar deve ocorrer de
forma gradual e sem muitas expectativas. Uma
dica é iniciar escolhendo o método que melhor se
adapte a realidade da familia e do bebé, além de
preparar um ambiente para estes momentos,
sendo ele tranquilo, sem distracdes. E funda-
mental priorizar as refeicbes em familia, ndo
esperar o bebé demonstrar que esta com fome e
respeitar os sinais de saciedade.

No preparo dos alimentos, deve-se evitar
0 cozimento excessivo, de forma que eles nao
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percam os nutrientes. Eles podem ser tempe-
rados de forma moderada, com ingredientes
mais naturais. Importante investir em produtos
da época e variar o cardapio. Caso o bebé nao
goste de provar determinado alimento, oferega o
mesmo em outros momentos e/ou com outra
forma de preparo. Permita que o bebé explore o
alimento sendo uma forma dele conhecer melhor
o que esta comendo.

Nesta fase, é preciso atencao especial
para determinados alimentos com potencial
alergénico. Ao oferecer a crianga alimentos como
o ovo, leite de vaca, trigo, soja, amendoim, nozes,
castanhas, e frutos do mar, deve-se prestar
atencao quanto as reagoes. O ideal é inserir na
alimentacao da crianga um de cada vez e esperar
de dois a trés dias para ofertar novamente ou
introduzir outro. Sempre que for observada
qualquer reacgao alergénica o pediatra deve ser
consultado. Durante toda a introdugao alimentar,
deve se evitar o consumo de alimentos ultra-
processados e utilizar o minimo possivel de
alimentos processados.

Os primeiros 1000 dias sdo uma oportu-
nidade Unica, e cada familia tem o poder de fazer
desse tempo uma verdadeira sementeira de
salude. Nao é preciso perfeicdo, mas sim
escolhas conscientes, consistentes e cheias de
carinho.

Lucimara Priscila Bublitz Pies

Bacharel em Engenharia de Alimentos (UDESC),
Pos-graduacao MBA em Gestdo para Seguranga

de Alimentos — SENAI Diretora Social da EPB Seccional
Chapecd, mde em tempo integral.

Gustavo Pies
Bacharel em Engenharia de Alimentos (UDESC),
Mestre em Engenharia de Alimentos (UFSC).
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VOCE JA PENSOU EM SER UM VOLUNTARIO?

O que sera que ha de tao instigante no
trabalho voluntario que leva tantas pessoas a se
engajarem no movimento chamado volun-
tariado?

Afinal, o que vem a ser voluntariado?

Voluntariado é a atividade realizada por
vontade prépria, em que pessoas dedicam seu
tempo e habilidades para causas sociais, sem
receber remuneracéo. E uma forma de contribuir
para o bem-estar social, promovendo mudancas
positivas, em diversas areas como saude,
educacao, meio ambiente, assisténcia social...

O Voluntariado revela um sentimento de
solidariedade e satisfagdo intima, pois ele
desperta o coragao. Buscar a atividade voluntaria
€ sair da individualidade, é desenvolver a
espiritualidade. O que fez a humanidade ser
humana foi o espirito da cooperacao, atributo do
voluntario. Quando vocé coopera vocé esta
melhorando ndo sé o outro, mas a simesmo.

Desenvolver trabalho voluntario é missao,
€ um gesto de amor, de empatia, de doacgao, de
caridade, de respeito... um exemplo dos pais para
os filhos, parentes, amigos e outras pessoas.

O trabalho voluntario nos torna pessoas
mais resilientes, reflexivas, nos leva a desafios, a
adaptacao a diferentes situagdes e diferentes
publicos, ao contato e conhecimento de novas
realidades, enfim, amplianossavisdo de mundo...
nos leva ao autoconhecimento.

Noés, da Escola de Pais do Brasil (EPB),
realizamos trabalho voluntario, gratuito, ou seja,
sem fins lucrativos, que visa capacitar pais,

49 3323-0802

Gizela e Antonio Blanger

futuros pais, cuidadores e educadores no
processo educacional de criangas e adoles-
centes, estimulando boas praticas, baseadas no
respeito, na ética e na cidadania, formando
cidadaos mais conscientes.

Acreditamos que o conhecimento é a
chave para transformar o mundo. Queremos
aprimorar a formacgao de familias e educadores
para que possam criar cidadaos melhores para a
sociedade. Valorizamos o respeito ao ser
humano e avida, e o bem-estar fisico.

0 trabalho voluntario deve ser encorajado
como uma forma de construir comunidades
fortes e cidadaos receptivos.

Escola de Pais do Brasil, orientando
familias para transformar o futuro.

Gizela Weyrich Blanger e Antonio Blanger
Associados da EPB Chapeco.
Voluntdrios da EPB desde sua Fundagdo em 1989.

Av. Sao Pedro, 1011, B.: Sao Cristévao, Chapec6-SC
postocatarina@postocatarina.com.br
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Construtivista

A aprendizagem € construida de forma ativa
pelos participantes, valorizando seus conheci-
mentos prévios. A partir da introdugao

de conceitos cientificos, o novo saber é desenvol-
vido de maneira significativa, reflexiva,
integrando as experiéncias individuais e, aplicado
na pratica, conforme a realidade de cada
participante.

Objetivos

+ Capacitar e aprimorar a formacdo de pais,
futuros pais, cuidadores e educadores.
+Valorizar, fortalecer e defender a familia.

+ Conscientizar da paternidade e maternidade
responsaveis.

* Preparar os pais para 0 mundo em constante
mudanca na perspectiva de uma educacgao
integral do ser humano.

+ Atualizar pais e educadores em praticas e
principios psicopedagdgicos.

* Promover maior aproximacgao familia-escola, na
perspectiva de uma educacgao integral do ser
humano.

* Melhorar a conscientizagcao do publico-alvo de
sua responsabilidade na formacao dos filhos, no
seu proprio desenvolvimento e nos inter-
relacionamentos.

COMO FAZEMOS

Promovemos o conhecimento e a troca de
experiéncias, incentivando reflexdes e conexdes
verdadeiras e profundas por meio de cursos,
ciclos de debates, semindrios, palestras e outras
formas, tanto presenciais quanto virtuais.

QUEM PARTICIPA

A Escola de Pais do Brasil é indicada para pais e
maes, futuros pais e maes, familias, educadores e
todas as pessoas interessadas na educagao e
formacgao das futuras geragoes.

POR QUEFAZEMOS

Acreditamos que o conhecimento é a chave para
transformar o mundo.

Orientando Familias

para transformar o Futuro
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CAUSA

Contribuir para a formagao de pessoas mais
felizes, socialmente responsaveis e emocional-
mente equilibradas.

COMO FUNCIONA

O TRABALHO da Escola de Pais do Brasil é
realizado de forma totalmente voluntaria por
associados capacitados, que passam por
programas continuos de formacao e atualizagao.
A atuacao acontece por meio de convites
dirigidos a pais, cuidadores e educadores,
oferecendolhes diversas opgdes de participacao,
conforme descrito a seguir:

1. Ciclo de debates

Conjunto de encontros cujos objetivos sao
promover a interacdo e a troca de experiéncias
entre os participantes, conscientizar sobre o seu
papel na vida dos filhos e/ou menores sob sua
responsabilidade e atualiza-los quanto as
novidades na area da educacao.

Temas Abordados:

* Educar é um desafio

*Valores e limites naeducacao

* Pai,mae e agentes educadores

* Educacao do nascimento a puberdade
+ Adolescéncia: o segundo nascimento
+ Sexualidade no ciclo de vida familiar

* Cidadania e a culturadapaz

2. conversas com pais, maes e educadores

Conjunto de cursos segmentados pela faixa
etaria das criangas seguindo o principio das
fases de desenvolvimento infanto-juvenil.
Pretende aprofundar o conhecimento de cada
fase e o papel eresponsabilidade dos pais e maes
na educacgao dos filhos.

Fase Infantil (0 a 5anos)

* Aconstrugao de um pai e deumamae

* O bem-estarda crianga e os vinculos afetivos
* O desenvolvimento pleno da crianga

* Desenvolvendo habilidades socioemocionais
* Educando com limites, afeto e segurancga



Fase escolar (6 a10anos)

+ O desenvolvimento infantil

* O processo de aprendizagem
+Habilidades socioemocionais
« Educar no mundo atual

FILHOS adultos (mais de 18 anos)

* Filhos adultos

*Filhos adultos em casa

+ Novos projetos de vida Adolescéncia (11 a 18
anos)

+ O desenvolvimento adolescente

+ Habilidades socioemocionais

+Sexualidade etelas naadolescéncia

* Relacionamentos respeitosos

3.Bemenvelhecer

Curso destinado atodas as pessoas que desejam
conhecer o processo de envelhecimento e
desejam envelhecer bem.

* Processo de envelhecimento

+ Saude fisica e saude mental

* Relacionamento familiar e social

*Novos projetos de vida e espiritualidade

CERTIFICADO

A EPB emite certificado aos inscritos que
participam ativamente dos encontros.

Onde Funcionam:

Presencialmente: em escolas, empresas,
associacdes de classe, centros comunitarios,
condominios, igrejas de qualquer denominacao.
Enfim, para todo e qualquer grupo que esteja
interessado em melhor conduzir a educagao das
criangas e dos adolescentes.

On-line: reune interessados de qualquer lugar do
mundo, utilizando ferramentas de comunicagao
via plataforma Zoom, com ciclos e cursos
programados em datas e hordrios previamente
divulgados no site.

EAD: permite a mesma experiéncia de forma
assincrona pela plataforma Moodle. Os ciclos e
cursos programados nesta modalidade séao
previamente divulgados no site.

Agenda: fique por dentro da nossa programagao

A EPB, constantemente, oferece Circulos de
Debates, Cursos, Seminarios, Palestras e outras
oportunidades de capacitagdo para pais, maes,
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educadores e demais pessoas interessadas na
educacao de criangas, adolescentes e jovens.

Acompanhe e inscreva-se em nossos eventos no
QR Code:

i : escoladepaisdobrasil.org.br/agenda

COMO SOLICITARAESCOLADE PAIS DO BRASIL

ORGANIZE um grupo com a escola de seufilho ou
qualquer outra entidade da qual vocé faga parte e
contate a Escola de Pais do Brasil de sua cidade
ou pelofale conosco no site ouredes sociais:

2 \WeBSsITe
escoladepaisdobrasil.org.br

FaACeBOOK
/escoladepaisdobrasil

INsSTaGram
@escoladepaisdobrasil.org.br

4. Congresso nacional

0 Congresso Nacional da EPB é um evento anual
que traz para reflexdo e discussdao temas de
vanguarda. E um evento com palestras,
conversas, mesa-redonda, experiéncias, ativa-
¢Oes, convivéncias, aprendizados e muito mais.
Atende a um publico formado por pais, maes,
educadores, estudantes das areas de Psicologia,
Pedagogia, Saude e todas as pessoas interes-
sadas na educacgao de criangas, adolescentes e
jovens e na construgcdo de relacionamentos
saudaveis.

Acreditamos que criar filhos e familias felizes é
uma tarefa que so6 pode ser realizada no coletivo,
com presenga, afeto, vinculo e cuidado.
Historicamente presencial, atualmente tem sido
oferecido também em formato on-line ou hibrido,
oportunizando compartilhar experiéncias, apren-
dizados e fazer networking entre os participantes
com alcance ilimitado pela transmissao ao vivo
via Youtube e Facebook.



5. Webinars

Sao palestras transmitidas pelo canal da Escola
de Pais do Brasil no YouTube, com a responsa-
bilidade de uma instituicdo de mais de meio
século de atuacdo social e educacional. Os
palestrantes convidados para essas trans-
missdes sao especialistas, estudiosos e profis-
sionais dereconhecido e profundo conhecimento
sobre ostemas abordados.

Nesses eventos, a Escola de Pais do Brasil busca
transmitir para maes, pais, futuros pais e maes,
educadores e todas as pessoas interessadas em
educacao, informacdes, orientacdes e dicas
praticas sobre a educagdo com foco no relacio-
namento familiar.

Os webinars sa@o transmitidos ao vivo e perma-
necem gravados, permitindo rever ou assistir em
qualquer momento.

Acompanhe a programacao de novos webinars
em escoladepaisdobrasil.org.br/agenda,
inscreva-se no canal do YouTube da EPB ereceba
as notificagdes das proximas edigdes.

Canal EPB no YouTube

6. Seminarios/palestras

Os seminarios e as palestras da Escola de Pais do
Brasil sdao eventos de grande relevancia e
impacto na area da educagao familiar. Esses
eventos tém como objetivo principal promover a
reflexdo e o didlogo sobre questdes fundamen-
tais no contexto da educagao familiar. Sao
espagos onde sdo abordados temas como a
importancia da comunicacgao efetiva entre maes,
pais e filhos, estratégias para o fortalecimento
dos vinculos familiares, desenvolvimento
emocional e social das criangas, disciplina
positiva, construgcao de valores, entre outros
assuntos relevantes para a formacgao integral dos
filhos.

49 3322-4138

=D Do Pare SECCIONAL
‘ DO Brasiu DE CHAPECO

- Gizela e Antonio Blanger
(© 49 98831-5427 - Francieli e Cleber Juriatti
(O 49 99997-8729 - Ariane e Leandro Lucietto

E-mail: chapecoepb@gmail.com
) Escola de Pais do Brasil Seccional Chapecé

Realizados de forma presencial ou on-line, sdo
abertos a todos os interessados, sejam pais,
maes, avoés, responsaveis, educadores ou
profissionais de &reas afins. E um momento de
encontro, aprendizado e fortalecimento dos
lagos familiares. Através desses eventos, a
Escola de Pais do Brasil promove momentos
enriquecedores que visam promover a educagao
familiar de qualidade: aprendizado,

troca de experiéncias e construgdo coletiva de
conhecimento, com o objetivo de fortalecer os
lagos familiares e formar cidadaos mais
conscientes e preparados para enfrentar os
desafios do futuro.

7. Revistas

Impressas ou on-line, as revistas da EPB séao
fontes deinformagao atemporal.

Sao ferramentas importantes para os pais e
educadores na jornada da educacao de criangas
eadolescentes.

Elas oferecem conhecimento, orientagao pratica,
compartilhamento de experiéncias e atualizagao,
auxiliando os pais a desenvolverem habilidades
parentais e promoverem um ambiente familiar
saudavel e educativo. Sado produzidas pelas
seccionais e, anualmente, na realizagao do Con-
gresso Nacional. Formam um acervo grandioso
na area daeducagao.
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

17 € 18/02/25 - Participacdo na Revisdo Nacional.

25/02/25 - Distribuicao de folderes e divulgagao dos cursos da EPB na Assembleia de Pais da EEB
Marechal Bormann.

28/02/25 - Palestra Camara de Vereadores no municipio de Anchieta.

10/04/25 - Divulgagao da campanha “Escolha fazer melhor” na Radio Cidade FM.

12/04/25 - Palestra EEB Prof. Irene Stonoga.
Palestra EEB Serafim Ennos Bertaso — Nova Itaberaba.
Panfletagem Dia da Familia na Escola — Complexo Esportivo Verdao.
Panfletagem Praca Edir de Marco — Grupo de Escoteiros.

14/04/25 - Participagao no Programa Chapecd Noticias - Radio Chapeco.

16/04/25 - Participagdo no Programa Ver Mais Oeste,daNDTV Chapecb.

30/04/25 - Audiéncia com vice-prefeito de Chapecé.

05/05/25 - Participagdo da EPB Chapecé no Programa PROPAZ.

17/05/25 - participag¢ao no Programa Marco Zero - Radio Cidade FM.

29/05/25 - Reunido Pastoral do Imigrante.

30/05/25 - Reuniao com Secretario da Familia e Protecao Social.

10/06/25 - Inicio do curso sobre Adolescéncia EEB S&do Francisco (UNOESC).

11/06/25 - Palestra para casais do curso de preparagao para o matriménio nacomunidade
SéoLucas.

*  16/06/25 — Reunido Diretoria Programa Verde Vida e CRAS Sao Pedro.

19a21/06/25 - Participagao Congresso Nacional.

05/07/25 - Revisao Regional Oeste (EPB Chapecd/EPB Xanxeré).

10/07/25 - Inicio Circulo de Debates no Programa Verde Vida Oficinas Educativas (encerrado em
02/10/2025).

11/07/25 - Conversa com maes acolhidas pela Pastoral do Imigrante EFAPI.

12/07/25 - Palestra para pais e maes do Grupo Acolher.

23/07/25 - Palestra para professores da EEB Sao Francisco: “Desafios da Adolescéncia”.

30/07/25 - Encerramento curso Adolescéncia no CREAS Inovamente.

09/08/25 - Vlll edigao da Pizza da familia.

13/08/25 - Participagao no Programa de Integragao da EPB — palestra sobre Voluntariado.

16/08/25 — Palestra para pais e professores na EBM Cruz e Souza: “Desafios da familia:
primeirainfancia”.

25a27/08/25 — Curso online: Conversa com pais e maes: Filhos adultos.

28/08/25 - Participagao no evento “Viva as diferengas” promovido pela Fundacao.
Aury Luis Bodanese em comemoracao a Semana Nacional da pessoa com deficiéncia.

28/08/25- Reuniao festivaem comemoracgao ao Dia Nacional do Voluntariado.

30/08/25 - Palestra para pais e professores da EEB Saad Antonio Sarquis: “Desafios da familia”.

13/09/25 - Apresentagéo da EPB no Curso de Formagao de Defensoras e Defensores Populares
promovido pela Defensoria Publica de SC, na Camara de Vereadores de Chapeco.

19/09/25 - Participagao dalll Mostra Cultural no municipio de Nova Itaberaba.

24/09/25 - Inicio do curso Conversas com pais, maes e educadores: Adolescénciano CREAS
Inovamente, Turma 02/25.

25e26/09/25 — Revisao Sul (on-line).

29/09,01 e 03/10 — Palestra para alunos da EJA SESI: “Conflitos entre geragoes”.

30/10/25 - Langamento Revista da Seccional / Palestra aberta ao publico.

‘ i



REGISTRO DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELA EPB
SECCIONAL CHAPECO

Circulo de debates Congresso Nacional EPB SP Conversa com casais do curso de
Programa Verde Vida Preparagao para o matriménio na
Comunidade S&o Lucas

Conversa com pais e maes Conversa com pais e maes Conversa com pais e maes
Adolescéncia no CREAS Inovamente Adolescéncia EEB S&o Francisco do Grupo Acolher

Palestra EBM Cruz e Souza Palestra EEB Professora Irene Stonoga Palestra EEB Saad Antonio Sarquis
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REGISTRO DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELA EPB
SECCIONAL CHAPECO

Palestra EEB Serafin Enoss Bertaso Palestra sobre os Desafios da Revisado Regional Oeste
Adolescéncia para professores
da EEB S&o Francisco

\Ilvcl as -

< :
CAMARA DE VEREADORES | |
nm:mnﬁ

Palestra Cdmara de Vereadores Reuniéo de planejamento na Secretaria Participacdo no evento
Anchieta/SC da Familia e Protecao Social "Viva as diferencas”
de Chapecé no Centro de Eventos
Plinio Arlindo de Nés

Il Mostra do Conhecimento Palestra para alunos da EJA/SESI Palestra sobre Conflitos
em Nova ltaberaba/SC entre geragoes para EJA/SESI
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Disciplina, valorese
inovacao paraformar _ .
os cidadaos do futuro.

A Escola Civica de Inovacao e Tecnologia de Chapeco forma
cidadaos preparados para o futuro, unindo disciplina, valores e
inovacao.

Com uma proposta que alia a construcao do carater ao respeito pela
patria, a escola se consolida como um espaco de aprendizado e
transformacao.




Na Escola Civica de Inovacao e Tecnologia, a formacéao vai além
do conteudo académico.

Os estudantes sao estimulados a desenvolver autonomia, senso de
responsabilidade e capacidade de resolver problemas reais.

Assim, a escola constréi um ambiente que une conhecimento,
disciplina e inovacao em prol de uma sociedade mais preparada
econsciente.

Secretariade | PREFEITURA DE

wescio | CHAPECO




COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
inclus30, equidade e o poder da compreensao

Nos primeiros anos de vida, os bebés
desenvolvem uma série de habilidades

esperadas: o sorriso social, o balbucio, a
resposta aonome, o apontar para mostrar...

QUANDO esses marcos do desenvol-
vimento ndo aparecem ou se apresentam de
forma atipica, a orientagdo atual é iniciar a
intervencdo o quanto antes, mesmo sem um
diagnéstico fechado. Quanto mais cedo comecga-
mos a ensinar, maiores as chances de apoiar o
desenvolvimento global da crianga.

O que é o Transtorno do Espectro Autista?

De acordo com o DSM-5, o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) envolve:
+ Dificuldades persistentes na comunicagao
social e nainteragao.
+ Padrdes restritos e repetitivos de compor-
tamento, interesses e atividades.
« Alteragdes no processamento sensorial, como
hipersensibilidade a sons ou hiposensibilidade a
estimulos tateis.
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Adriana Nogueira Souto Concette

Mais do que uma lista de critérios, 0 TEA é
uma forma unica de estar no mundo.

Enquanto os tipicos costumam ver o todo
pelas partes, as pessoas autistas muitas vezes
percebem primeiro os detalhes. Elas pensam,
sentem e interagem de forma diferente - e é
justamente ai que estd suariqueza.

Importante lembrar:

Intervir precocemente nao significa “cor-
rigir” ou “normalizar”.

A intervengao tem como foco favorecer a
autonomia, a qualidade de vida e a participagao
social da crianga - sem jamais apagar sua forma
unicadeser.

W



As barreiras no ambiente escolar

Na escola, € comum surgirem alguns

desafios como:

+  Dificuldade para iniciar e manter interagdes
com colegas.

+ Rigidez diante de mudancas de rotina ou
imprevistos.

+ Reagdesintensas asons, luzes ou texturas;

«  Compreensdo literal da linguagem (dificul-
dade com duplo sentido ou expressdes
figuradas).

Essas barreiras podem se intensificar
com a presengade comorbidades, como:
+  DeficiénciaIntelectual (DI).
+  TDAH.
+  Transtorno do Processamento Sensorial.

Direito a educagao

O Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) garante expressamente o direito a educa-
¢ao para todas as criangas e adolescentes no
Brasil. O artigo 53 do ECA afirma: “A crianga e o

adolescente tém direito a educacao, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo

APP

SUPER
ROYAL

para o exercicio da cidadania e qualificagao para
otrabalho”. Esse direito inclui o acesso igualitario
a escola, respeito as diferengas e apoio a
aprendizagem.

O queaCiénciarecomenda?

Entre as abordagens disponiveis, a
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é
hoje a intervengao mais recomendada e respal-
dada por evidéncias cientificas. A ABA foca no
ensino de habilidades por meio de reforgo
positivo, andlise funcional do comportamento e
estruturagao do ambiente.

Como se ensina?

Dentro das estratégias da ABA, podem ser
destacados:
+  Modelagem e encadeamento (quebrando
tarefas em pequenas etapas).
+  Ensinoincidental, em situagdes cotidianas.
+  Aprendizagem sem erro, com o uso de
ajudas (prompts) fisicas, visuais, gestuais e
verbais, retiradas aos poucos para promover
autonomia.

COMPLETO, INTERATIVO E DINAMICO.
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Essas praticas ndao sdo “robotizadas”,
como muitos pensam. Pelo contrario: sao
personalizadas, sensiveis as necessidades e
respeitosas aidentidade da criancga.

Aimportancia do entorno: sala de aula e empatia

Educar uma crianga com TEA exige mais
do que técnica. Exige compreensao e apoio do
entorno. Issoinclui:

+  Professores capacitados e dispostos a
aprenderjunto.

+ Elaboracdo de planos educacionais indi-
vidualizados (PEl) com adaptagdes curricu-
lares e metodoldgicas.

« Adaptagbes sensoriais e visuais no espago
fisico.

+  Pares sensibilizados para conviver com as
diferencgas.

+  Sim, é possivel e necessario ensinar empatia
desde cedo. Quando os colegas entendem
que cada um tem um jeito Unico de sentir e
reagir, ainclusao se torna mais natural.

Livros e filmes que ajudam no processo

Histérias tém o poder de abrir portas.
Algumas sugestbes que podem transformar o
olhar de criangas e adultos:

«  OMENINO QUE FAZ iiiii..., de Andrea Werner -
uma leitura sensivel sobre um menino
autista e seujeito Unico de se comunicar.

+  MEU AMIGO COM AUTISMO, de Beverly
Bishop - ideal para criangas pequenas
aprenderem sobre amizade e respeito.

+  TEMPLE GRANDIN (filme) - a inspiradora
trajetéria de uma mulher autista que trans-
formou sua diferenga em forga.

- EXTRAORDINARIO, de R.J. Palacio - embora
nao trate do autismo, € uma licdo sobre
empatia, inclusdo e convivéncia com o
diferente.

Equidade é o caminho
Mais do que falar em igualdade, preci-

samos falar em equidade: oferecer a cada
crianga o que ela precisa para se desenvolver.
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Isso passa por ouvir, adaptar, respeitar e incluir. O
conceito de Desenho Universal para a Aprendi-
zagem (DUA) vem ao encontro disso: pensar um
ensino flexivel, que atenda a diferentes formas de
aprender, expressar e se engajar.

Conclusao

Quando olhamos para o autismo com
acolhimento, saimos da logica da corregcao e
entramos na légica da compreensao. A educagao
de criangas com TEA nos desafia a sermos mais
criativos, mais empaticos e mais humanos. E no
final, descobrimos que a inclusao verdadeira ndo
transforma apenas a vida das criangas autistas,
transforma a escola inteira. Transforma a todos
nos.

Adriana Nogueira Souto Concette

Supervisora do Grupo Gradual, mestre em Andlise do

Comportamento, graduanda em Psicologia,
Psicopedagoga/Neuropsicopedagoga e certificada PCM

(Professional Crisis Management).
adrianaconcette@gmail.com

(1

A autoestima do seu filho lhe

abrira mais portas do que as
suas notas escolares.

- Marcia Tosin




RESPEITO AS ESCOLHAS DA MULHER
EM QUALQUER VIA DE NASCIMENTO

Dra. Patricia Oliveira e Dra. Ana Romanzini

O parto humanizado vai muito além de
escolher entre parto normal ou cesariana. Ele
significa, antes de tudo, respeitar a mulher, suas
escolhas e necessidades em um momento tao
unico da vida. O foco esta no cuidado individua-
lizado, na informacao clara e na valorizagédo do
protagonismo da gestante, garantindo que ela
seja parte ativaemtodas as decisdes.

Muitas vezes, quando se fala em parto
humanizado, associa-se apenas ao parto normal.
No entanto, a cesariana também pode (e deve)
ser humanizada. Isso significa permitir que a mae
esteja cercada de quem ela confia, oferecer um
ambiente tranquilo, acolhedor e garantir praticas
que priorizem o vinculo imediato com o bebé,
como o contato pele a pele, sempre que possivel.

O processo de humanizagdao também
envolve preparar a gestante para o parto,
independentemente da via, oferecendo informa-
¢Oes seguras sobre riscos, beneficios e
expectativas. Esse didlogo franco permite que a
mulher se sinta mais confiante e capaz de
vivenciar a experiéncia do nascimento de forma
mais leve e consciente.

Outro aspecto essencial é garantir que
cada paciente tenha acesso as melhores

‘ !




condigdes clinicas e tecnoldgicas, mas sem abrir
mao do respeito e da empatia. O parto humani-
zado nao é um protocolo uUnico, mas sim um
conjunto de atitudes que valorizam o desejo da
mae, a seguranca do bebé e a experiéncia da
familia.

Muitas vezes, quando se fala em
parto humanizado, associa-se apenas
ao parto normal.

No entanto, a cesariana também pode
(e deve) ser humanizada.

“O parto humanizado é sobre escolhas. Seja
normal ou cesariana, o importante é que a mulher
seja ouvida e tenha suas vontades respeitadas,
sempre com seguranga.”

— Dra. Patricia Oliveira

“Nosso compromisso é unir ciéncia, tecnologia e
acolhimento, para que cada nascimento seja
lembrado como um momento de amor e respeito.”
— Dra. AnaRomanzini
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Patricia Pereira de Oliveira - Médica (UFRGS), Mestre em
Saide da Crianga e da Mulher pela Fundag¢do Oswaldo Cruz,
Doutorado em Satide da Crianga e da Mulher pela Fundagdo

Oswaldo Cruz. Foi professora titular da UNOCHAPECO e
UFFS. Experiéncia na darea de Ginecologia e Obstetricia,
atuando em ambas dreas.

Ana Paula Romanzini - Médica, Ginecologista e Obstetra
(UNOCHAPECOQ), Residéncia em Ginecologista e Obstetricia
(UFFS), campo de pratica Hospital Sdo Vicente de Paulo em
Passo Fundo/RS. Professora do curso de medicina da
UNOCHAPECO e Preceptora do Programa de Residéncia
Médica em Ginecologia e Obstetricia pela UFFS CHAPECO,
campo de prdtica Hospital Regional do Oeste no ambulatério
de Gestagao de Alto Risco e plantdo obstétrico.

& O diploma mais valioso
que vocé pode tfer na
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SUICIDIO

F'REVENI;ZFID E F'CISVENI;FIEI
NAS FAMILIAS

0 Fendmeno do suicidio

transformou-se em
um grave problema
de saude publica

BASTA observar que, contempora-
neamente, a maioria das pessoas tem um caso a
relatar, por vezes testemunhando um suicidio, até
mesmo, no proprio prédio em que reside, quando
nao em sua propria familia.

Os numeros sdo impactantes e, atual-
mente, crescem na faixa etaria dos adolescentes.
Se pensarmos que 0S jovens representam uma
expressao de como esta nossa sociedade,
constataremos que algo esta desajustado,
violento, ja que os jovens se rebelam, assumem
posicgao critica.

Muitas escolas tém se dedicado a
identificar condutas de risco na adolescéncia,
estando atentas também as pressdes e
estressores ambientais, a condutas impulsivas
ou, ao contrario, estados de retraimento
exagerado, por parte de seus alunos. No guia
intersetorial de 2019, divulgado pelo estado do
Rio Grande do Sul e intitulado “Prevencao do
comportamento suicida em criangas e adoles-
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Maria Luiza Dias

centes”, encontram-se arrolados os seguintes
fatores de risco, que podem aumentar o risco de
autoagressao ou tentativa de suicidio em
criangas e adolescentes: “histéria de tentativas
de suicidio ou autoagressao (por exemplo
automutilagéo); histérico de transtorno mental;
bullying; situagé@o atual ou anterior de violéncia
intra ou extrafamiliar; historia de abuso sexual;
suicidio(s) na familia; baixa autoestima; uso de
alcool e outras drogas; populagbées que estdo
mais vulnerdveis a pressdes sociais e dis-
criminagao, tais como: LGBTI+, indigenas,
negros(as), situagao derua, etc”.

No ambiente escolar, escolas procuram
implementar estratégias preventivas, como:



difundir o autoconhecimento; identificar senti-
mentos conflituosos manifestos por seus alunos;
trabalhar no intuito de melhorar a autoestima;
treinar habilidades sociais com os alunos e a
capacidade para enfrentar problemas; treinar
estudantes para identificar colegas em risco;
realizar a capacitagdao de professores e a
orientacdo as familias. E desejavel que criancas e
adolescentes desenvolvam novas aquisi¢coes e
novo repertorio para o enfrentamento da vida.

Aprender sobre a interagao social e como
preservar relacionamentos é um processo
continuo,aolongo do ciclo vital.

E evidente que escola e familias precisam
trabalhar em parceria em prol do acompanha-
mento de uma crianga ou adolescente. Observe-
se apenas um exemplo: nos dias atuais, o
bullying, que antes era restrito ao ambiente
escolar — tao prejudicial a saude mental coletiva
— passou a ser continuado fora da escola, por
meio dos aplicativos eletronicos, o que expde o
adolescente, por exemplo, a uma tormenta
continua. Muito preocupa o cyberbullying e o tipo
de uso de eletronicos por criangas e adoles-
centes. Por meio de apenas um celular
conectado a internet, abre-se o acesso de um(a)
filho(a) a um mundo no qual dificilmente os
responsaveis poderdao exercer adequada
supervisao. 0 melhor caminho é sempre manter a
presenca emocional. Mas como garantir isso em
um mundo em que grande parte dos pais esta
imerso no trabalho, extremamente demandante?
Tenho escutado de clientes mirins, em fase
escolar, frases como: “Eu ndo gosto da escola”,
“Eu aprendo no Google”, “Se precisar pesquiso”,
“Eu pergunto a Inteligéncia Artificial e ela
responde”. Mas se a maquina substitui a intera-
¢ao humana, ja vemos consequéncias.

Nunca se temeu tanto que adolescentes
saltem pelas janelas. Mas os pais de geragoes
anteriores levavam e buscavam em festas e, no
mundo atual, concedem os traslados aos filhos,
facilitados pelos aplicativos méveis. Chegar ou
sair em um Uber, por exemplo, é sentido pelo
jovem como possibilidade de exibir seu cres-
cimento, sua precoce emancipacao. E fato que
criangas e adolescentes precisam de limites e de
presenca humana. Alids, presenga humana é
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necessaria em todo o ciclo vital de um individuo.
O isolamento, a solidao, a angustia, a dor, os
sentimentos depressivos, entre outros — quando
vividos de modo encapsulado — costumam ser
disparadores de atos autodestrutivos. E preciso
pensar no modo como temos vivido e nos
relacionado (ou ndo) com nossas criangas e
adolescentes.

Contemporaneamente, temos ouvido
jovens falarem do desejo de provocar a propria
morte como se estivessem em uma roleta russa.
E tema corrente nas escolas entre alunos e,
quando um suicidio ocorre em casa ou na rua,
perplexidade e dor se espalham por toda a
comunidade: familiares, professores, colegas e
até pessoas mais distantes envolvem-se em
largo sofrimento. Deixamos de ter contato
somente com o suicidio do adulto.

Em pesquisa realizada em meu mestrado
(DIAS, 1991; 1997; 2024), analisando mensagens
de despedida deixadas por suicidas adultos, em
forma de bilhetes, cartas e gravagdes em audio,



foi possivel concluir que o suicidio é um ato de
linguagem, em que se morre para poder falar. O
que estaria acontecendo, entdo, que nao teria
sido possivel a essas pessoas se comunicar em
vida, precisando da morte para expressar
sentimentos, revelar segredos ou simplesmente
mostrar a sua recusa a convivéncia com outros?
Haveria alguém disposto a ouvir tais pessoas em
seu desejo pela morte, por um tipo de fim que
aliviasse ou suprimisse o intenso sofrimento
revelado ao morrer? Muitos sao os aspectos que
foram observados na vivéncia do suicida, a beira
de seu ato autodestrutivo, quando se comunica
por meio das mensagens de adeus deixadas.
Sugiro ao leitor interessado que busque acesso
aos resultados dessa pesquisa, que esta
publicada.

A desesperanga também tem invadido o
mundo de criangas e adolescentes e o suicidio é
apresentado como solugao. Encontrei nainternet
uma histéria em quadrinhos ensinando criangas
a se enforcarem. Em que mundo estamos?
Entramos dentro de um joguinho eletronico onde
todos morrem com facilidade? Mas o que pensar
do suicidio de criangas e adolescentes ainda no
comego de suas vidas? Muito se tem falado do
imediatismo, da desesperanca presente na
vivéncia da geragao atual, dainfluénciadousoda
internet sem supervisao adulta, da liquidez dos
lagos. Precisamos refletir sobre como sao
construidas personalidades/identidades
contemporaneas em um mundo em que um
delete de mensagem pode estancar qualquer
vinculo, sem que se lide com as emogdes e
contingéncias envolvidas; em que se encontram
inumeros estimulos on-line apresentando a
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morte como um caminho de solugdo ao soffri-
mento.

Prevenir o suicidio é um trabalho que deve
ser iniciado desde o inicio da vida, quando
mantemos a presenga humana diante de um
recém-chegado, no lugar de nos deixarmos
substituir por eletrénicos que virem babas ou nos
coisificarmos sem termos que fazer o manejo
das emocdes.

Essa realidade interfere na constituicao
do aparelho psiquico e prejudica o manejo das
turbuléncias do desenvolvimento humano.

H4a muito o que se refletir sobre tais temas
para que possamos gerar agdes de promogao de
saude mental.

Maria Luiza Dias Garcia

Psicologa com formagdo em Antropologia e Psicandlise.
Mestre (PUC-SP), doutora e pos-doutora (USP).
Especialista em Psicologia Clinica — CRP/SP.
Psicoterapeuta: individuo, casal e familia.

Membro fundador da ABRATEF e da ABPCF.
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Coordenadora da Formagdo em Psicandlise de
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ml.lacospsicologia@yahoo.com.br
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RAIZES VENEZUELANAS,
FLORES BRASILEIRAS

Midory Becerra

Em solo novo, um coragao estrangeiro

Com osfilhos a crescer,e um companheiro
De um pais distante, a saudade é um véu,
Mas a esperanca brilha sob outro céu.

Familia,um barco em aguas incertas,
Com ventos fortes e noites desertas.
Oidioma, as vezes, um muro a erguer
Mas o amor, a chave parame compreender.

A ESCOLA DE PAIS, uma mao estendida
Aluz queclareiaanovavida.

Palavras simples, licbes de amor

Para enfrentar o medo eador.

Nossosfilhos, flores que aqui vao crescer,
Comraizes fortes, avidaaflorescer

Nao estamos s6s,hd uma comunidade
Acolhendo o sonho e afelicidade.

Nossafamilia,um porto seguro.

Construindo juntos um novo futuro,

E o poema, avoz que em mim floresceu,
Para dizer. Obrigada Brasil, por tudo que
Deus nos deu!

37

‘Ronny, Midory, Luna e Gael

En suelo nuevo, un corazén extranjero

con los hijos para crecer,y un compaiero
De un pais distante, la nostalgia es unvelo,
Pero la esperanza brilla bajo otro cielo.

Familia,un barco en aguasinciertas,
convientos fuertesy noches desiertas.
Elidioma, a veces, un muro paralevantar,
Pero el amor, la clave para entenderme.

LA ESCUELA DE PADRES DE BRASIL, una
mano extendida

laluz que aclaralanuevavida.

Palabras sencillas, lecciones de amor,
paraenfrentar el miedoy el dolor.

Nuestros hijos, flores que aqui van a crecer,
conraices fuertes, lavida para florecer

No estamos solos, hay una comunidad
acogiendo el suefioy la felicidad.

Nuestra familia, un puerto seguro.
Construyendo juntos un nuevo futuro,

Y el poema, lavoz que en mi florecio,

Para decir: jGracias Brasil, por todo lo que
Dios nosdio!

Midory Becerra
Voluntaria da Escola de Pais — Chapecd, SC
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OS DIRETORES pedagégicos da sec-
cionais a Escola de Pais do Brasil (EPB),
juntamente com a Diretoria Pedagogica, Diretoria
de Apoio as Seccionais e Conselho de Educa-
dores, organizaram uma série de orientagdes
para fortalecer os fatores de protegao a adoles-
céncia.

Comprometida com a missao de orientar
e fortalecer as familias brasileiras, a EPB sentiu a
necessidade de assistir a série ADOLESCENCIA
da Netflix, refletir cuidadosamente cada episddio,
ouvir o ponto de vista de especialistas e construir
o ponto de vista da Escola de Pais do Brasil,
baseada em 62 anos de historia e experiéncia
com familias.

Essa série traz reflexdes sobre varios
aspectos educacionais que envolvem os
adolescentes, como, por exemplo, o papel da
escola, o impacto das redes sociais, a influéncia
da sociedade e a importancia da familia. A EPB
entende que “é preciso uma aldeia para educar
uma crianga” (provérbio africano) e, se a série
aponta os fatores de risco, a EPB aponta os
fatores de protegao, como segue abaixo.

Seu filho cresceu, mas ainda precisa muito
de suaatengao

A medida que os filhos crescem, tornam-
se mais independentes e é comum o0s pais
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acreditarem que eles nao precisam de tantos
cuidados, mas, na verdade, a préadolescénciae a
adolescéncia sao fases cheias de desafios
silenciosos. Mudangas emocionais, pressao
social, o uso intenso de telas e redes sociais,
medo de ndo se encaixar... tudo isso faz parte da
rotina dos jovens de hoje. E, mesmo que nao
pecam, eles ainda esperam presencga, escuta e
orientagdo. Estar atento nao significa controlar,
mas sim criar espaco para dialogo, acolher sem
julgar e ajudar a construir limites saudaveis. Mais
do que nunca, seu filho precisa saber que pode
contar com vocé — nao apenas como pai ou mae,
mas como um porto seguro.

Conheca o ambiente escolar do seufilho

Esse conhecimento vai muito além da
estrutura fisica, organizacional, professores e
funcionarios. Inclui conhecer a linguagem usada
pelos jovens, seus relacionamentos, os ‘jogos de
poder’ praticados entre eles.

Os pais devem estar atentos e procurar
entender: a cultura do siléncio entre adoles-
centes; a influéncia das amizades e dinamicas
escolares que envolvem esses jovens; a dificul-
dade das instituicdes em lidar com comporta-
mentos problematicos.

Conhecer o ambiente escolar ajuda os pais a
entenderem melhor o desenvolvimento socio-



emocional e académico de seus filhos. Torna o
apoio dos pais mais eficaz e direcionado as
necessidades de seusfilhos.

Amigos influenciam linguagem, compor-
tamentos e valores. Por isso, é importante criar
um ambiente de confianga e didlogo, praticar a
coeréncia e conhecer bem seu filho. Esclarecer o
que sao relagdes tdxicas e conhecer os amigos
dele ajudam a identificar possiveis riscos. No
entanto, tdo importante quanto saber com quem
ele anda é entender que tipo de amigo ele é para
os outros. Isso revela aspectos do seu carater,
empatia e respeito nas relagdes interpessoais.
Compreender a neces-sidade de aceitagao do
seu filho e se ele tem tendéncia a ser manipulado
pode impactar diretamente suas escolhas e seu
bem-estar emocional. Observar como ele trata os
colegas — e como é tratado por eles — permite

aos pais orienta-lo melhor sobre responsa-
bilidade emocional, limites e escolhas saudaveis.
Afinal, educar nao é apenas proteger, mas formar
individuos conscientes de seu papel nas relagdes
que constroem.

Manter conexao, autoridade e dialogo
com seu filho na adolescéncia é essencial para o
desenvolvimento saudavel dessa fase marcada
por intensas transformacoes fisicas, emocionais
e sociais. A conexao fortalece o vinculo afetivo e
cria um ambiente de confianga em que o
adolescente se sente seguro para expressar suas
duvidas e sentimentos. A autoridade, por suavez,
deve ser exercida com equilibrio, ndo como
imposi¢cao, mas como orientagdo firme e
coerente, oferecendo limites claros que contribu-
am para a formacgao de valores e respon-
sabilidade. Ja o didlogo aberto e respeitoso € a
chave para compreender os desafios enfren-

MANUTENCAO PREVENTIVA
PARA FRIGORIFICOS

Atendimento técnico com oficina movel

A Almathi é referéncia em manutencao de trocadores de calor a placas. Atendemos
onde e quando vocé precisar, com solugdes rapidas, econémicas e seguras.
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tados pelos jovens e para que eles também
escutem e valorizem a experiéncia dos pais.
Assim, essa triade — conexao, autoridade e
didlogo — forma a base de uma relagao sdlida,
gue apoia o adolescente em seu caminho para a
autonomia e maturidade.

Acolha as emogoes do seu filho e tenha
sensibilidade para entendé-lo

Acolher as emocodes dos adolescentes é
essencial para o desenvolvimento emocional
saudavel e para o fortalecimento do vinculo
familiar. A adolescéncia é uma fase marcada por
intensas transformacdes fisicas, cognitivas e
afetivas, o que pode gerarinsegurancas, conflitos
e sentimentos contraditérios. Nesse contexto,
quando os pais se mostram abertos ao dialogo,
escutam sem julgamentos e demonstram
empatia, eles nao apenas validam os senti-
mentos do filho, mas também oferecem um
ambiente seguro onde ele pode se expressar
livremente. Essa postura fortalece a autoestima
do adolescente e o auxilia a lidar melhor com
suas emogdes, promovendo uma convivéncia
mais harmonica e preparando-o para os desafios
atuais edavidaadulta.

Aprimore e acompanhe as competéncias
socioemocionais do seufilho

As competéncias socioemocionais -
empatia, autocontrole, resiliéncia e habilidades
de relacionamento - sdo fundamentais para que o
jovem saiba lidar com desafios, tomar decisdes
responsaveis e construir relagdes saudaveis.
Nesse contexto, o equilibrio emocional se
destaca como uma necessidade imprescindivel,
pois permite ao adolescente reconhecer e
gerenciar suas emocgdes de forma construtiva,

= : =N
( novidade )

Uma nova loja
da petlove

em Chapeco

evitando reagdes impulsivas e favorecendo o
bem-estar mental. Pais atentos e engajados
nesse processo ndo apenas fortalecem o vinculo
familiar, mas também contribuem para a
formacao de adultos mais seguros, éticos e
preparados para enfrentar o mundo com
maturidade.

Apesar da busca por independéncia
nessa fase, as relagbes familiares proximas
continuam sendo valiosas. Nesse processo, 0s
limites se revelam indispensaveis como expres-
sdo de cuidado, protegendo o que realmente
importa.

Ouca mais e fale menos, tenha uma escuta
ativa- Acolhaseufilho

Ouvir mais e falar menos sao fundamen-
tais para construir uma conexao genuina com o
filho adolescente, que busca sentir-se amado e
encontrar referéncias para seu comportamento.
Acolha seu filho do jeito que ele é, com empatia e
respeito, mostrando que ele pode contar com
vocé sem medo de julgamentos. A pratica da
escuta ativa — aquela que acolhe sem julga-
mentos e demonstra real interesse pelo que o
outro sente e pensa — é uma poderosa
ferramenta para fortalecimento dos vinculos
familiares. Quando os pais se dispéem a ouvir
com atengdo e empatia, criam um ambiente
seguro onde o adolescente se sente valorizado e
respeitado, o que facilita o didlogo e a construgao
de confianga mutua. Em vez de impor conselhos
ou criticas, € necessario acolher as emogdes e as
duvidas do jovem, reconhecendo sua autonomia,
necessidade de expressdao e autorregulagao.
Assim, a escuta ativa se revelacomo um gesto de
amor e respeito, fundamental para apoiar o
desenvolvimento saudavel do adolescente.

O @

+15 mil Clinica e muito
produtos veterinaria  mais!

Banho
e tosa

Endereco:

Av. Nereu Ramos, 1261, Centro - Santa Catarina
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Oriente seufilho sobre o bullying

Orientar seu filho sobre o bullying € uma
atitude essencial para a formagao de cidadaos
mais conscientes e respeitosos. Conversar
abertamente sobre o tema ajuda o adolescente a
reconhecer comportamentos inadequados,
desenvolver empatia e saber como agir diante de
situagdes de agressao fisica ou emocional.
Ensinar valores como respeito, empatia e
responsabilidade desde a infancia é fundamental
para que se compreenda os limites de suas agdes
e reconhecga a gravidade de ferir o outro, seja
fisica ou emocionalmente. O didlogo familiar
fortalece a autoestima e a confianga do jovem,
tornando-o menos vulneravel a praticas abusivas
e mais preparado para buscar ajuda quando
necessario. A educagao sobre o respeito as
diferencas comega em casa, e orientar desde
cedo é fundamental para romper o ciclo de
violéncia e promover ambientes escolares mais
acolhedores, solidarios e seguros paratodos.

Conhega o perigo das telas e das redes
sociais

O uso excessivo de telas e redes sociais
por adolescentes representa um perigo real e
crescente para seu desenvolvimento emocional,
cognitivo e social. A constante exposigado a
padrdes de vida irreais e a busca incessante por
validagcao on-line pode gerar ansiedade,
depresséo e baixa autoestima, afetando profun-
damente a saude mental. Além disso, o tempo
excessivo diante das telas compromete o
rendimento escolar, prejudica o sono e limita as
interacdes sociais presenciais, fundamentais
para a formagao de habilidades interpessoais.
Nao podemos perder nosso filho no quarto,
achando que esta seguro diante de plataformas
com contetdo de risco e atividades ilegais. E
preciso vigiar tudo o que se passa na vida do
adolescente, conhecé-lo desde a infancia com
conectividade e sintonia para sabermos das suas
necessidades individuais.
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Seja vocé, uma inspiragao positiva para o
seufilho

Ser uma inspiragcao positiva para o seu
filho adolescente é essencial, pois nessa fase da
vida ele esta construindo sua identidade e
buscando referéncias para enfrentar os desafios
do crescimento. Mais do que discursos, os jovens
observam atitudes, e é através do exemplo diario
de respeito, responsabilidade e empatia que
aprendem valores sélidos. Quando um pai ou
mae demonstra equilibrio emocional, perse-
veranga e integridade oferece um modelo real de
comportamento a ser seguido. Assim, ser uma
influéncia positiva é mais do que orientar; é viver
de maneira que inspire naturalmente admiragao e
confianga, fortalecendo o vinculo familiar e
preparando o adolescente para se tornar um
cidadao consciente, responsavel eresiliente.

Busque ajuda sempre que voceé tiver duvida

Buscar ajuda sempre que surgirem
duvidas sobre a educacao dos filhos é uma
demonstragao de responsabilidade, cuidado e
amor. Educar um adolescente é uma tarefa
complexa, repleta de desafios, e acreditar que é
possivel enfrentar tudo sozinho pode resultar em
decisdes equivocadas que afetam diretamente o
seu desenvolvimento emocional, social e
cognitivo. Contar com o apoio de profissionais —
como médicos, psicélogos, pedagogos e
orientadores educacionais — oferece ndo apenas
suporte técnico, mas também acolhimento
emocional, além de ampliar o repertério de
estratégias educativas mais adequadas para
cada situagao. Essa atitude revela humildade e o
desejo genuino de evoluir como educador,
criando um ambiente mais seguro, respeitoso e
afetivo para o crescimento dos filhos. Procurar
orientagao especializada nao é sinal de fraqueza,
mas sim uma escolha sdabia, que reflete um
profundo compromisso com o bem-estar e o
futuro dosfilhos.

Diretores Pedagogicos das Seccionais
Diretoria de Apoio as Seccionais
Diretoria Pedagogica

Conselho de Educadores

Escola de Pais do Brasil * Abril/2025



v

TELAS DIGITAIS e

NO CONTEXTO FAMILIAR:
A SERVICO DE QUEM™?

Segundo o professor israelense Amos
Rolider (2019), o tempo médio diario

dedicado por pais aos filhos era de

14,5 minutos.

NO BRASIL, estudo similarindicou que um
pai brasileiro tipico dedica apenas 10 minutos por
diaaos seusfilhos.

Confrontando esse restrito “tempo de
pai”, Rideout e colaboradores (2017) apontaram
gue, em paises ocidentais, um bebé de dois anos
de idade tem, em média, duas horas de “tempo de
tela” (smartphones, tablets, televisdes etc.) por
dia. Aos oito anos, esse tempo mais que dobra
(cinco horas), alcangando, na adolescéncia, mais
de sete horas diarias.

Ademais de precoce e pesada, essa carga
horaria geralmente ocorre sem supervisao. Antes
dos dois anos, apenas metade dos pais diz estar
presente “o tempo todo” ou “a maior parte do
tempo” quando o bebé estd diante da tela
(Wartellaetal.,2014).
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Dr. Ailton Cezario Alves Junior

Ainclusao dos excluidos

Para muitos, esse padrao de uso das telas
digitais faz jus ao termo “babas eletronicas”; para
outros, uma analise contemporanea da utilizagao
desses dispositivos também nao os distanciaria
de serem classificados como uma nova — e
socialmente mais aceitavel — forma de “aban-
dono”.

Estudos diversos tém demonstrado que,
por variadas razoes, os bebés “abandonados” ao
uso intenso das telas digitais encontram-se
especialmente em meios sociais menos
privilegiados (Mendelsohn etal.,2010; Duchetal.,
2013;Kabalietal.,2015).

W



A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua sobre Tecnologia da
Informagdo e Comunicacao (Pnad/TIC) (IBGE -
2023) apontou que, no ano anterior, 85% das
criangas brasileiras ja tinham acesso a internet e
quase 85% dos adolescentes ja possuiam seu
préprio smartphone. O uso de celular entre pré-
adolescentes e adolescentes no Brasil, além de
mais precoce, esta bem acima da média global:
entre 10 e 14 anos de idade, a média brasileira foi
de 95%, enquanto a global foi de 76% (McAfee,
2022).

A verdade é que essa poderosa “inclusao
digital” exclui! Conforme Rideout et al. (2017) e
outros, a despeito do que muitos pais preferem
imaginar, essa pesada carga hordria virtual é
prioritariamente ocupada por telas “recreativas”,
tais como jogos e redes sociais, € ndo para a
realizagao de atividades educacionais e deveres
de casa (no pré-adolescente, por exemplo, essa
relacdo é 13 vezes mais favoravel aos fins
recreativos). O Brasil supera a média global de
criangas que possuem um dispositivo moével e
sdo propensas a dizer que o utilizam para esse
fim, contribuindo para ostentar o titulo de terceiro
pais que mais usaredes sociais no mundo.

Vao-se os neuronios, ficam os dedos

Em resumo, é tempo demais “brincando”
com o perigo, em varias de suas formas. Um
estudo demonstrou que uma em cada cinco
criangas que navegam na Internet ja foi vitima de
peddfilos, o que, comumente, ndo deixa marcas
corporais visiveis aos seus cuidadores.

Se as telas recreativas predominam,
mesmo em telas supostamente educativas, uma
transferéncia desses aprendizados digitais para
a vida real dos bebés até os trés anos de idade
parece ser limitada. Este conceito, chamado
déficit de transferéncia, mostra que bebés
aprendem mais com interagdes face a face do
que com interagbes virtuais em midias
bidimensionais (Barr,2010; Moser et al.,2015).

Como “espécie”, somos seres interativos
qgue buscam referéncias e acolhimento de suas
necessidades em seus semelhantes. Contex-
tualizado pelo tripé do enfraquecimento das
interagdes humanas — que limita as aquisigdes
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cognitivas e sociais —, do comprometimento da
linguagem e da deterioragdao da concentragao
(Desmurget, 2021), a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) recomenda que bebés de até dois
anos nao tenham nenhumtempo de tela.

Como “espécie”, somos seres interativos
que buscam referéncias e acolhimento de suas
necessidades em nossos semelhantes. Contex-
tualizada pelo tripé do enfraquecimento dessas
interagbes humanas (as quais, diminuidas,
limitam as aquisi¢oes de habilidades cognitivas e
sociais), do comprometimento da linguagem e da
deterioragcdo da concentracdo (Desmurget,
2021), a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
recomenda que os bebés de até os dois anos de
vida nao deveriam ter nem um minuto de tempo
detelapordia.

Entre os dois e cinco anos de vida, as
criangas deveriam perder em ambiente virtual no
maximo uma hora por dia; depois do quinto ano,
no maximo duas horas, a partir das quais estudos
diversos apontam danos cerebrais causados
pelo tempo excessivo de tela. Em sintese, para
varias entidades, como a SBP e a Associagao
Americana de Pediatria, o atual uso excessivo de
telas digitais compromete o desenvolvimento
infantil e prejudica pilares sociais como a
alfabetizacdo, podendo impactar a arquitetura
cerebral na primeirainfancia (Paganietal., 2013 e
estudos diversos em “A fabrica dos cretinos
digitais”-Desmurget, 2021).

Estudos adicionais apontam que o uso
excessivo de telas digitais se associa a danos ao
sono (relacionados a luz de telas); obesidade;
problemas cardiovasculares; expectativa de vida
reduzida; agressividade; depressdo e comporta-
mentos de risco, incluindo uma dependéncia
mediada por dopamina.

Tais evidéncias precisam direcionar
nossas acgodes intencionais para o primario papel
protetor da familia. Entre a parentalidade e os
filhos competentes neste século estara a
tecnologia; esperamos, verdadeiramente, a
servigo das pessoas.

Dr. Ailton Cezario Alves Junior

Meédico, mestre e doutor em Saiide

da Crianga e do Adolescente (UFMG).

Presidente da Associagdo “Be a Child”/ Casa Nutri.
cartonjunior@hotmail.com
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FAMILIA

PROTAGONISTA:

D SEGREDO DA EDUCRACAO
QUE TRANSFORIMA

Um filho nao se perde fora de casa. Ele se perde
dentro de casa, quando a familianao se conhece.

POR QUE algumas criangas florescem
enquanto outras se retraem? Por que, em
ambientes semelhantes, uns jovens encontram
seucaminho e outros se perdem?

A resposta ndo esta apenas nas escolas,
nos métodos ou nas oportunidades: est3,
sobretudo, na base invisivel e poderosa que é a
familia.

Hoje, a ciéncia langa luz sobre aquilo que
nossos coragdes sempre intuiram: o alicerce
mais sélido para o desenvolvimento humano é
construido dentro de casa, muito antes da
primeira ligdo formal ser ensinada.
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Laine Valgas

A Familiacomo Solo Emocional

Pesquisas em neurociéncia afetiva e

neurociéncia do trauma infantil mostram que o
cérebro das criangas é moldado pelas relagdes
primarias que vivenciam - principalmente com
seus cuidadores.
Segundo o neuropsiquiatra Daniel Siegel, “o
cérebro se organiza por meio de experiéncias
interpessoais” — ou seja, as relagbes moldam a
arquitetura cerebral.

Quando a crianga vive em um espacgo de
segurancga, respeito e acolhimento emocional,
seu cérebro ativa circuitos ligados a aprendi-
zagem, criatividade, empatia e resolugao de
problemas.

Quando, porém, o ambiente é de instabi-
lidade emocional, gritos, negligéncia ou violéncia,
o cérebro da crianga reorganizase para sobre-
viver, muitas vezes limitando seu potencial pleno.

Educar, antes de ensinar, é nutrir emocio-
nalmente.

0 Que Nunca Contaram: O Inicio é Antes do Inicio
A psicologia pré e perinatal nos revela que

o bebé ja é profundamente impactado pelas
emogdes maternas ainda no utero.



Estudos mostram que o estresse crénico
da gestante, a ansiedade ou a falta de suporte
emocional modelam a sensibilidade futura da
crianga ao estresse.

Gabor Maté, médico especialista em
desenvolvimento infantil, afirma: “O que moldao
cérebro da crianga nao é apenas o que acontece
depois que ela nasce, mas o que acontece
enquanto ela esta se formando no ventre.”

Assim, ndao comegcamos a “educar”
apenas apos o nascimento.

O impacto comega muito antes - e esta
consciéncia ndo nos condena, mas nos respon-
sabiliza com amor: podemos fazer diferente, em
qualquer momento davida.

Inteligéncia Emocional comega em casa

Por muito tempo, acreditamos que a
inteligéncia dependia apenas darazao.

Hoje, gracas a descobertas como as de
Antonio Damasio, sabemos que as emogodes sao
abase paratodas as decisdes inteligentes.

Em seu livro “O Erro de Descartes”,
Damasio mostra que sem a capacidade emocio-
nal, o ser humano perde a habilidade de escolher,
de planejar e até mesmo de aprender.

A neurocientista Lisa Feldman Barrett
também revela que as emogdes ndo sao reagoes
automaticas, mas construgdes do cérebro
baseadas em experiéncias anteriores, sensagdes
corporais e o ambiente.

Isso significa que, ao cultivar ambientes
afetivos seguros, estamos literalmente ensi-
nando nossos filhos a “construirem” emocdes
mais saudaveis.

E como desenvolver essa capacidade?

Por meio do que Daniel Goleman definiu
como inteligénciaemocional:

+  Reconhecer e nomear as proprias emogoes.
«  Entender o queelas significam.
+  Regula-lascomconsciéncia.
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+  Ecultivarempatianasrelagoes.

+  Familias que valorizam o didlogo emoci-onal,
que ajudam seus filhos a identificar o que
sentem e a expressar isso com respeito e
acolhimento, estdao nutrindo cérebros mais
equilibrados, resilientes e compassivos.

Educar as emocgdes é preparar nossos
filhos paratodos os desafios davida.

A Chave: Autoconhecimento Familiar

O verdadeiro segredo para educar filhos
emocionalmente fortes ndo é a busca pela
perfeicdo, mas o compromisso com o auto-
conhecimento.

Quando uma familia se dispde a olhar
para suas dores, seus padrées e suas crengas
inconscientes, ela comega a quebrar ciclos — e
construir um novo terreno emocional onde as
criangas podem se desenvolver com mais
iberdade e seguranca.

Nossos filhos ndo precisam de pais que
saibamtudo.

Eles precisam de pais que se conhecem e
secuidam.

Como nos lembra Daniel Siegel:
“Vocé nao precisa ser perfeito; basta ser
suficientemente consciente.”

Um Chamado urgente: Familia e Escola de Maos
Dadas

A educacao que verdadeiramente trans-
forma é aquela que une casa e escola em
propdsito comum: cultivar seres humanos
integros.

Nao basta esperar que a escola forme o
carater ou a inteligéncia emocional de nossos
filhos. Tampouco basta que os pais atuem
sozinhos.

Quando familia e escola caminham juntas
- compartilhando valores, respeitando as emo-
¢cOes e trabalhando em parceria - as criangas
sentem segurancga para desabrochar.



Coeréncia entre os discursos e praticas
em casa e na escola é o que permite as criangas
confiarem simesmas e no mundo.

A Educacao que Comegano Coragao

Vivemos hoje uma oportunidade inédita:
usar os conhecimentos da ciéncia e da emogao
para construirum futuroonde nossos filhos se-
jam mais felizes, resilientes e realizados.

Essa transformagdo comega em cada
encontro dentro de casa — na escuta verdadeira,
no abrago que acalma, no olhar que acolhe.

Familia protagonista ndo é a que controla,
éaque cultiva.

E a que planta amor, respeito e cons-
ciéncia - e confia no invisivel processo da vida
florescendo.

Laine Valgas

Jornalista, Apresentadora de TV,
Especialista em Neurociéncias, Sauide
Mental, Inteligéncia Emocional e
Psicologia Positiva.
laine.neuro@gmail.com
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Marcos Piangers

Uma amiga me contou sobre o dia em que seu pai a ensinou a andar de
bicicleta. Ela pedalando insegura, ele correndo atras, segurando o selim. Entao,
aquele momento universal em que o pai finge ainda estar segurando enquanto a
crianga ja se equilibra sozinha, sem saber. Minha amiga continuou pedalando. O
pai, entdo, parou de correr, rindo, comemorando, comeg¢ou a chorar. Estava
ficando pra trds. Minha amiga disse, “meu pai percebeu que era uma espécie de
despedida”.

Pais sdo essas criaturas estranhas que se emocionam com cada pequena
independéncia conquistada, mesmo sabendo que toda independéncia é uma
forma de partir. Quanto mais bem-sucedido o pai, mais rapidamente se tornara
obsoleto. Pais sdo esses seres engragados que celebram sua prépria extingao.

A sabedoria do pai é perceber que criar um filho € um exercicio constante
de se tornar desnecessario. O selim que se solta das maos, a mochila que nao
precisa mais ser carregada, o cadargo que a crianga aprende a amarrar sozinha —
cada novo dominio € uma pequena morte do pai. O ultimo livro que lerao juntos na
cama, a ultima vez que dormira no seu colo, o ber¢co sendo desmontado, o
adolescente que agora mora no quarto com a porta fechada.

Minha amiga pedala ha mais de trinta anos. Ja atravessou cidades em
cima em duas rodas. Seu pai, um senhor de 6culos, ainda sorri quando a vé
montar na bicicleta. Ela me disse que, as vezes, ao pedalar, sente as maos
invisiveis do pai ainda segurando o selim.

Nenhuma despedida é pra sempre.

Marcos Piangers
Comunicador, escritor, palestrante, criador de contetido

sobre inovagdo, tecnologia e paternidade.

A CASA DO ELETRICISTA
em Chapecé

¢2 Chapecd)

MATERIAIS E LETRICOS Toda linha de materiais residenciais, comerciais,
E AUTOMAGCAO INDUSTRIAL chuveiros, acabamentos, ferramentas,

iluminagdo em Led, lustres e toda linha hidraulica.

CHAPECO MATERIAIS ELETRICOS LTDA
www.chapecomateriaiseletricos.com Avenida Sdo Pedro, 1277, CEP 89803-400, Chapec6-SC

Rua José de Alencar, 1010-E - Fone (O (49) 2049-4100 Fone © (49) 2049-4100

CEP 89803-191 Chapeco - Santa Catarina

N email: chapecocme@chapecocme.com.br
chapecocme@chapecocme.com.br - Inscr. Est.: 253.816.432
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Musica

e Bojo i

(LETRA E MUSICA: MIRO SALDANHA)

Meu pai ja me dizia essas verdades,

que o tempo vai domando as rebeldias.

De que valem conselhos, nessa idade,

se o0 mundo ndo nos enche as maos vazgias?
A juventude é um rio que nos arrasta,
embalando, nos sonhos, nossos dias;

e nem o horizonte, que se afasta,

jd ndo basta

nem tem a dimensdo das fantasias!
REFRAO

Cidade grande é igual faca de corte

onde a mdo do mais forte é quem chaireia;
é preciso ter raca e muita sorte,

nos momentos que a morte negaceia!
Assim, vou segurando a vida guapa

e, se o laco me escapa, a briga é feia!

Mas, o que é outro tombo ou mais um tapa
pra quem jd vem no bojo da peleia?

De vez em quando, bate uma saudade;

S0 entdo nos lembramos das feridas.
Porém, ja ndo depende de vontade,

jd ndo temos a chave das saidas!

A frieza sem rosto da cidade

vai desumanizando nossas vidas;

e, assim, a gente perde a identidade! E verdade!
Vira boi, no curral das avenidas!

Mas, um dia, "inda volto pra o meu chdao,
pra ver campo e clardo de lua cheia,

onde o povo tem alma de cigarra

e o tinir da guitarra 'td na veia!

Até lda, eu seguro a vida guapa

e, se o laco me escapa, a briga é feia!

Mas, o que é outro tombo ou mais um tapa
pra quem jda vem no bojo da peleia?




ANEDOTAS ?

-Mamae, vocé sabia que vermelho é a cordo amor? — Pergunta o Jodozinho.
- Sei sim, meu filho. Por qué?
-Porque eute amo, toma aqui o meu boletim.

Na aula de portugués a professora pergunta:
-Joaozinho,arrozécomSouZ?
- Aquinaescolaeunao sei, professora, mas |d em casa é com feijao.

Um peixinho pergunta para o outro:
-0 quefazoteupai?
-Nadaeoteu?

-Nadatambém!

Oquealuadisseparaosol?
-Nossa, voceé étao grande e ainda nao te deixam sair a noite?

Oventoeosol

O vento e o sol estavam disputando qual dos
dois era o mais forte. De repente, viram um
viajante que vinha caminhando.

— Sei como decidir nosso caso. Aquele que
conseguir tirar o casaco do viajante, sera o mais
forte. Vocé comeca! — propds o sol ao vento.
Apressado para trazer gléria, o vento comegou a
soprarcomtodaaforga.

Quanto mais soprava, mais o homem se
abrigava com o casaco. Desesperado, entdo o
vento desistiu.

O sol saiu de seu esconderijo e brilhou com todo
o esplendor sobre o homem, que logo sentiu
caloredespiu o paleto.

Moral: O amor constréi, a violéncia arruina.
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PECAS E ACESSORIOS

Compre em nossas lojas il
ou em nossos canais onlines [

® (49) 3322-5461 - Pecas

@ (49) 99106-1828 - Acessérios

@motoachapeco

www.motoa.com.br

Av. Fernando Machado,
D 1596 - Centro, Chapeco - SC

Centro: BT: Andressa Antonia Trizotto Monteiro CRO/SC 16480
Efapi; RT: Natanael Chagas CRO/SC 173592

Dois Hospitais do Dente em Chapeco,

para garantir o melhor atendimento odontoldgico para vocé e sua familia.

T ot

CHodontotos

HOSPITAL DO DENTE

Agende agora mesmo sua avaliagao!

(49) 3340-0232 (49) 3340-0242

Rua R. Sete de Setembro, 183 - Sala 02 Av.Sen.Attilio Fontana, 2500
Chapecé Centro/SC Chapecé Efapi/SC
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DO Brasil

Orientando Familias
para transformar o Futuro

QJuem somos

ENTIDADE de trabalho voluntario e sem fins lucrativos que orienta
familias e educadores nos desafios da educacgao, da criagao e do
relacionamento familiar ha mais de 60 anos ininterruptamente.

Missao
Ajudar pais, futuros pais e agentes educadores a formar
verdadeiros cidadaos.

Propasito

Orientar, capacitar e inovar o relacionamento das familias
para que atuem como agentes transformadores da sociedade,
formando cidadaos mais conscientes, livres e responsaveis.

Valores

* O respeito ao ser humano e a vida.
- A familia como principal agente formador da sociedade.
- A moral, a ética, a transparéncia e a cidadania.
* A liberdade, o respeito e a justica.

Venha participar conosco, torne-se um voluntario.
Acesse a agenda de cursos pelo QR Code.




