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VIVEMOS Um TempPO De TransFormacao
ProFUNDAa, NO AQualL a INTeLIGénclia ArTIFICIAL (I1A)
DeIXOU De ser uma Promessa FUTUrisTa Para se
TOornar ParTe InTeGranTte Do hOsSsO COTIDIanNo.

Ela molda nossas decisdes, desde as rotas que tragamos no GPS até as noti-
cias que con- sumimos, otimiza servigos, personaliza a educacgéao e redefine o
trabalho. Nos sentimos felizes com a resolug¢ao de problemas que a |IA propor-
ciona, mas também inquietos com o distanciamento que ela pode gerar nas
relagdes humanas.

A |IA estd, de fato, modificando nosso modo de ser, pensar, relacionar-se e
educar. Diante deste cenario, proclamamos a necessidade urgente de um com-
promisso coletivo — centrado na familia, mas estendido a toda a sociedade -
para garantir que a tecnologia sirva a humanidade, e ndo o contrario.

FaTores pe RISCO:
AS SOMBras ba RevolLucao DIGITat

A crescente integragao da IA nas nossas vidas traz consigo desafios significati-
VOS que exigem a nossa maxima atencao, especialmente no que diz respeito as
criangas e adolescentes.

1. Desumanizagao e Isolamento Social: A dependéncia excessiva de intera-
¢des mediadas por IA ameacga diminuir as conexdes humanas auténticas, a em-
patia e as competéncias sociais, resultando num distanciamento emocional
entre as pessoas.

2. Dependéncia e Perda de Autonomia: O uso excessivo de tecnologias pode
levar a dependéncia, ansiedade e a perda de competéncias criticas, como a
criatividade e a resolugao de problemas de forma independente, transforman-
do os jovens em reféns de respostas automaticas, ou seja, com dificuldades de
tomar decisbes sem apoio de algoritmos.



3. Manipulagao e Desinformacgao: Algoritmos de IA, como os deepfakes (vide-
os, audios ou imagens manipulados com inteligéncia artificial para imitar pes-
soas de forma realista, alterando rostos, vozes ou expressdes), potenciam a
disseminacao de noticias falsas (fake news), o que pode manipular a opinido
publica e distorcer a nossa percepc¢ao da realidade.

4. Riscos a Saude Fisica e Mental: O seden- tarismo, intensificado pelo uso
excessivo de tecnologias que superam as capacidades hu- manas, pode trazer
sérios prejuizos a saude fisica e mental. Quando o desenvolvimento tecnoldgi-
co ndo é guiado por valores humanos - como equilibrio, bem-estar e responsa-
bilidade - corremos o risco de enfrentar consequéncias profundas como: obe-
sidade e doencas cardiovasculares, problemas posturais e musculares, altera-
¢des no sono, aumento da ansiedade e depressao, isolamento social, dificulda-
de de atengdo e regulagdo emocional.

FaToOres pe ProTecao:
A FOIrca ba ACao consclenTe e coLeTiva

Para mitigar esses riscos, é fundamental construir uma rede de protegao base-
ada em valores, didlogo e responsabilidade partilhada. Educar hoje é ajudar os
filhos a caminhar no mundo digital sem perder a esséncia humana, e essa
missao continua a ser, de forma insubstituivel, da familia.

1. Educacao digital critica: ensinar criangas e jovens a perguntar por que rece-
bem determinadas recomendacdes e a validar informacdes em fontes confia-
veis & essencial para que ndo se tornem reféns de algoritmos. Os pais que
educam para o senso critico ensinam os filhos a usar a tecnologia como uma
ferramenta, e ndo como uma prisao.

2. Valorizagdo das Competéncias Humanas: E imperativo estimular habilida-
des que as maquinas nao substituem: empatia, criatividade, colaboracao, soli-
dariedade e pensamento ético. A IA deve ampliar a vida, ndo substituir a experi-
éncia humana.

3. Responsabilidade Partilhada: Nenhuma instituigdo pode enfrentar este de-
safio sozinha. E necessaria uma agao colaborativa:

FAMILIA: Garantir que o uso da tecnologia respeite a dignidade, a liberdade e a
vida em comunidade. Pais, maes e cuidadores devem ser 0s primeiros modelos
de uso consciente e ético da tecnologia, demonstrando equilibrio entre o
mundo digital e as relagdes humanas. Ao cultivar o didlogo, o afeto e o senso
critico no cotidiano, ajudam a preparar as novas geracdes para caminhar no
mundo digital sem perder a esséncia humana.

ESCOLA: Devem formar cidadaos digitalmente letrados, ensinando sobre o
funcionamento da IA, privacidade e ética.

GOVERNO: Precisa urgentemente criar leis que protejam os direitos fundamen-



tais sem sufocar a inovacao, garantindo regulamentacao, fiscalizacao e trans-
paréncia.

BIG TECHS: Tém a responsabilidade de projetar sistemas éticos, transparentes
e seguros, adotando praticas de IA responsaveis e prestando contas dos seus
impactos.

SOCIEDADE CIVIL, ACADEMIA E COMUNIDADES DE FE: Devem promover o
debate, produzir conhecimento, fiscalizar e apoiar as familias na formacao de
valores.

O NOSSO COMPromisso
Para COm O FUTUroO

A Inteligéncia Artificial € uma ferramenta poderosa - capaz de transformar pro-
fundamente a forma como vivemos, aprendemos e nos relacionamos. Mas seu
impacto ndo deve ser medido apenas pela eficiéncia que oferece, e sim pela
qualidade das relacdes que preserva e promove. A convivéncia humana e ética
na era digital exige coragem, consciéncia e compromisso coletivo.

A Escola de Pais do Brasil reafirma que a familia € o primeiro espago de forma-
cao ética e afetiva, e que educar para o uso responsavel da tecnologia é educar
para a liberdade, para o cuidado e para a vida em comunidade. Que cada pai,
mae, educador, gestor e cidaddo se reconheca como guardido de valores que
nenhuma maquina pode substituir: o afeto, o discernimento, a solidariedade e
o respeito pela dignidade humana.

Que a IA seJa hossa aLiabpa e
NAo NOSSsa Gula. Que eLa
amPLIFIQUEe O aue Temos be
meLHOr, Sem araGgar o aue nos
TOrna HUMaNnos. E Que, JUNTOoS,
POSSamMOS CONSTruUlr UM FUTUro
em aue a TecnoLoGlia estTeJa a
Servico ba VviDa, ba éTIica e ba
espPeranca.
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