M A N

OS DIRETORES pedagdgicos da seccionais
a Escola de Pais do Brasil (EPB), juntamente
com a Diretoria Pedagdgica, Diretoria
de Apoio as Seccionais e Conselho de
Educadores, organizaram uma série de
orientacdes para fortalecer os fatores de
proteg¢do a adolescéncia.

Comprometida com a missdao de
orientar e fortalecer as familias brasileiras,
a EPB sentiu a necessidade de assistir a
série ADOLESCENCIA da Netflix, refletir
cuidadosamente cada episddio, ouvir o
ponto de vista de especialistas e construir
o ponto de vista da Escola de Pais do Brasil,
baseada em 62 anos de histdria e experiéncia
com familias.

Essa série traz reflexdes sobre varios
aspectos educacionais que envolvem os
adolescentes, como por exemplo o papel
da escola, o impacto das redes sociais, a
influéncia da sociedade e a importancia da
familia. A EPB entende que “é preciso uma
aldeia para educar uma crianca” (provérbio
africano) e, se a série aponta os fatores de
risco, a EPB aponta os fatores de protecéo,
como segue abaixo.

sSeu FILHO Ccresceud,
mMmas alnba pPrecisa
MUITO De SUua atTencao

A medida que os filhos crescem,
tornam-se mais independentes e € comum
0s pais acreditarem que eles ndo precisam

FE ST O

ADoLescénclia
em PauTa:
FaTores pe
ProOTeCao

de tantos cuidados, mas, na verdade, a pré-
adolescéncia e a adolescéncia sdo fases
cheias de desafios silenciosos. Mudancas
emocionais, pressao social, o uso intenso
de telas e redes sociais, medo de nao se
encaixar... tudo isso faz parte da rotina dos
jovens de hoje. E, mesmo que ndo pecam, eles
ainda esperam presenca, escuta e orientacao.
Estar atento ndo significa controlar, mas sim
criar espaco para didlogo, acolher sem julgar
e ajudar a construir limites saudaveis. Mais
do que nunca, seu filho precisa saber que
pode contar com vocé — ndo apenas como
pai ou mae, mas como um porto seguro.

conHeCa © amBlenTe
escoltar bo seu FILHO

Esse conhecimento vai muito além da
estrutura fisica, organizacional, professores
e funcionarios. Inclui conhecer a linguagem
usada pelos jovens, seus relacionamentos,
os ‘jogos de poder’ praticados entre eles.
Os pais devem estar atentos e procurar
entender: a cultura do siléncio entre
adolescentes; a influéncia das amizades e
dindmicas escolares que envolvem esses
jovens; a dificuldade das instituicbes em
lidar com comportamentos problematicos.
Conhecer o ambiente escolar ajuda os pais
a entenderem melhor o desenvolvimento
socioemocional e académico de seus
filhos. Torna o apoio dos pais mais eficaz e
direcionado as necessidades de seus filhos.
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conHeca 0Os amiGosS
DO seUu FILHO - salBa
Que AMIGO seUu FILHO é
Para Os ouTros

Amigos influenciam linguagem,
comportamentos e valores. Por isso, é
importante criar um ambiente de confianca
e didlogo, praticar a coeréncia e conhecer
bem seu filho. Esclarecer o que sao relacdes
toxicas e conhecer os amigos dele ajudam
a identificar possiveis riscos. No entanto,
tdo importante quanto saber com quem
ele anda é entender que tipo de amigo
ele é para os outros. Isso revela aspectos
do seu carater, empatia e respeito nas
relacdes interpessoais. Compreender a
necessidade de aceitacdo do seu filho e se
ele tem tendéncia a ser manipulado pode
impactar diretamente suas escolhas e seu
bem-estar emocional. Observar como ele
trata os colegas — e como ¢é tratado por
eles — permite aos pais orienta-lo melhor
sobre responsabilidade emocional, limites
e escolhas saudaveis. Afinal, educar né&o
€& apenas proteger, mas formar individuos
conscientes de seu papel nas relacdes que
constroem.

ManTenHa conexao,
auToriDabpe, DIaALOGO

Manter conexdo, autoridade e didlogo
com seu filho na adolescéncia é essencial
para o desenvolvimento saudavel dessa
fase marcada por intensas transformacodes
fisicas, emocionais e sociais. A conexao
fortalece ovinculoafetivoecriaumambiente
de confianca em que o adolescente se
sente seguro para expressar suas duvidas
e sentimentos. A autoridade, por sua vez,
deve ser exercida com equilibrio, ndo como
imposicdo, mas como orientacdo firme e
coerente, oferecendo limites claros que
contribuam para a formacdo de valores
e responsabilidade. J& o didlogo aberto e
respeitoso é a chave para compreender os

desafios enfrentados pelos jovens e para
qgue eles também escutem e valorizem a
experiéncia dos pais. Assim, essa triade
— conexao, autoridade e didlogo — forma
a base de uma relacdo sdlida, que apoia
o adolescente em seu caminho para a
autonomia e maturidade.

ACOLHa as emocoes
DO seUu FILHO e TenHa
sensiBiLIDabe Para
enTenbé-Lo

Acolherasemocdesdosadolescentes
é essencial para o desenvolvimento
emocional saudavel e para o fortalecimento
do vinculo familiar. A adolescéncia é uma
fase marcada por intensas transformacdes
fisicas, cognitivas e afetivas, o que pode
gerar insegurancgas, conflitos e sentimentos
contraditéorios. Nesse contexto, quando
oS pais se mostram abertos ao didlogo,
escutam sem julgamentos e demonstram
empatia, eles ndo apenas validam os
sentimentos do filho, mas também
oferecem um ambiente seguro onde ele
pode se expressar livremente. Essa postura
fortalece a autoestima do adolescente e o
auxilia a lidar melhor com suas emocodes,
promovendo uma convivéncia mais
harmonica e preparando-o para os desafios
atuais e da vida adulta.

APrrimore e
acompPanHe as
coOmPeTéNnclas
socioemocionals bo
seu FILHO

As competéncias socioemocionais
- empatia, autocontrole, resiliéncia e
habilidades de relacionamento - sé&o
fundamentais para que o jovem saiba lidar
com desafios, tomar decisdes responsaveis
e construir relacdes saudaveis. Nesse
contexto, o equilibrio emocional se destaca
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como uma necessidade imprescindivel,
pois permite ao adolescente reconhecer
e gerenciar suas emoc¢des de forma
construtiva, evitando reacdes impulsivas
e favorecendo o bem-estar mental. Pais
atentos e engajados nesse processo ndo
apenas fortalecem o vinculo familiar, mas
também contribuem para a formacao de
adultos mais seguros, éticos e preparados
para enfrentar o mundo com maturidade.
Apesar da busca por independéncia nessa
fase, as relacbes familiares proximas
continuam sendo valiosas. Nesse processo,
os limites se revelam indispensaveis como
expressao de cuidado, protegendo o que
realmente importa.

OoucCa mals e FaLe
menaos, TenHa uma
esCuUTa aTlva - ACOLHAa
seu FILHO

Ouvir mais e falar menos sé&o
fundamentais para construir uma conexao
genuina com o filho adolescente, que busca
sentir-se amado e encontrar referéncias
para seu comportamento. Acolha seu filho
do jeito que ele é, com empatia e respeito,
mostrando que ele pode contar com vocé
sem medo de julgamentos. A pratica da
escuta ativa — aquela que acolhe sem
julgamentos e demonstra real interesse
pelo que o outro sente e pensa — é uma
poderosa ferramenta para fortalecimento
dos vinculos familiares. Quando os
pais se dispdem a ouvir com atencdo
e empatia, criam um ambiente seguro
onde o adolescente se sente valorizado
e respeitado, o que facilita o didlogo e a
construcdo de confianca mutua. Em vez de
impor conselhos ou criticas, € necessario
acolher as emocdes e as duvidas do jovem,
reconhecendo sua autonomia, necessidade
de expressdao e autorregulacdo. Assim, a
escuta ativa se revela como um gesto de
amor e respeito, fundamental para apoiar o
desenvolvimento saudavel do adolescente.

orienTte sed FILHO
SOBrre O BULLYING

Orientar seu filho sobre o bullying é
uma atitude essencial para a formacédo de
cidaddos mais conscientes e respeitosos.
Conversar abertamente sobre otemaajudao
adolescente a reconhecer comportamentos
inadequados, desenvolver empatia e saber
como agir diante de situacdes de agressao
fisica ou emocional. Ensinar valores como
respeito, empatia e responsabilidade
desde a infancia é fundamental para que
se compreenda os limites de suas acdes
e reconheca a gravidade de ferir o outro,
seja fisica ou emocionalmente. O didlogo
familiar fortalece a autoestima e a confianca
do jovem, tornando-o menos vulneravel
a praticas abusivas e mais preparado
para buscar ajuda guando necessario. A
educacdo sobre o respeito as diferencas
comeca em casa, e orientar desde cedo
¢ fundamental para romper o ciclo de
violéncia e promover ambientes escolares
mais acolhedores, solidarios e seguros para
todos.

CONnHeCa O PerlGo Das
Telas e Das rebes
SOCIals

Ousoexcessivodetelaseredessociais
por adolescentes representa um perigo
real e crescente para seu desenvolvimento
emocional, cognitivo e social. A constante
exposicdo a padrdes de vidairreais e a busca
incessante por validacao on-/ine pode gerar
ansiedade, depressao e baixa autoestima,
afetando profundamente a saude mental.
Além disso, o tempo excessivo diante das
telas compromete o rendimento escolar,
prejudicaosonoelimitaasinteracdessociais
presenciais, fundamentais para a formacao
de habilidades interpessoais. Nao podemos
perder nosso filho no quarto, achando que
estd seguro diante de plataformas com
conteldo de risco e atividades ilegais. E
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preciso vigiar tudo o que se passa na vida
do adolescente, conhecé-lo desde a infancia
com conectividade e sintonia para sabermos
das suas necessidades individuais.

SseJa VOCE, uma
INSPIracao POSITIVA
Para O seu FILHO

Ser uma inspiracao positiva para
o seu filho adolescente é essencial, pois
nessa fase da vida ele estda construindo
sua identidade e buscando referéncias
para enfrentar os desafios do crescimento.
Mais do que discursos, os jovens observam
atitudes, e é através do exemplo didrio de
respeito, responsabilidade e empatia que
aprendem valores sélidos. Quando um pai
ou mae demonstra equilibrio emocional,
perseveranca e integridade oferece um
modelo real de comportamento a ser
seguido. Assim, ser uma influéncia positiva
€ mais do que orientar; é viver de maneira
que inspire naturalmente admiracdo e
confianca, fortalecendo o vinculo familiar
e preparando o adolescente para se tornar
um cidaddo consciente, responsavel e
resiliente.

BUSQUE aJuba semepre
Que VOCEé TIiver buviDa

Buscar ajuda sempre que surgirem
duvidas sobre a educacao dos filhos é uma
demonstracdo deresponsabilidade, cuidado
e amor. Educar um adolescente € uma tarefa
complexa, repleta de desafios, e acreditar
que é possivel enfrentar tudo sozinho pode
resultar em decisdes equivocadas que
afetam diretamente o seu desenvolvimento
emocional, social e cognitivo. Contar com
0 apoio de profissionais — como médicos,
psicélogos, pedagogos e orientadores
educacionais — oferece ndo apenas
suporte técnico, mas também acolhimento
emocional, além de ampliar o repertdrio
de estratégias educativas mais adequadas
para cada situacdo. Essa atitude revela

humildade e o desejo genuino de evoluir
como educador, criando um ambiente
mais seguro, respeitoso e afetivo para o
crescimento dos filhos. Procurar orientacéo
especializada ndo é sinal de fraqueza, mas
sim uma escolha sabia, que reflete um
profundo compromisso com o bem-estar e
o futuro dos filhos.

w Diretores Pedagdgicos das Seccionais
& Diretoria de Apoio as Seccionais
Diretoria Pedagdgica

Conselho de Educadores
Escola de Pais do Brasil * Abril/2025
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