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Um lema nos guia e pulsa em nossos coragoes:
“"JUNTOS SOMOS MAIS FORTES”

Na Escola de Pais do Brasil, essa maxima se traduz em cada acdo, em
cada projeto.

E no trabalho colaborativo que realizamos nossos Congressos, Revisdes
Nacionais, Estaduais e Locais, Seminarios, revistas, Ciclos de Debates e as
tao importantes Conversas com pais e maes.

Sao iniciativas que florescem na uniao e que geram um impacto profundo,
nao s para quem as idealiza, mas para cada pessoa que se permite viven-
ciar e absorver 0s ricos saberes compartilhados.

Ha 62 anos a EPB Nacional e 59 anos a EPB Salvador trilham esse cami-
nho, construindo pontes de conhecimento e afeto.

Em 2025, 0 Seminério de Salvador celebrou o tema “A FAMILIA COMO
AGENTE ESTRUTURANTE DA PAZ",

Tivemos a imensa alegria de receber como nosso palestrante o Dr. Feizi
Milani, um grande amigo e admirador da nossa causa.

Nossa Revista deste ano € um convite a reflexdo, com artigos que pro-
metem tocar a alma e inspirar novas perspectivas em nossa vida familiar.

Que possamos, em cada lar, semear a paz, zelar pela seguranca dos nos-
sos filhos, praticar a arte da escuta ativa, edificar espacos de ética e culti-
var a empatia em nossos coragoes.

O Dr. Feizi Milani nos inspira com suas palavras: E urgente descobrir o
que os espacos educativos podem fazer para se configurar como
ambiéncias saudaveis, nas quais se cultivam cidadania, partici-
pacao, dialogo e respeito as diferencas.

Um abrago caloroso e que a leitura seja
um momento de profunda conexao.
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ANA ROSA SOUZA

Analista de Sistemas, casada ha 46 anos,
2 filhos e 3 netos. Junto com seu esposo,
Annibal Souza, sdo membros da EPB —
Seccional de Salvador ha 32 anos.

"0 que
voceé pode
fazer para
promover

a paz
mundial?

Va para

casa e ame
sua familia”

Madre Tereza
de Calcuta.

A PAZ COMECA EM CASA:

A CONVIVENCIA DIARIA,
Exemplo é tudo

paz € o resultado de uma convivéncia diaria numa cons-

trugao continua que proporciona um sentimento de har-

monia e plenitude, na qual o equilibrio é conquistado

quando agimos com sabedoria e inteligéncia emocional. E

uma palavra muito pequena, porém intensa e significativa,
pois envolve respeito, compreensao, didlogo, tolerancia e cooperagao.
Em meio a tantas dificuldades do dia a dia e a dinamica acelerada da so-
ciedade, harmonizar n3o é uma tarefa facil. E necessario exercitar numa
busca continua para transformar em um estilo de vida interno e externo,
onde cada gesto é um ensinamento para todos.

A paz comega no lar, pois a familia € a célula da vida social, onde a vida
humana é gerada, cultivada e formada, e onde os principios e valores
morais sao ensinados e assimilados desde a infancia. Sabemos que nas
familias existem conflitos, fofocas, ofensas e ciimes, e que sdo muitos
os fatores que tiram a paz e quebram a harmonia, tais como desempre-
go, dependéncia quimica, pessoas toxicas, falta de respeito a intimidade,
dentre outros. Conceitos distorcidos na sociedade que vém sendo apre-
sentados através de filmes, novelas, jornais e redes sociais, invadem
os lares e ddo énfase a noticias ruins que rapidamente se infiltram e
refletem em ddio, rancor, ressentimento e vinganca, gerando violéncia e
impedindo viver em paz.

Mais do que nunca, precisamos trabalhar com paciéncia, pensar antes de
expressar opinides ou comentarios e desenvolver atitudes que possam
bloquear esses fatores e promover a paz no lar. Exige esforgo de cada um
e praticas como respeito aos limites, compreensao mutua, bom humor e
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atividades em conjunto, que sao essenciais para cons-
trucdo de um ambiente familiar pacifico e feliz e que
moldara relacdes positivas no futuro. Sequem alguns
principios para uma convivéncia pacifica:

* Respeito mutuo: Aceitando as diferencas e os
limites de cada um.

« Dialogo aberto: Incentivando a comunicagdo
respeitosa e a troca de experiéncias.

e Bom humor e afeto: Demonstrando carinho
com abragos e toques gerando um ambiente agra-
davel e acolhedor.

« Educacao nao violenta: Sem castigos fisicos ou
tratamentos desrespeitosos.

« Atividades em conjunto: Planejando e realizan-
do momentos de lazer em familia, como jantares
OuU passeios.

¢ Cuidado individual: Autocuidado, cuidados com
0s outros e equilibrio emocional.

* Ser um exemplo: Ensinando o valor da paz atra-
vés da pratica de empatia, paciéncia e solidarie-
dade. As criancas e outros membros da familia
aprendem mais com 0 que veem do que com o
que ouvem.

0 exemplo ¢ tudo e molda a maneira de vermos o
mundo. Portanto, € com os pais e familiares que
aprendemos a construcao da paz, em especial os pais
que tém a responsabilidade de ensinar a maneira de
se comportar, tratar os demais, enfrentar e resolver
os problemas. O exemplo se manifesta no dia a dia
na resolucdo de conflitos: quando agimos com
calma, escutamos ativamente e buscamos solugoes;
na gestao das emogoes: a forma como cada um
lida com o estresse ou a frustracao, mantendo o foco
no presente; na construcao de valores: demons-
trando generosidade, respeito pela vida e solidarie-
dade nas interagOes didrias. Assim os adultos formam
a base para uma cultura de paz que se estendera
para fora do lar.

Citando mais uma frase de Madre Tereza de Cal-
ats, A palavra convence, mas o
exemplo arrasta. Nao se preocu-
pe porque seus filhos nao te escu-
tam, mas te observam todo o dia”.

De fato, os filhos seguem o exemplo dos pais e nao
seus conselhos, e a medida que crescem, escolherao
imitar ou ndo sua conduta, até que tenham consci-
éncia para moldar seus prdprios padroes de vida. A
coeréncia é fundamental entre os conselhos e os atos
pois eles sempre estarao atentos, se 0 que escutam
corresponde ao que veem. Nao havendo coeréncia,
certamente dardo mais atencdao ao que veem. En-
tretanto, erros acontecem na vida de todo mundo e
reconhecer os proprios erros, € mostrar que também
aprendemos com eles, e que pedir perdao faz parte
desse ensinamento.

A cultura da paz na pratica da vida requer um ambien-
te familiar amoroso, seguro e revestido de valores,
deixando um legado de harmonia e bem-estar que
atravessa geragdes. Precisamos educar as criangas e
jovens de forma respeitosa, desenvolvendo suas ha-
bilidades socioemocionais. Desta forma, quebra-se o
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ciclo de violéncia para dar lugar ao dialogo e ao amor
que sempre serao o verdadeiro caminho para resolu-
cao de todo e qualquer conflito. Devemos olhar para
nds mesmos como pais educadores, ndo com o peso
da culpa e sim como agentes de mudanca saindo do
padrao repressor e punitivo de geragdes passadas.
A Comunicacao Nao Violenta (CNV) é uma fer-
ramenta que permite essa transformacao e propicia
uma maior conexao com nossos filhos e demais pes-
soas. Seguem alguns principios da CNV:

* Observar sem julgar e ndo rotular, pois, muitas ve-
zes pensamos e entendemos de forma equivocada
algo que ndo é real.

» Identificar os sentimentos para que possamos re-
agir e lidar com eles de forma assertiva.

« Identificar as necessidades, um autoconhecimen-
to para entendermos nossas proprias necessida-
des nas relacbes de troca e interacdo entre as
pessoas.

* Fazer um pedido, uma vez identificadas as necessi-
dades, e saber comunica-lo mesmo ciente de que
pode haver uma resposta negativa, e até aprender
a dizer “nao” firme e gentilmente.

Nosso ambiente familiar precisa de harmonia, com
didlogo mais aberto, dando vez a fala e a escuta, ao
ensinamento do perdao quando erramos (autorres-
ponsabilidade), a lidar com os conflitos com foco nas
solugOes saudaveis, a pratica da empatia. A paz se
constrdi no lar e como pais e educadores, temos a
responsabilidade do exemplo na pratica diaria, pas-
sando a ser uma filosofia exercida a qualquer mo-
mento. Assim proporcionamos uma melhoria social
significativa, com individuos mais saudaveis emocio-
nalmente que geram trocas igualmente saudaveis e
equilibradas.

Fonte:

Pastoral da Familia (internet)
Cangao Nova (internet)

Colégio Andrade Dorigon (internet)

O ambiente familiar na formagao da personalidade dos
filhos — Heverton Machado Batista — EPB

A cultura da paz na pratica da vida e na relacdo com nos-
sos filhos - Michele Bueno — EPB
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PAIS

PRESENTES:

FILHOS
SEGUROS

MICHELE FERNANDEZ MAIA

Administradora, Consteladora Familiar Sistémica
— Bert Hellinger, Mae Monoparental de Bernardo
Fernandez (16 anos) e Miguel Fernandez (10
anos), Mentora e Coordenadora de Circulos da
EPB Salvador e Especialista em desenvolvimento
Humano, com carreira de 20 anos na area

presenca dos pais/genitores na vida

dos filhos vai muito além da convi-

véncia fisica. Trata-se de uma presen-

ca afetiva, emocional e simbdlica que

constrdi as bases da seguranca interior
da crianga. Quando os pais ocupam seu lugar com
responsabilidade e afeto, os filhos sentem-se segu-
ros para explorar o mundo, desenvolver sua auto-
nomia e construir relagdes saudaveis. Esse principio
é profundamente abordado tanto nas Constelacdes
Familiares, desenvolvidas por Bert Hellinger, quanto
na Psicologia do Desenvolvimento Emocional.

O Lugar dos Pais
nas Constelacoes Familiares

Segundo Bert Hellinger, cada membro da familia tem um
lugar especifico dentro do sistema familiar. Quando os pais
assumem seu papel com integridade — como cuidadores,
provedores e guias — os filhos podem ocupar seu lugar
de filhos, sem precisar compensar auséncias ou desequi-
librios. A desordem ocorre quando, por exemplo, os filhos
sao colocados em posicao de “confidentes” ou “parceiros”
dos pais, gerando confusao emocional e inseguranga.

A frase “tomar os pais” é central nas Constelacdes: sig-
nifica aceitar os pais como sao, com suas virtudes e limi-
tacOes, e reconhecer que deles veio a vida. Quando os
filhos conseguem fazer esse movimento interno, mesmo
diante de historias dificeis, ha uma liberacdo de forca
vital e uma sensacao de pertencimento que sustenta a
salde emocional.

Seguranca Emocional na Psicologia

Na Psicologia, especialmente na teoria do apego desen-
volvida por John Bowlby, a seguranca emocional € vista
como um dos pilares do desenvolvimento saudavel. Crian-
cas que tém figuras parentais responsivas e disponiveis
desenvolvem um “apego seguro”, o que lhes permite ex-
plorar o ambiente com confianga, lidar com frustragdes e
construir relacionamentos saudaveis ao longo da vida.
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A presenca emocional dos pais —
feita de escuta, acolhimento, limites
claros e afeto — cria um espago in-
terno de seguranga. Essa seguranca
nao significa auséncia de conflitos,
mas sim a certeza de que, mesmo
diante de dificuldades, ha um porto
seguro ao qual retornar.

Pais Presentes:
Uma Escolha Diaria

Ser um pai ou mae presente é uma
escolha que se renova todos 0s
dias. E estar disponivel para ouvir,
para brincar, para orientar e, sobre-
tudo, para ser um modelo de inte-
gridade emocional. A presenga ndo
exige perfeicao, mas sim autentici-
dade e compromisso.

Quando os pais ocupam seu lugar
com amor e firmeza, os filhos sen-
tem-se livres para crescer. Eles ndao
precisam carregar dores que nao
lhes pertencem, nem buscar fora o
que deveria ser nutrido dentro de
casa. A seguranga emocional nasce
dessa base sdlida, onde o amor é vi-

vido com respeito as ordens naturais
da familia.

A Construcao da Psique
e a Base Emocional: Do
Bercgo a Juventude

A psique humana comega a se for-
mar desde os primeiros momentos
de vida. Cada experiéncia emocional,
cada vinculo afetivo e cada interacdo
com os cuidadores molda a estrutura
interna que sustentara o individuo ao
longo da vida. A presenca dos pais —
emocional, afetiva e funcional — é o
alicerce dessa construgao.

A crianga pequena precisa sentir que
0 mundo é previsivel e que suas ne-
cessidades serao atendidas. Isso nao
significa atender a todos os desejos,
mas sim oferecer acolhimento, li-
mites e constancia.

A psique adolescente é marcada por
intensas transformagdes hormonais,
cognitivas e sociais. A presenca dos
pais como figuras de apoio e orien-
tacao, mesmo diante dos conflitos
naturais da fase, € essencial para que

0 jovem desenvolva autonomia com
seguranca emocional.

Pais como Arquitetos
da Saude Emocional

A salde emocional de uma crianca
nao é construida apenas por pala-
vras, mas por experiéncias vividas
no cotidiano familiar. Os pais sao os
principais arquitetos dessa estrutura
invisivel que sustenta a psique: cada
gesto de cuidado, cada limite bem
colocado, cada momento de escuta e
acolhimento contribui para a forma-
¢do de uma base emocional solida.

» Validagao das emogoes
* Presenca ativa e disponivel

Essa base emocional é o que permi-
tird a crianca desenvolver confianca
em si mesma, nos outros e no
mundo.

Assim, Pais presentes, que respeitam
a ordem natural da familia, oferecem
aos filhos um campo energético
de seguranca, onde a confianca
pode florescer.
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CONFLITOS
como discutir sem romper lacos

um novo tempo que as geragoes Silencio-
sa (1928 a 1945) e Baby Boomers (1946
a 1964) precisam assimilar e se adap-
tarem para nao ficarem fora da caixa.
Necessitam acompanhar as mudangas e
passar as experiéncias ja vividas para os mais jo-
vens, numa troca de geracOes de quem ja vivenciou
muitos conflitos e hoje colhe os frutos de uma época
de guerras, mas também de liberdade de expressao.

Mas o mais importante nisso tudo é o RESPEITO pelo
outro e ao outro. E ter sabedoria para OUVIR a opi-
nido alheia, seja ela similar ou contraria, sem querer
ser 0 dono da verdade.

Sei que dizer é facil, e a depender da pessoa, a coi-
sa nao funciona assim. Por isso mesmo o SILENCIO,
muitas vezes, € a melhor saida em uma situacdo de
conflito ou mesmo o AFASTAMENTO temporario das
partes, para que haja uma pausa e dessa forma, uma
reflexao a respeito da situacdo.

Mas o AMOR pelo outro opera milagres. E através do
amor incondicional chegaremos a um entendimento
onde poderemos enxergar as boas qualidades de al-
guém, que nos provoca, e vencermos a barreira da
indiferenca.

Nesse contexto entra o PERDAO, principalmente
dentro da familia, quando precisamos, muitas vezes,
“engolir” o que foi incitado e relevar para vivermos
melhor conosco e com o proximo. O perddo é algo
dificil de se praticar, mas sempre possivel, quando o
amor prevalece.

ROSILDA XAVIER

mde e avo de trés, casada ha 43 anos com
Marcos Medeiros, escritora e empresaria da
JM Gréfica, membro da EPB desde 2009, que
ama ajudar o préximo e viver com alegria,
junto aos familiares e amigos.

A &
SAUDAVEIS:

Em todo relacionamento, seja ele qual for, ocorrem
discussoes e conflitos, e, se assim nao o fosse, nao
poderiamos crescer como seres humanos. Nao es-
tamos aqui a toa, ndo cruzamos com as pessoas em
vao, tudo vem para 0 nosso crescimento espiritual
e pessoal.

Geralmente, quando discordamos de pessoas amigas
ou mais proximas, tendemos a ser mais amenos nos
posicionamentos e até nos calamos para que o conflito
nao ocorra. Mas, quando discutimos com 0s nossos
familiares, a coisa tende a mudar de figura, porque é
na familia que as mascaras caem por terra e tudo pode
acontecer: da violéncia fisica, emocional e moral aos
traumas infantis que marcam a vida para sempre.

O DIALOGO é a ferramenta mais viavel num momen-
to de conflito, mas sempre devemos aguardar que
0S animos se acalmem para conversar com a pessoa
que provocou ou que reagiu de forma explosiva ao
ocorrido. De preferéncia deixar para tratar no dia se-
guinte ou na hora que se achar mais oportuna, € a
melhor solucao, assim, a pessoa pode refletir e tentar
nao repetir a provocacdo. Se esse comportamento ja
se repetiu outras vezes, torna-se necessario procurar
ajuda profissional, para que o caso seja tratado.

Assim, respondendo ao titulo desse texto, devemos
RESPEITAR, OUVIR, SILENCIAR E/OU AFASTAR-SE,
AMAR, PERDOAR e DIALOGAR para vivermos em har-
monia na familia e na sociedade.
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ssa ideia de que “paz

nao € siléncio” apare-

ce em varias tradicOes,

escolas filosdficas e re-

flexoes criticas  sobre
politica, ética e sociedade. Muitos
pensadores estudaram a confu-
sdo entre paz e mera auséncia de
conflito. Apresento a seguir alguns
pontos e referéncias que ajudam a
entender o tema:

A paz vista como auséncia de
guerra X paz como justica: Agos-
tinho de Hipona (354-430),
0 Santo Agostinho, tedlogo da
Igreja Catdlica, dizia que a paz
nao é sO auséncia de guer-
ra (pax est ,tranquillitas ordinis,

"a paz e a tranqui-
lidade da ordem”).

Para a verdadeira paz é funda-
mental uma ordem justa.

Immanuel Kant (1724-1804),
fildsofo alemado, um dos pilares da
filosofia moderna e do iluminismo,
e ética baseada no imperativo ca-
tegorico (que estabelece que uma
acdo sO é moral se a sua maxima
— a regra por tras da acdo — puder
ser universalizada como uma lei
para todos, sem contradicao); no
ensaio “A Paz Perpétua” (1795),
também rejeita a ideia de paz
como simples cessacao tempo-
raria de violéncia. Paz duradoura
exige sempre instituices, justica
e direito internacional.

CLELIO SOUZA

Engenheiro aposentado, autodidata de Educagao, Pai e avé de uma familia
linda, associado a EPB desde 1989, atualmente RN-representante da
nacional DEN (diretoria executiva nacional) para a Bahia.

PAZ NAO E
SILENCIO:
A ESCUTA ATIVA

Para a paz vista como justica social — Martin Luther King Jr. (1929-
1968 — Nobel da paz em 1984) martir da luta por igualdade e paz) dizia:

“A paz nao é apenas a auséncia de
tensao, é a presenca da justica.”

Essa frase ecoa a critica de que o siléncio diante da injustica ndo é
paz, € cumplicidade.

Quando se analisa o siléncio como opressao, desponta Desmond
Tutu (1931-2021), ativista sul-africano, que disse:

“Se voceé é neutro em situacoes de
injustica, vocé escolheu o lado do
opressor.”

0 “siléncio” diante da injustica ndo é paz, mas manutencdo da violéncia
estrutural.
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Hannah Arendt (1906-1975 - fildsofa alema de origem judaica) notabi-
lizou-se por suas reflexdes sobre o totalitarismo e criacao do conceito da
“banalidade do mal”, que, muitas vezes, se alimenta do siléncio e da con-
formidade social de pessoas comuns, que estejam fazendo coisas comuns
em vidas comuns. A auséncia de conflito ndo significa justica ou dignidade.

Mas ha concepcdes contemporaneas de paz: O socidlogo e jornalista no-
ruegués Johan Galtung (1930-2024) distingue entre Paz negativa (mera
auséncia de violéncia direta) e Paz positiva (presenca de justica social,
direitos humanos, igualdade e dialogo) e fundou o Instituto de Pesquisas
da Paz de Oslo em 1959 onde foi diretor até 1970.

Deixou bem clara a ideia de que paz ndo € siléncio (paz negativa), mas sim
construcao ativa de condicdes de vida dignas (paz positiva).

A escuta ativa € um conceito bastante presente nos circulos académicos
onde a EPB também tem marcada sua presenca especialmente em areas
como psicologia, pedagogia, comunicacao, gestao de conflitos, filosofia da
linguagem e até mesmo justica social. Escuta ativa é entendida ndo como
“ouvir passivamente”, mas como um processo comunicativo e relacional
que envolve atencdo, compreensao, interpretacao e resposta, além da
presenca de amorosidade.

Aqui estao alguns pontos

sobre como o tema aparece na academia:

O termo se popularizou com Carl Rogers (1902-1987 - psicélogo huma-
nista de Illinois-EUA) e Richard Farson (1926-2017) que nos anos 60
defendiam a escuta ativa como parte fundamental da terapia centrada
no cliente.

T —

Falavam da escuta empatica,
aceitacao positiva incondi-
cional e congruéncia, que
nao é so captar palavras, mas
perceber emogodes, significados
implicitos e validar a experiéncia
do outro.

Na psicologia e psicoterapia a
escuta ativa é considerada uma
competéncia terapéutica es-
sencial, pois ajuda a criar vinculo,
confianga e favorece processos
de mudanga. Estudos mostram
que ela contribui para a regula-
cao emocional, melhora a auto
expressao do paciente e reforca o
papel de “coparticipacao” na rela-
¢cdo terapéutica.

Na educacao e pedagogia, edu-
cadores defendem a escuta ativa
como pratica pedagdgica: nao
basta transmitir conteldos, é
preciso escutar os estudantes
ativamente para promover dia-
logo, participacao e autonomia. A
escuta € vista como ato politico e
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ético, pois reconhece o estudante
como sujeito de conhecimento.

Nas atividades de comunicacao e
gestdo, na area de administracao
e lideranca, a escuta ativa é trata-
da como competéncia de comuni-
cacao interpessoal essencial para
negociacao, mediacao de conflitos
e tomada de decisao. Pesquisas
mostram que lideres que “escu-
tam ativamente” tém melhores
resultados com equipes mais en-
gajadas e colaborativas.

A filosofia e ética - Inspirada em
Emmanuel Lévinas (1906-1995
— filésofo francés), postula que
ela esta cunhada na sabedoria do
amor que se concretiza pelo respei-
to, pela justica, pela fraternidade e
pela responsabilidade ética com o
outro; ha uma linha que relaciona
a escuta ativa a ética da alterida-
de: escutar é abrir-se radicalmente
ao outro, reconhecendo sua singu-
laridade e responsabilidade.

Nas pesquisas contemporaneas
- Em psicologia organizacional: a
escuta ativa aparece como varia-
vel ligada a satisfacdo no trabalho
e resolucao de conflitos.

Em estudos de saude: ¢ usada
em formagdao médica e de enfer-
magem como ferramenta para
melhorar a relacdo profissional-
-paciente.

Curiosidade: em ciéncia da com-
putacdo e IA ha pesquisas sobre
como “ensinar maquinas” a simular
Ou apoiar processos de escuta ativa
em interfaces conversacionais.

Enfim, fildsofos e pensadores con-
vergem em dizer que “paz ndo é
siléncio”, porque o siléncio pode
dissimular injustica, desigualdade e
opressao. A verdadeira paz exige di-
alogo, justica, iguais oportunidades
de participacao e ascensdo social.

Nos circulos académicos, a escuta
ativa ndo é vista s6 como técnica
de comunicacdo, mas como uma
pratica ética, relacional e poli-
tica que sustenta terapias, pedago-
gias criticas, mediages de conflito
e processos de dialogo genuino.

Nos da EPB, observando os da-
dos acima, podemos concluir, sem
sombra de dUvida, que os valores e
principios da EPB estao firmemente
acordes com o melhor do pensa-
mento humano. Em nossos proce-
dimentos organizacionais, em nos-
sa acao a bem do desenvolvimento
da Sociedade Brasileira, na busca
do amparo a construcao e valori-
zagdo da Familia, somos comissdo
de frente no desfile das instituicoes
que realmente se dedicam com
amor e determinacao na busca do
bem comum.

Paz nao é siléncio,
@ escuta ativa

— isto ndo é um borddo, é um gri-
to de guerra contra o autoritarismo
que ainda vigora em relagdes hu-
manas, contra a opressao dos “is-
mos” criados pela beligerancia de
uns poucos poderosos ou de mino-
rias barulhentas na busca de seus
interesses, na ignorancia, mesmo
que a custo da estabilidade social.

Continuemos nossa campanha
quixotesca na promocao da edu-
cacao das criancas e adolescen-
tes, nao podemos esmorecer, nao
estamos em siléncio na EPB, bus-
camos a paz no vigor de nossas
vozes durante os circulos de pais,
no brilho dos nossos escritos seja
no Site Nacional (escoladepais.
org.br), seja nas revistas nacio-
nais e das seccionais, seja nos we-
bnarios, seja nas palestras a que
nos dedicamos, nos seminarios

regionais € congressos nacionais.
A escuta ativa e amorosa dos nos-
S0s pequenos e do anseio das fa-
milias brasileiras é a nossa forca,
é o alimento dos nossos ideais.

Fonte:

referéncias em destaque — Google
/ Wikipédia
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Educadora Parental
Mae da Marina e do Rafael.

TATIANA OLIVEIRA DE SOUZA AQUINO

LIMITES COM AMOR,
A DISCIPLINA CONSCIENTE.

arte de educar e formar adultos dis-

ciplinados, responsaveis, empaticos e

emocionalmente saudaveis é desafia-

dora e requer muito amor, respeito,

presenca, coeréncia, protecdo, previsi-
bilidade, limites e seguranga.

Por muitos anos, acreditava-se que crianga nao sabia
nada e, portanto, precisava aprender. E nos, adultos,
éramos 0s Unicos que tinhamos o que ensinar; que
era necessario consertar os “maus comportamentos”
das criangas.

Com as mudancas ocorridas durante o século XX,
tanto no campo das relacdes humanas como no da
educacao, os adultos foram aprendendo a respeitar
as criancas e adolescentes, entendendo que eles
também tém querer, gostos, aptidoes e indisposi-
cOes, exatamente como nds adultos. Hoje sabemos
que muitas dessas indisposicoes e “maus comporta-
mentos” podem ser comunicacdo. Ou seja, a crianca
e 0 adolescente nao sao “mal educados”: estao apre-
sentando comportamentos inconvenientes. Os com-
portamentos desafiadores estdao comunicando algo
que ndo estd adequado, mas que, pela imaturidade
emocional, ndo conseguem compreender e nomear.

Segundo Dr. Gabor Maté, os limites sao fundamentais
para a protecdo contra o sofrimento (fisico, mental,
emocional e espiritual), para o respeito da autenticida-
de individual e para a construcao de relacionamentos
saudaveis. Eles sdo a capacidade de dizer “ndo” e se
afastar de situagdes prejudiciais, ou dizer “sim” e per-

manecer em situacdes benéficas, honrando a propria
individualidade e as necessidades dos outros. Educar
com limites significa ensinar regras e valores de forma
firme e clara, mas com afeto, empatia e respeito.

As criancas aprendem a respeitar seus proprios limi-
tes e os do outro por meio da observagao e orientagao
dos adultos, uma combinacao de experiéncias viven-
ciadas e o proprio desenvolvimento emocional. Esse
processo envolve aprendizagem continua e apoio.

Ao impor limites claros e consistentes, os adultos en-
sinam as criangas que € saudavel estabelecer frontei-
ras. Isso ajuda a crianca a internalizar que também
pode, e deve, ter seus proprios limites. Permitir que a
crianga tome pequenas decisdes, como perguntar se
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quer participar de uma brincadei-
ra, qual roupa quer vestir, se quer
um abrago ou se precisa de uma
pausa, ensina que ela pode e deve
escutar o proprio corpo € mente.
Quando os adultos reconhecem e
nomeiam as emocgOes da crianca
(“Vocé parece cansado”, “Esta tudo
bem se quiser parar”), ela comeca
a se conectar com o que sentee a
entender que suas sensacdes tém
valor. Conversar sobre situacoes
passadas ajuda a crianca a reco-
nhecer o que a deixou desconfor-
tavel ou exausta. Essas reflexdes
constroem autoconsciéncia.

Para que possamos estabelecer
limites com amor é necessario
que sejamos claros, consistentes
e previsiveis. Criangas aprendem
com repeticdo e constancia; quan-
do possivel, explique os motivos e
ofereca escolhas. Assim a crianca
sente que tem voz, mesmo den-
tro das regras; acolha e valide os
sentimentos quando a crianca de-
monstrar descontentamento com
a regra, mas mantenha o limite.

Muitas vezes os seus proprios li-
mites foram desrespeitados, 0s
limites de conduta ndo foram

estabelecidos de forma clara e a
crianca esta perdida e insegura.
E cabe a nds, pais e educadores,
auxilia-los neste processo de alfa-
betizacao emocional.

Estabelecer limites com amor as
criancas e adolescentes é extre-
mamente necessario para o de-
senvolvimento da salde fisica,
emocional e mental e, a0 mesmo
tempo, um grande desafio para a
maioria dos adultos na atualidade.
Digo isso, pois, no afa de atender a
demanda da pedagogia moderna e
da psicologia, querem tanto acer-
tar que, por vezes, erram. Os pais
perderam um pouco 0 rumo e em
grande parte das vezes, esses li-
mites sdo impostos através do au-
toritarismo ou até mesmo sdo ne-
gligenciados. Analisando as causas
de tamanha dificuldade encontra-
mos a inabilidade dos adultos de
reconhecer as proprias emocdes e
estabelecer seus limites, a neces-
sidade de sentir-se amado, a falta
de conexao com a crianca ou ado-
lescente, a indisponibilidade emo-
cional e tantos outros fatores que
demonstram a total incoeréncia
dos adultos em serem referéncia

para que as criancas sintam se-
guranga para seguirem o exem-
plo e os ensinamentos.

A intencao ndo € que as criancas
e adolescentes obedecam aos
limites impostos por medo dos
castigos ou abandono afetivo.
Mas que compreendam que res-
peita-los é de suma importancia
para o0 seu desenvolvimento sau-
davel e harmonia nas relacdes
com os demais. Para tanto, é
necessario o pleno entendimen-
to do porqué de cada regra, que
as mesmas sejam justas, este-
jam coerentes com a capacidade
de execucao das criangas e nao
firam a sua autenticidade.

Finalmente, é necessario que se-
jamos figura de autoridade, ou
seja, dignos de sermos exem-
plo a ser seguido. Que sejamos
bons influenciadores. Que de-
senvolvamos desde cedo o au-
toconhecimento de quem nods
somos e reconhegamos nossas
necessidades e limites para que,
a partir disso, entendamos que
as criangas também precisam de
tempo para entender os prdprios
limites, o limite do outro e a im-
portancia de respeita-los.
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RENATO FALCAO DE ALMEIDA SOUZA

brasileiro, casado, 3 filhos e 6 netos, Eng. Civil e Auditor Fiscal aposentado — membro da
Escola de Pais do Brasil ha 15 anos

O LAR COMO PRIMEIRO
ESPACO ETICO

AGCAO E RESPONSABILIDADE

ivemos num pais doente, por ser profunda e desgracadamente aético. Diariamente, vemos e
vivenciamos cenas de falta de ética e até de desprezo por essa qualidade. Quem quer ser ético
sofre criticas e constrangimentos até mesmo de parentes. Observa-se, no contexto politico, que o
que importa ndo € a verdade, mas a “narrativa” que se da aos fatos mais absurdos.

Analisando o conceito de Etica, encontramos varias definicdes, desde o fildsofo Aristdteles que,
quatro séculos antes de Cristo, tratou do tema. Sua abordagem é conhecida como ética da virtude. Para ele, o
objetivo maior da ética é o viver bem.

r
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Outros fildsofos, como Kant, tam-
bém definiram a ética. Mais re-
centemente, A Etica da Justica, de
Kohlberg, busca o que é certo para
todos com base em regras e impar-
cialidade. Por outro lado, A Etica do
Cuidado, de Carol Gilligan, busca
0 que é sensivel e responsavel no
contexto das relagdes humanas.

Em nosso ponto de vista, a ética
de Jesus Cristo, apresentada nos
Evangelhos do Novo Testamento,
supera todos esses conceitos. E
profundamente espiritual, centrada
no amor, na justica, na misericdrdia
e na transformacdo interior. A ética
de Jesus resume tudo: a virtude, a
justica, o cuidado com o préximo e
0 amor. Além disso, & também a éti-
ca do bem viver. Foi o proprio Jesus
quem disse, conforme (Jo 10:10):

“eu vim para que
tenham vida,
e a tenham em
abundancia”.

Ha esperanca de que um dia te-
nhamos um pais em que a ética
predomine e seja, portanto, mais
feliz. A esperanca repousa nas
familias. Isto reflete a nocdo de
que as agoes e valores aprendi-
dos dentro de casa influenciam o
comportamento do individuo no
mundo. A ética do lar ndo se limi-
ta ao contexto familiar, mas forma
também a base para a cidadania.
Em um ambiente familiar sauda-
vel, as responsabilidades nao sao
apenas dos pais ou responsaveis,
mas sao compartilhadas entre to-
dos os membros da casa.

A ética ndo se resume a regras
rigidas, mas também a capaci-
dade de compreender o outro. A
responsabilidade no contexto do

lar ndo se limita ao cumprimento
de deveres, mas envolve as deci-
sdes conscientes, que considerem
0 bem-estar coletivo. O lar é o
primeiro espaco onde a solidarie-
dade se manifesta. A responsabi-
lidade dentro de uma familia nao
é apenas sobre obrigacdes indivi-
duais, mas sobre 0 compromisso
de cuidar dos outros membros.
Um papel importante dos pais é
estimular o pensamento critico e
a reflexao ética nas criancas. Eles
devem ser capazes de estabelecer
limites claros para seus filhos.

O lar é onde a crianca aprende a
distinguir entre o que € certo e
errado. Quando ndo ha uma base
ética, a crianca cresce com dificul-
dades para aplicar valores morais
em suas acgoes e decisdes. Isso
resulta em comportamentos imo-
rais ou antiéticos na vida adulta,
como desonestidade e manipula-
cdo. A ética no lar também envol-
ve 0 ensino de empatia.

Se isso nao for cultivado, a crian-
ca cresce com uma Vvisao egocén-
trica, o que pode prejudicar suas
relagdes pessoais e profissionais. E
também no ambiente familiar que
se aprende a lidar com os outros
de maneira respeitosa e equilibra-
da. Um ambiente familiar instavel
gera inseguranca emocional, baixa
autoestima e, as vezes, depressao
e transtornos de comportamento.

Quando o lar ndo da uma edu-
cacao ética, o individuo pode se
tornar vulneravel a influéncias ne-
gativas, como amizades tdxicas ou
até mesmo envolvimento com ati-
vidades ilicitas. A falta de uma bus-
sola pode levar a pessoa a seguir
qualquer caminho. Também ela
pode crescer com preconceitos,
intolerdncia e uma visao limitada
de mundo. A ética no lar também

implica em ensinar a importancia
da responsabilidade pelos proprios
atos no mundo.

Outro aspecto essencial é ensinar
a crianca a lidar com conflitos de
forma ética. Um aspecto impor-
tantissimo poderiamos chamar de
“ética social”, ou seja, a compre-
ensao de que todos somos res-
ponsaveis pelo destino da socie-
dade, da nagao e especialmente
dos seus habitantes mais pobres.
Essa também era a ética de Jesus.

Em resumo, quando o lar ndo cum-
pre sua funcao de primeiro espa-
co ético, o individuo pode buscar
outras fontes para preencher esse
vazio, como grupos de influéncia
negativa ou ideologias extremis-
tas, em um caminho que pode ser
prejudicial tanto para o individuo
quanto para a sociedade. O que
é mais triste é que isto pode se
perpetuar nas geragdes seguintes
com 0s mesmos padrdes negati-
vos. Mas, todas essas recomenda-
cOes caem por terra se 0 ensino da
ética ndo for baseado no exemplo
dos pais e educadores. Os pais sao
0s primeiros modelos de compor-
tamento para as criangas.

E qual o papel da Escola de Pais?
Em sintese, podemos dizer que é:

* Educacao para a Parentalidade
Responsavel

« Promogdo de Valores Eticos e
Morais

* Fortalecimento dos Lagos
Familiares

» Formacgao Continuada dos Pais
e Educadores

» Contribuigdo para a Formagdo
de Cidadaos Eticos

* Parceria com a Escola e a
Comunidade
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Orientando familias para
transformar o futuro

Orientando familias para transformar o futuro

O QUE SOMOS

Entidade de trabalho voluntario e sem fins lucrativos
que orienta familias e educadores nos desafios da
educacdo, da criacao e do relacionamento familiar ha
mais de 60 anos ininterruptamente.

Ajudar pais, futuros pais e agentes educadores a for-
mar verdadeiros cidadaos.

”

PROPOSITO

Orientar, capacitar e inovar a relagdo de familias,
para que ajam como agentes transformadores da
sociedade, criando cidaddos mais conscientes, livres
e humanos.

VALORES

- O respeito ao ser humano e a vida.

- A familia como principal agente formador da
sociedade.

- A moral, a ética, a transparéncia e a cidadania.
- A liberdade, o respeito e a justica.

LINHA PEDAGOGICA — CONSTRUTIVISTA

A aprendizagem é constituida de forma ativa
pelos participantes, valorizando seus conheci-
mentos prévios. A partir da introducdo de conceitos
cientificos, 0 novo saber é desenvolvido de maneira
significativa, reflexiva, integrando as experiéncias in-
dividuais e, aplicado na pratica, conforme a realidade
de cada participante.

OBJETIVOS

- Capacitar e aprimorar a formacao de pais, futuros
pais, cuidadores e educadores.

- Valorizar, fortalecer e defender a familia

- Conscientizar da paternidade e maternidade
responsaveis.

- Preparar os pais para 0 mundo em constante
mudanca na perspectiva de uma educacao integral
do ser humano.

- Atualizar pais e educadores em praticas e principios
psicopedagdgicos.

- Promover maior aproximagao familia-escola,
na perspectiva de uma educacao integral do
ser humano.

- Melhorar a conscientizacdo do publico-alvo de sua
responsabilidade na formacgao dos filhos, no seu
proprio desenvolvimento e nos inter-relacionamentos.

COMO FAZEMOS

Promovemos o conhecimento e a troca de experién-
cias, incentivando reflexdes e conexdes verdadeiras e
profundas por meio de cursos, ciclos de debates, se-
minarios, palestras e outras formas, tanto presenciais
quanto virtuais.

PORQUE FAZEMOS

Acreditamos que o conhecimento é a chave para
transformar o mundo.

QUEM PARTICIPA

A Escola de Pais do Brasil é indicada para maes, pais,
futuros pais e maes, familias, educadores e todas as
pessoas interessadas na educacao e formagao das
futuras geracoes.

Contribuir para a formagao de pessoas mais feli-
zes, socialmente responsaveis e emocionalmente
equilibradas.
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COMO FUNCIONA

O trabalho da Escola de Pais do Brasil é realizado de
forma totalmente voluntaria por associados capaci-
tados, que passam por programas continuos de for-
macao e atualizacdo. A atuacao acontece por meio
de convites dirigidos a pais, cuidadores e educado-
res, oferecendo-lhes diversas opgoes de participacao,
conforme descrito a seguir:

1. CICLO DE DEBATES

Conjunto de encontros cujos objetivos sao promover
a interacdo e a troca de experiéncias entre os parti-
cipantes, conscientizar sobre o0 seu papel na vida dos
filhos e/ou menores sob sua responsabilidade e atu-
aliza-los quanto as novidades na area de educagdo.

Temas abordados:

— Educar é um desafio

— Valores e limites na educacao

- Pai, mae e agentes educadores

- Educagao do nascimento a puberdade
— Adolescéncia: o segundo nascimento
— Sexualidade no ciclo de vida familiar
- Cidadania e cultura da paz

2. CONVERSAS COM PAIS, MAES E
EDUCADORES

Conjunto de cursos segmentados pela faixa
etaria das criancas seguindo o principio das fa-
ses de desenvolvimento infanto-juvenil.

Pretende aprofundar o conhecimento de cada fase e
o papel e responsabilidade dos pais e maes na edu-
cacao dos filhos.

Fase Infantil (0 a 5 anos)
Temas abordados:

— A construgao de um pai e de uma mae

— 0 bem-estar da crianca e os vinculos afetivos
- O desenvolvimento pleno da crianga

- Desenvolvendo habilidades socioemocionais
— Educando com limites, afeto e seguranca

Fase Escolar (6 a 10 anos)
Temas abordados:

— 0 desenvolvimento infantil

- O processo de aprendizagem
— Habilidades Socioemocionais
— Educar no mundo atual

Adolescéncia (11 a 18 anos)
Temas abordados:

— Desenvolvimento do adolescente

— Habilidades socioemocionais

— Sexualidade e telas na adolescéncia
— Relacionamentos respeitosos

— Projeto de vida na adolescéncia

Filhos Adultos (mais de 18 anos)
Temas abordados:

—Filhos adultos
- Filhos adultos em casa
— Novos projetos de vida

Pais, maes e educadores precisam de um conheci-
mento mais profundo sobre a vida e sua natureza
para poderem educar seus filhos/alunos com maior
assertividade e compreensdo do seu papel. A ciéncia
permite que ampliemos a nossa visao da realidade
para que possamos agir de modo mais consistente,
conhecendo as caracteristicas de cada fase do desen-
volvimento das criancas e dos adolescentes. Assim,
poderemos interferir com firmeza e gentileza, impri-
mindo uma diregao.

3. BEM ENVELHECER

Curso destinado a todas as pessoas que desejam
conhecer o processo de envelhecimento e desejam
envelhecer bem.

E desenvolvido em encontros com as seguintes
tematicas:

— Processo de envelhecimento

— Salde fisica

— Salde mental

— Relacionamento familiar e social
— Projeto de vida e espiritualidade
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4. CONGRESSO NACIONAL

0 Congresso Nacional da EPB é um evento anual que
traz para reflexao e discussao temas de vanguarda
— com palestras, mesa-redonda, experiéncias, apren-
dizados e muito mais.

5. WEBINARS

Sao palestras transmitidas pelo canal da Escola de Pais
do Brasil no YouTube, com a responsabilidade de uma
instituicdo com mais de meio século de atuacao social
e educacional. Os palestrantes convidados sao espe-
cialistas, estudiosos e profissionais de reconhecido e
profundo conhecimento sobre os temas abordados.

6. SEMINARIOS/PALESTRAS

Os Seminarios e as Palestras da EPB sdo eventos de
grande relevancia e impacto na area da educacao fa-

miliar. Tém como objetivo principal promover a re-
flexdo e o didlogo sobre questdes fundamentais no
contexto da educacao familiar.

7. REVISTAS

Impressas ou on-line, sao fontes de informacao
atemporal. Sao ferramentas importantes para os
pais na jornada da educacao das criancas e ado-
lescentes. Elas oferecem conhecimento, orientacdo
pratica, compartilhamento de experiéncias e atuali-
zagao para auxiliar os pais a desenvolverem habili-
dades parentais e promoverem um ambiente fami-
liar saudavel e educativo.

Sao produzidas pelas Seccionais e na realizacao do
Congresso Nacional.

DEN - DIRETORIA DA EXECUTIVA NACIONAL

Bi€nio 2024-2026

Presidente

Marlene de Fatima Merege Pereira
Curitiba/PR

Vice-Presidente

Célio Alves de Oliveira
Joagaba e Herval D'Oeste/SC

Diretoria Pedagdgica

Teresinha Bunn Besen
Grande Floriandpolis/SC

Diretoria Financeira

Carolina Borges de Oliveira
Curitiba/PR

Diretoria de Planejamento

Marcos Moraes Labrunie
Salvador/BA

Diretoria de Apoio a Seccionais

Vera LUcia Canal Spricigo
Videira/SC

Diretoria de Inovacao

José Alberto Wobeto
Grande Floriandpolis/SC

Diretoria de Comunicacoes

José Geraldo dos Santos
Jodo Monlevade/MG

Diretoria de Eventos

Regina Lustre Azevedo Gabriele
Sao Paulo/SP

Diretoria Administrativa

Marilés Ansiliero Borges de Oliveira
Videira/SC

Diretoria Rel Publicas e Sociais
Jaqueline Calaga Rodrigues

Goiania/GO
g- ....... ESCOLAa
Yo | De Pals
o DO Brasiu

SALVADOR (BA)
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CONSELHO FISCAL CONSELHO CONSULTIVO

Armando Gabriele Filho — RN/SP — Presidente
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Conversas: Fase Adolescéncia — SESI do Retiro Conversas: Fase Infantil — Capela Sdo José
190 semestre de 2025. Campinas de Brotas — 1° semestre.
Coordenacao de Jane e Reinaldo Cezimbra. Coordenagao de Thelma e Renato Falcao.

Conversas: Fase Adolescéncia — Escola Milton Santos Conversas: Fase Adolescéncia — Escola Comendador
Camagcari — 1° semestre. Coordenacdo de Ana Rosa e Bernardo Martins Catharino — 1° semestre.
Annibal Souza. Coordenacdo de Clélio Oliveira de Souza.
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Conversas: Fase Adolescéncia Conversas: Fase Escolar — Escola Senhor do Bonfim,
SESI Piata — 2° semestre. Bairro Jardim das Margaridas — 2° semestre.
Coordenagao de Jane e Reinaldo Cezimbra. Coordenacdo de Jane e Reinaldo Cezimbra.

Conversas: Fase Escolar — Colégio Passos do Saber, Conversas: Fase Escolar — Escola Municipal Senhora
Av. Garibaldi — 2° semestre. Santana, Rio Vermelho — 2° semestre.
Coordenacdo de Thelma e Renato Falcdo. Coordenacdo de Ana Rosa e Annibal Souza.



Conversas: Fase Escolar — Escola Dom Edilberto — 2° semestre.
Coordenacdo de Clélio Oliveira de Souza.

CONGRESSO NACIONAL
° ] - ! Fn- y T = .

Recepgao pela EPB Salvador do casal Lorivanda e Cle-
mente — presidente da EPB Mato Grosso do Sul.

Delegacao do Nordeste no Congresso Nacional
em 19, 20 e 21 de junho de 2025.
Salvador, Alagoinhas, Teotonio Vilela e Recife

PROJETO INTEGRAGAO

= J e

20 aras.

Revisdo da EPB — Salvador
Em 22 de margo de 2025

Reunides mensais de Integracdo das Seccionais EPB

Revisao Estadual da Bahia — em Alagoinhas. Em 22, 23 e da Bahia e Alagoas

24 de agosto de 2025
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Entrevista NS

Nosso entrevistado é
o Dr. Feizi Milani,
médico, psicoterapeu-
ta, doutor em Saulde
Publica, escritor, edu-
cador e palestrante in-
ternacional, conhecido
nas redes sociais como
Dr. Milani (@drmilani.
palestrante).

Ele é professor dos
cursos de Medicina da
Universidade do Estado
da Bahia (UNEB) e da
Escola Bahiana de Me-
dicina e Saude Publica.

Como médico, atendeu adolescentes e jovens duran-
te 25 anos, em consultorio e unidades publicas de
salde em Salvador e Lauro de Freitas. Atualmente
atende também adultos e idosos, em seu trabalho
como psicoterapeuta.

Como fundador do Instituto Nacional de Educagao
para a Paz e Direitos Humanos (INPAZ), criou progra-
mas de educacao parental e de formacgao de profes-
sores que impactaram mais de 150 mil criancas em
todo o Brasil e na América Latina.

E autor e coautor de 20 livros publicados no Brasil,
Colombia e Estados Unidos. Sua tese de doutorado
abordou a prevengao da violéncia entre adolescentes
através da promocao de uma Cultura de Paz.

Foi agraciado com a medalha da Academia Nacional
de Medicina, e com o Prémio Cidadania Mundial.

Consideramos o Dr Milani um
amigo da Escola de Pais do

Brasil, e agradecemos a sua
disponibilidade e atencao para
esta entrevista.

EPB - Estamos falando sobre a construcao da
paz. Em sua opinido, onde esta a maior ameaca
na familia?

Dr. Feizi - A familia € um espaco fundamental para
a construcao da paz. E nela que aprendemos (ou
nao) a dialogar, a respeitar, a compartilhar, a confiar,
a aceitar as diferencas e a resolver conflitos de forma
pacifica. Cada um desses aprendizados é um requi-

sito para a paz na sociedade. A ed ucagﬁo
familiar estabelece os valo-
res morais e éticos que irao

nortear a vida do individuo.

E possivel identificar diversas ameacas que pairam
hoje sobre a familia: o distanciamento entre seus
integrantes devido ao tempo excessivo roubado
pelas redes sociais e outras distragdes proporcio-
nadas pela internet; o enfraquecimento do papel
e autoridade dos pais enquanto responsaveis pela
formacdo do carater de seus filhos; a extrema ne-
gatividade transmitida por filmes apocalipticos e a
infodemia (sobrecarga gerada pelo excesso de noti-
cias, a maioria das quais escolhida por se tratar de
algo chocante, perturbador, degradante); a énfase
na competicao desenfreada e nas conquistas mate-
riais; a perda do sentido comunitario na criacdo de
criancas e adolescentes, ou seja, a auséncia daquilo
que o provérbio africano ensina: “E preciso uma vila
inteira para educar uma crianga”. Lamentavelmente,
todos esses fatores e mais alguns outros se somam
e se agravam mutuamente.

Mas, para responder a sua pergunta, eu diria que a
maior ameaga esta na perda do sentido do existir.
Afinal, para que fazemos tudo o que fazemos — es-
tudar, trabalhar, ganhar dinheiro, gastar dinheiro? A
auséncia de um proposito na vida, um propdsito com
P maiusculo, voltado para algo que transcende as
conquistas académicas e econdmicas, algo que ex-
trapola os estreitos limites dos desejos pessoais e do
egoismo... isso tem deixado as pessoas atordoadas,
cansadas, pois estao repetindo mecanicamente aqui-
lo que “todo mundo” faz. Viver no automatico, € a
antitese do viver humano. Ndo somos automatos, so-
mos seres conscientes, que fazem escolhas, que tém
emogoes e precisam conferir um sentido maior a tudo
o0 que fazemos. Em sintese, a raiz das diversas crises
€, na minha opinido, de natureza espiritual.
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EPB - Quais valores podem construir a paz
na intimidade familiar e na vida social?

Dr. Feizi - “Valores” ndo sao as belas palavras
que pronunciamos. Nossos valores sao eviden-
ciados por nossas atitudes cotidianas e nossos
comportamentos ao longo da vida — enfim, pelas
escolhas que fazemos.

Muitos filhos passam a desacreditar em seus pais
quando constatam que existe uma incoeréncia entre
o dizer e o fazer. Nenhum de nds &, nem jamais serg,
perfeito, mas precisamos, como disse Paulo Freire,
buscar conscientemente reduzir cada vez mais a dis-
tancia entre nosso discurso e nossa pratica.

A intimidade familiar é o espaco onde nossa
pratica é revelada tal como ela é. E o padrdo
ouro para nos avaliarmos quanto a nossos va-

lores. Vivemos em uma “sociedade
do espetaculo”, na qual as aparén-
cias sao muito valorizadas. Mas nosso

conjuge e nossos filhos conhecem quem somos,
de fato: o quanto amamos, o quanto somos
capazes de perdoar, o quanto oferecemos
apoio, o quanto estamos abertos a ouvir,
0 quanto somos justos. Esses sao valores es-
senciais — tanto no ambito familiar quanto na
vida social.

De fato, a paz é construida por valores e principios
que sao 0s mesmos, quer olhemos para o lar, a
comunidade, o ambiente de trabalho, a socieda-
de, ou o globo terrestre. Em todos esses niveis,
a paz requer justica, respeito, dialogo, generosi-
dade e cooperagao. Enquanto nao vivenciarmos
esses valores em nossas familias, continuaremos
distantes da paz mundial, uma aspiracao nobre e
legitima de toda a humanidade!

EPB - Hoje em dia, fala-se muito na “escu-
ta”. Como acolhimento e escuta podem pre-
venir traumas emocionais?

Dr. Feizi - Lembrei-me agora do genial texto
do psicanalista Rubem Alves, no qual defendia
a criacdo de cursos de “escutatdria”, em contra-
ponto aos inumeros cursos de oratdria disponi-
veis. Sem dulvida, escutar com sincero interesse
e plena atengdo, em um estado de siléncio inte-
rior, buscando compreender o outro e colocar-se
no seu lugar, € um santo remédio para as rela-
¢des humanas.

“E preciso
uma vila

inteira para
educar uma
crianca”.

A medida em que nos tornamos um ouvinte ati-
vo, estaremos oferecendo acolhimento. E todas as
pessoas tém a necessidade de se sentirem acolhi-
das e ouvidas. Muitas vezes, o que o outro busca
e precisa € apenas essa escuta que nos coloca em
presenca plena, no aqui e agora.

De fato, segundo alguns especialistas, se a pessoa
recebe esse acolhimento e escuta imediatamente
apds a ocorréncia do trauma, € possivel que a car-
ga emocional associada ao evento se dissipe. Por-
tanto, estariamos prevenindo que a experiéncia
traumatica se transforme em bagagem emocional
e ferida psicoldgica.

EPB - Na familia, que praticas educativas fa-
vorecem o dialogo e a resolucao pacifica de
conflitos?

Dr. Feizi - Existe uma pratica chamada “consul-
ta”, que funciona muito bem no ambito familiar,
no ambiente empresarial e no campo social. Nao
me refiro a consulta médica. Basicamente consis-
te em buscarmos juntos a verdade sobre deter-
minada questdo, partindo da premissa que ne-
nhum dos participantes da consulta detém toda a
verdade, mas sim uma visao parcial. No processo
de consulta, a medida em que um escuta o ou-
tro e se esforca para enxergar por aquele outro
angulo, todos ampliam o seu entendimento e po-
dem convergir para uma solucdo que seja a mais
justa e equilibrada.
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A consulta serve tanto para a investigacao da rea-
lidade quanto para a tomada de decisdes de forma
participativa. Numa verdadeira consulta ndo existe
persuasao, a tentativa de convencer o outro, nem a
insisténcia em seu proprio ponto de vista. Uma vez
que uma sugestao é dada, ela automaticamente dei-
xa de “pertencer” a seu “autor”, e passa a ser pro-
priedade do grupo, o qual tem total liberdade para
aproveita-la, modificd-la ou descarta-la. E preciso
desapego de suas proprias ideias e preferéncias,
porque estamos buscando o que seja melhor para
todos. Ha espaco para que os pros e contras de cada
alternativa sejam analisados com imparcialidade. E
preciso sinceridade na escuta e no desejo de compre-
ender o sentimento e a opiniao do outro.

Aprender a consultar € um processo muito enrique-
cedor e requer paciéncia e perseveranca. Traz frutos
maravilhosos.

Em geral, nas familias é mais frequente que os pais
comuniquem aos filhos, de forma unidirecional, de-
cisOes tomadas por eles, ou que ministrem um “ser-
ma0” no qual o filho apenas escuta. E claro que ha
situacOes em que essas duas formas de comunicagao
s3o necessarias, mas podemos aprender também a
consultar em familia, gerando um senso coletivo de
participacao e maior compromisso individual com as
decisOes tomadas.

EPB - Como o Dr. vé o trabalho que fazemos na
Escola de Pais do Brasil?

Dr. Feizi - Conhego a Escola de Pais do Brasil ha 30
anos e sou fa desse belissimo trabalho desenvolvi-
do por um coletivo de voluntarios que se dedicam
a aprender, refletir e ensinar questdes fundamentais
para o bem-estar das familias e, consequentemen-
te, para 0 bem-estar da sociedade. Ao longo desse
tempo tive o privilégio de participar e contribuir em
alguns momentos, e sou grato por essas oportunida-
des que vocés me propiciaram.

Vocés, da EPB, sabem que “paternidade” e “materni-
dade” ndo se limitam ao aspecto bioldgico, requerem
um desenvolvimento mental, afetivo e espiritual das
pessoas a quem foi confiada a missao de gerar, cui-
dar e educar uma crianca. Para mim, toda vez que
nasce um bebé, é prova de que Deus ainda confia na
humanidade. E a responsabilidade nao cabe exclusi-
vamente aquele pai e mae, mas a toda humanidade.
Toda crianca é filha e filho da humanidade inteira.
Somos todos corresponsaveis pelo pleno desenvolvi-
mento de cada crianca sobre a face da Terra. Vocés
tém essa consciéncia e a colocam em pratica, através
dos Circulos de Debates, impactando milhares de vi-
das. Isso é extraordinario!

EPB - Poderia deixar uma mensagem de espe-
ranga sobre “construcao da paz"?
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Dr. Feizi - Nao ha como negar que vivemos em
tempos dificeis, nos quais multiplas crises se sobre-
pdem. Isso aumenta a nossa responsabilidade, nao
sO para com o presente, mas para com o futuro!
Sera que vamos deixar para nossos filhos e netos
um mundo pior do que aquele que recebemos de
nossos antepassados? O dito popular ja ensina: ao
invés de atacar a escuriddo, acenda uma vela!

Assim como muitas outras pessoas, eu acredito que
estamos passando por aquelas horas mais escuras
da madrugada, as horas que antecedem o amanhe-
cer. HA muita escuriddo e desesperanca, e o remédio
para isso ndo € se queixar nem desistir. O remédio
consiste em encontrarmos uma causa nobre a qual
nos dediquemos de corpo e alma, um propdsito que
beneficie outras pessoas, a coletividade.

Ao abandonarmos o pensamento egocéntrico e nos
conectarmos a outras pessoas, em espirito de ser-
Vvi¢o, nos sentimos empoderados e capazes de pro-
mover mudangas. Pequenas mudancgas, promovidas
por amor ao proximo, despertam a esperanca. Va-
mos nos reconhecendo como protagonistas de um
processo de integracao, de construcao de um futu-
ro melhor. Quando estamos engajados em algo que
beneficia a comunidade, os impactos negativos do
mundo sao reduzidos.

0O tedlogo Jean-Yves Leloup nos relembra que quando
uma grande arvore cai na floresta, ela faz um enor-
me estrondo e vai derrubando consigo arvores que
estavam ao seu redor. O barulho causado pela que-
da é assustador, chama muito a aten¢do. Entretan-
to, naquele mesmo instante, centenas de sementes
estao brotando — silenciosamente! Os processos de
germinacdo, crescimento e florescimento ocorrem de
forma silenciosa e somente as pessoas mais atentas
se dao conta disso.

Parafraseando Mahatma Gandhi:

"quando eu me torno a mudanga
que eu desejo ver no mundo, eu
vejo a mudanca no mundo!

O meu mundo interior
e o mundo das minhas relacoes
interpessoais passa a refletir
aquela qualidade que eu estou
praticando".
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mentorias e consultorias.

DR.2 ANA PAULA TEIXEIRA

médica do trabalho e especialista em salide mental, com mais
de 25 anos de experiéncia. Reconhecida por sua atuagao na
prevencao do burnout e na promocado da seguranca psicoldgica,
€ autora de livros e artigos de referéncia e tem impactado
milhares de pessoas em todo o Brasil por meio de palestras,

SAUDE EMOCIONAL DOS PAIS,

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCOMPAIXAO

ivemos em “tempos de guerra”: violén-
cia urbana, medos intensificados pela
pandemia e pelas redes sociais, inse-
guranca nas ruas e até dentro de casa,
desigualdade social, mudancas rapidas
no trabalho e pressdes econdmicas constantes. Nes-
se cenario, encontrar a paz torna-se um imperativo
inegociavel para a sobrevivéncia emocional dos pais.

O lar, espaco que deveria ser reflgio e acolhimento,
so pode cumprir esse papel quando os cuidadores
tém acesso a bem-estar emocional, dignidade e su-
porte para lidar com suas dores e desafios. No Brasil,
falar de saide mental é encarar uma realidade dura:
somos lideres em indices de ansiedade e ocupamos
0 segundo lugar em casos de depressdo na América
Latina. E ingénuo imaginar que maes e pais estejam
imunes a essas estatisticas.

Quando o bem-estar do cuidador é negligenciado, o
ambiente familiar torna-se terreno fértil para confli-
tos, falhas de comunicacao e estresse. Essas dinami-
cas prejudicam ndo apenas a paz no lar, mas também
o0 desenvolvimento dos filhos, que podem apresentar
dificuldades de concentracao, problemas de compor-
tamento e até ansiedade ou depressao. A protecao
da crianca comeca, portanto, pelo cuidado com a
satide emocional dos pais.

O tripé da transformacao parental

A construgao da paz no lar exige reflexdao sobre o
papel de mae e pai. Esse caminho pode ser sustenta-
do por um tripé: autoconhecimento, autocompaixao
e conexdes construtivas.

O autoconhecimento € uma bussola interna que se
fortalece ao observar, compreender e refletir sobre
emocOes, pensamentos, valores e padroes de com-
portamento. Ele se expressa no autocuidado, tradu-
zido em atitudes que mantém o equilibrio psicoldgi-
co, como investir em relagdes positivas, falar sobre
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sentimentos e buscar equilibrio entre vida pessoal e
profissional. Esses habitos ndo sao luxo, mas compo-
nentes essenciais da resiliéncia parental.

Os circulos da Escola de Pais do Brasil, por exemplo,
s3o espacos seguros onde o didlogo favorece a re-
flexdo e pode se transformar em agles praticas de
bem-estar.

A autocompaixao é outro pilar. Muitas vezes esquece-
mos de ser gentis conosco, de olhar para nossas fa-
lhas com humanidade. Experiéncias dificeis moldam
quem somos, mas quando nao se transformam em
aprendizado, pesam como fardos. Autocompaixao € o
“balsamo” que ajuda a lidar com a autocritica exces-
siva. Afinal, qual pai ou mae nunca falhou?

Pesquisas mostram que a autocompaixao reduz o es-
tresse parental e aumenta a satisfagao na parentali-
dade. Ndo é um traco inato, mas uma habilidade a
ser desenvolvida. Ao se aceitarem como imperfeitos,
os pais libertam-se do mito da perfeicao e criam um
ambiente que também acolhe as imperfeicoes dos fi-
lhos. Isso desloca o foco da educacao de punigdes e
recompensas para a compreensao e aceitacao — a
chamada parentalidade consciente.

O terceiro pilar, as conexdes construtivas, € o reflexo
desses processos na relagao com os filhos. Pais que
cultivam autoconhecimento e autocompaixao tendem
a se au-torregular melhor, comunicando-se com mais
afeto, respeito e abertura. Essa postura ndao apenas
reduz conflitos, mas ensina pelo exemplo como lidar
com desafios de forma tranquila e construtiva.

Construindo a paz no cotidiano

0 provérbio popular 0 lomem constroi
a casa, mas a familia constroi

0 lar traduz bem essa diferenga. Cuidar de si
ndo é egoismo, mas a base para oferecer aos filhos
um ambiente seguro, estavel e saudavel. E nesse
solo fértil que nasce a verdadeira paz no lar — e é
nele que as proximas geracdes aprendem nao ape-
nas a sobreviver, mas a prosperar, mesmo em tem-
pos desafiadores.
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JANE CEZIMBRA

Engenheira Civil.

FORMANDO
CORACOES:
EDUCAR
PARA A
EMPATIA

Como Educar Nossos

Filhos para a Empatia?”

Crie um ambiente seguro e de escuta ativa.

O primeiro e crucial passo é cultivar um lar onde a
escuta seja genuina e constante.

Como nos lembra Laine Valgas, ao cultivar am-
bientes afetivos seguros, estamos ensinando
aos nossos filhos a construirem emogées mais
saudaveis.

Apresente a diversidade e conte historias. Exponha
seus filhos a diferentes realidades, compartilhando
contos e exemplos reais. Isso 0s ajuda a compre-
ender a importancia de conhecer e valorizar outras
perspectivas.

Valide as emogdes — demonstre apoio em vez de punicao.

Educar as emocdes é preparar os filhos para os desa-
fios da vida, mostrando que sentimentos como frus-
tracdo, raiva ou tristeza sao normais e podem ser

Junto com Reinaldo Cezimbra é Casal Presidente da EPB
Salvador. O casal faz parte da EPB desde 1989.

gerenciados com muito carinho e apoio. O segredo
esta em aprender a gerenciar essas emogoes, 0 que
fortalece a autoestima e a capacidade de lidar com
as adversidades.

E vital lembrar que nada disso tem o mesmo impacto
se 0s pais nao forem os primeiros a dar bons exem-
plos. As criangas observam e aprendem o tempo todo,
absorvendo e reproduzindo o que veem ao seu redor.
Ao vivenciar as consequéncias de suas atitudes, tanto
positivas quanto negativas, elas comecam a entender
0 que 0s seus atos poderao gerar nos outros.
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Incentive seus filhos a
refletirem sobre seus
proprios sentimentos e como
eles podem influenciar as
pessoas ao seu redor.

Quando uma reagao se mostrar inadequada, uma
conversa calma e explicativa sobre o porqué daquela
atitude ter sido negativa é muito eficaz.

Precisamos estar bem proximos para acolher 0 nosso
filho em situacges dificeis para ele entender a impor-
tancia de se colocar no lugar do outro.

O convivio social € um laboratorio natural para a em-
patia. Ao interagir com outras pessoas, com suas par-
ticularidades, a crianca aprende a respeitar e aceitar
as diferencas — sejam elas de cor, credo ou valores.
Essa compreensao das diferencas, que sao parte ine-
vitavel da vida, é essencial para a formagdao de um
ser humano completo e compassivo.

Nao existem relagdes perfeitas, mas existem valores
que nos levam a trilhar caminhos seguros e determi-
nantes para fortalecer os vinculos necessarios para
vivenciarmos conexoes fortes uns com os outros.

A comunicacao empatica nos ajuda a reestruturar a
nossa forma de expressar e de escutar as pessoas
com as quais nos relacionamos.

Acreditamos que comunicar seja apenas “falar” e
esquecemos da outra parte que é fundamental -
“escutar”.

“A maneira como nhos
comunicamos com 0s
outros e com ndés mesmos
determina, em ultima
analise, a qualidade de
nossas vidas.”

Anthony Robbins

Para resumir, os pilares para formar coragoes
empaticos sao:

e Ser um bom exemplo;

* Criar um ambiente seguro e acolhedor no seu lar;
¢ Praticar a escuta ativa;

* Validar emogoes;

o Contar histdrias e compartilhar exemplos reais;
« Estimular a reflexao sobre sentimentos e atitudes;
e Explorar a diversidade;

e Como Daniela Freixo de Faria sabiamente nos
lembra:

Vamos acompanhar o
voo dos nossos filhos
diariamente pela porta do
amor, da compreensao e
sendo semente potente de
aprendizado.

Formaremos filhos
fortes, justos, corretos,
responsaveis, autonomos,
humildes, abertos a
aprender, misericordiosos,
repletos de bons valores
e principios.

Eles serao boas sementes por
onde forem.




REFLEXOES

Escola de pais do Brasil - Seccional de Salvador | Revista n© 46 — 2025

MARIA IZABEL PASSOS IMBIRIBA
Pedagoga.

Ha 23 anos na EPB e com José Luiz Imbiriba,
Casal Diretor Pedagdgico da Seccional Salvador/BA.

O PERDAO NA FAMILIA:
CURA E RESSIGNIFICACAO

1Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: “Senhor, quantas vezes devo
perdoar, se meu irmao pecar contra mim? Até sete vezes? %Jesus respon-
deu: N&o Ihe digo até sete vezes, mas até setenta vezes sete. ZPorque

0 Reino de Deus € como um rei que resolveu acertar as contas com seus

empregados” Mt 18, 21-23.

Visao crista

Segundo a perspectiva crista, o
perddo baseia-se no mandamen-
to de Jesus e no exemplo de mi-
sericordia divina, que ensina os
cristdos a perdoarem como foram
perdoados, deixando de lado res-
sentimentos e vinganga para bus-
car a reconciliacao e cura.

Este ato de perddo, embora dificil,
significa uma libertacao, um sinal
de amor ao préximo e de gratiddo
a Deus. Restaura relacionamentos
e abre espaco para a graca divina
atuar em nos.

Fundamentos biblicos e
teologicos do perdao:

* Mandamento divino - Je-
sus ensinou a orar: “Perdoai
as nossas dividas, assim como
perdoamos aos nossos deve-
dores”. Mt 6,12;

» Exemplo de Jesus: Ele rogou
a Deus que perdoasse seus al-
gozes, ao ser crucificado, sen-
do exemplo maximo de perdao
e demonstrando a natureza
perdoadora de Deus;

* Misericordia e compaixao:
0 perddo é um ato de miseri-
cordia que renuncia a punicdo,
buscando restaurar o relacio-
namento e reconhecendo a
dignidade do ofensor;

o Cura interior: o perddo é um
remédio que libera o individuo
do peso do ressentimento e da
magoa, trazendo paz interior e
permitindo que Deus cure as
feridas da alma.

Visao da Psicologia

Dr. Robert D. Enright, PhD, psi-
cdlogo licenciado, professor de
Psicologia Educacional na Uni-
versidade de Wisconsin—Madison,

desde 1978, cofundador do Ins-
tituto Internacional do Perddo, é
pioneiro e referéncia mundial no
estudo cientifico do perdao.

De acordo com Enright, “o perdao
interpessoal é uma atitude moral
na qual uma pessoa considera ab-
dicar do direito ao ressentimento
e de julgamentos e comportamen-
tos negativos para com a pessoa
que a ofendeu injustamente. E,
ao mesmo tempo, nutrir a com-
paixdo, a misericordia e possivel-
mente 0 amor para com a pessoa
que a ofendeu”. (Enright, Freed-
man & Rique, 1998, pp. 46-47).

A Psicologia do Perddo é um cam-
po de estudo que visa compreen-
der o processo do perdao como
uma jornada de cura focada em
diminuir emogOes negativas e au-
mentar pensamentos e comporta-
mentos positivos para quem per-
doa, considerando as mudancas
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emocionais, cognitivas e compor-
tamentais ocorridas nelas proprias.

Principios da Psicologia
do Perdao:

* O perdao é uma decisao, uma
escolha pessoal que pode tra-
zer beneficios para a salde
mental e fisica do individuo;

* O perdao é um processo, cujo
objetivo principal é trazer ali-
Vio, paz e cura para a pessoa
que perdoa, liberando-a de
sentimentos negativos como a
raiva e o ressentimento;

* O perddo é diferente da re-
conciliagao e nao significa ne-
cessariamente voltar a ter um
bom relacionamento com o
ofensor, nem aceitar ou encon-
trar desculpas pelo que ele fez;

* O perdao é uma forma de forta-
lecer-se, e ao perdoar, a pessoa
que sofreu a ofensa pode trans-
formar-se, restaurando a pro-
pria humanidade e construindo
uma identidade mais positiva.

Em seu livro “Oito Chaves para o
Perdao”, Dr. Enright afirma que
perdoar pode ser incrivelmente
dificil porque quando nos apega-
mos a dor, ficamos emocional e
cognitivamente prejudicados, pro-
vocando sofrimento em nossos
relacionamentos, mas o perdao
age como um remédio poderoso
para curar feridas profundas.

Passos basicos para seguir
o caminho do perdao:

19 - O que é o perdao e por que
ele é importante;

20 - Torne-se “perdoavelmente
apto”;

39 - Aborde sua dor interior;

49 - Desenvolva uma mente
perdoadora por meio da
empatia;

59 - Encontre significado em seu
sofrimento;

6° - Quando o perdao for dificil,
recorra a outras forgas;

79 - Perdoe a si mesmo;

89 - Desenvolva um
coracao perdoador.

Fases do processo
do perdao:

1. Descoberta: reconhe-
cer a dor e a raiva e ava-
liar o dano psicoldgico;

2. Decisao: comprome-
ter-se a perdoar e con-
siderar o perdao como
resposta;

3. Reformulagao cogniti-
va: desenvolver empatia
pelo ofensor e aceitar a
dor vivida;

4. Aprofundamento: en-
contrar significado no
sofrimento e libertar-se
da dor emocional.

Perdoar tem a ver com
bondade e aumento da autoesti-
ma, dando uma sensacao de forca
interior e de seguranca. Pessoas
que conseguem perdoar demons-
tram maior atividade nos circuitos
neurais responsaveis pela empatia,
alimentando o lado mais tolerante
da sua mente e do seu coragao.

Assim, as “Oito chaves” de Dr. En-
right se unem ao Evangelho para
mostrar que perdoar é sempre pos-
sivel e que neste gesto encontra-
mos cura, reconciliacdo e vida nova.

O perdao na familia

A familia é o primeiro espaco de
convivéncia, onde aprendemos
valores, enfrentamos desafios e
criamos vinculos duradouros. Po-
rém, justamente por essa proxi-
midade, também é onde mais sur-
gem magoas e feridas emocionais
e dificuldade de perdoar, devido a:

* Expectativas elevadas em rela-
¢do aos familiares;
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« Feridas antigas que se acumulam ao longo
dos anos;

¢ Orgulho e dificuldade em reconhecer falhas;

* A crenca de que perdoar significa “dar razao
ao outro”.

O perdao é um processo longo e desafiador, € uma
escolha consciente de ndao permitir que a dor do pas-
sado continue controlando o presente. E um caminho
gradual que exige maturidade emocional e coragem,
mas que pode ser aprendido e exercitado até tornar-
-se fonte de libertacdo e cura.

Desta forma requer a ressignificacao da
magoa, ou seja:

e Mudar a perspectiva sobre o passado, transfor-
mando a forma com que se lida com as experi-
éncias negativas, retirando o peso da dor. Nao diz
respeito a esquecer 0 que ocorreu, mas sim en-
contrar um novo significado que permita construir
um futuro mais leve e saudavel para a relagao in-
terpessoal e para si mesmo.

e Construir novas bases: trabalhar os sentimentos
e fazer uma nova histdria sobre uma base mais
solida, mesmo que o relacionamento ndo volte a
ser como antes;

* Encontrar sentido: a ressignificacao da dor e do
trauma leva a uma transformacao interna, permi-
tindo que a pessoa encontre mais luz e um novo
proposito na sua vida e nas suas relagoes.

Pesquisas mostram que perdoar reduz o estresse,
fortalece a saude mental e melhora relacionamentos.

Como praticar o perdao em familia:

1. Reconhecer a dor — ndao minimizar o que
aconteceu;

2. Dialogar com respeito — abrir espaco para
a escuta;

3. Colocar-se no lugar do outro — cultivar
a empatia;

4. Decidir soltar o ressentimento — mesmo que
a memoria permanega;

5. Construir novos habitos de convivéncia — for-
talecer os lagos com atitudes de amor.

No contexto familiar, 0 perdao abre espaco para
reconstruir a confianca, restaurar vinculos afetivos
e criar um ambiente de maior amor e acolhimento.

A familia € um projeto de Deus, um ambiente sa-
grado, onde o perdao cura coracdes, desenvolve
a paz e da leveza a vida de todos os envolvidos,
numa conexao harmoniosa e feliz entre seus mem-
bros, restaurando a esperanca.

Enfim...

O PERDAO ATUA COMO UM
BALSAMO PARA A ALMA.

Referéncias:
- Biblia Sagrada, Edicdo Pastoral, Paulus — 1990.

- IFI - International Forgiviness Institute: https://
www.internationalforgiviness.com

- “Oito passos para o perdao”: https://www.grea-
tergood.berkeley.edu/article/item/eight_keys_to_
forgiveness

Nota:

foram utilizadas fontes geradas por IA.
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EDUCRCAQ.

Ana Carla Issa Souza - Pedagoga

alar sobre os limites da educacdo &, antes
de tudo, fazer um convite a escuta sensivel
e a reflexdo profunda. E reconhecer que
educar vai muito além de ensinar conte-
Udo. Educar € um ato humano, relacional
e coletivo, cheio de intengdes, de esperangas, mas
também de tensoes, contradicoes... e sim, de limites.

Limites que nao sao apenas aqueles que impomos
aos alunos, mas, muitas vezes, sao 0s que nos sao
impostos como educadores, como gestores, como
pais, como sociedade.

Uma das principais limitagdes esta nas imposicdes
do proprio sistema educacional. O curriculo, muitas
vezes engessado, organizado a partir de diretrizes,
cartilhas, distantes da realidade cotidiana das escolas
e das necessidades reais dos estudantes. Seguimos
uma trilha obrigatdria, repleta de contelidos a serem
cumpridos em prazos definidos, como se todos 0s
alunos aprendessem no mesmo ritmo, com 0 mesmo
interesse e sob as mesmas condicdes. As avaliacdes
padronizadas reforcam ainda mais esse caminho Uni-
co, ignorando o processo e valorizando apenas o re-
sultado imediato, como se a aprendizagem pudesse
ser medida por nimeros frios.

Essa estrutura curricular e avaliativa, muitas vezes,
entra em conflito com os desejos mais profundos dos
educadores: formar cidadaos conscientes, sensiveis,
éticos, capazes de pensar, refletir e transformar. Mas
somos pressionados por metas, indices e rankings
que priorizam desempenho técnico e preparo para o
mercado, como se a escola fosse apenas uma etapa
de formagao profissional e nao um espaco de desen-
volvimento humano integral.

E é ai que surgem também os desencontros entre os
proprios profissionais da educacdo. Existem aqueles
que acreditam na educacao como formacao de valo-
res e pensamento critico, que compreendem a impor-
tancia do tempo de cada crianca e do contexto em
que ela vive. Mas ha também quem ainda defenda
modelos padronizados, formulas didaticas repetidas,
como se educar fosse apenas aplicar métodos e ob-
ter resultados. Esse descompasso cria tensdes dentro
das equipes, gera insegurangas e pode comprometer
a coeréncia da agao pedagdgica.

E preciso considerar também os limites que estdo
fora dos muros da escola, mas que a atravessam dia-
riamente. As desigualdades sociais, emocionais e cul-
turais dos nossos alunos nao se resolvem com boas
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intencdes e planejamento pedagdgico. A escola, por
mais que se esforce, nao tem como dar conta sozinha
da reparacao de injusticas histdricas ou da auséncia
de politicas publicas que garantam dignidade as fa-
milias. Esse é um dos limites mais cruéis: quando sa-
bemos o que precisa ser feito, mas nao temos meios
ou apoio suficiente para avancar.

Mesmo o tempo e 0 espaco escolar sao limitados.
Temos algumas horas por dia, alguns dias por se-
mana, alguns anos de convivéncia, e nesse periodo
queremos ensinar, acolher, formar, cuidar, orientar,
escutar. Queremos tudo, mas nem tudo é possivel. E
necessario reconhecer esse limite para ndo cairmos
na frustracdo ou na auto cobranga excessiva.

Por fim, ha os limites que protegem e os que aprisio-
nam. Ha regras que estruturam a convivéncia, que
favorecem o crescimento e o respeito mdtuo. Mas
também existem normas que silenciam, que restrin-
gem, que desconsideram a pluralidade dos sujeitos.
Precisamos refletir constantemente sobre que tipo de
limites estamos impondo: se s3o aqueles que aco-
lhem ou os que excluem, se estamos formando pes-
soas livres ou apenas obedientes.

Falar sobre limites na educagdo, portanto, ndo €
apenas apontar 0 que nao conseguimos fazer, mas
& também uma oportunidade de pensar o que pode
ser transformado a partir do reconhecimento des-
sas barreiras. Porque quando nomeamos os limites,
também abrimos espaco para buscar caminhos, e
€ nessa busca que seguimos, com coragem, sen-
sibilidade e compromisso com uma educagao mais
humana e verdadeira.

NOSSA HOMENAGEM

a Luis Fernando Verissimo,

escritor gaucho, falecido neste
ano de 2025

AMOR
Era um casal como qualquer outro.

De manha, café com leite, p&o e jornal. A noite, tele-
visao, controle remoto disputado.

Um dia, ao acordar, ela olhou para ele dormindo e
sentiu uma ternura inesperada. Pensou: “Eu gosto
desse homem”,

N3o foi paixao, nem explosdo. Foi s6 uma constata-
cdo tranquila, quase doméstica. Como se dissesse:
“Eu gosto de café com leite” ou “Esta frio la fora”.

E foi bom. Porque € isso que sobra quando o fogo vira
brasa e a paixao da lugar a vida de verdade.

O amor, ela percebeu, era aquilo: um cobertor
compartilhado, um siléncio confortavel, uma his-
toria comum.

OS FILHOS

Filhos. A gente passa a vida inteira ouvindo que eles
crescem rapido, que € um piscar de olhos. Mas so
entende de verdade quando eles estdo altos demais
para caber no colo.

No comego, é tudo cheirinho de shampoo, fraldas,
perguntas sem fim e desenhos colados na geladeira.
Vocé se irrita com a bagunca, com os brinquedos es-
palhados, com o barulho — e nem percebe que um dia
vai sentir falta de tudo isso.

Entdo, de repente, eles comegam a sair sozinhos.

A mesa fica mais silenciosa. A geladeira mais orga-
nizada.

A casa, mais limpa.
E o coracao mais apertado.

Vocé se pega desejando que, por uma tarde, eles vol-
tassem com as meias jogadas no sofa, com risadas
altas e com fome de tudo.

A verdade é que a gente cria os filhos para 0 mundo,
mas no fundo queria que eles ficassem um pouco
mais na nossa sala.

Porque familia € isso: bagunca, amor e saudade
misturados.
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A LICAO DE CASA

Jodozinho chega da escola com cara de quem
aprontou:

- Mae... a professora mandou eu fazer uma redagao
sobre o lugar onde mais aprendo.

A mae, toda animada, responde:

- Que lindo, filho! Escreveu sobre a escolaé
Jodozinho:

- N3o...Escrevi sobre a cozinha.

- Sobre a cozinhaé

- E! Porque 14 eu aprendo que panela quente quei-
ma, que falar muito perto da mae quando ela ta co-
zinhando da bronca, e que repetir sobremesa sem
pedir é “reprovacao”.

0 CUSCUZ MODERNO

Dona Ritinha, mulher do sertdo arretada, foi visitar
o filho que morava em Recife.

Na mesa, ele serviu um “cuscuz gourmet”, cheio de
queijo importado e azeite caro.

Ela olhou, pensou um pouco e disse:

— Meu filho, esse cuscuz ta tdo estudado que até
esqueceu o gosto de roga.

O SANFONEIRO FILOSOFO

No fim da festa, um turista perguntou ao sanfoneiro:
— Seu Chico, 0 senhor nunca se cansa de tocar forrd?
E ele respondeu:

— Canso, sim... mas € melhor cansar dancando do
que cansar explicando pra alma por que ficou parado.

O CALOR DO SERTAO

Um repdrter veio cobrir o calor de 40 graus no sertdo
e perguntou:

— O senhor ndo acha dificil viver num lugar tdo quente?
Seu Damiao respondeu, abanando o rosto:

— Dificil é viver num lugar frio, meu filho. Aqui,
pelo menos, a gente “soa” de graga e emagrece
sem academia.
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LUSIADAS

Numa manhg, a professora pergunta ao aluno:
- Diz-me 1a quem escreveu “Os Lusiadas"?
O aluno, a gaguejar, responde:

- Nao sei, Sr.2 professora, mas eu nao fui. E comeca
a chorar.

A professora, furiosa, diz-lhe:
- Pois entdo, de tarde, quero falar com o teu pai!
Em conversa com o pai, a professora faz-lhe queixa:

- Nao percebo o seu filho. Perguntei-lhe quem escre-
veu "Os Lusiadas” e ele respondeu-me que nao sabia,
que nao foi ele...

Diz o pai:
- Bem, ele ndo costuma ser mentiroso, se diz que
nao foi ele, é porque ndo foi. Ja se fosse o irmado...

Irritada com tanta ignorancia, a professora resolve
ir para casa e, na passagem pelo posto local da GNR,
diz-lhe o comandante:

- Parece que o dia nao lhe correu muito bem...
Confessa a professora:

- Pois ndo, imagine que perguntei a um aluno quem
escreveu “Os Lusiadas” e respondeu-me que nao sa-
bia, que nao foi ele, e comegou a chorar.

O comandante do posto:

- Ndo se preocupe. Chamamos ca o mitdo, damos-
-lhe um “aperto”, e vai ver que ele confessa tudo.

Ja com os cabelos em pé, a professora chega a casa
e encontra 0 marido sentado no sofd, a ler o jornal.
Pergunta-lhe este:

- Entdo o dia correu bem?
Desabafa a mulher:

- Ora, deixa-me ca ver. Hoje perguntei a um aluno
quem escreveu “Os Lusiadas” comegou a gaguejar,
que nao sabia, que ndo tinha sido ele, e pds-se a cho-
rar. O pai diz-me que ele ndo costuma ser mentiroso.
O comandante da GNR quer chama-lo e obriga-lo a
confessar. Que hei de fazer a isto?

O marido, confortando-a:

- Olha, esquece. Janta, dorme e amanha tudo se
resolve. Vais ver que se calhar foste tu e ja ndo te
lembras...

#autordesconhecido

O QUE E O QUE E?

Seja para testar o raciocinio, aprender
ou rir com os amigos, essas adivinhas
sao um convite para compartilhar
momentos Unicos com os pequenos.

1- O que &, o que é? A capital brasileira que
esta presente em todos 0s aniversarios.

2- O que é, o que €? A diferenca entre a
bota e a calga.

3- O que &, o que é? Que da o poder de atra-
vessar paredes.

4- O que &, o que é? Tem centenas de rodas,
mas nao sai do lugar.

5- O que é, o que é? Uma impressora disse
para a outra.

6- O que &, o que é? E proibido comer no
café da manha.

7- O que é, o que é? O zero disse para o0 oito.

8- O que é, o que é? O motivo dos ovos nao
contarem piadas.

9- O que &, o0 que é? A praia disse ao mar.
10- O que &, o que €? Quebra quando se fala.
11- O que &, o que é? No inicio muda e no fim
danca.

12- O que &, o que é? Faz parte das arvores e
dos cadernos.

13- O que &, o que é? Um ponteiro disse para
0 outro.

RESPOSTAS
1 - Palmas
2 — A bota, a gente calga, e a calga, a gente bota.
3 - Aporta.
4 - O estacionamento.
5 — Essa folha é sua ou € impressdo minha?
6 — 0 almogo e o jantar.
7 - Belo cinto.
8 - Para ndo rachar de rir.
9 - Deixa de onda.
10 - O segredo.
11 - A mudanga.
12 - As folhas.
13 - Encontro vocé ao meio dia.
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Escola Milton Santos
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Escola Municipal Senhora Santana

: denadores dessas instituicoes, ¥
. 2 BTN A X



ESCOLa
... De pPais
~ DO Brasiu

SALVADOR (BA)

NUNCA DIRAS, FILHO AMADO, QUE TE
PERDESTE POR SEGUIRES OS
PASSOS DE TEU PAL
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ESCOLA DE PAIS DO BRASIL, O MELHOR
CAMINHO ENTRE PAIS E FILHOS

ESCOLADEPAIS.ORG.BR



