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A AMerican Acabemy OF PeDIaTHICS (AAP), UMma Das
PrinNCiPals reFerénclias munblals em saube INFanTIL,
PUBLICOU em Janeliro be 2026 O reLaTorio TéeCnNICco
"DIGITAQL ECOSYSTEMS, CHILDren, anb ADOLescenTs”. O
DOCUMENTO represenTa Uma mubanca ImpPorranTte
nNa Forma be compreenper O IMPacTO Das
TEeCcNOoOLOGIas DIGITals Na INFanNcla e abpoLescéencla.

Em vez de focar apenas no chamado “tempo de tela’, a AAP propde um olhar mais amplo:
o conceito de ecossistema digital. Aqui estao os pontos principais:

1ALEM DO TEMPO De TeLa

O relatério destaca que medir apenas o tempo de uso ja ndo é suficiente. Criancas e
adolescentes estao inseridos em um ambiente digital complexo, que inclui:

« Algoritmos de recomendacao

« Inteligéncia artificial

« Redes sociais

« Jogos digitais

« Dispositivos conectados, integrados ao vestuario e acessorios.

O foco passa a ser a qualidade das interagdes, o contexto e o design das plataformas, e ndo
apenas a duragao do uso (tempo de tela).

2 MODEeLO SOCIOecOoLOGICO

A AAP (Academia Americana de Pediatria) utiliza o modelo de Modelo Socioecoldgico de
Bronfenbrenner para explicar que o desenvolvimento e o comportamento infantil sdo
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influenciados (moldados) por diferentes camadas concéntricas. (figura 1)
« A crianca: idade, caracteristicas individuais e estagio de desenvolvimento

» Cuidadores: praticas familiares, relacdo com a midia e com a qualidade da relacao
cuidador-crianca.

» Ecossistema digital: plataformas desenhadas para capturar atencao (ex.:. rolagem
infinita, autoplay), priorizando o lucro sobre o bem-estar.

» Sistemas e politicas publicas: leis e regulacbes que devem proteger criangas e
adolescentes — como no Brasil, com o ECA Digital (Lei 15.211/2025), que entrou em vigor
em 17 de marco de 2026, representando um primeiro passo.

Figura 1.
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Modelo socioldgico dos fatores que contribuem para as experiéncias das criangas com as midias digitais.

3 CICLO De reTroatimenTtacao
NO USO De Mmiblas DIGITals

Evidéncias mostram que o uso de midias digitais no contexto familiar ndao ocorre de forma
isolada, mas dentro de um ciclo de retroalimentacao entre cuidadores e criangas. Como
ilustrado na Figura 2, a crianga naturalmente busca a atencao do cuidador. Quando essa
atencao nao é atendida, tende a intensificar seus comportamentos como agressao e
hiperatividade, podendo expressar sofrimento.

Esse aumento na demanda emocional eleva o estresse do cuidador, que, por sua vez, pode
recorrer ao uso de dispositivos moéveis como estratégia de regulacao ou alivio imediato.
Embora eficaz no curto prazo, esse comportamento reduz a disponibilidade emocional e
de atenc¢ao do adulto para com a crianga. Além disso, o design persuasivo das tecnologias
digitais contribui para capturar e manter o foco do cuidador, prolongando a desconexao
na interacgao.
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Como consequéncia, a crianca volta a buscar atencao, frequentemente de forma mais
intensa, reiniciando o ciclo. Esse processo caracteriza um padrao circular em que o uso de
midias digitais, o estresse do cuidador e o comportamento da crianca se influenciam
mutuamente. A auséncia de apoio social pode intensificar ainda mais essa dinamica,
tornando o ciclo mais dificil de interromper.

Figura 2.
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Ciclo de feedback so uso de midias digitais por cuidadores de criancas.

4 IMPacToOs NoO besenvoLvimenTOo

« Primeira Infancia (0-5 anos): Criancas pequenas tém dificuldade em transferir o
aprendizado da tela para o mundo real. O uso excessivo esta ligado a possiveis atrasos na
linguagem e habilidades sociais.

« Saude Fisica: O uso prolongado estd associado ao aumento de miopia, sedentarismo,
sono de ma qualidade e riscos cardiometabdlicos.

« Saude Mental: O relatério destaca que o uso intenso de redes sociais esta correlacionado
a sintomas depressivos e que o design baseado em algoritmos pode amplificar contetdos
prejudiciais (como automutilacao ou disturbios alimentares).

5 Recomenbacoes (OS 's Cs")
Para ajudar as familias, a AAP sugere avaliar o uso de midia através de cinco pilares:
« Crianca (Child): Quais sao as forcas e necessidades da crianca? Considere idade,

necessidades e caracteristicas individuais.
Pergunta pratica: Isso é adequado para o estdgio de desenvolvimento da crian¢a?
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« Contetido (Content): O que ela est4 assistindo ou jogando? E educativo ou comercial?
Avalie o que esta sendo consumido.
Dica: Priorize contetidos educativos, interativos e apropriados a idade.

« Calma (Calm): A midia estd sendo usada apenas para acalmar a crianca? Evite usar a
midia como Unica estratégia para acalmar.
Alternativas: leitura, brincadeiras, contato fisico, rotina previsivel.

« Substituicao (Crowding out): O que a vida digital estd impedindo a crianca de fazer
(sono, exercicio, interacao face a face)? Observe o que esta sendo “substituido” pelo uso
digital.

Alerta: sono, atividade fisica e interagdo presencial ndo podem ser prejudicados.

« Comunicacao (Communication): Como a familia conversa sobre as experiéncias
on-line?

Converse sobre o que acontece no ambiente digital.

Prdtica essencial: acompanhar, dialogar e orientar - nGo apenas restringir.

6 APelLO a ResPONsaBiLIDabe ba INDbUsTria

O documento enfatiza que a responsabilidade ndo é apenas dos pais. E necessario um
"dever de cuidado" por parte das empresas de tecnologia para que criem designs
centrados na crianga, com protecao de dados e privacidade por padrdao e sem mecanismos
que explorem a vulnerabilidade psicolégica de menores.

Ao mesmo tempo, gestores publicos e profissionais de saude e educacao tém papel
fundamental na construcao de ambientes digitais mais seguros e saudaveis. Em um
cenario de excesso de informacobes, é essencial que pais, educadores e profissionais
recorram a fontes cientificas reconhecidas, como a AAP, para orientar decisées. Por isso,
convidamos para a leitura na integra do documento.

Referéncia:

American Academy of Pediatrics. Digital Ecosystems, Children, and Adolescents: Technical Report. 2026.
Disponivel em: https://publications.aap.org/pediatrics/article/doi/10.1542/peds.2025-075321/206128/
Acesso em: 04 fev. 2026.
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