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VIOLENCIA DOMESTICA

Qual impacto na educacdo dos filhos
e nas relacées familiares
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Seu sorriso

Ele comunica confianga, abre portas
e transforma vidas.

Um sorriso harmonioso nao é
apenas estética, é autoestima,

€ segurancga, é poder ser

a sua melhor versao todos os dias.

#

@, Mais confianga
para viver e se expressar.

Aparéncia harmoniosa
que reflete saude e cuidado.

Qualidade de vida
que vai muito além da estética.

Invista em vocé.
Transforme seu sorriso,
transforme sua historia.

IMPLANTODONTISTA
REFERENCIA EM ESTETICA DENTAL

pronto. Chegamos como somos: com nossas
historias, nossos talentos, nossas limitacoes,
nossos sonhos e, muitas vezes, até com nossas duvidas.
E justamente por isso que o voluntariado é tdo bonito.

Voluntariado é aquilo que escolhemos fazer porque
entendemos que algumas causas sao grandes demais
para ndo serem realizadas. Na Escola de Pais do Brasil,
cada contribuicao importa. Cada hora oferecida, cada
ideia compartilhada, cada encontro preparado, cada
porta que alguém ajuda a abrir representa muito mais
do que uma tarefa cumprida: representa compromisso
com a familia, com a educacao e com a construcdo de
uma sociedade mais humana.

A Escola de Pais do Brasil — Goiania neste 45°
Seminario convida a cada um: pais, maes, cuidadores
e educadores a refletir sobre a Violéncia Doméstica:
qual o impacto na educagdo dos filhos e em suas rela-
¢Oes familiares? Estamos inseridos em uma sociedade
diversificada, com ideologias, diferentes culturas, ragas,
educacao, historias de vida... muitas vezes a violéncia
também vem arraigada, entranhada de uma forma
que reverbera para outras geracdes. E preciso romper
este ciclo, como?

Através do conhecimento, dos ricos conteldos que
temos disponiveis na internet, nos livros. Também atra-
vés da mudanca de mentalidade, da propria rede de

N a Escola de Pais do Brasil, ninguém precisa chegar
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apoio que é a Escola de Pais do
Brasil. E podemos sim, ser trans-
formadores desta historia, das
estatisticas que nos assusta, das
vidas ceifadas (fisicas, emocio-
nais e espirituais). Vamos juntos
buscar esta transformacao.

Porque quando cada pessoa
coloca um pouco de si a servico
de uma grande causa, o resul-
tado deixa de ser apenas uma
soma de esforcos. Torna-se uma
forca capaz de transformar fami-
lias, comunidades e geracdes.

Nossa gratiddo a Deus, aos
associados da EPB Goiania que trabalham sistemati-
camente para alcancar o maior niUmero de pais, maes,
cuidadores, educadores, para que as criangas e adoles-
centes sejam impactados com formas de educar atra-
vés do amor, afeto e responsabilidade. Nossa grati-
dado aos nossos palestrantes Dra. Elaine Rodrigues de
Sousa Oliveira e ao Tenente Carlos Antonio Ferreira de
Oliveira, que gentilmente atendeu ao nosso chamado.
Aos amigos da EPB de todo Brasil, a DEN que nos apoia,
nos motiva a fazer sempre o melhor. Aos nossos anun-
ciantes que sem o seu apoio, seria impossivel realizar
este Seminario e editar a revista.

Jaqueline Calaca Rodrigues
Presidente da EPB Goiania

Aos nossos Associados da EPB Goiania. Obrigado por 53 anos de dedicacao, volun-

tariado e amor a familia. Vocés sdo a alma desta Escola. Cada associado, cada encontro,
cada reunido, construiu essa histéria de meio século formando familias melhores. Este
aniversario é de vocés. Aos nossos parentes, amigos e convidados, obrigado pela
presenca. Sabemos o quanto o tempo de cada um é precioso. O fato de estarem aqui
hoje, celebrando conosco, mostra que acreditam na mesma causa que nés: a familia como
base de uma sociedade mais justa e humana. Ao nosso Seminario Anual. Escolhemos
um tema que nao pode mais ser silenciado: Violéncia Doméstica. Ndo é um tema fécil,
mas é necessario. Como Escola de Pais, temos a responsabilidade de olhar para dentro
W dos lares, de quebrar o ciclo da violéncia verbal, psicoldgica e fisica, e de ensinar que o
.

Exceléncia em cada detalhe
para resultados que vao
além do sorriso.

INSTITUTO MOURA

ODONTOLOGIA AVANGCADA

NOSSOS TRATAMENTOS
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Diacono Carlos
Vieira de Brito

dialogo, o respeito e o exemplo sdo o Unico caminho. Que este seminario ndo seja apenas
um evento de aniversario, mas um compromisso. Um compromisso de cada um de nds

IMPLANTES LENTES DE FACETAS DE DESIGN DO CLAREAMENTO em levar para casa, para a rua, para o trabalho, a mensagem de que lar deve ser lugar de Diretor de

DENTARIOS CONTATO DENTAL PORCELANA SORRISO DENTAL p P =) [ . 9 . qu . i Seminario da
o o} 0 paz, nunca de medo. A todos os palestrantes, a diretoria, aos associados que traba- EPB Coiani

oiania

Iharam incansavelmente para que esta noite acontecesse. Que venham muitos outros

Rua 1132, n° 241 - Setor Marista anos de Escola de Pais do Brasil em Goiania! Muito obrigado!
Goiania - GO

@ (62) 99642-2112 ’ @institutomoura ’
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QUANDO A INFANCIA PEDE ATENCAO

Telas, conflitos familiares e parentalidade protetiva

ELAINE RODRIGUES DE SOUSA OLIVEIRA E CARLOS ANTONIO FERREIRA DE OLIVEIRA*

O que a escuta de criancas e adolescentes em Abadia
de Goids nos ensina sobre presenca, limites e protec@o
dentro e fora do ambiente digital

“Fico no celular até tarde.” "Meus pais brigam
na minha frente.” “Minha mde fala mal do meu
pai.” “Meu pai pergunta o que acontece na casa
da minha mde.”

Frases como essas, ainda que expressas de maneiras
diferentes, surgiram durante acdes educativas reali-
zadas com criancas e adolescentes nas escolas muni-
cipais de Abadia de Goias. Mais do que comentarios
isolados, elas revelaram aspectos do cotidiano familiar
gue muitas vezes permanecem invisiveis aos adultos.
Durante o agosto Lilas, periodo dedicado a conscienti-
zacdo e ao enfrentamento da violéncia contra a mulher,
a Superintendéncia Municipal da Mulher e a Patrulha
Maria da Penha percorreram as escolas municipais,
dialogando com estudantes desde a educacdo infantil
até o ensino fundamental. As acdes também alcanca-
ram profissionais das unidades basicas de salde, do
Centro de Atencao Psicossocial e do hospital municipal.

O proposito inicial era conversar sobre respeito,
relacionamentos saudaveis, prevencao da violéncia e
caminhos para buscar ajuda. A medida que os estudan-
tes se sentiram acolhidos, porém, apareceram relatos
sobre o uso do celular durante a noite, discussdes entre
os responsaveis, separac¢des conflituosas e situagdes
em que os filhos se sentiam pressionados a tomar
partido. Essas manifestacdes espontaneas nao consti-
tuem uma pesquisa nem permitem descrever todas as
familias do municipio. Ainda assim, possuem um valor
que ndo pode ser ignorado: mostram como criangas
e adolescentes percebem o ambiente em que vivem
e como podem ser afetados pelas palavras, escolhas
e comportamentos dos adultos.

A experiéncia também se aproxima do que obser-
vamos no acompanhamento de mulheres amparadas
por medidas protetivas de urgéncia. Quando existem
filhos, a violéncia ndo permanece restrita a relagdo do

casal. Eles podem ouvir ameacas, presenciar agres-
sOes, perceber o medo da méae ou modificar o proprio
comportamento para evitar novos episédios. Apds a
separacao, o conflito pode continuar quando a crianca
é utilizada para transmitir recados, obter informac&es
ou criar oportunidades de aproximacéo. A primeira
vista, o uso excessivo de telas e os conflitos familiares
podem parecer problemas distintos. Ambos, contudo,
conduzem a mesma pergunta: quanto tempo e dispo-
nibilidade emocional temos dedicado a acompanhar
verdadeiramente nossos filhos?

Entre telas e conflitos familiares

Quando uma crianca permanece no celular até tarde,
a primeira preocupacao costuma ser o nimero de horas
diante da tela. Essa preocupacao é legitima, principal-
mente quando o uso interfere no sono, nos estudos,
na atividade fisica e na convivéncia. Entretanto, acom-
panhar a vida digital exige olhar além do relégio. Mais
do que perguntar “por quanto tempo?”, é necessario
saber “fazendo o qué?”, “conversando com quem?” e

EPB GOIANIA | 2026 5
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“como esse uso afeta sua rotina?”.
O ambiente digital oferece apren-
dizagem, entretenimento e perten-
cimento, mas também pode expor
criancas e adolescentes a contatos
inadequados, humilhacdes, conteu-
dos violentos e desafios perigosos.
Aquilo que acontece em uma rede
social ou em um jogo on-line pode
produzir consequéncias reais na
autoestima, no humor e nas rela-
¢Oes escolares.

A mediacdo parental digital,
portanto, ndo se resume a proi-
bicdo. Envolve didlogo, exemplo,
configuragdo de segurancga, prote-
¢ao da privacidade, conhecimento
dos jogos e plataformas utilizados
e definicdo de limites compativeis
com aidade. Aplicativos de controle
podem ajudar, mas nenhuma ferra-
menta substitui uma relagdo na qual
o filho se sente seguro para contar
0 que viu ou vivenciou. Também
€ preciso compreender por que o
celular ocupa tanto espacgo. Para
alguns, ele representa diversdo; para
outros, pode se tornar uma forma de
escapar do tédio, da soliddo ou de
um ambiente marcado por tenséao.
Retirar o aparelho sem conhecer
essa realidade pode interromper o
comportamento, mas ndo alcancar
aquilo que esta por tras dele.

O uso noturno merece atencao
especial. Uma mensagem, mais um
video ou a partida seguinte podem
adiar o sono quase sem que se
perceba. No dia seguinte, o cansaco
pode aparecer como sonoléncia, irri-
tabilidade ou dificuldade de concen-
tracao. Estabelecer horarios, manter
os aparelhos fora do quarto e criar
momentos familiares sem telas sdo
atitudes de cuidado. Essas regras
ganham for¢a quando os adultos
também guardam o celular durante
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as refeicdes e interrompem o uso
para ouvir os filhos.

As criancas percebem nossas
contradi¢des. Escutam quando ensi-
namos respeito, mas também obser-
vam como administramos frustra-
¢des e divergéncias. Por isso, ndo
basta pedir que se desconectem
ou que resolvam seus problemas
pelo didlogo: o exemplo oferecido
dentro de casa continua sendo uma
das formas mais importantes de
educacao.

“Quando uma crianca
permanece no celular
ate tarde, a primeira
preocupacdo costuma
ser o numero de horas
diante da tela.”

Filhos precisam
ser protegidos,
nao envolvidos

Toda familia enfrenta desacor-
dos. Quando administradas com
respeito, as divergéncias podem
ensinar que é possivel conversar,
reconhecer erros e construir solu-
¢des. O problema comega quando
o conflito da lugar a humilhagao, a
intimidacao, ao controle, a ameaga
ou a agressao. Ainda é comum tratar
essas situacdes como uma simples
“briga de casal” e imaginar que os
filhos ndo foram atingidos porque
ndo sofreram agressdo direta.
Entretanto, a crianca que presen-
cia violéncia ndo é uma especta-
dora distante. Mesmo em outro
cdmodo, pode escutar gritos, obje-
tos sendo quebrados ou pedidos de
socorro. Algumas tentam intervir;
outras protegem irmaos menores

ou passam a observar constante-
mente o ambiente para antecipar
um novo episédio.

Alteragbes no sono, irritabili-
dade, isolamento e dificuldades
escolares podem indicar que algo
ndo esta bem, embora nenhum
desses sinais, isoladamente,
permita concluir que exista violén-
cia. Criangas pequenas nem sempre
conseguem organizar a experiéncia
em uma narrativa clara. Por isso,
o adulto que recebe uma revela-
cao deve acolher sem ridicularizar,
culpar ou pressionar por detalhes e
buscar orientacdo quando houver
risco ou violacdo de direitos. A Lei
n° 13.431/2017 reconhece a neces-
sidade de protecdo da criangca e do
adolescente vitima ou testemunha
de violéncia. Na pratica, isso signi-
fica compreender que presenciar
a violéncia também pode afetar
seu desenvolvimento e que nao
cabe aos filhos separar os adultos,
proteger a mae, vigiar o agressor
ou resolver os conflitos familiares.

A separagao encerra a vida
conjugal, mas ndo elimina a respon-
sabilidade parental. Em contex-
tos conflituosos, os filhos podem
ser transformados em mensa-
geiros, investigadores ou alia-
dos. Perguntas insistentes sobre
a rotina do outro responsavel e
criticas constantes podem produ-
zir conflitos de lealdade: a crianca
passa a acreditar que demonstrar
afeto por um significa trair o outro.
ExpressGes como “alienacdo paren-
tal” exigem cautela e ndo devem
ser usadas como diagndstico infor-
mal ou argumento para minimizar
relatos de violéncia. Quando ha
ameaca, medida protetiva ou risco,
mudancas na convivéncia podem
ser necessarias para preservar a
seguranca. Cumprir uma decisdo

judicial e evitar aproximacgoes proi-
bidas ndo pode ser confundido
automaticamente com afastamento
injustificado.

Quando uma decisdo proibe
contato ou aproximacao, os filhos
jamais devem ser usados para
contorna-la. Pedir que entreguem
mensagens, informem enderecos,
enviem fotografias ou conven-
¢am a mulher a retirar a medida os
coloca no centro do conflito e pode
comprometer a protecao estabele-
cida. A medida protetiva é dirigida
a mulher, mas seus efeitos alcan-
¢am a organizacao familiar. Os filhos
podem acompanhar mudancas de
moradia, escola e rotina, além de
conviver com o medo de novas apro-
ximagdes. Precisam receber explica-
¢des adequadas a idade, sem deta-
Ihes desnecessarios, e compreen-
der que ndo sdo culpados pelo que
aconteceu.

Nenhuma instituicao responde
sozinha a todas essas necessida-
des. A seguranca publica acompa-
nha as medidas e atua diante do
risco; a escola percebe mudancgas
cotidianas; a saude identifica possi-
veis repercussoes fisicas e emocio-
nais; a assisténcia social apoia a
familia; e o Conselho Tutelar atua
quando direitos estao ameacgados
ou violados. Em Abadia de Goias,
a proximidade entre esses servicos
e a Superintendéncia da Mulher
favorece respostas articuladas e
demonstra que proteger a mulher
e proteger seus filhos sdo dimen-
sOes inseparaveis.

Presenca que protege

Nao existem familias perfeitas
nem uma receita Unica para todas
as dificuldades. Existem, porém,
atitudes cotidianas que fortale-
cem vinculos e ajudam criancgas e
adolescentes a se sentirem prote-
gidos. Presenca ndo é apenas estar
fisicamente no mesmo ambiente;
é demonstrar interesse, observar
mudancas e escutar com atencao.

Alguns compromissos podem
orientar esse cuidado:

1. Criar momentos de conversa sem
televisao ou celular e conhecer os
ambientes digitais frequentados
pelos filhos.

2. Estabelecer horarios para as telas,
proteger o periodo de sono e
explicar o motivo dos limites.

3. Ensinar sobre privacidade, conta-
tos desconhecidos e conteldos
inadequados, oferecendo segu-
ranca para pedir ajuda.

4. Evitar ofensas e discussdes
violentas diante das criancas e
jamais utiliza-las para transmi-
tir recados ou investigar o outro
responsavel.

5. Respeitar medidas proteti-
vas e determinacgdes judiciais,
buscando orientacdo adequada
para duvidas sobre contato e
convivéncia.

6. Observar mudancas persistentes
de comportamento, acolher rela-
tos sem culpabilizagdo e procu-
rar a rede de prote¢do quando
houver violéncia ou risco.
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Escutar também
é proteger

Pedir ajuda ndo representa
fracasso na educacdo dos filhos.
Escola, saude, assisténcia social,
Conselho Tutelar, Superintendéncia
da Mulher e seguranca publica exis-
tem para atuar quando a situagao
ultrapassa aquilo que a familia
consegue resolver sozinha.

Quando entramos nas escolas
de Abadia de Goias para falar sobre
prevencdo a violéncia, estavamos
preparados para orientar. Saimos de
|& também tendo aprendido. A expe-
riéncia mostrou que, quando uma
crianga encontra espago seguro para
falar, pode revelar muito mais do que
os adultos imaginam. Essa escuta
reforcou uma certeza: a protecao
a mulher também precisa alcancar
seus filhos, e a prevencdo da violén-
cia deve comecgar na infancia.

Os filhos ndo podem carregar
conflitos que pertencem aos adul-
tos. Ndo devem ser transformados
em mensageiros, investigadores ou
mediadores, nem pressionados a
escolher entre o pai e a mae. Eles
tém o direito de simplesmente ser
criangas.

Por isso, talvez a pergunta mais
importante ndo seja ‘meu filho esta
me ouvindo?’, mas ‘eu tenho ouvido
verdadeiramente o meu filho?".
Uma crianga ouvida compreende
que sua voz tem valor; protegida e
respeitada, aprende que amor ndo
combina com violéncia. Proteger a
infancia hoje ajuda a interromper
ciclos de violéncia e pode mudar a
histéria de uma geracao.

(*) Carlos Antonio Ferreira de Oliveira — Oficial da Policia Militar do Estado de Goids, comandante da 22 Companhia do 2°
Batalhdo Maria da Penha e doutorando em Administracdo pela Universidade Federal de Goias. Atua no acompanhamento de
medidas protetivas e em ac¢des preventivas sobre violéncia doméstica e protecdo integral. Elaine Rodrigues de Sousa Oliveira —
Superintendente da Mulher do Municipio de Abadia de Goias. Atua na promogdo dos direitos das mulheres, no acolhimento, na
prevencao da violéncia e na articulacdo da rede municipal de protecéo.
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QUANDO O LAR DEIXA DE SER SEGURO

O impacto silencioso da violencia na familia

ANDERSON REIS*

familia sempre foi vista como o nosso primeiro

grupo social e o lugar onde deveriamos encon-

trar protecdo. E dentro de casa que o ser humano
espera receber acolhimento e aprender a construir
relagdes saudaveis, baseadas no respeito e no cuidado
mutuo. No entanto, quando a violéncia entra nessa
dinamica, toda a estrutura familiar sofre uma quebra
profunda. A casa deixa de ser um porto seguro e se
transforma em um ambiente dominado pelo medo,
pela desconfianca e por traumas que podem deixar
marcas por muitas geragdes.

As relacoes de afeto funcionam quando existe reci-
procidade e a certeza de que estamos seguros com o
outro. Em um lar marcado pela violéncia, seja ela fisica,
verbal, psicoldgica ou financeira, essa previsibilidade
desaparece. O carinho é substituido por um estado
de alerta constante, onde as pessoas vivem tensas,
esperando o proximo conflito. O agressor costuma
usar jogos mentais e manipula¢des para fazer a vitima
duvidar de si mesma, além de tentar afasta-la de amigos
e parentes. Esse processo destréi a autoestima e trans-
forma o que deveria ser uma unido amorosa em uma
relacdo de dependéncia e submissdo. O amor acaba
cedendo espaco para o instinto de sobrevivéncia.

Esse sofrimento quase nunca fica restrito ao casal.
As criangas que crescem assistindo a essas agressoes
sofrem um impacto direto e devastador. Elas ndo sdo
apenas testemunhas distantes; elas absorvem toda a
tensao do ambiente, o que prejudica seu desenvolvi-
mento emocional, seu rendimento escolar e a forma
como vao se relacionar com o mundo no futuro. O
ciclo da violéncia se estende e afeta a todos que vivem
sob o mesmo teto.

Romper esse ciclo exige muita coragem e o resgate
das redes de convivéncia que foram perdidas. Como

(*) Anderson Reis — Associado da EPB Goiania.
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o isolamento costuma ser uma arma do agressor, o
primeiro grande passo é restabelecer o contato com
o mundo exterior. A reconstrucdo da vida e a cura
dessas feridas emocionais passam pelo fortalecimento
do amor-proprio e pela busca de apoio especializado,
como o acompanhamento psicoldgico, que ajuda a
entender o que foi vivido e a estabelecer limites sauda-
veis para o futuro.

No fim das contas, a verdadeira transformacao
comeca na nossa capacidade de enxergar o problema
e estender a mao. Mais do que esperar por solugdes
distantes, a mudanca real acontece no dia a dia, quando
a sociedade se une, os amigos se apoiam e cada indi-
viduo decide nao ignorar os sinais de sofrimento ao
seu redor. Curar os lacos familiares € um processo
paciente, mas perfeitamente possivel quando esco-
Ihemos acolher, ouvir sem julgar e lembrar que todo
ser humano merece viver em um ambiente de paz.
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COMBATER A VIOLENCIA DOMESTICA

Proteger vidas e fortalecer a nossa sociedade

DENICIO TRINDADE*

violéncia doméstica € uma das maiores feridas

da nossa sociedade. Todos os dias, mulheres

enfrentam agressdes fisicas, psicoldgicas, patri-
moniais e emocionais em um ambiente que deveria
representar seguranga, acolhimento e protecdo, dentro
do préprio lar.

Como vereador, entendo que o Poder Legislativo
tem um papel fundamental nessa luta. A criacdo de
leis, o fortalecimento das politicas publicas e a fisca-
lizacdo das acdes do Poder Publico sdo ferramentas
importantes para prevenir, combater e enfrentar esse
problema.

Ndo podemos permitir que a violéncia contra a
mulher seja vista como uma questao privada ou fami-
liar. Quando uma mulher é agredida, toda a sociedade
é atingida. Por isso, precisamos de ac¢des firmes, leis
mais severas, campanhas publicitarias permanentes
para garantir protecao, acolhimento e justica.

Minha trajetéria pessoal também é construida sobre
valores que considero essenciais para a convivéncia
em sociedade. Sou um homem catodlico, participo do
movimento Segue-me e do Encontro de Casais com
Cristo (ECC) ao lado da minha esposa, experiéncias que
reforcam em mim a importancia do amor, do respeito,
do didlogo e da valorizagdo da familia.

Esse compromisso com a valorizacao das mulheres
também se reflete no meu trabalho como vereador. Um
exemplo é o Projeto de Lei n°® 467/2025, que institui o
Dia da Conscientizacdo do Climatério e da Menopausa
em Goiania. Essa iniciativa nasceu de uma ideia da
minha esposa, Dina, e tem como objetivo combater o
preconceito e a desinformacao sobre uma fase natu-
ral da vida feminina, levando informacao, acolhimento
e promovendo debates importantes sobre saude e
qualidade de vida.

Como forma de dar visibilidade a esse tema,
realizamos uma acao de conscientizacdo no Parque
Flamboyant, reunindo mulheres e suas familias para
um momento de cuidado e informacao, com rodas de

conversas e de orientacdes, atendimentos, servicos de
saude e exames. Essa agdo mostrou a importancia de
abrir espacos para falar sobre saude feminina, quebrar
tabus e garantir que as mulheres tenham acesso ao
conhecimento e ao cuidado que merecem.

O enfrentamento a violéncia doméstica precisa
ir além da punicdo depois que a agressdo acontece.
Precisamos investir na prevencdo, na educacgdo e na
conscientizacdo. E necessario fortalecer campanhas,
criar cartilhas e ampliar a informacéo e criar mecanis-
mos que permitam identificar situagdes de risco antes
que elas terminem em tragédias.

Ao mesmo tempo, precisamos garantir que os agres-
sores sejam responsabilizados pelos seus atos. A impu-
nidade ndo pode fazer parte dessa realidade. Quem
pratica violéncia contra uma mulher precisa saber que
encontrard uma resposta firme do Estado.

O Legislativo tem um papel decisivo nesse processo,
criando leis municipais que ampliem a rede de prote-
¢do, incentivem programas de acolhimento, forta-
lecam o atendimento as vitimas e capacitem servi-
dores publicos para reconhecer sinais de violéncia e
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orientar corretamente quem precisa
de ajuda. A Camara Municipal de
Goiania também possui canais de
atendimento, como a Ouvidoria,
gue recebe denuncias e demandas
da populagdo, oferecendo mais um
caminho para que mulheres em
situagdo de violéncia possam buscar
apoio e orientagao. Esses canais sao
publicos e estdo abertos para todos
que precisarem.

Também acredito que deve-
mos trabalhar a conscientizacao
dos homens. Combater a violén-
cia doméstica passa por transfor-
mar comportamentos, incentivar o
respeito e mostrar que nenhuma
forma de agressdo pode ser aceita
ou normalizada.

“A violéncia domeéstica
é uma das maiores
feridas da nossa
sociedade. Todos
os dias, mulheres
enfrentam agressoes
fisicas, psicoldgicas,
patrimoniais e
emocionais.”

A luta contra a violéncia domés-
tica ndo pode comecar apenas
apds uma denulncia ou uma ocor-
réncia policial. Precisamos agir
antes, criando uma rede de prote-
cao eficiente, garantindo apoio as

(*) Denicio Trindade — Vereador na Camara Municipal de Goiania.
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CORRETORA
Nos cuidamos de pessoas.

Se faz parte dos
seus planos,
merece prote¢ao.

vitimas e construindo caminhos para
que elas possam recomecar suas
vidas com seguranca.

Como vereador, meu compro-
misso é continuar trabalhando para
que Goiania seja uma cidade onde
todas as mulheres tenham seus direi-
tos respeitados e possam viver com
liberdade, dignidade e seguranca.

Cada politica publica criada,
cada acao de prevencao realizada
e cada vida protegida representa
um avancgo na construcdo de uma
sociedade melhor.

Combater a violéncia doméstica

€ uma responsabilidade de todos
nds. E uma luta por justica, respeito
e pelo valor mais importante que
temos, a vida.

Seguros * Consorcios * Financiamentos

Automoéveis « Patrimoniais « Vida e muito mais

Telefone e WhatsApp
(62) 3933-9300

R. -2, 913 - Sala 501 * Ed. Maria e Luiza

St. Bela Vista = Goiania - GO « CEP 74230-420
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VIOLENCIA DOMESTICA

Quando o amor se torna um lugar de medo

ANA LUISA RICCIOPPO CARVALHO*

violéncia doméstica é uma realidade que atra-

vessa milhares de mulheres e familias todos os

dias. Como psicéloga que trabalha e fala sobre
relacionamentos, acredito que precisamos conversar
sobre esse tema com mais seriedade, acolhimento e
responsabilidade.

Muitas vezes, quando pensamos em violéncia
doméstica, imaginamos apenas agressdes fisicas. Mas
a violéncia pode comecar muito antes de um tapa ou
de uma agressao visivel. Ela pode aparecer no controle
excessivo, no cilme constante e nas tentativas de afastar
a vitima das pessoas que ama. Pode estar nas humilha-
¢des, nas ameagas e nas palavras que fazem alguém
acreditar que ndo é capaz de viver sem o outro.

Avioléncia psicoldgica deixa marcas profundas, mesmo
guando ninguém consegue enxerga-las. Uma relacdo
saudavel ndo exige que vocé tenha medo de falar o que
pensa. Ndo exige que vocé abandone seus amigos, sua
familia ou seus sonhos. Nao exige que vocé peca descul-
pas o tempo todo apenas para evitar uma discussao.

Muitas relacées abusivas ndo comecam de forma
violenta. Elas podem comecar com demonstragdes
intensas de amor, cuidado e necessidade. Com o tempo,
porém, o carinho pode se transformar em controle. O
cuidado pode se transformar em vigilancia. E o ciime
pode ser apresentado como prova de amor. Mas ciime
nao é amor quando machuca, controla e limita a liber-
dade do outro.

Uma das maiores dificuldades para quem vive
violéncia doméstica é reconhecer que esta dentro de
uma relacao violenta. Isso acontece porque o ciclo da
violéncia pode alternar momentos de sofrimento com
periodos de arrependimento e promessas de mudanca.
Depois da agressdo, muitas vitimas ouvem pedidos
de perddo e acreditam que aquela sera a ultima vez.
E, muitas vezes, existe também amor, dependéncia
emocional, medo e esperanca envolvidos.

Por isso, ndo devemos julgar uma pessoa pergun-
tando simplesmente: “Por que ela ndo vai embora?”. A

“A violéncia psicoldgica deixa
marcas profundas, mesmo quando
ninguém consegue enxerga-las.”

pergunta que precisamos fazer é: “O que esta impe-
dindo essa pessoa de se sentir segura para sair?”.
Cada histéria possui suas particularidades e precisa
ser compreendida com respeito.

A violéncia doméstica também pode gerar medo,
inseguranca e uma perda profunda da autoestima. A
vitima pode comegar a acreditar nas criticas que recebe
diariamente. Pode se sentir culpada pelas agressoes e
acreditar que provocou o comportamento do agressor.
Mas nenhuma pessoa é responsavel pela violéncia que
sofre. A responsabilidade pela agressdo é sempre de
quem escolhe agredir.

Falar sobre violéncia doméstica também é falar
sobre prevencao. E ensinar que amor ndo combina com
medo. Que relacionamento nao deve significar prisdo.
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Que respeito ndo pode existir apenas nos momentos Como psicdloga, acredito naimportancia da escuta
em que tudo esta bem. Uma relacao saudavel precisa e do acolhimento sem julgamentos. Muitas pessoas
de didlogo, limites, autonomia e seguranca emocional. precisam de uma rede de apoio para conseguirem

Precisamos ensinar, principalmente as mulheres, reconhecer e enfrentar a violéncia. Ouvir, acreditar

que elas ndo precisam aceitar migalhas emocionais e ndo culpabilizar pode fazer uma grande diferenca.
para provar que sdo amadas. E que sair de uma relagdo Se vocé conhece alguém que vive uma situacdo de
abusiva ndo significa fracasso. As vezes, sair é justa- violéncia, ndo minimize o que ela sente. Ndo diga que
mente o primeiro passo para voltar a existir. é "apenas uma briga de casal”. Violéncia ndo deve ser
normalizada em nome do amor. Amor nao deveria
machucar, assustar ou fazer alguém desaparecer de

si mesmo.
F E RRAG I s I A Falar sobre violéncia doméstica é abrir espago para

= que mais pessoas reconhecam seus sinais. E mostrar
MACAU BA que existe ajuda, apoio e possibilidade de reconstrucao.
62. 3567.6809

Ninguém merece viver com medo dentro de um lugar
« FERRAMENTAS « MATERIAIS HIDRAULICOS E ELETRICOS

ou de uma relagdo que deveria representar seguranca.
Relacionamentos devem ser lugares de crescimento,
respeito e liberdade. E nunca de violéncia.

* PARAFUSOS EM GERAL « MATERIAL P/ SERRALHERIA, MARCENARIA
E LANTERNAGEM - UTILIDADES DOMESTICAS

Av. das Esmeraldas Qd. 81 Lt. 25
Recanto das Minas Gerais - Goiania-GO
ferragistamacauba@gmail.com

[
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—— | MOVEIS e ELETRODOMESTICOS

(*) Ana Luisa Riccioppo Carvalho — Psic6loga. Instagram: @
analuisariccioppo.psi
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CARREGADFEIRAS E PECAS LTDA
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[Fone:62. 4006-1666)| | Fone: (62) 20067 699)
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COMO VIVER SEM VIOLENCIA NO LAR

DARLENE LUZIA PEREIRA SILVA E ONILDO ALVES DA SILVA

uando nos casamos, acreditamos que a pessoa

que escolhemos tenha sido a melhor opcao

de nossas vidas. Caso contrario, ja estamos
colocando em risco todo nosso relacionamento e, por
conseguinte, a nossa felicidade.

Sabemos - e isto ja deveria nos ter sido ensinado
desde a nossa infancia — que ndo devemos brincar com
os sentimentos das outras pessoas, principalmente com
aquelas que acreditam na instituicdo do casamento
como uma das realizacbes dos seus sonhos.

Mesmo assim, muitas pessoas ainda vao para o
casamento despreparadas, imersas em inimeros tipos
de problemas e dificuldades, esperando que, depois
de casadas, tudo serd mais facil de ser resolvido.

Na realidade, o que se anuncia é um grande “caldei-
rdo” de problemas, ja que os traumas de um somados
aos problemas do outro acabam aumentando em vez
de diminuir. Com isso, tudo se complica, e o relaciona-
mento do casal tende a se agravar ainda mais.

No casamento, é preciso ter maturidade para saber
“negociar” e “permutar” certas atitudes e comporta-
mentos que sdo imprescindiveis para a duracao dele.

Infelizmente, existem casais que, durante a cami-
nhada a dois, encontram muitas dificuldades em renun-
ciar a algumas atitudes e comportamentos que sao
indispensaveis para se ganhar a simpatia e o coracao
do(a) companheiro(a).

N\ N\
MONT SERRAT

¢ 4103-4601 | © ¢298178-7146

montserrat.centroautomotivo

Av. Independéncia, Qd. 26, Lt. 07 /
\_ Jd. Mont Serrat - Ap. de Goiania-GO /

Muitas vezes, sdo coisas muito pequenas, mas que
representam muito para o outro, e ndo devem ser
descartadas jamais, sob pena de condenar ao fracasso
e muitas vezes ja combalido relacionamento.

A verdade é que o casamento nao se acaba por
causa de apenas uma grande discussao ocorrida entre
o casal, mas numa somatdria de desentendimentos que
vao gradativamente aniquilando a simpatia, a admira-
¢ao e o respeito que nutrem o relacionamento a dois.

E, quando o elo da sustentacao conjugal enfra-
quece, a relacao conjugal tende a desmoronar e, com

@ Onildo Alves da Silva e Filhos
NS Advogados & Associados
Onildo Alves da Silva

Advogado « OAB/GO 2.278 « IBDFAM - Reg. 083

Av. 136, n° 797, Qd. F-44, Lt. 36-E, 10° andar

Sls. B-1001/B-1004, Ed. New York Square - Business Evolution

Setor Sul ¢ CEP: 74.093-250  Goiania - GO

Tel.: (62) 3225-3232

Cel.: (62) 9972-7762 - IBDFAM -
B LEATAIM=

onildoadvogados@terra.com.br

Instituto Brasileiro de Direito da Familia
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ela, tudo o que de bom aconte-
ceu entre o casal. O que se conclui
muitas vezes é que grande parte das
pessoas casadas nos dias de hoje
nao tiveram tempo suficiente para
namorar. Nota-se que, geralmente,
elas ainda ndo se conheceram o sufi-
ciente para enfrentar a dificil arte de
viver o matrimonio.

Entretanto, ninguém vai para um
casamento pensando em se sepa-
rar, e, infelizmente, quando menos
se espera, a vida conjugal comeca
a desabar, tornando-se insuporta-
vel o que antes parecia satisfatério.

Quem ndo gosta de ouvir do (a)
companheiro(a), eu te amo, vocé
esta lindo(a) ou mesmo seu cabelo
ficou bem cortado, muito legal, essa
roupa ficou bem em vocé etc. Muitas
vezes nos esquecemos da “crianga”
que existe dentro de cada um de
nds, que necessita ouvir palavras
carinhosas e incentivadoras.

Esquecemos também, com o
passar do tempo, de cuidar melhor
de n6s mesmos, da nossa aparéncia,
em nos vestirmos melhor para agra-
darmos o(a) companheiro(a), como
nos tempos de namoro e de noivado.

Nos esquecemos também, com o
passar dos anos, de sermos cordiais
um para com o outro. Agimos muitas
vezes de forma grosseira, indife-
rente e deselegante com a pessoa
que nos propomos amar, quando
deveriamos agir sempre de forma
a impressiona-la, como no dia em
que o casal se conheceu.

Vivemos com os “nervos a flor
da pele”. A brutalidade tomou conta
de todos nds. Perdemos as nossas
“raizes” e nos embrutecemos cada
dia mais. O mundo parece que nos
transformou em bravos animais
diante da correria do dia a dia

Da mesma forma nos alteramos
dentro de casa. O marido que antes
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era pontual e extremamente preo-
cupado com a esposa passa curiosa-
mente a chegar tarde em casa. Se a
sua profissdo nao justifica tal atraso,
ou seja, se o “maridao” ndo é, por
exemplo, “guarda noturno”, “médico
plantonista”, etc., nada pode exone-
ra-lo de tais atitudes, e tudo nao
passa de falta de responsabilidade
com o0 compromisso matrimonial
empenhado. Em outras palavras:
falta de carater.

Eo esposo(a) que se encontra
sempre nervoso(a) com tudo e com
todos, justamente para impedir a
“inconveniente” aproximacgao da
pessoa amada.

Este homem sempre esta recla-
mando da situacdo financeira, e
nunca tem dinheiro para a esposa
e para os filhos. Na verdade, este
“chefe de familia” podera muitas
vezes estar gastando as financas
da familia com pessoas estranhas
ao lar.

E 0 esposo que estd sempre
fugindo de suas obrigacbes sexuais
com a esposa. Sempre reclama
cansacgo, indisposicao, enxaqueca
e outras coisas mais, para nao ter
de dizer que esta gastando as suas
energias sexuais com outra.

E aquele que nunca procura
sair jJunto com a esposa e filhos, e,

quando sai junto com sua familia,
esta sempre de mau humor.

Sempre procura fugir de igrejas e
templos, e de tudo referente a Deus,
ja que a forma como ele se encontra
vivendo destoa de todos os tipos de
ensinamentos religiosos. Ele procura
evitar falar a respeito de qualquer
assunto que envolva fé e religido,
pois se envergonha dos seus erros
cometidos contra o compromisso
conjugal.

E o marido que estd sempre
improvisando viagens, e, quando
chega no local programado, a
esposa nunca consegue localiza-
-lo, por mais estranho que aquele
local pareca ser. As viagens, curio-
samente, nunca sao lembradas de
forma agradavel pela familia.

Por outro lado, devemos
também considerar a esposa que
esta sempre nervosa com o marido
e os filhos, j& essa que, muitas vezes,
ndo tem qualquer explicagdo plau-
sivel. Pode ser o sinal, muitas vezes,
de que aquela esposa tem outra
pessoa que a "entende melhor do
que o marido”.

E a esposa que estad sempre
procurando fugir das caricias, dos
abracos, e das praticas sexuais do
marido, alegando sempre cansago
e outras indisposi¢cdes de origens
diversas. E aquela que se encon-
tra “menstruada” praticamente o
més inteiro, e muitas vezes nem
procura um tratamento médico.
N&o tem, em resumo, a coragem
de dizer "eu tenho outro” e “nédo
gosto mais de vocé”.

Sempre esta reclamando de tudo
e de todos, e nunca esta satisfeita
com o que possui. Procura Unica e
exclusivamente destaque nas colu-
nas sociais, esquecendo-se da fami-
lia e das pessoas que realmente
a amam.

E a dona-de-casa que, ao se
levantar de manha, ja vem “armada
com explosivos”, esperando a
primeira pergunta inconveniente
para bombardear a todos que se
aproximarem dela. E, no mais das
vezes, o tipo de mulher mandona,
impaciente e deseducada, que
ninguém suporta ficar por perto.

Ha também um outro tipo de
esposa que nao encontra tempo
para ficar em casa com o marido
e com os filhos. Quando encontra,
torna-se inexplicavelmente insupor-
tavel e ninguém consegue ficar “a
toa” perto dela.

N&o podemos deixar de mencio-
nar também inUmeros outros fatores
que influenciam o casal a promover
a tao repudiada separacao. Vejamos.

Os vicios, sejam eles referentes
as bebidas alcodlicas, aos entorpe-
centes, ou até mesmo aqueles que
aparentemente nao fazem qual-
quer mal a salde, como os jogos
de azar ou a "internet” (Que escra-
viza o cdnjuge navegante através
das madrugadas), destroem paula-
tinamente as bases do casamento,
haja vista a indissociavel soliddo que
impde cada um destes vicios.

O ciime excessivo é, também,
outro fator crucial de destruicao
do casamento, ja que ele acaba
privando a pessoa de ser ela mesma.

Na verdade, “ninguém é dono
de ninguém”. E a pessoa ciumenta
se sente a dona do outro.

Para viver o casamento, é extrema-
mente importante viver a liberdade,
contanto, é 6bvio, que esta liberdade
nao venha prejudicar o relaciona-
mento do casal, a guisa de manter
acesa a "chama do casamento”.

Ndo se pode pensar que, para
viver um bom casamento, seja
preciso mudar a outra pessoa. Mude
a vocé primeiro, e ndo espere que o
outro se modifique por vocé.

Achamos normal mudar de casa,
de apartamento, de roupa, de cidade,
de carro, mas achamos inconcebi-
vel mudarmos de comportamento.

E, para viver o casamento, temos
que promover uma mudanca diaria
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em nds mesmos, mudanca essa nao
na nossa forma de ser, mas na forma
de agirmos diante da pessoa amada,
buscando sempre com isso enten-
dé-la melhor.

Por isso, é normal aconselhar-
mos aos casais que mantenham
sempre um bom didlogo com o(a)
seu(a) companheiro(a), e se esforcem
em ouvir mais do que falar diante
do outro.

Saiam sempre juntos se possi-
vel, seja para ir a um cinema, a um
futebol, uma pescaria, a uma feira,
supermercado, baile, ou mesmo uma
simples caminhada. Enfim, tudo deve
fazer parte da vida do casal, porque
€ nas pequenas coisas do dia a dia
que o casal se une e se descobre
cada vez mais.

E importante também procurar
gostar das coisas que o outro gosta,
contanto que isto nao represente o
prejuizo do bem-estar e da harmo-
nia da familia.

E importante que o casal nao
tenha medo de dizer para o outro:
“eu preciso de vocé”, principalmente
quando vocé se sente disposto em
fazer o outro feliz.

Muito importante também é
procurar valorizar a presenca do
companheiro(a) quando o casal esti-
ver junto, dando-se mais énfase a
qualidade do tempo em comum.
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Por isso, € bom que o casal se
conscientize da importancia um do
outro em sua vida, e tente valoriza-
-la 0 quanto antes, porque, infeliz-
mente, temos a tendéncia de s6 valo-
rizar aquilo que um dia perdemos.

E extremamente importante
que o casal, antes de procurar a
Justica para se separar, se dispo-
nha a procurar Deus antes de tudo,
orando para que Ele perdoe o outro
nos erros eventualmente cometidos
e nos dé forcas para nos doarmos
cada vez mais.

Segundo os Drs. John Gottman e
Nan Silver, pessoas que vivem casa-
mentos felizes tendem a viver quatro
anos a mais e a ter melhor saude
do que aquelas que se divorciaram
ou sdo infelizes no casamento. (In:
“Sete Principios Para o Casamento
Dar Certo”, 1999, Objetiva, p. 17)

Uma separacao ou um divor-
cio, no dizer dos doutos psicolo-
gos, podera abaixar sensivelmente o
nivel do funcionamento do sistema
imunoldégico dos separados, sistema
este que, como se sabe, é o respon-
savel pela defesa do corpo contra
as doencas.

E a diminuicao da capacidade de
o sistema lutar contra os invasores
estranhos pode deixar o individuo
aberto a um maior nimero de doen-
cas infecciosas e ao cancer.

Desta forma, € muito importante
que o casal, antes de se separar,
faca todo o possivel para esgotar
todas as alternativas possiveis e
imaginaveis para uma reconcilia-
¢do, perdoando o outro quantas
vezes forem necessarias. Comecar
e recomecar uma nova caminhada
tudo de novo, se possivel.

Se viver a dois é dificil, imagine
viver s6, sem ter alguém para convi-
ver e consolar no final da vida?

Infelizmente, grande parte das
separagdes acontecem nao porque o
casamento “ndo presta’, e sim porque
as pessoas que o compdem nao se
prestaram a abracar definitivamente
0s compromissos que um dia decla-
raram um ao outro, diante de Deus.

As questdes acima relatadas,
foram todas empiricamente presen-
ciadas em nosso escritorio de advo-
cacia, e nos fazem chegar a conclu-
sdo de que ndo existe uma sepa-
racao benéfica para o casal. Ha,
guando muito, uma maneira de

“Se viver a dois
é dificil, imagine viver
so, sem ter alguéem
para conviver e
consolar no final
da vida?”

se evitar traumas maiores para as
partes envolvidas, principalmente
para os filhos, estes as criaturas mais
prejudicadas de uma experiéncia tdo
devastadora como é a separagao.
Outra conclusao inquestionavel
a que chegamos em nossas pesqui-
sas do dia a dia, é que a pessoa que
um dia se casa jamais conseguira
vivera sozinha sem ter alguém para
amar e ser amado. Apds um eventual
fracasso num relacionamento, esta
pessoa torna-se demasiadamente
exigente na escolha de um novo
companheiro(a) que possa preen-
cher o vazio existente, ja que passa

curiosamente a ndo mais acreditar
numa unido estavel e duradoura com
outra pessoa, justamente em funcao
dos fracassos e sofrimentos vividos
no relacionamento anterior.

E, supondo ainda que aquela
pessoa consiga se encontrar num
novo relacionamento, notamos que
esta segunda unido tem, curiosa-
mente, a tendéncia de se tornar um
pouco mais complicada, em vista das
naturais comparagdes feitas pelos
conjuges com relacdo ao relacio-
namento anterior.

Este novo relacionamento, em
funcdo destas peculiares situacdes,
ja comeca enfraquecido, com seris-
simas chances de acabar logo no
inicio, pois a violéncia entre os casais
comega e se avoluma com as peque-
nas discussdes.

Por isso, é que alertamos aos
casais para que, sempre que possi-
vel, facam de tudo para manter “de
pé" o casamento original, procu-
rando respeitar os conhecidos ensi-
namentos biblicos que sustentam:
“..nunca separeis o que Deus um
dia uniu”.

E, uma vez juntos, procurar acei-
tar o outro(a) como ele(a) é, e ndo
como voceé gostaria que ele(a) fosse.

Infelizmente muitos casais herda-
ram de seus pais, comportamen-
tos violentos que ainda utilizam na
correcdo dos filhos como forma de
educar, quando na realidade ndo se
bate para educar.

E importante sabermos que o
mundo mudou, as pessoas muda-
ram, e nés mudamos, infelizmente
muitos pais ainda ndo mudaram
e continuam ainda no tempo dos
dinossauros.

(*) Darlene Luzia Pereira Silva e Onildo Alves da Silva — Casal membro do Conselho Consultivo Nacional da EPB. Membro
da EPB Goiania, ele advogado na area de familia, membro do Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM) e autor do livro:
Casamento — Vencendo as crises e os desafios.
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REFLEXOS DA VIOLENCIA

O desenvolvimento da crianca e como
construir a cultura da paz na familia

JAQUELINE CALACA RODRIGUES E VALDECI RESENDE RODRIGUES*

V4
na relacdo em familia que ocorrem os fatos mais

expressivos da vida das pessoas, tais como a

descoberta do afeto, da subjetividade, da sexua-
lidade, a experiéncia da vida, a formacéo de identi-
dade social. A ideia de familia refere-se a algo que
cada um de nds experimentamos, repleta de signifi-
cados afetivos, de representacdes, opinides, juizos,
esperancas e frustracoes.

Falar de familia é falar de algo que todos ja expe-
rimentaram. E o espaco intimo, onde seus integran-
tes procuram reflgio, o porto seguro sempre que se
sentem ameacados. No entanto, é no nucleo familiar
que também acontecem situa¢des que modificam para
sempre a vida de um individuo, deixando marcas irre-
paraveis em sua existéncia, uma dessas situacdes é a
violéncia doméstica contra a crianca e o adolescente.
Uma estatistica ndo muito agradavel. De acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do IBGE, 29,1 milhdes
de pessoas com 18 anos ou mais, sofreram algum tipo
de violéncia (psicolégica, fisica ou sexual) em um ano.
Para as mulheres, a residéncia e pessoas conhecidas
foram os principais destaques das agressoes.

Vitimas totais — A violéncia atingiu 19,4% das
mulheres no pais (cerca de 14,1 milhées de mulhe-
res) em 2019. (Agéncia de Noticias — IBGE); Local da

agressao fisica— Em 72,8% dos casos reportados por
mulheres, a violéncia fisica aconteceu dentro de suas
proprias residéncias. (IBGE — Educa); Perfil do agressor
— Em mais de 85% dos casos, o agressor era alguém
conhecido da vitima, como parceiro ou ex-parceiro
intimo, parente, amigo ou vizinho. (IBGE — Educa); Tipos
de agressao e vinculos — Companheiros, ex-compa-
nheiros ou parentes foram responsaveis por 52,4% das

o\ e
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violéncias fisicas, 32,0% das psico-
|6gicas e 53,3% das sexuais sofridas
por mulheres. (Agéncia de Noticias
— IBGE).

O que é violéncia
domeéstica?

De acordo com o art. 5° da Lei
Maria da Penha, violéncia doméstica
e familiar contra a mulher é “qual-
quer acdo ou omissdo baseada no
género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolé-
gico e dano moral ou patrimonial”.

Todo ato ou omissao, praticado
por pais, parentes ou responsa-
veis contra criancas e/ou adoles-
centes que, sendo capaz de causar
dano fisico, sexual e/ou psicolégico
a vitima, implica numa transgres-
sdo do poder/dever de protecdo
do adulto e, por outro lado, numa
coisificacdo da infancia, isto é, numa
negacao do direito que criancas e
adolescentes tém de ser tratados
como sujeitos e pessoas em condi-
¢ao peculiar de desenvolvimento.
(Azevedo E Guerra, 2001)

Diante de fatos e realidades desa-
fiadoras, qual a consequéncia da
violéncia doméstica para as criancas?

A violéncia contra criancas no
contexto intrafamiliar representa
uma problematica multifacetada,

ENXOVAI
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cujas repercussdes extrapolam os
limites da esfera individual e incidem
diretamente sobre o tecido social.
De acordo com alguns estudos, o
ambiente doméstico é um o espaco
de risco, onde relacdes assimétricas
de poder e vinculos afetivos fragili-
zados favorecem a naturalizacdo e a
perpetuacdo de praticas violentas.

Os impactos dessa realidade sao
expressivos e se manifestam em dife-
rentes niveis do desenvolvimento

“Diante de fatos
e realidades
desafiadoras, qual
a consequéncia da
violéncia doméstica
para as criangas?”

infantil, comprometendo aspectos
fisicos, emocionais, cognitivos e
sociais. Criangas expostas a violén-
cia sistematica tendem a carregar
marcas psicologicas profundas, que
podem perdurar por toda a vida e
influenciar negativamente sua inser-
¢do social e qualidade de vida. Em
vista disso, observa-se a urgéncia
de acdes articuladas e continuas
gue envolvam o fortalecimento das

redes de protecdo, a ampliacéo do
acesso a servicos de saude mental
e assisténcia social, bem como a
implementacdo de politicas publi-
cas que privilegiem a prevencao e
o suporte integral as vitimas.

Portanto, é fundamental reco-
nhecer a violéncia infantil, ndo
apenas como um evento isolado,
mas como expressao de estruturas
sociais desiguais e de fragilidades
nos vinculos familiares. Somente por
meio de abordagens interdiscipli-
nares, educacdo e aces na familia
e de um compromisso ético e poli-
tico coletivo sera possivel enfrentar
essa violacdo de direitos e promo-
ver o desenvolvimento saudavel as
criancgas, assegurando-lhes condi-
¢Oes dignas para o florescimento
pleno de suas potencialidades.

O diagnéstico da violéncia
domeéstica constitui-se em um desa-
fio, principalmente por ser assunto
complexo e polémico, que afeta e
altera toda a estrutura familiar. Por
isso, muitas vezes os atos violentos
ficam limitados a quatro paredes
do que se chama “lar”, ou entao, a
violéncia é utilizada com pretexto
para uma boa educacao.

Prevenir a violéncia domés-
tica entre adultos exige descons-
truir padroes comportamentais

Qmé?%
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machistas por meio de campanhas
publicas continuas, grupos reflexi-
vos para reeducacdo de agresso-
res, capacitagao de profissionais da
rede de apoio e promocao ativa da
cultura do didlogo e da igualdade
de género nos espacgos sociais e
de trabalho.

Estratégias Educativas para
Adultos grupos reflexivos: Promover
espacos de responsabilizacao e
didlogo para homens onde discu-
tem masculinidade, controle e reso-
lucdo pacifica de conflitos.

Campanhas continuas —
Divulgar amplamente em midias de
massa os sinais sutis de abuso psico-
[6gico, patrimonial e moral antes
que evoluam para agressoes fisicas.

Capacitacao profissional —
Treinar equipes de saude, assistén-
cia social e seguranca para identificar
sinais silenciosos de abuso e acolher
sem julgamentos.

Dialogo corporativo — Inserir
palestras e diretrizes sobre respeito
e prevencao a violéncia de género
em empresas e 6rgaos publicos.

A educacdo pode mudar esta
realidade, a paternidade e a mascu-
linidade devem ser construidas com
responsabilidade.

O Homem é ensinavel

O que esta sendo ensinado para
as criangas e nossos jovens?

Estamos ensinando a crianca do
sexo masculino, respeitar a mulher
(a coleguinha) da escola?

Estamos ensinando a crianga do
sexo feminino, respeitar o homem
(o coleguinha) da escola?

Estamos ensinando a crianca a
respeitar o diferente, o (a) colegui-
nha com deficiéncia?

Nosso comportamento é gentil e
acolhedor, é educado com o outro?
Como uma méae e um pai se tratam?

Talvez seja facil pedir paz ao
mundo, mas, eu sou construtor da
paz? Minhas palavras aproximam ou
afastam as pessoas? Minha presenca
traduz serenidade ou conflitos?
Minha casa é um lugar de respeito,
de escuta, didlogo ou de contantes
discussdes?

Quanto devemos refletir...quebrar
paradigmas, romper com uma
educacao masculina de controle,
de dominio sem perder a esséncia
da masculinidade, do homem prote-
tor, provedor, ndo somente de bens
materiais, mas de bens emocionais,
espirituais, amor, afeto, respeito,
colaboracgao no lar.
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Quando um homem entender
que sua relacdo com sua esposa, seus
filhos, de quem ele esta cuidando
deve ser sacrificial, ao ponto d'ele
amar tanto que da a sua vida por
guem ama, assim a violéncia domés-
tica terminara.

Nao existe paz verdadeira sem
acolhida, ndo existe paz onde ha
orgulho, indiferenca e divisdes. A
paz comeca dentro do coracao,
passa pela familia, alcanca a comu-
nidade e transforma a sociedade.

Referéncias

AZEVEDO, Maria Amélia et all.
Organizacdo da Infancia e Violéncia
Domeéstica:
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(*) Jaqueline Calaca Rodrigues e Valdeci Resende Rodrigues. Casal Presidente da EPB Goiania.
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REFLEXOS DA VIOLENCIA
NO DESEMPENHO ESCOLAR

TATIANE PONTIERI*

A Escola é um espaco onde a crianga deve se sentir
segura para desenvolver suas habilidades cogniti-
vas, emocionais e sociais, construir vinculos e viven-
ciar experiéncias que contribuam para a formacao de
suas memorias afetivas. Essa sensagdo de seguranga,
pode ser profundamente afetada quando a crianga
ou o adolescente é exposto a algum tipo de violén-
cia. A violéncia nao afeta apenas o comportamento,
suas repercussdes podem alcancar diferentes areas
do desenvolvimento, interferindo na aprendizagem,
na aten¢do, na meméria, nas relacdes sociais e até
mesmo no vinculo estabelecido com a escola. Diante
de situagdes de medo, inseguranca ou sofrimento, a
crianga pode apresentar dificuldades para se concen-
trar, aprender e organizar informacdes. Essas dificul-
dades podem se manifestar de diferentes maneiras no
cotidiano escolar. A crianga pode apresentar queda no
desempenho académico, dificuldade de concentra-
¢ao, esquecimentos, faltas frequentes, desmotivacao,
isolamento, irritabilidade, alteraces no comporta-
mento e dificuldade para realizar ou concluir tarefas.
E importante compreender que essas manifestacdes
nao devem ser imediatamente interpretadas como falta
de interesse, preguica ou incapacidade para apren-
der. Muitas vezes, podem representar sinais de que a
crianga esta enfrentando alguma situagado que precisa
ser compreendida e acolhida.

Quando essas alteracdes nao sao identificadas
adequadamente, podem contribuir para um ciclo de
dificuldades que ultrapassa o rendimento escolar e
interfere também na autoestima, nos relacionamentos
e no vinculo da crianga com o processo de aprendiza-
gem. Por isso, compreender os possiveis reflexos da
violéncia no contexto escolar é fundamental para que o
comportamento e o rendimento sejam analisados para
além das notas, considerando também sua histéria, suas
experiéncias e suas necessidades emocionais e cogni-
tivas.Um olhar multiprofissional torna-se fundamental
para compreender a crianga de forma integral, identi-
ficar suas necessidades e direcionar as intervencdes de
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maneira adequada. A atuagdo conjunta entre familia,
escola e profissionais de diferentes areas pode contri-
buir para a construgdo de estratégias de acolhimento,
acompanhamento e suporte, favorecendo nao apenas o
desempenho escolar, mas também o desenvolvimento
global e o bem-estar da crianca.

(*) Tatiane Pontieri. Neuropsicopedagoga Clinica —
SBNPp:10320.
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“LAR DOCE LAR"

JOSE CARLOS RICCIOPPO*

ssas trés palavras sdo universais. "home Sweet

home” em inglés; “evim, guzel evim” na Turquia;

“casa dolce casa” na Italia; “trautes heim, Gluck
alllein” na Alemanha; "hogar Dulce hogar”, na Espanha;
“hemma ljuva hem” na Suécia e assim se sucede em
todos os paises desse planeta. Minha intencdo com
esse texto, é tentar mostrar que o LAR é universal e
contém os mesmos principios que devem habitar uma
casa, onde poderemos chamar de “lar”.

Existe um texto, inspirado numa reflexdo de Alba
Magalhaes David, que mostra a diferenca entre Casa
e Lar, que gostaria de mostrar e tentar analisar cada
uma das frases atribuidas aos dois conceitos. Vejamos:

"Casa é uma construcao de cimento e tijolos, Lar é
uma construcao de valores e principios”. |sso é total-
mente verdadeiro. A diferenca é enorme. A educacao
comeca no lar (minha, sua, nossos filhos e os filhos de
nossos filhos..). E dentro da familia que os primeiros
passos para a liberdade de escolhas sdo ensinados e
exemplificados. Isso s6 pode ser efetivado dentro de
um lar. A casa é s o abrigo para a pratica dessas acdes.

“Casa é o nosso abrigo das chuvas, do calor, do
frio...Lar é o abrigo do medo, da dor e da solidao”.
Essa afirmacdo é tdo verdadeira que nem precisamos
analisar. E no lar que resolvemos nossos desafios do dia
a dia. Caimos e nos levantamos. Avancamos na troca
de experiencias. Acolhemos em momentos de sofri-
mento. Dividimos os momentos de incerteza. Somos,
individualmente, o amparo de cada um.

“Casa é o lugar onde as pessoas entram para
comer. Onde temos pressa para sair e retardamos
a hora de voltar. Lar é onde os membros da familia
anseiam por estar nele, onde refazem suas energias,
alimentando-se de afeto e encontram o conforto do
acolhimento. E onde temos pressa de chegar e retar-
damos a hora de sair”. Que maravilha de afirmacao.
Todos os lares que refletem essa definicao séo lares
felizes, agradaveis, acolhedores, satisfeitos. Mostram o
guanto é legitima a integracao entre seus ocupantes.
Fazem questdo de estarem juntos, dialogando, fazendo
escolhas aonde ir, onde passar as férias, o que comer

P

L-’#'

no domingo, no dia de Natal, no Dia das Maes, dos
pais. Resumindo: adoram estar dentro do lar.

“Em uma casa criamos e alimentamos proble-
mas. O lar é o centro de resolugdo de problemas”.
Serd verdade? Se o lar € o local no qual somos presen-
tes, gostamos de estar junto com os nossos familia-
res, de amigos, fazemos nossas escolhas livremente,
dentro de valores e principios cristdos. Por que, ndo?
E a ldgica. Se dentro do lar somos responsaveis por
tudo que acontece, claro e evidente que saberemos
solucionar todos os problemas que aparecerem. E o
local sagrado por Deus todo poderoso.

“Em uma casa moram pessoas que mal se cumpri-
mentam e se suportam. No lar vivem companheiros
que mesmo na divergéncia se apoiam e nas lutas
se solidarizam "Notem bem essa diferenca. Quem
gostaria de viver em um local onde ndo houvesse a
presenca do respeito, da tolerancia, do perdao e do
companheirismo? Nao seria um pequeno inferno aqui
na terra? No Lar essa possibilidade é nata. O memo
sangue circula por todos os cantos do lar. O aconchego,
o0 bem querer, a vontade de abracar, de estar sempre
juntos, seria constante.
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“Casa é local de dissensées, confli-
tos, discordia... No lar as dissensées,
os conflitos, existindo, servirdo para
esclarecer e engrandecer”.1sso mesmo.
Somente com os costumes do bem
viver, do aprendizado, do crescimento
interior, da vivéncia entre pessoas. Do
aprender a ser leal, a fazer escolhas, a
ser liberto racionalmente, tenho certeza
de que saberemos apaziguar os confli-
tos e encerrar os confrontos.

“Em uma casa desdenham-se de
nossos valores. No lar sonhamos
juntos Que sentenca mais humana.
Sim. E dentro do lar que sonhamos
com o amanha, vivendo o hoje com os
ensinamentos do passado. O que sere-
mos amanha? Cada membro da familia,
seguira seu caminho. O que importa
para os pais? Somente tentar colocar
seus filhos em barcos seguros para que
cheguem a um porto seguro. E claro
gue havera turbuléncias, tempestades,
calmaria, ventos fortes, fracos. Mas os
alicerces formados por todos os mora-
dores desse lar, serdo o travamento de
qualquer acidente, permitindo uma
atracagem segura.

“"Em uma casa ha azedume e
destrato. No lar sempre ha lugar para
alegria.” Outra afirmacao totalmente
verdadeira. Ja mencionei la traz, o que
fazemos num local onde a alegria de
estar presente, de usufruir desse canti-
nho tdo grandioso, de aparecer, de ser
ouvido, de participar, de ser parte deles
é positivo? De forma alguma. Temos
a decisao racional de estar dentro de
um lar. E 14 que serei visto, aceito (com
todos os meus defeitos), ajudado, orien-
tado, amado. Quem pensar o contrario,
aconselho a procurar ajuda.

“Na casa nhascem muitas lagrimas.
No lar plantam-se sorrisos”. Como
€ doce um lar verdadeiro. Por isso no
preambulo, citei alguns titulos usados
em outros paises, nada é mais doce
do que um lar. “Lar doce lar” deveria

ser digerido por todos os cidadéos de
bem. S6 no lar, formaremos verdadei-
ros cidaddos que amanha serdo nos
politicos, professores. Médicos, odon-
télogos, psicélogos, ou apenas pais ou
avos. O importante é cada lar continue
sendo doce (da vovo, da mamae). Mas
o doce a que me refiro é o sentimento
de ao chegar no lar, um paraiso esteja
na porta de entrada.

“A casa é um né que oprime,
sufoca. O lar é um ninho que acon-
chega”. Uma sentenca que nao tras
nenhuma duvida. De tudo que foi dito
nos paragrafos anteriores, quem saiu
ganhando com os argumentos, exem-
plos, Alicerce pleno e bem profundo?
Se um membro do lar se afastar, por
questdo particular e resolver voltar.
Sera aceito? E claro. "o bom filho a
casa retorna”. Entdo podemos afir-
mar, sem duvida alguma, que é no LAR
gue se forma um cidaddo. Entdo nosso
propdsito &, a partir desse momento,
fomentar, fortalecer e dar prioridade
ao ultimo pedido do nosso texto.

“Se vocé ainda mora em uma
casa, nés o convidamos a transfor-
ma-la, com urgéncia, em um lar...”

Bom. Tendo exposto esse texto,
provando a importancia da familia na
vida dos cidaddos, vou entrar no assunto
“violéncia doméstica”. Tema principal do
nosso seminario. Sou obrigado a fazer
uma pergunta que anda me angustiando
bastante nos dias de hoje. Se pode exis-
tir um “lar doce Lar”, por qual razdo o
mundo se virou e esta transformando
o lar em um campo de batalha? O que
estad acontecendo? E essa violéncia ndo
anda atacando somente os filhos. Pior
ainda. Os conjuges, que deveriam serem
os arbitros dos conflitos, pois habitam
0 que mostramos ser um lar, ndo estao
conseguindo se entenderem. Quem esta
em desvantagem é a mulher. Por acaso
seu comportamento ndo seduz mais o
homem? O homem se esqueceu que

a mulher foi tirada de uma costela
dele? Sim. A mulher também tem
sangue correndo nas veias e artérias.
A Unica diferenca entre o homem
e a mulher é sistema gestatério. O
homem é reprodutor e a mulher é
a receptora. No restante, ela é igual
a qualquer homem (bracos, pernas,
maos, coracao, rins, pulmao, cére-
bro, pele...).

Nao existe razdo légica para o
gue estad acontecendo no mundo.
Algumas situagdes mudaram, é claro,
o mundo é um eterno desenvolver.
Mas nao justifica o uso de violéncia
dentro de um verdadeiro lar, como
foi mostrado acima. O que falta para
se construir um mundo sem essa
violéncia desenfreada? Infelizmente
é um processo longo. Nao se muda

comportamento da noite para o dia.
Ajuda de terceiros, com experién-
cia nessa area, seria um comeco.
Modificar os ensinamentos no lar,
mostrando aos filhos o respeito que

“Se vocé ainda mora
em uma casa, nos
o convidamos a
transforma-la, com
urgéncia, em um lar..."

devemos ter para com terceiros,
seria importante. Criar escolas para
pais e esposos, com uma doutrina
voltada para o dialogo, troca de
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experiéncias, valores morais e espi-
rituais. Convivéncia mutua, com acei-
tacdo das diferencas. Ensinar a aceitar
0 "outro” como ele é, e ndo como
gostariamos que fosse. Além dessas
providéncias, o endurecimento das
leis para punir esses contravento-
res da violéncia doméstica, também
seriam bem-vindos.
Essa é minha contribuicdo para
a formulagdo de uma nova ordem
familiar, dentro dos principios cris-
tdos. Colocando o amor ao proximo
como meta principal nessa refor-
mulacdo. Ndo havera “lar” se essas
quatro letras (a.m.o.r.) que formam
a base de qualquer relacionamento,
for esquecida, abandonada, desfi-
gurada e destruida pelo egoismo,
egocentrismo e esquecimento.

(*) José Carlos Riccioppo. Pai, avd, bisavo e membro da Escola de Pais do Brasil, seccional de Goiania.
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REPERCUSSOES COMPORTAMENTAIS
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Um olhar para o desenvolvimento e a saude mental

LAiS VOIGT*

O comportamento infantil e adolescente é resultado
de uma interagdo constante entre fatores biolégicos,
emocionais, familiares, sociais e culturais. Durante o
desenvolvimento, é esperado que criancas e adoles-
centes apresentem mudancas em sua forma de agir,
pensar e se relacionar com o mundo. Entretanto, quando
dificuldades comportamentais se tornam frequentes,
intensas ou persistentes, podem impactar significa-
tivamente a qualidade de vida, as relacbes sociais, o
desempenho escolar e o bem-estar emocional.

Nos ultimos anos, observa-se um aumento das queixas
relacionadas a irritabilidade, impulsividade, dificuldades
de regulacdo emocional, baixa tolerancia a frustragao,
ansiedade e dificuldades nas habilidades sociais. Diversos
estudos apontam que fatores como o excesso de esti-
mulos digitais, a reducdo das interagdes presenciais, as
mudancas nas dinamicas familiares e o aumento das
demandas sociais e académicas tém influenciado dire-
tamente o comportamento de criancas e adolescentes.

E importante compreender que comportamen-
tos considerados desafiadores ndo surgem de forma
isolada. Muitas vezes, eles representam a maneira
encontrada pela crianga ou adolescente para comuni-
car necessidades, emocdes ou dificuldades que ainda
nao conseguem expressar adequadamente. A agressi-
vidade, o isolamento, a oposicdo constante ou as crises
emocionais podem ser sinais de sofrimento psicoldgico,
dificuldades de adaptacdo ou auséncia de estratégias
eficazes de enfrentamento.

Nesse contexto, o ambiente familiar exerce papel
fundamental. Pesquisas demonstram que vinculos
afetivos seguros, rotina estruturada, presenca de regras
claras, acompanhamento parental e suporte emocio-
nal funcionam como importantes fatores de protecéo
para o desenvolvimento saudavel. Da mesma forma,
ambientes marcados por conflitos constantes, estresse

(*) Lais Voigt. Psicéloga infantil.
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familiar, negligéncia ou falta de previsibilidade podem
aumentar a vulnerabilidade para problemas emocio-
nais e comportamentais.

Outro aspecto relevante é o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais. Criancas e adolescen-
tes que aprendem a reconhecer emocdes, lidar com
frustracdes, resolver conflitos e desenvolver empatia
tendem a apresentar melhores indicadores de saude
mental e adaptacdo social. Por essa razao, familia,
escola e profissionais da satide devem atuar de forma
integrada, promovendo ambientes acolhedores, segu-
ros e favoraveis ao desenvolvimento.

Mais do que corrigir comportamentos, é necessario
compreender sua funcdo e seu significado. Quando
olhamos além daquilo que a crianga faz e buscamos
entender o que ela esta tentando comunicar, abrimos
espaco para intervengdes mais eficazes e humanizadas.
Investir na salde emocional e comportamental durante
ainfancia e adolescéncia é contribuir para a formacgao
de adultos mais resilientes, autbnomos e preparados
para enfrentar os desafios da vida.
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O REFUGIO CHAMADO LAR

Caminhos para Construir a Paz em Familia

MARIA VILMA T. SOUZA E JOANE AUGUSTO DE SOUZA

m um mundo que gira cada vez mais rapido,
onde as notificagdes do celular ndo param e as
demandas externas parecem sugar nossas ener-

gias, a nossa casa deveria ser o destino da calmaria. No
entanto, equilibrar rotinas, temperamentos diferentes
e as pressoes do dia a dia transforma, muitas vezes, o
ambiente familiar em um cenario de tensdes.
Alcangar a paz em familia ndo significa viver em uma
eterna auséncia de conflitos — afinal, a convivéncia
humana é complexa e plural. A verdadeira paz reside
na forma como escolhemos lidar com as divergéncias
€ No espaco que criamos para o afeto. Ela ndo nasce
pronta; é uma construgao diaria, feita de pequenos tijo-
los de paciéncia e empatia. A familia é o primeiro lugar
onde criangas aprendem valores e comportamentos.

O Poder da Escuta Ativa

O primeiro passo para harmonizar as relacdes
é aprender a ouvir. Muitas vezes, escutamos os
nossos filhos, parceiros ou pais ja arquitetando uma
resposta ou uma defesa na mente. A escuta ativa
exige presenca. Significa baixar as armas, olhar nos
olhos e tentar compreender o sentimento por tras
das palavras. Quando um membro da familia se sente

.

——— Psicéloga + CRP 09/002792 —

. (©(62) 99147-6443

genuinamente ouvido, a necessidade de gritar ou de
se isolar desaparece.

Comunicacgao que conecta,
nao que afasta

A forma como nos comunicamos dita o tom do
ambiente. Substituir a cultura da acusacdo (“Vocé
sempre faz isso”) pela cultura da expressdo honesta

Z
i /Maria Vilma
A Teixeira Souza

E: | Psicéloga Clinica
O\ PSICOLOGIA ) CRP 09/15977

®) (62)98156-8450
@mvilma30

(=) mvilmatsouza@gmail.com
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("Eu me sinto sobrecarregado
quando isso acontece”) muda
completamente a dinamica de uma
conversa. Palavras de validacao e
agradecimento também funcionam
como um lubrificante social pode-
roso. Um “obrigado por ajudar hoje”
ou "eu entendo o seu lado” tem o
poder de desarmar o mais resis-
tente dos humores.

Muitas vezes, na pressa de corri-
gir um comportamento, esquece-
mos de acolher o sentimento por
tras dele. Uma crianca que chora
alto ou um adolescente que seisola
no quarto estdo, a sua maneira,
tentando comunicar algo que nao
conseguem traduzir em palavras
gentis. Antes de ditar as regras,
precisamos praticar a escuta afetiva:
abaixar-se até a altura dos menores
ou sentar-se na cama dos maiores,
olhando nos olhos e demonstrando
que estamos ali para apoiar, e ndo
apenas para julgar.

Outro pilar essencial é a previsi-
bilidade aliada ao afeto. Filhos pros-
peram em ambientes que oferecem
rotina e limites claros, pois isso Ihes
traz seguranca emocional. Saber o
que esperar do dia e compreender as
regras da casa reduz a ansiedade de

toda a familia. Porém, essas regras
devem ser aplicadas com firmeza
amorosa, trocando os gritos — que
apenas geram medo e afastamento
— por conversas firmes sobre conse-
guéncias e responsabilidade.

A tecnologia nos aproximou
de quem esta longe, mas, ironica-
mente, pode afastar quem se senta
ao nosso lado na mesa de jantar.
Estabelecer momentos “livres de
telas” — como durante as refei-
¢des ou uma hora antes de dormir
— abre espaco para o olho no olho.
Jogar um jogo de tabuleiro, cozinhar
juntos ou simplesmente conversar
sobre como foi o dia fortalece os

vinculos invisiveis que sustentam a
estrutura familiar.

N&o existe familia perfeita. Todos
nés falhamos, perdemos a paciéncia
e dizemos coisas de que nos arre-
pendemos. Por isso, o perddo é o
oxigénio da vida em comum. Guardar
ressentimentos acumula uma poeira
invisivel que, com o tempo, sufoca
o carinho. Pedir desculpas (inclusive
aos filhos) ensina pelo exemplo que
errar faz parte do processo, mas que
o respeito mutuo é inegociavel.

Cuidar do clima da nossa casa é o
investimento mais seguro que pode-
mos fazer para a nossa salde mental
e emocional. Que hoje possamos dar
O primeiro passo, por menor que
seja, para transformar o nosso lar no
porto seguro que todos nés mere-
cemos encontrar ao final do dia.

Construir uma cultura de paz
na familia € um processo continuo,
feito de escolhas diarias. Quando
cada membro se compromete com
respeito, empatia e cooperagao, o
lar se torna um verdadeiro espaco
de acolhimento e inspiracéo para o
mundo |4 fora.

(*) Maria Vilma T. Souza e Joane Augusto de Souza. Casal membro associado da EPB Goiania. Ela: Psicologa clinica.
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Os impactos psicoldgicos da violéncia domestica
na infdancia e na adolescéncia

MICHELE TINOCO DOS SANTOS ARANHA*

que uma crianga ou adolescente aprende sobre
si, sobre o outro e sobre o amor quando cresce
em um ambiente marcado pela violéncia?

A casa deveria ser o primeiro lugar onde a crianca
aprende que o mundo pode ser seguro. E dentro da
familia que ela constrdi, inicialmente, suas referéncias
de amor, protecdo, confianca, limites, pertencimento
e convivéncia.

Mas quando esse ambiente é marcado por gritos,
ameacas, humilhacdes, agressdes, controle, negli-
géncia ou constantes conflitos entre os adultos, a
sensacao de segurancga pode ser profundamente
afetada. A violéncia doméstica ndo atinge somente
guem é diretamente agredido. Ela atravessa toda a
dinamica familiar e pode deixar marcas importantes
também em criancas e adolescentes que convivem
com essa realidade.

Mesmo quando ndo sao o alvo da agressao, crian-
cas e adolescentes, podem testemunhar os conflitos,
tentar proteger alguém, cuidar dos irmaos, intervir
nas discussdes ou assumir responsabilidades que ndo
correspondem a sua idade. Muitas vezes, o adulto acre-
dita que a crianca e o adolescente “ndo viu” ou "ndo

FLUIR

MULTICLINICA EM SAUDE

Cuidar da mente é permitir que a vida flua
com mais leveza e equilibrio.

terapia com crianca,
adolescente, casal,
@ adulto e familia.

entendeu”, mas eles podem ter percebido e, principal-
mente, sentido. E quando o comportamento fala pelo
que a crianca ainda nao consegue dizer? Criancas
pequenas nem sempre conseguem compreender ou
nomear aquilo que estdo vivendo. Entretanto, perce-
bem o tom de voz, o siléncio, o medo, as mudancas de
comportamento e o clima emocional da casa.

Psicologa Clinica e Neuropsicologa
CRP/09- 4821

Atendimento clinico  : Gontatos: : Endereco:
na abordagem Gestalt Rua 9, Setor Marista

(O 62 99158-6874
(O 62 98339-8187

Goiania - GO
CEP: 74150-140
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Uma crianca pode nao dizer
“estou vivendo em um ambiente
inseguro”, mas demonstra seu
sofrimento por meio de mudangas
no comportamento: irritabilidade,
choro frequente, retraimento, agres-
sividade, medo, dependéncia, difi-
culdades para dormir, pesadelos,
alteracGes alimentares, dificuldade
de concentracdo ou queda no rendi-
mento escolar. O comportamento,
muitas vezes, é a linguagem encon-
trada pela crianca para comunicar
aquilo que ainda ndo consegue colo-
car em palavras.

Em um ambiente de constante
tensdo, ela pode aprender a obser-
var o humor dos adultos antes de
falar ou fazer qualquer pedido: “Sera
gue agora € uma boa hora?”, “Sera
que ele/ela esté bravo?”, “E melhor
ficar quieto?”. Aos poucos, pode
desenvolver um estado de alerta
permanente, dificultando o relaxa-
mento, a brincadeira, a aprendiza-
gem e a espontaneidade.

Ainfancia deveria ser um periodo
de exploragdo e descobertas.
Quando a crianca precisa primeiro
aprender a se proteger emocional-
mente, parte dessa experiéncia pode
ser comprometida pois, a culpa e a
responsabilidade que nao perten-
cem a crianga passam a ser uma
constancia em sua rotina.

Outro aspecto importante é a
maneira como a crianca interpreta
os conflitos familiares. Por possuir
recursos emocionais e cognitivos
ainda em desenvolvimento, ela pode
acreditar que é responsavel pelo que
acontece em casa:

“Se eu tivesse me comportado
melhor, eles ndo brigariam;”

“Preciso ser uma crianca melhor
para minha mae/pai ficar feliz;"

“Preciso fazer alguma coisa para
meu pai nao ficar bravo.”
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Essa culpa pode afetar direta-
mente sua autoestima e fazer com
que ela acredite que precisa contro-
lar o préprio comportamento para
manter o ambiente familiar em
equilibrio.

E fundamental que pais, respon-
saveis e educadores reforcem uma
mensagem clara: os conflitos e os
comportamentos violentos entre
adultos ndo sdo de responsabilidade

“Uma familia
saudavel ndo é
aquela onde nunca
existem conflitos.
Diferencas, frustracoes
e momentos de raiva
fazem parte das
relacées humanas. O
que faz a diferenca
é a maneira como
esses conflitos sdo
conduzidos.”

das criancas e nem dos adolescentes.

Em algumas familias, a crianga
e o adolescente também passam
a assumir funcdes emocionais ou
praticas que deveriam pertencer aos
adultos. Pode tentar proteger a mae,
cuidar dos irmaos, acalmar os pais
ou esconder problemas para preser-
var a familia. Esse processo pode
ser compreendido como parentifi-
cagao, quando a crianga e o adoles-
cente assumem responsabilidades
incompativeis com suas fases de
desenvolvimentos.

Por isso, precisamos questio-
nar: essa crianca esta desenvol-
vendo autonomia ou esta sendo
obrigada a amadurecer antes do
tempo?

A violéncia também ensina. A
familia é um dos primeiros espa-
¢os de aprendizagem sobre relacio-
namentos. As criancgas e os adoles-
centes aprendem muito observando
falas, siléncios e comportamentos.

Quando presenciam confli-
tos resolvidos com gritos, podem
compreender que gritar € uma
forma de ser ouvido. Quando obser-
vam controle e possessividade,
podem confundir essas atitudes com
cuidado ou amor. Quando convivem
com humilhac¢des, podem naturali-
zar o desrespeito. Quando perce-
bem que alguém precisa suportar
tudo para preservar a familia, podem
associar amor a sofrimento.

Isso ndo significa que toda
crianca e adolescente expostos a
violéncia irad reproduzi-la. Significa
que experiéncias repetidas dentro
dos vinculos familiares podem
influenciar a maneira como ela
compreenderd, no futuro, seus
proprios relacionamentos.

E quando chega a
adolescéncia?

Na adolescéncia, o sofrimento
pode mudar de expressao. O jovem
passa a compreender melhor as
contradigOes existentes na familia
e pode sentir raiva, vergonha, revolta
ou desejo de afastamento.

Alguns adolescentes se fecham;
outros tornam-se agressivos, desa-
fiadores ou buscam nos amigos
aquilo que ndo encontram dentro de
casa. Também podem surgir dificul-
dades escolares, isolamento, baixa
autoestima, ansiedade, depressao e
comportamentos de risco.

Por isso, diante de um adoles-
cente que apresenta mudangas
importantes, € necessario olhar
além do comportamento. Antes

de perguntar "O que ha de errado
com ele?”, precisamos perguntar: “O
que esse adolescente esta vivendo
e precisando?”

A adolescéncia também é um
periodo fundamental para a cons-
trugcdo da identidade e das primei-
ras experiéncias afetivas mais signi-
ficativas. E quando surgem quest&es
como: “O que é amar?”’, “O que é
respeito?”, "Até onde vai o ciime?”, "O
gue é controle?”, "Posso dizer ndo?".

Um adolescente que cresceu
observando relagdes abusivas pode
ter mais dificuldade para diferen-
ciar cuidado de controle, ciume de
amor ou invasao de privacidade
de demonstracdo de afeto. E isso
pode se estender a fase adulta que
torna preocupante atualmente
onde temos uma crescente de
crimes contra mulheres, criancas,
adolescentes e familia, fazendo a
sociedade questionar valores antes
inquestionaveis.

No mundo atual, essas ques-
toes também chegam as telas. A
violéncia pode continuar pelo celu-
lar e pelas redes sociais por meio de
ameacas, bullying, perda de boas
referéncias, humilhagdes, monito-
ramento constante, exigéncia de
senhas, desafios que testam a vida,
controle da localizacdo ou fiscali-
zacao das conversas.

Por isso, educagcao emocional
também significa ensinar criancas
e adolescentes que privacidade é
um direito e controle ndo é cuidado.

Compreender antes de simples-
mente punir é o que pais e respon-
saveis tém que fazer em relagdo as
criancas e adolescentes frente ao
caso de violéncia doméstica, fisica
e emocional.

Nem toda crianca e adolescente
que sofre ird demonstrar tristeza.
Algumas podem apresentar agres-
sividade; outras podem se tornar
excessivamente obedientes, preo-
cupadas em agradar, com medo
de errar e pedindo desculpas
constantemente.

Compreender ndo significa
permitir comportamentos inadequa-
dos. Significa buscar entender o que
existe por tras deles e oferecer limi-
tes acompanhados de seguranga,
escuta e novas formas de expressao
emocional.

Na psicoterapia infantil e adoles-
cente, o brincar, o desenho, as histé-
rias, a expressao emocional e o
didlogo podem ajudar a transformar
experiéncias confusas em experién-
cias que possam ser compreendidas,
elaboradas e ressignificar a histo-
ria e os aprendizados para se fazer
melhores escolhas.

O que podemos ensinar
dentro de casa?

Uma familia saudavel nao é
aquela onde nunca existem conflitos.
Diferencas, frustracbes e momentos
de raiva fazem parte das relacGes
humanas. O que faz a diferenca é a
maneira como esses conflitos sdo
conduzidos.

E possivel discordar sem humi-
Ihar. Colocar limites sem ameacar.
Sentir raiva sem agredir. Corrigir sem
destruir a autoestima. Exercer auto-
ridade sem autoritarismo.

A crianca ou o adolescente nao
precisam crescer em uma casa
perfeita. Elas precisam crescer
em um ambiente suficientemente
seguro para saber que, mesmo
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quando os adultos discordam, ela
continua protegida.

A violéncia pode deixar marcas
que nem sempre aparecem imedia-
tamente. Algumas surgem no
comportamento; outras, no silén-
cio. Algumas aparecem na infancia;
outras podem surgir anos depois,
nos relacionamentos e na maneira
como o individuo percebe a si
mesmo e ao outro.

Por isso, diante de uma crianca
ou adolescente que apresenta
sofrimento, precisamos ir além
da pergunta "O que ele tem?” e
perguntar: “O que ele viveu ou esta
vivendo?”

Quando encontram adultos
protetores, vinculos seguros, espa-
¢os de escuta, educacdo emocional e
acompanhamento adequado, crian-
cas e adolescentes podem construir
novas referéncias. Podem aprender
que existe outra maneira de amar,
conversar, colocar limites e resolver
conflitos.

A violéncia pode fazer parte da
histéria de uma crianca e do adoles-
cente, mas ndo precisa determinar
toda a sua histéria.

Para refletir:

Se uma crian¢a ou um adoles-
cente pudesse descrever emocio-
nalmente o ambiente da sua casa,
quais palavras ela usaria?

E se pudesse escolher uma
Unica coisa para mudar na dina-
mica familiar, o que seria?

Talvez escutar essas respostas
seja um dos primeiros passos para
perceber aquilo que muitas criancas
e adolescentes ainda ndo conse-
guem dizer.

(*) Michelle Tinoco dos Santos Aranha. Psicéloga Clinica e Neuropsicéloga. Méae de trés filhos, esposa e filha do casal Miguel e

Marinaide da EPB Goiania.
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A ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE APEGO
EM AMBIENTE DE VIOLENCIA DOMESTICA

EDILAMAR TEREZINHA CARVALHO

’

"“A Infancia é um chdo que pisamos a vida inteira’
Lya Luft

iferente de outros animais mamiferos, o bebé
humano nasce prematuro. Mesmo que seu
nascimento tenha ocorrido com a idade gesta-
cional adequada, ele depende 100% de outra pessoa
para sobreviver tratando-se, portanto, de um impera-
tivo bioldgico: ou esse bebé se vincula com alguém ou
ele morre. Assim, o cérebro evolui, naturalmente, prio-
rizando a luta pela sobrevivéncia, sendo que a busca
pelo bem-estar precisa ser aprendida e exercitada
ampliando as conexdes neurais. Desta forma, o sistema
nervoso esta constantemente escaneando o ambiente
e identificando sinais de seguranca ou perigo. E mesmo
quando, objetivamente, tudo parece estar tranquilo,
podem surgir reacdes autondmicas com respostas
defensivas aquilo que ele percebe como ameaca. Gabor
Maté, médico e autor hingaro-canadense, assegura
gue o corpo registra experiéncias antes mesmo que a
mente consiga compreendé-las, sendo o trauma ndo
0 que acontece com a crianga externamente, mas o
que acontece dentro dela — medo, vergonha, despro-
tecdo — como reacao frente ao evento.
No primeiro momento a crian¢a ndo tem memoé-
ria declarativa, ou seja, ndo consegue lembrar-se das
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primeiras experiéncias, mas o corpo se lembra pelas
sensacdes que vao ficando registradas, formatando
tudo como memoria implicita, mesmo que essas vivén-
cias ndo facam sentido légico, por ndo ter ainda o
desenvolvimento cognitivo suficiente. Ndo ha memoria
autobiogréfica, ndo se lembra dos fatos, enquanto as
imagens, sensacdes emocionais e sentimentos expe-
rimentados ficam registrados na memoria somatica.
Numa situacao dolorosa qualquer, pelas sensacdes

EDILAMAR TEREZINHA CARVALHO
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somaticas, o corpo responde com
estratégias adaptativas de sobre-
vivéncia com tensdes persistentes,
rigidez, dores sem causa aparente,
irritabilidade e a eterna sensacao de
manter-se sempre alerta.

John Bowlby, psicanalista e
psiquiatra infantil, de acordo com
os estudos sobre o impulso biol6-
gico inato dos bebés para buscar
proximidade e prote¢do, nos anos
1950-60, lanca as bases da teoria
do apego publicada no livro “"Uma
Base Segura: Aplicagdes Clinicas
da Teoria do Apego”. Ampliando
os trabalhos de Bowlby Maryn
Ainsworth, psicéloga do desenvol-
vimento e autora da obra “Infancy
in Uganda” (1967), analisando expe-
rimentos com diferentes respostas
ao estresse, categoriza os padroes
de apego: Apego Seguro e Apego
Inseguro, sendo este classificado
como Evitativo, Ambivalente e
Desorganizado, de acordo com as
reacdes defensivas aprendidas pela
crianca. Todo Sistema de apego
é orientado para a nossa sobre-
vivéncia emocional e fisica, mas
quando ha fragilidades na estru-
tura do sistema de Apego Seguro,
promove a estruturacao de padrées
de comportamentos disfuncionais
e dificuldades relacionais, que se
manifestam ao longo da vida. Numa
condicdo de Apego Inseguro, o
cérebro busca legitimar as constan-
tes ameacas impregnadas no seu
sistema nervoso autbnomo, ou seja,
os traumas, percebendo a presenca
de perigo em quase todas as situa-
cOes e ativando, automaticamente,
as defesas. Assim, desde o nasci-
mento a crianga ja tem um cére-
bro, o tronco cerebral e um sistema
nervoso bem-preparado para se
defender e adaptar-se as situagdes
e cenarios de vida, acima de tudo,

em prol da sobrevivéncia a qualquer
custo, necessitando receber afeto e
cuidados de adultos conscientes e
regulados capazes de corregular a
criancga, ainda incapaz de se autor-
regular com o seu proprio sistema
nervoso em processo de amadure-
cimento e aprendizagem.

Quando o ambiente familiar é
permeado por constantes confli-
tos, brigas ou agressdes, a falta de
um ambiente seguro gera traumas
de desenvolvimento. O sistema
nervoso investe sua energia na
formatacdo de mecanismos defen-
sivos, estratégias de sobrevivéncia,
de autoprotecao em detrimento
ao desenvolvimento do cortex
pré-frontal, fundamental para
formatar as estratégias de apren-
dizagem, para desenvolver o poten-
cial de habilidades e para o engaja-
mento social. Assim, mesmo que a
crianca ndo esteja sendo agredida
diretamente, pela sua condicao de
egocentrismo, onde tudo fora dela
é experimentado como dentro e
pertencente a ela, as sensacoes
tornam-se fontes de culpa, vergo-
nha ou desamparo.

Numa condicao de cuidadores
deprimidos ou pouco disponiveis
para identificar e atender as reais
necessidades essenciais do bebé,
este se sente negligenciado ou
desprotegido, tende a se tornar
uma pessoa mais vulneravel na
fase adulta e sociais, dependente,
insegura e com baixa autoestima.
Nesse sentido, o psicdlogo social
Jonathan Haidt, no livro A Geracao
Ansiosa (2024), sustenta a ideia
de que a crianca que passa a sua
infancia em ambiente de violén-
cia doméstica e em clima emocio-
nal ameacador mantém seu cére-
bro em constante alerta e hiper
conectada defensivamente para
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perigos no lugar de se sentir
segura e protegida, apontando
para uma provavel adolescéncia
com depressao, ansiedade, agres-
sividade, falta de empatia e até
tendéncia ao suicidio.

Se a crianga cresce em um
ambiente com pessoas presen-
tes e amorosas, cuidadores que a
protegem e estdo atentos as suas
necessidades fisicas e emocionais, o
mecanismo cerebral tende a podar
as partes defensivas por ndo serem
mais Uteis, voltando a sua atencao
para as partes relacionais afeti-
vas por serem mais estimuladas e
frequentes.

Por isso, a importancia de um
ambiente familiar que ofereca cuida-
dos, seguranca, constancia, acolhi-
mento e o convivio com pessoas
que se respeitam e enfrentam as
dificuldades cotidianas com digni-
dade e superacdo, onde a crianga
possa experimentar o sentimento
de importancia e pertencimento,
sendo este, a base de sustentacado
necessaria para o desenvolvimento
de personalidades saudaveis. Desta
forma, a experiéncia de seguranca,
o Apego Seguro, nos faz conecta-
dos com o outro em corregulagao.
Nesse contexto, a crianca se desen-
volve confiando nas pessoas e espe-
rando reciprocidade, ou seja, incor-
porando a crenca de que o mundo
Ihe oferece o bem do qual ela se
reconhece merecedora e sentindo-
-se capaz de caminhar com liber-
dade e autoconfianca.

Assim, as partes do cérebro
que estdo alinhadas ao sistema de
Apego Seguro estdao bem estrutu-
radas, sdo bem estabelecidas e sdo
fortes, porque a sequéncia de expe-
riéncias agradaveis e acolhedoras vao
formatando um caminho confiavel,
seguro e se tornando uma conexao
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neural de facil acesso. Rick Hanson,
Ph.D., em sua obra literaria O Poder
da Resiliéncia (2019), ensina que as
experiéncias positivas precisam ser
instaladas conscientemente e que o
bem-estar se constroi em pequenas
doses e por repeticdo. Pais respon-
saveis pela formagao de seus filhos
ensinam menos pelo que pensam e
dizem e muito mais pelo que acre-
ditam e fazem.

E preciso coragem para ndo desa-
nimar diante das inUmeras dificulda-
des para educar os filhos no mundo
de hoje. Vivemos em uma sociedade
impregnada de atrativos que favo-
recem a desconexdo de principios
e valores essenciais para uma vida

humana integra. E preciso manter
viva a esperanca nao para disfarcar
e nem encobrir a realidade, mas para
testemunhar que, embora a vida seja
de dificuldades e provacdes, somos
capazes de vencer e sermos felizes.
Essa é a maior heranca que podemos
deixar para nossos filhos: que eles
podem confiar na proposicdo de
que a vida é algo pela qual sempre
vale a pena lutar, tendo como maior
exemplo as nossas préprias atitudes
enquanto pais.

Portanto, Apego Seguro segue o
principio da corregulacdo, significa
um vinculo afetivo ou ligacao entre
a crianca e seu cuidador principal,
que responde por suas necessidades

com assertividade, promovendo a
estruturacdo de um adulto seguro
e emocionalmente estavel, capaz de
manter a sua autoconfianca, inde-
pendéncia e seguranca para lidar
com o mundo externo. Um ambiente
familiar saudavel, com a presenca
de pais amorosos, pessoas equili-
bradas e autorreguladas, favorece
treinar o pré-frontal na sua tomada
de decisbes de forma que a crianga,
para além de respostas automati-
cas prontas e sempre defensivas, se
desenvolva plenamente para uma
vida adulta capaz de fazer escolhas
responsaveis, criativas e com auto-
nomia para criar e manter relacdes
sociais saudaveis.

(*) Edilamar T. Carvalho. Psicdloga, psicoterapeuta de casal e familia, psicodramatista, psicoterapeuta de EMDR e Brainspotting.

E colaboradora da EPB Goiania.
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MEU FILHO NAO E MINHA INFANCIA

LETiCIA SIQUEIRA*

que nossos filhos despertam em nods, o que

carregamos da nossa propria infancia e por que

cuidar da saude mental também faz parte da
construgdo de uma parentalidade mais consciente.

Quando nasce um filho, nasce também uma nova
experiéncia de ser mae ou pai. Mas, de certa forma, algo
mais pode nascer ou renascer nesse encontro: a nossa
propria infancia.

Um choro, uma birra, um pedido de colo, uma dificul-
dade de separacdo ou o desejo da crianca de fazer algo
sozinha podem despertar em nos sentimentos e reacoes
maiores do que esperdvamos. As vezes, ndo entende-
mos por que determinada situacao nos irrita tanto. Em
outras, percebemos que estamos repetindo frases que
ouvimos na infancia ou fazendo um esfor¢co enorme para
nunca agir Como nossos Proprios pais agiram.

Todos carregamos experiéncias da infancia. Algumas
sao lembradas com carinho; outras, com dor. Levamos
conosco aquilo que aprendemos sobre cuidado, afeto,
limites, confianca e pertencimento. Levamos as pala-
vras que ouvimos, as formas como fomos consolados e
aquilo que decidimos, consciente ou inconscientemente,
repetir ou ndo reproduzir.

A teoria do apego, desenvolvida a partir dos traba-
Ihos de John Bowlby e ampliada pelas pesquisas de
Mary Ainsworth e colaboradores, contribuiram para a
compreensao da importancia das relagdes precoces para
a seguranca emocional da crianga. Mais do que falar em
uma relacdo perfeita entre pais e filhos, essa perspectiva
destaca a importancia de relagdes nas quais a crianca
encontre disponibilidade e respostas suficientemente
sensiveis as suas necessidades.

Isso ndo significa que o desenvolvimento infantil
seja determinado por uma Unica relagdo. A crianga se
desenvolve dentro de uma rede que envolve caracteris-
ticas individuais, relacdes familiares, condicdes sociais,
contexto cultural e muitas outras experiéncias. Ainda
assim, cuidar da qualidade dessas rela¢gdes importa.

E, para cuidar de uma relacdo, também precisa-
mos olhar para quem esta dentro dela. Laura Gutman,
ao discutir a maternidade e o encontro com a propria

“sombra”, chama atencao para a dimensao subjetiva da
experiéncia de tornar-se mae. A chegada de um filho pode
trazer a consciéncia sentimentos, necessidades, confli-
tos e memérias que permaneciam pouco elaborados.

Uma mae que aprendeu que precisava ser forte o
tempo inteiro pode ter dificuldade diante do proprio
choro. Um pai que aprendeu que demonstrar medo era
sinal de fraqueza, pode nao saber como acolher o medo
do filho. Um adulto que foi excessivamente controlado,
pode reagir intensamente quando a crianga comeca a
dizer "nao”".

Nessas situa¢des, uma pergunta pode produzir cons-
ciéncia: estou reagindo apenas ao que meu filho esta
fazendo ou também ao que essa situacdo desperta em
mim? Essa pergunta ndo existe para produzir culpa. Existe
para ampliar nossas possibilidades de escolha.

Na psicologia do desenvolvimento, a funcdo refle-
xiva parental ajuda a pensar justamente essa capaci-
dade de refletir sobre os estados mentais proprios e da
crianga: o que meu filho esta sentindo? O que ele esta
tentando comunicar? O que estd acontecendo comigo
neste momento? A capacidade de compreender os
estados mentais pode favorecer respostas parentais
menos automaticas e mais sensiveis, como discutem
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Peter Fonagy e Mary Target em seus
trabalhos sobre funcao reflexiva e
desenvolvimento.

Podemos sentir raiva e ainda
assim escolher ndo gritar. Podemos
sentir medo e permitir que a crianca
conquiste autonomia. Podemos
nos sentir rejeitados diante de um
“ndo” e lembrar que a crianca nado
esta necessariamente nos rejeitando:
esta descobrindo que também possui
vontade propria.

A consciéncia nao elimina
nossas emocdes. Ela amplia nossas
possibilidades de resposta. Talvez
uma das tarefas mais delicadas
da parentalidade seja compreen-
der que nosso filho é uma pessoa
diferente de nds. Ele ndo veio
para reparar nossa infancia, reali-
zar aquilo que ndo conseguimos
realizar ou receber tudo aquilo que
ndo recebemos. Ele pode sentir
diferente. Pensar diferente. Precisar
de coisas diferentes. Fazer escolhas
gue nao fariamos.

Nossa historia pode influenciar a
maneira como nos relacionamos com
nossos filhos, mas nao precisa deter-
minar completamente essa relagdo.
Podemos repetir padroes sem perce-
ber, mas também podemos reco-
nhecé-los, questiona-los e construir
novas formas de relacionamento.

Cuidar de quem cuida também
é cuidar da crianca

Quando falamos em satide mental
parental, frequentemente pensamos
em condi¢cbes como depressao e
ansiedade no periodo perinatal —
e elas realmente merecem atencao.
Mas cuidar da satde mental ndo
significa apenas tratar uma doenca.
Também significa ter espaco para
refletir sobre a prépria historia.

Como fui cuidado quando
era crianca? O que aprendi sobre
demonstrar sentimentos? Como
minha familia lidava com erros, medo
e raiva? O que desejo repetir com
meu filho? O que gostaria de fazer
diferente? Quais comportamentos
dele despertam emoc¢des muito
intensas em mim?

A psicoterapia pode ser um espaco
para olhar para a prépria historia com
mais cuidado, reconhecer experién-
cias que ainda despertam sofrimento
e compreender como elas aparecem
nas relacdes atuais. Nao se trata de
apagar o passado ou encontrar culpa-
dos, mas de compreender aquilo que
recebemos para que possamos esco-
Iher, com mais consciéncia, o que
gueremos transmitir.

Buscar psicoterapia nao signi-
fica ser um pai ou uma mae inade-
quada. Pode ser, justamente, uma
forma de assumir responsabilidade
pela prépria historia e pelo modo
como ela participa das relagbes que
construimos.

Isso também significa reconhe-
cer que consciéncia ndo é perfeicao.
Pais que fazem terapia e procuram
agir de maneira consciente também
sentirdo cansaco, irritacao, culpa e
dificuldade. A diferenca pode estar
na possibilidade de reconhecer esses
momentos, reparar quando necessa-
rio e construir respostas diferentes
ao longo do tempo. E o pai também
faz parte dessa historia.

Quando falamos sobre saude
mental materna, existe o risco de
colocarmos novamente toda a
responsabilidade sobre a mulher.
Mas a parentalidade ndo é uma
experiéncia exclusivamente materna.
O pai também foi crianga, também

teve cuidadores e aprendeu, dentro
da prépria familia, o que significava
chorar, sentir medo, demonstrar
carinho, pedir ajuda e estabelecer
limites.

Por isso, cuidar da saude mental
da méae também significa pensar
na participagao do pai e de toda
a rede de apoio. O pai ndo precisa
ser apenas alguém que “ajuda”; ele
também é responsavel pelo cuidado.

A prépria UNICEF destaca que
a saude mental e o bem-estar dos
cuidadores influenciam sua possibili-
dade de oferecer cuidados responsi-
VOS e que apoiar quem cuida é parte
importante da promocao do desen-
volvimento infantil.

Nossos filhos nédo precisam de
pais perfeitos. Precisam de adul-
tos suficientemente disponiveis,
capazes de reconhecer seus limites,
assumir responsabilidades, repa-
rar quando necessdrio e buscar
ajuda quando nao estiverem conse-
guindo lidar sozinhos.

A nossa infancia faz parte de nds,
mas nado precisa ser o destino dos
nossos filhos. Podemos reconhe-
cer aquilo que recebemos, valori-
zar o que foi bom, elaborar aquilo
gue doeu e escolher, pouco a pouco,
aquilo que queremos transmitir.

Porque nossos filhos ndo sdo a
continuacdo da nossa infancia. Sdo
pessoas que estdo comecando a
construir a prépria historia.

E talvez uma das formas mais boni-
tas de cuidar deles seja justamente
cuidar daquilo que a chegada deles
desperta em nos. Nao para sermos
pais perfeitos, mas para podermos
estar cada vez mais presentes, cons-
cientes e disponiveis para o encontro
com quem eles sdo.

(*) Leticia Siqueira. Psicologa. Neta de Maria Vilma e Joane, associados da Escola de Pais do Brasil / Seccional de Goiania.
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VIOLENCIA VERBAL NA FAMILIA

MARLENE CALIXTO DA MOTA E CARLOS VIEIRA DE BRITO*

A familia nasce, muitas vezes, da unido de duas
pessoas que decidem compartilhar a vida, construir
vinculos afetivos, formar uma histéria em comum e,
eventualmente, criar filhos. E um espaco que deveria
ser marcado pelo respeito, pelo didlogo, pelo cuidado,
pela cooperagao e pela busca do bem-estar de todos
os seus integrantes. Entretanto, nem sempre essa reali-
dade se concretiza. Em muitas familias, aquilo que
deveria ser um ambiente de acolhimento, seguranca e
afeto transforma-se, pouco a pouco, em um espaco de
conflitos constantes, desrespeito e violéncia. As dificul-
dades da convivéncia, quando ndo sdo enfrentadas de
maneira saudavel, podem dar lugar a violéncia verbal,
psicoldgica e, em situacdes mais graves, também a
violéncia fisica.

A violéncia verbal é especialmente preocupante
porque, embora ndo deixe necessariamente marcas
visiveis no corpo, pode produzir profundas conse-
guéncias emocionais e psicoldgicas. Palavras usadas
para humilhar, intimidar, controlar ou diminuir alguém
podem destruir a autoestima, gerar medo e compro-
meter a salde emocional e os vinculos familiares.

O que caracteriza a violéncia verbal?

Avioléncia verbal pode se manifestar de diferentes
formas, entre elas: * Gritos, xingamentos e insultos,
tanto em particular quanto diante de outras pessoas;

Carlos Vieira de Brito, Marlene Calixto da Mota Brito/asso-
ciados da Escola de Pais do Brasil/Seccional de Goidnia e
sua filha, Carlane Calixto de Brito

* Humilhagbes e constrangimentos, destinados a expor
ou ridicularizar alguém; * Ameagas e intimidacdes, que
provocam medo ou insegurancga; * Chantagem emocio-
nal e manipulagao, utilizadas para controlar compor-
tamentos ou decisGes; * Desvalorizacao constante,
com frases que diminuem a capacidade, a dignidade
ou a importancia da outra pessoa; * Ironias, sarcasmos

Restawrante

Tempero da Marlene

<go 62. 3284-9000

Rua 1011 - Unidade 101 - Parque Atheneu - Goidnia-GO
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e comentarios depreciativos, utili-
zados repetidamente para ferir ou
inferiorizar; * Controle excessivo,
apresentado como cuidado, preocu-
pacao ou protegdo; * Tentativas de
isolamento, como impedir ou dificul-
tar o contato com familiares, amigos
ou outras pessoas de confianca.

E importante compreender que
conflitos e divergéncias fazem parte
das relagdes humanas. O que ndo
pode ser normalizado é a utilizacdo
sistematica de palavras e compor-
tamentos para intimidar, humilhar,
controlar, ameacar ou destruir a
dignidade de outra pessoa.

Violéncia verbal
pode ser crime?

Dependendo da situacéao
concreta, determinadas condutas
podem configurar ilicitos civis ou
criminais. No ambito das relacGes
familiares, a violéncia psicolégica
contra a mulher possui previsao
especifica na Lei Maria da Penha
(Lei n® 11.340/2006), que reconhece
como violéncia psicolégica condu-
tas que causem dano emocional
ou tenham por objetivo controlar,
degradar ou limitar agdes, compor-
tamentos, crencas e decisoes.

Além disso, dependendo do
conteudo e das circunstancias,
determinadas manifestacdes podem
caracterizar crimes contra a honra,
como injuria ou difamacao, previstos
no Codigo Penal, ou ainda outras
infracdes.

Por isso, diante de uma situacao
concreta, é importante buscar orien-
tacdo adequada para compreender
quais medidas juridicas e de prote-
¢do podem ser adotadas.

O que fazer diante da violéncia?

1. Nao normalize a
violéncia. Desrespeito,
humilhagdo, ameacas e
controle ndo devem ser
tratados como algo natural
em uma relacao familiar.

2. Procure apoio.
Compartilhe o que esta
acontecendo com alguém
de confianca. O isolamento
pode tornar a situagao
ainda mais dificil.

3. Preserve informacoes
importantes.
Mensagens, registros
de ocorréncias e outros
elementos que demonstrem
a situacao podem ser
relevantes para a busca

Onde buscar ajuda

Em situacdes de violéncia contra
amulher, a Central de Atendimento a
Mulher —Ligue 180 oferece orienta-
¢do e encaminhamento para a rede
de atendimento.

Uma palavra final

Uma familia saudavel néo é
aquela em que nunca existem
conflitos. E aquela em que as dife-
rencas podem ser enfrentadas com
respeito, didlogo, responsabilidade
e cuidado.

Nenhuma relacdo deve exigir
que uma pessoa aceite humilhagoes,
ameacas ou desrespeito em nome
da preservacdo da familia.

de orientacao e protecao.
A forma adequada de
preservacao e utilizagdo
dessas informagdes pode
variar conforme o caso.

4. Busque orientacao
profissional. Psicélogos,
assistentes sociais, servicos
de protecao e profissionais
da area juridica podem
ajudar a compreender
a situacao e identificar
caminhos possiveis.

5. Em situacdes de ameaca
ou risco, procure
imediatamente
os servicos de
emergéncia e
protecao

Em Goiania, também é possi-
vel buscar atendimento especiali-
zado na Delegacia Especializada no
Atendimento a Mulher (DEAM) e nos
servigos da rede de protecao social.

Cuidar da familia também signi-
fica cuidar da dignidade de cada
pessoa que dela faz parte.

Reconhecer a violéncia é o
primeiro passo para interromper um
ciclo que pode causar sofrimento
e comprometer profundamente os
vinculos familiares.

Respeito ndo é privilégio. E funda-
mento de toda relacdo saudavel.

(*) Marlene Calixto da Mota e Carlos Vieira de Brito. Casal Diretor de Seminario da EPB Goiania.
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O IMPACTO DO SUICIDIO NA FAMILIA

CRISTIANE DE CARVALHO NEVES*

Atuo como psicéloga exclusivamente na clinica, e
especialmente no enfoque sistémico, nas perdas e no
luto e em experiéncias traumaticas. Entretanto, indepen-
dente da abordagem, o meu maior propdsito, quando
recebo uma pessoa no consultério, é construir um
vinculo afetivo e de escuta respeitosa com o paciente.

Trabalhando com familias, pessoas enlutadas ou
traumatizadas, acabamos por nos aproximar de situa-
¢Oes relacionadas ao suicidio. Sdo pessoas que vem por
indicacdo do psiquiatra ou trazidos por algum fami-
liar. Outra situacdo que também me acontece muito
é o atendimento de uma pessoa que me traz queixas
diversas, porém, com risco velado para o suicidio. O
estudo e trabalho sobre os processos do enlutamento
me treinou a uma escuta atenta a essa questdo do
suicidio; uma escuta que me possibilitou captar essa
possibilidade e abrir porta para que a pessoa fale sobre
isso. Assim, nos conduzimos ao primordial sobre a aten-
¢do aos aspectos do suicidio: a importancia de poder
falar sobre os pensamentos suicidas como prevencao.

E dificil explicar por que algumas pessoas esco-
Ihem o suicidio, enquanto outras, em situacao similar
ou pior, ndo o fazem. Se conseguirmos olhar para ato
suicida como algo mais complexo do que imaginamos,
poderemos compreender e ajudar melhor a quem esta
precisando dessa atencdo. Acreditamos que a nossa
principal tarefa como profissionais, familiares, amigos
e, principalmente, como pessoas que temos interesse

pela vida das outras pessoas, é fazer a prevencéo e
pds intencdo ao suicidio.

A Prevencao se faz por meio da escuta ativa, da capa-
cidade de se colocar no lugar do outro e de adentrar no
mundo dele. E, para tal, ndo basta ser bom de coracéo,
precisamos conhecer alguns aspectos que estao implica-
dos na complexidade do comportamento suicida. Entre

esses aspectos, temos os lutos nao elaborados ou mal
resolvidos; a precariedade afetiva nas relagdes familia-
res; o acUmulo de experiéncias de fracasso; um historico

PSICOLOGA ESPECIALISTA - CRP/09-5022
Experiéncia, acolhimento e compromisso com a satide emocional @

(@ Terapia Sistémica
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de transtornos psiquicos; e, o mais
agravante, a depressao, muitas vezes,
nao tratada por ndo ser admitida ou
compreendida pela propria fami-
lia. Portanto, a Prevencao se refere
ao que podemos fazer para evitar
o suicidio. Enquanto, a pés inten-
¢do é um conjunto de intervengoes
para evitar que uma nova tentativa
de suicidio aconteca. Nela, criamos
estratégias de cuidados com o enlu-
tado ou sobrevivente por suicidio, a
fim de evitar o luto complicado e a
repeticdo do ato.

As pesquisas e a nossa pratica
clinica apontam que a maioria dos
gue cometeram suicidio, de alguma
maneira, se comunicou com fami-
liares, médicos ou amigos, antes
de atentar contra a propria vida.
Também, sabemos que existem
casos de pessoas, especialmente,
as criancas, os adolescentes e os
idosos, que agiram com impulsi-
vidade, imaturidade ou esconde-
ram suas intengdes, e privaram-se
de qualquer ajuda, de tratamento
e prevencdo. De qualquer forma,
sabemos que o suicidio ainda é
um tema tabu na nossa sociedade,
devido a nossa dificuldade em
acolher a dor expressada ou mani-
festada. Geralmente, sentimos impo-
tentes e impactados, até por conta
dos nossos preconceitos. E como
um familiar, a situacao ainda é pior,
devido ao sentimento de culpa e
medo que nos paralisam.

O suicidio ou a sua tentativa,
exerce na familia um impacto que
se manifesta de diferentes formas, a
depender da maneira como a fami-
lia ird enfrentar essa situacdo. Por
exemplo, a forma como a familia
lida com situagdes traumaticas, vai
determinar o processo de lutoou a

sua reorganizacao em caso de tenta-
tiva frustrada do suicidio.

Por falta de conhecimento, pode-
mos observar que ha muito precon-
ceito na sociedade sobre o que é
o suicidio e, também, vemos isso
acontecendo na familia, impedindo
uma comunicacao aberta entre os
membros da familia sobre o que se
passa com eles. Sempre que se fala
em suicidio ou em uma tentativa, a
tendéncia é ignorar ou reprimir, ao
mesmo tempo em que se quer ajudar
e acolher. Por isso, o contato fica mais
dificil e, muitas vezes, ndo acontece.

A pessoa que tenta tirar a vida,
precisa de alguém para confiar. O
resgate ou a criacdo do vinculo é
de extrema importancia na fami-
lia, podendo o aprendizado come-
car por meio da psicoterapia com o
vinculo terapéutico ou com o auxilio
do terapeuta no sistema familiar.
As familias devem ser incluidas no
tratamento de pessoas com idea-
¢ao e, principalmente, com tenta-
tiva de suicidio. As vezes, a fami-
lia se sente muito culpada ou pode
pensar que, se for atendida, roubara
tempo do atendimento aquele que,
na sua concepgao, mais necessita.
Entretanto, com a participacédo da
familia no processo psicoterapéutico
da pessoa com tentativa de autoex-
terminio, percebo, em alguns casos,
a preocupagdo ou medo dos pais
ou cuidadores em se “descobrirem”
responsaveis por aquele comporta-
mento do filho e ndo conseguirem
carregar esse fardo. Porém, a ideia
é poder trabalhar a coparticipagao,
assim como, a corresponsabilidade
pela dinamica relacional daquele
sistema familiar, ajudando-os a
encontrar uma nova forma de lida-
rem com as situacOes dificeis, juntos.

A pessoa quando chega ao ponto
de atentar contra a propria vida, pode
estar convivendo ha bastante tempo
com o sofrimento. E comum que o
processo de comunicagdo entre os
membros da familia, principalmente
com alguém que fez tentativa, fique
fragil e truncado, ndo permitindo um
bom acolhimento da pessoa, difi-
cultando um trabalho preventivo.
A prevencao nesses casos é muito
necessaria para que nao haja uma
nova tentativa. Cabe lembrarmos que
é na crise que se ressignificam os
papéis e se torna uma possibilidade
de desenvolver a resiliéncia permi-
tindo a familia superar a desestrutu-
racao e se reorganizar a partir dela.

Quando alguém na familia tenta
suicidio ou quando morre por suicidio
e isso ndo é conversado, criando um
segredo, criam-se buracos dentro do
sistema e acabam sendo preenchidos
com inadequacdes, além do risco de
ser repassado de geragdo a geracao,
criando repeticdes de padrdes ante-
riores. E desejavel que o dialogo seja
uma constante no sistema familiar,
onde todos se sintam pertencentes
e acolhidos em suas diferencas. Essa
caracteristica familiar serd importante
para que cada um na familia se sinta
respeitado na sua forma de expressar
o seu sofrimento do luto.

O alerta sobre os cuidados com
as pessoas que sofrem ndo deve se
restringir apenas no més de setem-
bro, mas sim, durante o ano todo.
Vamos cuidar da nossa familia —
fazendo o nosso melhor, ofertando
atencdo, carinho e respeito — e da
nossa espiritualidade, nos cone-
ctando com a forca maior que vem
de Deus. E disso, todos nos preci-
samos — Deus, conversas sinceras,
acolhimento, respeito e amor.

(*) Cristiane de Carvalho Neves. Psic6loga clinica especializada. Atendimento sistémico familiar, luto e trauma.
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VIOLENCIA DOMESTICA

Vinte anos da Lel Maria da Penha

MARINAIDE TINOCO DE SOUSA SANTOS E MIGUEL ROSA DOS SANTOS*

Falar de violéncia no Brasil é sempre muito impor-
tante, qualquer que seja a abordagem feita, indepen-
dentemente do género, grau e nimero das ocorrén-
cias analisadas.

Seja no ambito privado, seja principalmente na esfera
da segurancga publica, muito tem se debatido, inclusive
levando-se em consideragdo a questdo dos direitos
humanos. Porém, infelizmente na pratica, podemos
considerar que os frutos colhidos ainda estdo muito
aquém dos objetivos almejados.

Consideramos que a violéncia no sentido geral, e ai
envolvendo também a violéncia doméstica, atualmente
deve ser tratada como uma das prioridades principais
das politicas de seguranca publica, bem como, dos
direitos humanos.

Nesse sentido, percebe-se que algumas iniciativas
ja foram tomadas visando combater e acabar com
as ocorréncias dos diversos tipos de violéncias que
acontecem em nossa sociedade. Como esse objetivo
ainda esta longe de ser alcangado, pelo menos tem
se buscado minimizar seus efeitos negativos junto a
sociedade brasileira.

Embora os avancos no combate a violéncia domés-
tica tém-se verificados ainda insuficientes em seus
objetivos finais, ndo podemos negar a existéncia de
iniciativas publicas visando enfrentar esse problema
tdo complexo.

E o caso da criacdo da Lei n° 11.340, em
07/08/2006, mais conhecida como “Lei Maria da
Penha”. Considerada naquele momento como um dos
principais instrumentos juridicos criado para combater
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no
nosso pais. Assim, no dia 07 de agosto deste ano
de 2026, essa lei completou seus 20 anos de exis-
téncia no Brasil.

Que podemos destacar de mais importante que
aconteceu depois da publicacao dessa lei?

Antes dela, se uma mulher era agredida no seu lar,
o crime era tipificado como de menor importancia e

geralmente o agressor era punido com o pagamento
de cestas basicas.

A Lei Maria da Penha, nesse sentido, comegou a
tipificar a violéncia doméstica como crime grave e
violacao dos direitos humanos. Isso contribuiu para
resolver a impunidade do que acontecia dentro de
“quatro paredes”.

Outro avanco que podemos considerar foi a criacao
de “Medidas Protetivas de Urgéncia”, que tem como
objetivo afastar de imediato o agressor de sua vitima.

Também se destacam as questdes relativas a
inclusao e diversidade, com a atuacao do Conselho
Nacional de Justica, do Poder Judiciario e dos Tribunais
Superiores, ampliando a protecdo dessa lei para os rela-
cionamentos homoafetivos e para as mulheres trans.

Mesmo considerando sua consolidagdo e estes avan-
cos destacados dentre outros, infelizmente a violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres no Brasil conti-
nua acontecendo em escala crescente nos Ultimos anos.

Segundo o Cédigo Penal Brasileiro, o Feminicidio
é o assassinato de uma mulher cometido por razdes
da condicéo de sexo feminino, ou seja, quando o crime
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envolve violéncia doméstica, fami-
liar ou menosprezo e discriminacao
contra a mulher. De acordo com o
Anuario Brasileiro de Segurancga
Piblica, no Brasil, no ano de 2024,
tivemos 1.492 casos de feminicidios.
Enquanto que no ano de 2025 esse
numero saltou para 1.571 casos, num
aumento total de aproximadamente
5,3%. Se compararmos 0s niUmeros
do ano de 2025 = 1.571 casos, com
os do ano de 2020 = 1.354 casos, o
percentual de aumento pula para
aproximadamente 16%.

Esse nimero de 1.571 casos de
feminicidios ocorridos no ano de
2025 no Brasil é super preocupante
pois, além de continuar a escala
anual crescente desses casos de
feminicidios, constituindo-se num
recorde negativo, ele vai na dire-
¢do oposta do numero de mortes
violentas geral ocorridos nesse
mesmo ano, que reduziu em torno
de 8%. Isso fez com que o femini-
cidio fosse o Unico tipo de morte
violenta que subiu naquele ano,
gerando uma média de 4 mulhe-
res mortas por dia!

Isso nos leva a constatar que em
pleno século XXI, ainda esta muito
presente na sociedade brasileira as
manifestacdes concretas de femi-
nicidio que, dentre outros fatores,
é reforcado pelo machismo e pela
misoginia (6dio, desprezo, aversdo
ou hostilidade contra as mulheres).
No Brasil, a misoginia € a base legal
do feminicidio.

Para realcar esse problema de
dificeis solucdes, ficou constatado
também que a maior parte ndo é
crime de rua. E o parceiro matando a
mulher dentro de casa por controle,

cilime, posse, ndo aceitacao do fim
do relacionamento, etc.

Diante desse quadro aterrori-
zante que o feminicidio tem apre-
sentado no Brasil, torna-se mais do
gue necessario e urgente que nos
todos temos a responsabilidade
e o dever de pensar em solugdes
que venham de forma racional, se
ndo acabar, pelo menos minimi-
zar esses numeros de ocorréncias
do feminicidio na nossa sociedade.
Sabemos que os desafios atuais sdo
muitos e que temos que ter muita
coragem e determinagdo nesse
enfrentamento.

“Embora os avancos
no combate a
violéncia domeéstica
tém-se verificados
ainda insuficientes
em seus objetivos
finais, ndo podemos
negar a existéncia de
(niciativas publicas
visando enfrentar
esse problema téo
complexo.”

Nesse contexto, tanto o Conselho
Nacional de Justica quanto as
redes de apoio, tém seus focos
atuais direcionados para a solugao
de trés desafios: o primeiro trata-se
da Estruturacao das Redes. Para
isso, € necessario criar mais Varas
Especializadas e mais Delegacias
da Mulher.

O segundo desafio diz respeito
ao Ambiente Digital, ou seja,

investir no combate ao assédio, a
misoginia e a exposicao de mulhe-
res na internet.

Por fim, o terceiro desafio
esta relacionado a Autonomia
Financeira e visa incentivar a cria-
¢ao de programas cujo objetivo
€ o de auxiliar a vitima (mulher)
a conseguir sua independéncia
econdmica, a qual Ihe possibilita-
ria romper o ciclo da dependéncia
e da violéncia.

Concluindo, percebe-se que
nesse caso especifico exige um
esforco concentrado das institui-
¢Oes e pessoas direta e indireta-
mente envolvidas em buscar solu-
¢Oes viaveis e urgentes no combate a
violéncia doméstica praticada contra
as mulheres.

Outro aspecto importante a
se considerar nessa problematica
trata-se de investir macicamente
na Educacao Familiar em todas
as fases da vida das pessoas. Uma
Educacdo que seja preventiva e
voltada para a formacdo de um
cidadao e de uma cidada com cons-
ciéncia de seus direitos, bem como,
de seus deveres. Assim, estariamos
com certeza investindo na busca de
uma harmonia, pessoal, conjugal,
familiar e social. Uma Educacao da
Paz em todos os sentidos dos rela-
cionamentos humanos.

E nesse contexto, entra aimpor-
tante contribuicdo do trabalho
voluntario prestado pela Escola
de Pais do Brasil hd mais de 63
anos e aqui na sua Seccional de
Goiania ha 53 anos. Cuja Missao é
“Ajudar pais, futuros pais e agen-
tes educadores a formar verdadei-
ros cidaddos”.

(*) Marinaide Tinoco de Sousa Santos e Miguel Rosa dos Santos. Casal membro associado da EPB — Seccional de Goiania. Ela:
Conselheira Suplente do Conselho Fiscal da EPB — Seccional de Goiénia. Ele: Diretor Financeiro da EPB — Seccional de Goiania;
Mentor e Conselheiro Titular do Conselho Fiscal da Diretoria Executiva Nacional — DEN/EPB.
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missao

Ajudar pais, futuros pais e
agentes educadores a formar
verdadeiros cidadéos.

ProPOSITO

Orientar, capacitar e inovar a relagao
das familias, para que atuem como
agentes transformadores da
sociedade, formando cidaddos mais
conscientes, livres e responsaveis.

Quem somos

Entidade de trabalho voluntario e
sem fins lucrativos que, ha mais de
60 anos, orienta familias e
educadores nos desafios da
educagao, criagao e relacionamento
familiar, de forma ininterrupta.

vaLores

* O respeito ao ser humano e a vida.
* A familia como principal agente
formador da sociedade.
* A moral, a ética, a transparéncia
e a cidadania.
* Aliberdade, o respeito e a justica.

LINHa PepaGoGIca

Na Escola de Pais do Brasil,

0s participantes desempenham

um papel ativo no processo

de aprendizagem. A partir de
conceitos cientificos apresentados,
o0 conhecimento é construido com
base nas experiéncias individuais

e aplicado na prética, de acordo
com a realidade de cada um.

OBJETIVOS

« Capacitar e aprimorar a formagao de pais e maes, futuros pais e maes,

cuidadores e educadores.

* Valorizar, fortalecer e defender a familia.
« Conscientizar sobre a paternidade e maternidade responsaveis.

* Preparar pais e mées para um mundo em constante mudanga, com foco em
uma educagdo integral do ser humano.

* Atualizar pais, mées e educadores em praticas e principios psicopedagdgicos.

* Promover maior aproximagéo familia-escola, na perspectiva de uma educagéo

integral do ser humano.

* Fortalecer a compreensdo das pessoas acerca de sua responsabilidade na
formacgéo dos filhos, no seu desenvolvimento pessoal e em seus

inter-relacionamentos.

~

COmo FUNcCiona

O trabalho da Escola de Pais

do Brasil é voluntario e realizado
por associados capacitados, que
participam de programas de
formacéo e atualizagbes constantes,
como o Programa de Formagéao

de Coordenadores, revisoes,
seminarios, congressos e outras
atividades.

Os coordenadores dos cursos e
ciclos de debates sao devidamente
preparados para atuar onde forem
solicitados.

como Fazemos

Promovemos o conhecimento e a
troca de experiéncias, incentivando
reflexdes e conexdes verdadeiras e
profundas por meio de cursos, ciclos
de debates, seminarios, palestras e
outras formas, tanto presenciais
quanto virtuais.

POIr aue Fazemos

Acreditamos que o conhecimento é
a chave para transformar o mundo.

como medo, cilime e mentiras podem ser tratadas de forma mais eficaz ao
considerar as particularidades de cada fase de crescimento.

. ia-0S

a adolescéncia é uma fase de transi¢do
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Benericlos
aLcancabos

* Contribuigdo para a formagdo de pessoas
mais felizes, socialmente responsaveis e
emocionalmente equilibradas.

* Promogao do conhecimento como
ferramenta para que pais, maes e
educadores sintam-se seguros e confiantes
para criar e educar criangas, adolescentes e
jovens.

* Melhoria da comunicagao, didlogo e
convivéncia entre pais, maes e filhos.

+ Definicéo de limites de forma mais adequada.

* Orientacdo para a sexualidade saudavel.

* Prevengéo ao uso de drogas.

* Atengéo as necessidades dos
filhosfeducandos e preparagao para a vida.

auem ParTICIPa

A EPB é indicada para pais, mées,
futuros pais e maes, familias,
educadores e todas as pessoas
interessadas na educacgéao e
formacgao das futuras geragdes.

causa

Formar pessoas felizes, socialmente
responsaveis e emocionalmente
equilibradas.

4

g
e instabilidade emocional. O didlogo, a paciéncia e a construgéo conjunta de regras
e limites sdo essenciais, assim como a presenga dos pais e mdes como fonte de
apoio e orientacéo.

« Sexualidade no Ciclo de Vida da Familia: para o desabrochar de uma
sexualidade serena, integradora e digna, sdo necessarias informagéo, atualizagao
e didlogo constante. Esses elementos sdo fundamentais para a prevengéo de
gravidez precoce, ISTs e relacionamentos toxicos.

« Cidadania e a Cultura da Paz: a educagdo deve promover cidadania, ética,
valores solidos e o exercicio da comunicagdo ndo-violenta. A reflexdo sobre a
violéncia na familia, as leis protetoras e a cultura da paz é discutida, incentivando
uma agdo transformadora em prol de um mundo melhor.
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cicLos

CICLO De beBaTes presencials

e on-une
GraTuitos

conTeupos

« Educar € um Desafio: a educagéo atual precisa se adaptar as rapidas mudangas
do mundo, mantendo o foco no amor e na seguranga como bases para um
desenvolvimento saudavel.

« Valores e Limites na Educagao: a familia é a primeira escola de valores e limites.
Limites claros trazem seguranga e ajudam no desenvolvimento psicoldgico, fisico e
intelectual das criangas.

« Pai, Mae e Agentes Educadores: o papel dos pais e dos agentes educadores
(avds, tios, cuidadores, professores etc.) é essencial. Eles séo os adultos de
referéncia na formagéo da personalidade e do cardter, além de serem responsaveis
pelo desenvolvimento pleno das criangas e adolescentes.

« Educagao do Nascil a Puberdade:é essencial compreender e respeitar as
etapas do desenvolvimento infantil para educar com equilibrio, firmeza e afeto. O
apoio da escola ¢ fundamental para facilitar a adaptagéo e o aprendizado. Questoes

J

curso conversas
com pals, maes
e ebucapores

Fase InFanTIL araruro
0as5anos

Contetidos:

* A construgao de um pai e de uma mée

« 0 bem-estar da crianca e os vinculos afetivos

* 0 desenvolvimento pleno da crianca

* Desenvolvimento de habilidades socioemocionais

* Educando com limites, afeto e seguranca

Sobre o curso: oportuniza a reflexdo sobre a importancia do papel
materno e paterno antes da concepgdo e nos primeiros anos da
crianga. Aborda a formagao de pais, maes e agentes educadores; 0s
estilos parentais; o papel dos avos; a importancia dos primeiros
2.200 dias da crianga, considerados o "periodo de ouro" para o
bem-estar do bebé e o desenvolvimento de vinculos afetivos.
Também discute os marcos importantes do desenvolvimento pleno
da crianga e suas habilidades socioemocionais, além do processo
educativo que envolve limites, afeto, seguranca e sexualidade.

J
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curso conversas
com pals, maes
e ebucapores

Fase escoLar
6 a 10 anos

Contetdos:

* O desenvolvimento infantil

* O processo de aprendizagem
* Habilidades socioemocionais
* Educar no mundo atual

Sobre o curso: convidamos vocé a refletir sobre diversos temas,
como o desenvolvimento integral da crianga, o processo de
aprendizagem - especialmente a alfabetizagdo -, as habilidades
socioemocionais, a sexualidade, o uso de telas, o papel dos avds e o
processo educativo no mundo atual. Esses conteldos sdo
essenciais para aqueles que tém a responsabilidade de educar, com
0 objetivo de transmitir valores humanos fundamentais, como
honestidade, respeito, tolerancia, empatia e humildade, entre
outros.

curso conversas
com Pais, maes
e ebucapores

Fase aboLescéncia araruro
1 a18 anos

Contetidos:

* O desenvolvimento na adolescéncia

* Construindo habilidades socioemocionais
* Sexualidade e telas na adolescéncia

* Relacionamentos respeitosos

* Projeto de vida na adolescéncia

Sobre o curso: abordando a pré-adolescéncia e a adolescéncia, convidamos
os participantes a refletir sobre as transformagdes vividas nessas fases,
incluindo as mudangas no corpo, na forma de pensar, na maneira de ver o
mundo, e nas relagdes familiares e sociais, além dos primeiros
relacionamentos afetivos e amorosos.

N&o podemos desejar que a adolescéncia passe rapidamente; precisamos
estar presentes, acolhendo e orientando o adolescente em todo esse
processo de transformagéo fisica, cognitiva, emocional, social, moral e de
valores. Isso nos permite intervir com assertividade, criando um ambiente

mais harménico e saudavel na familia.

curso conversas
com Pals, maes

e ebpucapores

ne

FILHOS abDuLTOS i
19 anos em bianTe

Contetdos:

* Filhos adultos

* Filhos adultos em casa
* Novos projetos de vida

Sobre o curso: convidamos pais, maes e responsaveis de filhos adultos a
refletir sobre a complexidade da convivéncia nessa faixa etaria: em casa, fora
de casa, em relacionamentos casados ou descasados, na jornada do ninho
vazio e no proprio processo de envelhecimento dos pais.

Esta é uma oportunidade para contribuir para a formagdo de filhos
auténomos, independentes e responséveis. Além disso, € um momento de
transformar ideias em novos projetos, dar sentido & vida, transhordar o
Coragao e ter coragem para encarar novos desafios.

~

EPs
Curso
pPresenciac
CURSO eraturo
Bem-enveLHecer
Contetidos:

* O processo de envelhecimento

* Satde fisica e salide mental

* Relacionamento familiar e social

* Novos projetos de vida e espiritualidade

Sobre o curso: destinado a todas as pessoas que desejam
envelhecer bem, incluindo aquelas que ja estdo nessa fase da vida.
De maneira participativa, o curso busca refletir sobre a importancia
do investimento na educagdo continuada, permitindo que as
pessoas se mantenham atualizadas, ativas e engajadas na vida
familiar, social e comunitéria.

0O objetivo é contribuir para o bem-estar fisico, mental e social das
pessoas em todas as etapas da vida, garantindo que cheguem a
envelhecer de forma saudavel e plena.

J

CconNnGresso nhacionat

Evento anual que promove a reflexdao
e discussao sobre temas de
vanguarda, por meio de palestras,
mesas-redondas, conversas,
experiéncias, ativagdes e
convivéncias, proporcionando
aprendizados e muito mais.
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weBlnars

Na agenda do site da
EPB, vocé encontrara
o0s temas dos webinars
que estdo por vir.

- . EsScoLa
L— ‘ De Pais

= DO Brasiu
Goiania - Go

~\

seminarios e PaLesTras EP

Os seminarios e palestras da Escola
de Pais do Brasil séo eventos de
grande relevancia e impacto na area
da educagao familiar. Eles séo
realizados de forma presencial ou
on-line e estdo abertos a todas as
pessoas interessadas.

esTruTtura
orGcanizacionat

assemBLela
Gerau

revistas

Impressas ou on-line, as revistas da
EPB séo fontes de informagao
atemporal. Sdo produzidas pelas
seccionais €, anualmente, na
realizagdo do Congresso Nacional.

consewHo
CONSULTI

vem '/
CONOSCO!

1[ Acompanhe-nos nas
“ redes sociais e acesse

nossos conteudos no
9) site e no YouTube.

socie sua cidade!

Seccionais da EPB no Brasil

Acesse
NOssos
conteudos
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omentos de estudo, aprendizagem e lazer,
onde prevalece a arte de amar o préximo.
Dentro desse contexto foram realizados
01 (um) Congresso Nacional, em junho de 2026,
Circulos de Debates (online), em maio e setembro de
2026; Palestras sobre o relacionamento pais e filhos
nos encontros de casais, escolas, paréquias.

S AL T A

€2 o] L
Curso Bem Envelhecer ministrado pelo associado Carlos Brito

A s

Atividade da EPB Goidnia — Escolha fazer melhor,
€ 0 que nos conecta

<

(./ -

~e@s S = Y <
Palestra no ECC - Joane e Maria Vilma 0 ECC da Paréquia Santo Hildrio

L )

Curso on-line para Pais e Mdes, fase infantil,
setembro de 2026

C (62) 3251-9455 | (V) (62) 99631-0047

Fr’('J[ést‘r(“J’ pafa o E em Inhurﬁas Reunido da EB Ggiénia, de amorizagd, Revisdo Estdal 2025 ’ o AV T‘9; nO ‘[ O 81 - Sa |a 1 6 = SetO r B ueno - GO |é n|a _GO
junho de 2026 2 *
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EXPERIENCIA QUE SE VE.
CUIDADO QUE PERMANECE.

HA MAIS DE

A0 ANO

CUIDANDO DE
PAISAGENS

QUE FAZEM PARTE DA
VIDA DAS PESSOAS.

MANUTENGAO
DE AREAS VERDES
COM EXCELENCIA

EQUIPES
ESPECIALIZADAS E
COMPROMETIDAS

PLANEJAMENTO
E CUIDADO EM
CADA DETALHE

CONFIANCA QUE
SE CONSTROI
AO LONGO DO TEMPO

PAISAGISMO E MAIS QUE BELEZA.
E QUALIDADE DE VIDA.

SUSTENTABILIDADE RESPONSABILIDADE cuipaDO EXPERIENCIA




