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Superando a caréncia através da presen¢a genuina

Vivemos em tempos que a todo momento estamos hiperconectados, constantemente por
dentro das informagdes e noticias em tempo real, cuja velocidade supera a da reflexdo. Em
meio a esta velocidade desenfreada, percebe-se que estamos nos distanciando cada vez
mais das pessoas proximas a nos, até mesmo das nossas familias...

E nesse cendrio gue a crianga, muitas vezes, se vé cercada de estimulos e ausente de olhares.
Ela tem acesso a incontaveis conteudos, mas carece do que realmente a constitui como sujei-
to: o encontro. Ndo é a quantidade de tempo compartilhado que define um vinculo saudavel,
mas a qualidade da atengdo oferecida nesse tempo.

O psicanalista inglés Donald Winnicott (1982) ja apontava, em meados do século XX, que ndo
€ a perfeicao do cuidado que forma uma crianga emocionalmente segura, mas a constancia
de uma presenga “suficientemente boa” - aquela que erra, ajusta-se e volta a se fazer presen-
te. Essa ideia rompe com a fantasia de que € preciso ser um pai, uma mae ou um educador
impecavel. E preciso, sim, ser confiavel, disponivel e verdadeiramente presente.

Na mesma diregdo, o educador brasileiro Anténio Carlos Gomes da Costa (1997) cunhou o
conceito de Pedagogia da Presencga, defendendo que educar ndo se resume a transmitir con-
teudo, mas a instaurar um vinculo de confianca e reciprocidade entre adulto e crianca. Para
ele, a presenca educativa é aquela que acompanha, que testemunha o crescimento do outro
sem se ausentar diante das dificuldades - uma presenga que nao julga, mas sustenta.

Jé o psiquiatra John Bowlby (2002), criador da Teoria do Apego, demonstrou como a disponi-
bilidade emocional consistente de um cuidador é a base sobre a qual a crianga constrdi sua
capacidade de explorar o mundo com seguranga. Uma crianga que sabe que pode contar com
a presencga de alguém nao precisa gastar energia psiquica tentando garantir essa presenga -
ela pode, entdo, direcionar essa energia para aprender, brincar e se desenvolver.

O psicdlogo russo Lev Vygotsky (1991), por sua vez, mostrou que o desenvolvimento infantil
ndo ocorre isoladamente, mas é mediado pela interagéo social. Quando um adulto se faz pre-
sente de forma ativa e atenta, ele se torna aquilo que Vygotsky chamava de mediador -
alguém capaz de ajudar a crianga a alcangar aquilo que, sozinha, ainda ndo conseguiria fazer.

Ainda no campo da psicandlise infantil, a francesa Frangoise Dolto (2002) insistia que a crian-
Ga percebe, mesmo sem palavras, quando é genuinamente escutada. Para ela, falar com a
crianga - e ndo apenas sobre ela - € um gesto de presenga que a reconhece como sujeito de
sua proépria histdria, e ndo como mero objeto de cuidados.

. . EsScoLa
— - De Pais

DO Brasiu



O educador Paulo Freire (1996), um dos maiores nomes da pedagogia brasileira, também nos
ajuda a pensar essa questao quando afirma que “ndo ha docéncia verdadeira sem uma rela-
cado dialdgica entre quem ensina e quem aprende” (FREIRE, 1996, p.23). Para Freire, “educar é
um ato de amorosidade e de escuta, e jamais um processo de mao uUnica, em que o adulto
deposita conteudos em uma crianga passiva”. Presenca, nesse sentido, é reconhecer a crian-
Ga como sujeito de sua propria aprendizagem, alguém que também tem o que ensinar quando
é verdadeiramente ouvida. Essa relacdo dialdgica, defendida por Freire em sua Pedagogia da
Autonomia, é o oposto do que ele chamava de educagao bancaria - aquela em que o educa-
dor apenas transmite informagdes, sem construir vinculo ou escuta com quem aprende.

A presenca como antidoto para a pressa

Diante desses olhares distintos, mas convergentes, fica evidente que a presenga ndo ¢ um
conceito abstrato ou sentimental: € uma pratica concreta, observavel no cotidiano. Ela se
manifesta no momento em que se desliga o celular durante a conversa, no siléncio que acolhe
o choro sem pressa de resolvé-lo, no olhar que acompanha a crianga enquanto ela brinca
sozinha, sem necessidade de intervir a todo instante.

Estar presente, portanto, ndo significa estar constantemente ao lado da crianga, controlando
cada passo. Significa oferecer disponibilidade emocional genuina nos momentos em que ela
se faz necessaria - e isso exige do adulto um exercicio diario de desaceleragdo, de escuta e
de autoconhecimento, ja que ndo é possivel oferecer presenca verdadeira a partir de um lugar
de exaustdo ou dispersao constante.

O maior presente

Se ha um legado que podemos deixar as novas geragdes, talvez nao seja medido em bens
materiais, tampouco em oportunidades acumuladas, mas na qualidade dos encontros vividos.
A crianca que cresce sentindo-se vista, ouvida e acompanhada constrdi uma base emocional
sélida para enfrentar as inevitaveis adversidades da vida adulta.

Presenca, afinal, ndo se compra nem se substitui. E um gesto simples e, ao
mesmo tempo, revoluciondrio em uma época marcada pela pressa: o gesto de
parar, olhar nos olhos e dizer, sem palavras, “eu estou aqui com vocé”, Esse é,
talvez, o maior presente que podemos oferecer as criancas - e também a nos
mesmos.
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